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Dedico esta traduccién a mis alumnos del
ccH Sur y Vallejo que me han
acompafado en estos aprendizajes.
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Sobre conceptos generales

1. En efecto, la definicién es, segiin algunos, un enunciado
que hace evidente cémo es aquello sobre lo que trata el
enunciado. También es posible definirla asi: la defini-
cién es un enunciado de un concepto. Algunos también
la definieron asi: la definicién es un enunciado que por
andlisis da a conocer cosas delimitadas. O la definicién
es la que nos conduce, por medio de un recuerdo breve,
hacia un concepto de cosas dependientes de las voces.
O es un enunciado que nos demuestra y explica un
concepto de algo.

11. La delimitacion es un enunciado conciso, con claridad,
de la naturaleza subyacente de algo. Ahora bien, se
dice delimitacién por metifora de las delimitaciones
en los terrenos.

111. La distincién es de algo que se dice universal, pero que,

aun no siendo universal, por adicién se torna universal.

/ 13
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1v. El propésito es un fin que es preconcebido; un fin es el resultado
de un propésito.

v. El aforismo es un enunciado conciso que perfecciona un pensa-
miento independiente. O asi: aforismo es un enunciado elabo-
rado de acuerdo con el sentido, o bien al estilo que enriquece las
sentencias.

v1. La descripcién es un enunciado con una forma que introduce un
conocimiento de algo para hacerlo evidente. Y otros la definen asi:

la descripcién es un enunciado con una forma que explica las cosas.
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vilL La ciencia es una comprension sélida y constante por efecto de
la raz6n. También es posible definirla asi: la ciencia es un hibito
constante que suministra de manera infalible una opinién a partir
de ideas por efecto de la razén.

viil. El arte es un conjunto de principios que se han ejercitado para
algtn fin atil de las cosas en la vida. O asi: el arte es un conjunto
de principios que tienen relacién y se han ejercitado para un fin.

1x. Hipdcrates, en el libro Acerca del arte, definié6 asi la medicina:
primero, considerando que la misma medicina es apartar entera-
mente los sufrimientos de los que estdn enfermos, y refrenar las mds
violentas de las enfermedades, y no aventurarse en los que estin
sometidos por las enfermedades, sabiendo que el arte médico no
puede restablecer todas las cosas. De otro modo, el arte médico es
acerca de los cuerpos humanos; que se ocupa de la conservacién
de la salud. El arte médico es adicién y sustraccién. Adicién para
los que estdn incompletos; sustraccién para los que son desmesu-
rados. Segtin Heréfilo, la medicina es el arte de los sanos, de los
enfermos y de ninguno de los dos. O asi: el arte médico es el que
procura la salud. Y otros muchos asi lo definieron: la medicina es
un arte dietético para los que estin sanos y terapéutico para los

que estdn enfermos.
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ACERCA DE LAS ESCUELAS MEDICAS

X. Las principales partes de la medicina son dos: observacién y
practica. La observacién antecede a la practica, ya que primero es
necesario observar algo, luego entonces practicar. Pues el inicio
de la ejercitacion de acciones es la ensefianza a través del estudio.

XI. Las partes de lamedicina, a las que algunos llamaron especies, son
cinco: fisiolégica, patognémica, dietética, remedio (o farmacopea)
y terapéutica. Por tanto, fisiolégica es la que sucede relativa a la
observacién de la facultad de la naturaleza que nos organiza y que
nos dota. Patognémica, la que es acerca del diagndstico a partir de la
naturaleza. Dietética es la relacionada con la dieta de los sanos y de
los enfermos. Remedio o farmacopea, acerca de la materia que posee
la cura para nuestro cuerpo. Terapéutica, la que se ocupa de la cura-
cién o de la considerada salud perdida y el restablecimiento de ésta.

x1v. Las primeras escuelas médicas son dos: la empirica y la dog-
mitica, y la tercera la metédica. Agatino, el lacedemonio, parece
haber descubierto una cuarta escuela, a la que nombré compuesta;
algunos la llamaron ecléctica; otros, la habitual.

xv. Es la escuela empirica de cuantos han observado muchas veces
tanto de acuerdo con lo mismo como del mismo modo.

xvI. La escuela dogmatica es ciencia acerca de las cosas no evidentes
y de las reacciones que siguen a ésta en el curar.

xvil. La escuela metédica es conocimiento de fendmenos comunes,
persistentes y necesarios para el objeto de la medicina. Llama
comunes al estrefiimiento, persistentes a lo que segrega, y necesarios

alo que se ha complicado.
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SOBRE CONCEPTOS PRACTICOS

xx. El comentario es el enunciado que muestra un aspecto de una
opinién, guiado por cierto esfuerzo.

xx1. El teorema es algo universal que se propone como consecuencia
para un fin en medicina. De otro modo: el teorema es un axioma
universal que se completa, apropiado para un fin de la medicina.
De otro modo: un teorema es de lo que rara vez ha resultado lo
contrario.

xx11. Lo raro es lo contrario de lo que ha sucedido.

xx1I. Lo dudoso es lo contrario de lo que llega a suceder en con-
diciones iguales.

xxtv. El fin es la causa por la que algo se emprende de acuerdo con la
medicina. O asi: el fin es por lo que todas las cosas son restituidas
por la medicina. Y también puede ser definido asi: el fin es, segin
la medicina, de lo que no obteniendo nada, todavia necesitamos.

xxv. Perfecto es un médico que estd completo en la observacién y
en la préctica.

xxvI. El mejor médico es el que hace todas las cosas, en medicina,
de acuerdo con la recta doctrina.

xxvi1. El hombre es un ser racional, mortal, inteligente, demostrador
de conocimiento.

xxvI1l. El servivo es una sustancia con alma, sensible, que se mueve

por impulso y eleccién.
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xx1xX. El alma es una sustancia incorpérea, auténoma, segin Platén.
De acuerdo con los estoicos es un cuerpo sutil que se mueve por
si mismo, segun las proporciones espermiticas. De acuerdo con
Aristételes es un perfeccionamiento del cuerpo, en potencia, como
instrumento natural del que tiene vida. De otro modo: el alma
es un hélito diseminado en todo el cuerpo, por medio del cual
vivimos, razonamos e influimos en los demds sentidos del cuerpo,

el cual acata.
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SOBRE ELEMENTOS DEL CUERPO Y LA CABEZA;
CONCEPTOS PRACTICOS Y ORGANOS

xxx. El cuerpo es volumen en tres dimensiones, que tiene en si
mismo longitud, profundidad y anchura. O volumen constituido
de tres extensiones.

xxx1. El elemento es lo primero y mds simple de lo que se formaron
todas las cosas y por lo que todas las cosas serdn descompuestas
hacia lo mds simple, que es lo dltimo. Y Atalo, el ateniense, en
su libro tercero dice asi: “Los elementos de la medicina son, de
acuerdo con algunos que supusieron los principios: lo caliente, lo
frio,lo himedo y lo seco, a partir de aquellos primeros fenémenos,
simplisimos y muy pequefios, se formé el hombre.” Y acepta la
disolucién para aquellos ltimos fenémenos tanto muy simples
como pequehisimos.

xxx11. La exposicion de los elementos es la ensefianza de éstos de
acuerdo con lo mismo y de idéntico modo. Y otros asi: la exposicién

de los elementos es la via a partir de los elementos para un fin.
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xxx111. Nuestros cuerpos estan constituidos de cosas sélidas, liqui-
das y halitos. Por tanto, son sélidos los huesos, cartilagos, nervios,
musculos, venas, arterias y las entrafias en estado latente. Liquidos,
los humores y las evacuaciones. El halito natural es caliente y
habita en el corazén. Dicho de otra manera: ;de cudntas cosas
estdn constituidos nuestros cuerpos? De catorce: de nervios, venas,
arterias, huesos, sangre, hélito, carne, grasa, cartilagos, ufias, médulas,
cabellos, humores y membranas. En otras palabras, spor cuiles
cosas estdn formados nuestros cuerpos sensibles? Por cuatro: de
sangre, de flema, de bilis amarilla y de humor melancdlico, a los
que también algunos llaman elementos sensibles. ;A partir de qué
cosas estdn formados nuestros cuerpos materiales? A partir de
cuatro: fuego, aire, tierra y agua, los cuales también son llamados

elementos materiales.
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xxx1v. La diseccion es la observacién de las entrafias en estado
latente. Hay dos especies de diseccién: una por prictica y otra
por accidente. Entonces, por prictica es la observacién transmi-
tida por los dogmaticos para ver partes internas en seres vivos o
en cadéveres, ya sea completos o en partes. Por accidente, la que
sucede a partir de una circunstancia o de una herida grande. Se
dedican a ésta sélo los empiricos.

xxxv. La cirugia es un movimiento sutil de las manos firmes con
experiencia. O una practica habil que logra, en medicina, por
medio de las manos o de instrumentos, un resultado conveniente.

xxxvI. El pericraneo es una membrana nervosa que rodea todo el
craneo.

xxxvil. Las meninges son unos cuerpos nervosos y arteriales que
envuelven el cerebro.

xxxvIlL El cerebro es blanco, blando, como formado de cierta espuma,
himedo y caliente.

xxx1x. El parencéfalo esti fijado detrds del cerebro. Es de la misma
naturaleza y del mismo color que el cerebro.
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TAAHNOY OPOI IATPIKOI
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ACERCA DE ORGANOS DE LA CABEZA Y EL TORAX

XL. La médula dorsal es de la misma naturaleza y del mismo color
que el cerebro. Es mis consistente, mas blanca y mds invalidadora,
y pasa a través de la columna.

xLI. Los ojos estdn constituidos a partir de cuatro membranas: una, la
retina; otra, la Givea o coroides; otra, la cérnea y otra, la esclerética.
Y de tres humores: uno acuoso, otro cristalino y otro parecido al
huevo, como saliendo inmediatamente del sistema nervioso o de
los nervios épticos. Son sensibles a los colores establecidos, a los
volimenes y a las formas.

xLIL. Los oidos son nervosos, cartilaginosos, sensibles a los sonidos
y a las diferencias entre ellos.

xL1II. Las narices son nervosas, cartilaginosas, y perciben olores.

xL1v. Lalengua es venosa, carnosa, poco grasosa, sensible a los sabores;
apoyo para la ingestién del alimento y para la articulacién de la voz.

xLv. La faringe es la region dentro de la boca hacia la cual sube (el
eséfago) la extension del estémago y (la traquea) la extension de
la laringe. Porque es apoyo para la ingestion, para la respiracién
y para la voz.

xLvI. La laringe es cartilaginosa, a través suyo introducimos el hélito;
es apoyo también para la voz.

xLvIl. E]l pulmén es arterial, mis esponjoso que las arterias lisas y

duras que lo conforman; érgano respiratorio.
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xLviIl. El térax estd equipado de venas, arterias y nervios por natu-
raleza, para el impetu de la respiracién.

xLIX. El corazén es nervoso, muscular y venoso, tiene también arterias.
Es de forma conoide, poco grasoso, del cual nacen arterias y venas;
a través de ellas se envia sangre y hélito. De otro modo: el corazén
es muscular, tiene forma de cono y dos cavidades; en estas nace el
calor natural y el halito vital; a partir del corazén nacen arterias y
salen venas mediante las cuales se suministra la semilla vital y el
calor natural a todo el cuerpo.
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TAAHNOY OPOI IATPIKOI
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ACERCA DE LAS ENTRANAS Y ORGANOS REPRODUCTORES

L. El diafragma es nervoso, separador y delimitador de las entrafias
que estdn en el térax y las de debajo del térax, al cual también
llamamos cefiidor.

L1. El higado es en sustancia venoso, caliente, abundante en sangre
y productor de la primera transformacion en sangre (o sangiiifica-
cion) mas abundante; es el que ayuda al vientre para la digestién,
calentando a éste por proximidad. De modo diferente: el higado
es una sustancia roja, carnosa, que tiene una reduccién; estd fijado
en la regién derecha; en éste nace la sangre para realimentacién
de todo el cuerpo.

Li1. El bazo es venoso y arterial, tiene vasos delgados y muchas cavi-
dades entre los vasos, por esto es estrecho y poroso.

LI El estémago es nervoso y arterial, instrumento del apetito y de
la ingestién o paso de alimento liquido y seco.

L1v. El vientre es nervoso, recepticulo del alimento liquido y seco,
que estd dispuesto para la coccién del alimento.

Lv. Los intestinos son nervales, unos ayudan a la digestién, otros a
la recepcién y otros llevan a cabo la separacién de la evacuacién.

¢Cudntos codos miden los intestinos? Los intestinos son de trece
codos, midiendo cada cual con su propio codo. ;Cudntas porcio-
nes hay de intestinos? Nueve: estémago, vientre, piloro, duodeno,
saliente, yeyuno, delgado, ciego y colon que asciende.

LvI. Los rifiones son carnosos, formados de una carne mis dura,
recipientes de la evacuacién liquida, llegan a ser como cisternas
por naturaleza.
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Lvil. La vejiga es nervosa, recepticulo y a la vez instrumento excre-
torio de la evacuacién liquida.

Lviil. Los testiculos son carnosos y ficiles de ablandar, himedos y
calientes, auxiliares para la maduracién del esperma en sus bolsas.

Lix. Las bolsas testiculares estin formadas de una vena y de una
arteria, para lo mismo de las cualidades naturales que conforman
el esperma.

LxX. La matriz es por fuera nervosa y por dentro mis carnosa, es
recipiente procreador. A ésta también se la llama utero, porque
es la dltima de todas las partes. De otro modo: la matriz es también
llamada vtero. Y se le llama matriz porque es la madre de todos
los fetos. En cambio, se le dice utero porque yace el mas alejado
de los 6rganos. ;Cudntas funciones tiene la matriz en los coitos?

Cuatro: fricciona, retiene, se modifica y secreta.
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SOBRE LAS SECRECIONES Y LOS HUMORES

Lx1. La secrecién es un producto de los residuos que se encuentran
en los cuerpos.

Lx11. El excremento es la materia segregada del alimento que ha sido
secretada al final de la digestién y de la distribucién.

Lx111. La orina es una secrecién de la sangre que desciende en una
vena grande a través de los rifiones y de los uréteres a la vejiga. De
otra manera: la orina es una segregacién que nace en el higado; se
secreta en los rifiones; pasa a través de los uréteres hacia la vejiga,
que recibe la orina, y de alli sale a través del cuello de la vejiga; a
ese cuello también lo llaman uretra, porque desde alli se conduce
la orina.

Lx1v. La causa de la produccién de orina es la sangiiificacion o trans-
formacién en sangre en el higado.

LXV. cuatro son los humores de los que se constituye el ser vivo:
sangre, flema, dos bilis, la amarilla y la negra. Pues a éstos los
alumnos de los médicos llaman elementos del cuerpo, puesto
que de ellos estamos constituidos. De éstos, la sangre es caliente,
himeda y dulce; 1a flema es fria, himeda, salada y viscosa; la bilis
amarilla es caliente, seca, agria y corrosiva; y la bilis negra es seca,
fria, dcida y muy pesada.

LxvI. La sangre es caliente y himeda, abundante en las venas, mds
escasa en las arterias, de ella se alimenta el ser vivo.

Lxvil. La flema es fria y himeda, subyacente, por naturaleza, para
la digestién de los alimentos y para los movimientos de las arti-

culaciones.
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LxvIIl. La bilis amarilla es caliente y seca, producida por vigor del
estémago y para las secreciones del vientre.

Lx1X. La bilis negra es mas fria que la amarilla, se almacena sin duda
en el bazo, mezclada también en la sangre, de modo que se separa

de ésta para no terminar espesa, inactiva e indigesta.
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TAAHNOY OPOI IATPIKOI
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SOBRE LAS SECRECIONES, VASOS SANGUINEOS Y NERVIOS

LxX. cuatro diferencias posee el humor melancélico: de ellas, la
principal, que es 4ilis elemental; ademds, que se produce a partir
del exceso de bilis amarilla (a la que también llamamos naturaleza
bituminosa, porque la hace brillar a la manera del bettin); también
este humor es transformado en tierra por la flema o lo echado a
perder, y por la sangre hedionda. Diferencias de la bilis amarilla
hay seis: es bilis elemental, parecida al puré de legumbres, azulada,
verde-esmeralda, semejante a la herrumbre y palida. Y las dife-
rencias de la flema son: dulce, amarga e insipida. Ademads, de tres
modos son las cosas himedas en el estémago, pues o flotan o son
reenviadas o han saciado.

LxxI. E]l moco es una materia segregada del cerebro para aligerar la
parte que es dirigida por el alma.

Lxx11. El sudor es secrecién de un liquido ligero y seroso que estd
en la sangre.

Lxx111. La vena es un recipiente de sangre y de la mezcla de hlito
natural con sangre; tiene sensibilidad y una consistencia himeda

y caliente. Posee abundante sangre y menos hilito vital.
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Lxx1v. La arteria es un recipiente con menos sangre, mas pura y con
mezcla de hélito natural, en su mayoria con sangre mds delgada.
Es mis caliente, mds seca y sensible que la vena. Se mueve por
pulsaciones. De modo diferente: la arteria es un cuerpo hueco, de
doble tdnica, que impulsa desde el corazén el hélito vital, como
un guia. Recibe aire puro en la contraccién y desprende residuos
humosos y tiznados en la dilatacién. Asi introduce aire puro, con
un soplo fresco, al corazén y al calor natural. Por lo menos ésta
es la utilidad del pulso: el enfriar a través de aire. Es esta misma
sustancia del aire la que aporta produccién para nuestro hilito e

incremento del halito vital.
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Lxxv. Hay seis procesos en nosotros, como dice Aristételes, a partir
de las Categorias: generacion, degradacién, disminucién, transfor-
macién, crecimiento y adaptacién segun el lugar.

LxxVvI. El nervio es un cuerpo blanco y sélido. Existen tres diferen-
cias de los nervios: unos nacen del cerebro y de la espalda, a éstos
principalmente se les denomina nervios; otros son tendones de
los musculos, y otros son ligamentos de los huesos.

LxxvII. Los nervios que nacen a partir del cerebro y de las meninges
son comunes, mds secos y menos calientes que las venas y mds
sensibles que las arterias; son los que ejecutan los movimientos
voluntarios.

LxxvIIL. Los nervios que nacen de los huesos estdn unidos de unos
huesos hacia otros huesos, conformando articulaciones y miembros
del cuerpo.

Lxx1X. El nervio que nace del musculo es un extremo del musculo o

un endurecimiento que nace hacia una parte que tendrd movimiento.
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7. Meg eiol odpata vevpddn dvapepypévng adToig kal
00pKOG TIPOG KiVNOLY TOV OWHATOG HEPDY YEYOVOTEG,.

na’. Mleprooteot Duéveg eloty eildpata \entd, ivodn domep
gvvpata T@V 00T@V OTO TG PVOEWG YEVOUEVOL.

np’. Mipehn 20TL Tapy VLU TPOPHG TTEPL TOVG
buévag palota Ty vopévn, avaiodnrog.

ny’. 2dp§ 2oty &€ afpatog memnyvia, vypd kai Beppr), oxénnv
Te Kal TNV HAAAKOTNTA TTAPEXOUEVT TR CWHATL.

n8’. 0 v 101§ 00Té0IG HVENGG 0TI TEPLEXOHEVOG TG
KOAOTNOLY TV 00TOV, MTtapog kai dvaiocdnrtog.

ne’. Xévdpot eiol odpata yewdéotepa kai
dvaioOnta, tvéd eiot pig kai dTa.

7ot .’O0td giot cwpata Enpa kai yeddn kai yoxpd kai avaioOnta.
IA\wG. 60TODY £0TL oWpa YewdEaTepOV, YuEPOV Kal dvaioOntov.
00todv 0Tt katd pev ITAdtwva poehodg 0o Beppod mnyvouevog,
Kata 8¢ £viovg TOV latpdv oVYKPLOLG Ye®dng kail oTeped kal
dvaioOntog kai dvapog. kotva 8¢ 1) dvaroBnoia kai pr dvwpalio
X0v8pov kai Gvuxog. AN" O pgv xov8pog eikwv 0TV 60TOD.
napdkertat yap év toig dpbpoig metotdkig. vug 8¢ daTéov
ein &v ¢meaveia fj Séppatog dgayug oxAnpd kai Enpd.

7 .’086vTeg ciotv oi StaupodvTeg TV TPoPnV Kal kateypaldpevol
Kal oLVEPYODVTEG TL Kal TTPpOG TNV TAG PwvilG SidpBpway.

7. OVpavickog £0Ti TO AVATEPOV EPOG TOD OTOHATOG EK

TAG TIPOG 0VPAVOV OUOLOTNTOG TO vopa Aapavwv.

/ 48 /



ACERCA DE LOS MUSCULOS, LA CARNE, LOS HUESOS
Y PARTES DE LA BOCA

LxxX. Los misculos son cuerpos nervosos formados de la mezcla
entre ellos con carne; hechos para el movimiento de las partes
del cuerpo.

Lxxx1. Las membranas peridsticas son envolturas delgadas, fibrosas,
como vestidos de los huesos, que se forman por naturaleza.

LxxxII. La grasa es sustancia del alimento, reunida principalmente
alrededor de las membranas, e insensible.

Lxxx111. La carne estd formada a partir de sangre; es himeda y
caliente, la cual suministra cubierta y también blandura al cuerpo.

Lxxx1v. La médula en los huesos esti protegida dentro de las cavi-
dades de los huesos, es grasosa e insensible.

Lxxxv. Los cartilagos son cuerpos mds porosos e insensibles (que
los huesos), tales como son la nariz y las orejas.

LxxxvI1. Los huesos son cuerpos secos y porosos, frios e insensibles.
De modo diferente: el hueso es un cuerpo mds poroso, frio e insen-
sible. El hueso, segiin Platén, es médula cuajada por el calor; segiin
algunos médicos, es combinacién porosa y sélida, insensible y sin
sangre. Caracteristicas comunes del cartilago y de la ufia son la
insensibilidad y la no aspereza, pero el cartilago es parecido al
hueso, pues estd presente muchas veces en las articulaciones. La
ufia seria una superficie del hueso o un endurecimiento dspero y
seco de la piel.

LxxxviI. Los dientes cortan y muelen el alimento, y ayudan en algo
para la articulacién de la voz.

LxxxvIil. El paladar es la parte mas elevada de la boca, que recibe

su nombre a partir de la semejanza con el cielo.
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Lxxx1X. La Gvula o campanilla es un pedacito de carne que cuelga
de la faringe, instrumento del sonido y efecto del hilito.
xc. Las encias son las cavidades de los huesos en las que se arraigan

los dientes.
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ACERCA DE ORGANOS EXTERNOS; EL ESPERMA,
LA NATURALEZA Y FUNCIONES DIGESTIVAS

xc1. Las unas son una terminal de los nervios de bella apariencia
que producen encanto, y sirven para sujetar mds facilmente algo
con los dedos. Pero otros las definen asi: las ufias son un afiadido
seco, frio e insensible de la piel.

xcii. El cabello es un cuerpo seco, frio, insensible, que se genera para
cubierta y adorno. ;De cuintos modos se producen los cabellos
para el hombre? De dos modos: unos para adorno en la cabeza y
en los genitales, y otros por necesidad en los parpados y en las cejas.

xciir. La piel es un cuerpo nervoso que cubre integra la extensién
de todo el cuerpo, por causa de la buena apariencia, como razén
general, y existe para preservar los principios.

xc1v. El esperma es una facultad engendradora que envuelve en
liquido su composicién. Esta facultad que se encuentra en propor-
ciones convenientes se despliega en materias para la generacién
del hombre. O, de modo diferente, asi: El esperma es himedo,
envuelto en las bolsas testiculares por el hélito caliente, del cual
nace un ser humano. Con otras palabras: el esperma es un hilito
templado en liquido que se mueve por si mismo y que tiene la
facultad para engendrar como desde €l,y es eyaculado. O posee, con
el liquido, la porcién de una parte material del alma con hilito
liquido. Zenén de Citio lo defini6 asi: el esperma del hombre es lo
que un hombre eyacula con liquido, despojo de una parte del alma
y mezcla del linaje de sus antepasados, tanto aquello que poseia

como también esto que fue mezclado son excretados.
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xcv. La naturaleza es un fuego artesano que se abre camino para
la generacién y que se mueve activamente por si mismo. Con
otras palabras, segin Platén: la naturaleza es un arte divino. O
la naturaleza es como una facultad técnica. De otra forma: la
naturaleza es un halito caliente, que se mueve por si mismoy que,
segun las facultades espermiticas, engendra, perfecciona y preserva
al ser humano.

xcvl1. El temperamento es un hilito que mantiene y distribuye las
partes.

xcvil. El apetito es el deseo y busqueda de alimento y bebida.

xcvirl. La deglucién es el tracto de lo sélido y de lo liquido que se
lleva a cabo del estémago hacia el vientre. O asi: la deglucién es la
aportacion de alimento liquido y sélido que se lleva a cabo desde
la boca, a través del estémago, hacia el vientre.

xcix. La digestion es una mezcla y una extraccién del quilo, a fin
de que la coccién del alimento se concluya en el vientre y en los
intestinos por transformacién para su distribucién. Con otras
palabras: la digestién es una reelaboracién del alimento por trans-
formacién en el vientre y en los intestinos. O asi: la digestién es
un cambio realizable para la sangiiificacion; se produce por natu-
raleza a través del calor, de modo semejante a la coccién. ;Cémo
dicen Hipdcrates, Erasistrato, Empédocles y Asclepiades que se
producen las digestiones del alimento? Hipécrates dice que las
digestiones del alimento se producen por calor natural. Erasis-
trato dijo que por friccidn, trituracién y contraccién de parte del
estémago y del hlito particular adquirido. Empédocles que, por
putrefaccién, y otros dijeron que a partir de las cosas crudas se
producen las distribuciones, como también Asclepiades de Bitinia;
y este mismo también demostré que el alma es la ejercitacién de

los cinco sentidos.
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SOBRE LA NUTRICION, LAS EDADES DEL HOMBRE
Y LA RESPIRACION

c. La sangiiificacion es la transformacién del alimento en sangre.

c1. La distribucién es el tracto del alimento que fue digerido, distri-
buido y transformado en sangre para todos los miembros y partes
del cuerpo por el calor natural. Y de este modo la definen otros:
la distribucidn es el tracto del alimento que fue digerido por el
calor natural hacia todo el cuerpo, por la transformacién innata
y la digestion.

cit. El crecimiento es un aumento de los cuerpos hacia la longitud,
la anchura y la profundidad.

cil. La nutricién logra un aumento para los cuerpos en extension
y anchura.

c1v. cuatro son las edades del hombre: la primera es la de los ado-
lescentes; la segunda, la de los viriles; la tercera, la de los maduros
y la cuarta, la de los ancianos. Los adolescentes son calientes
en cuanto a la temperatura y himedos, también son afines a la
primavera; los viriles son calientes y secos en cuanto a la misma
temperatura, estin vinculados al verano; los maduros o medios
son frios y secos, semejantes en temperatura al fin del otofio, y
los ancianos son frios, himedos y afines al invierno. En los ado-
lescentes la sangre abunda; en los viriles la bilis amarilla; en los
maduros o que se marchitan, la bilis negra, y en los ancianos, la
flema. Porque el calor natural es abundante en los adolescentes,
vigoroso en los viriles; mediano, en los maduros y muy escaso

en los ancianos.
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cv. La adolescencia es (la edad) en la cual se desarrolla el ser vivo,
cuando recibe un aumento de lo caliente y lo himedo en si mismo,
evacuando cantidades semejantes a las que se asimilan, siendo mds
cuando se nace que cuando se muere.

cvl. La virilidad es la edad en la cual se desarrolla y se ha perfeccio-
nado el ser vivo absolutamente en si mismo, de lo caliente y de lo
himedo; evacuando cantidades semejantes a las que se asimilan.

cvil. La vejez es la edad en la cual disminuye y se deteriora el ser vivo,
disminuyendo en él lo caliente y lo himedo e incrementdndose
en él mismo lo frio y lo seco.

cvii. La respiracion es un movimiento del térax y del pulmén. Dos
son las partes de ella: aspiracién y expiracién. O asi: la respiracién
es un impulso de aire a través de la boca y de las narices hacia el
cerebro y a través de la faringe y del pulmén hacia el corazén. Y
avanzan también éstos hacia el vientre. Y siendo retomado nue-
vamente acontece un pequefio cambio de direccién hacia nuestro
entorno.

cix. La exhalacién es un impulso de aire, involuntario, que se genera
por el calor natural a través de la superficie del mismo cuerpo, para
que ambos salgan al mismo tiempo. De otra manera: la exhalacién
es un impulso de aire desde el cuerpo con una apetencia natural a

través de todo el cuerpo y de nuevo una secrecién a través de salidas.
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SOBRE EL PULSO, LOS SENTIDOS Y FUNCIONES DEL ALMA

cx. El pulso es dilatacién y contraccién natural del corazén y las
arterias. Las partes del pulso son dos: dilatacién y contraccién. O
asi: el pulso es un movimiento natural e involuntario por dilatacién
y contraccién del corazén, las arterias, el cerebro y las menin-
ges. También es posible definirlo asi. E1 pulso es un movimiento
natural e involuntario, por el calor en el corazén y las arterias, que
mueve a la vez por igual el corazén y las arterias para esto mismo
y por esto mismo. De otro modo: el pulso existe por dilatacién y
contraccién para reanimacién del calor natural, para aumento
del vigor vital y para generacién del halito vital. De otro modo:
el pulso es mensajero veraz de las cosas que se han ocultado en
lo profundo; predictor de cosas desconocidas; demostracién de
cosas no evidentes en un movimiento arménico y que predice una
disposicién extraordinaria por una percusién adivinatoria.

cxiil. La parte hegemoénica del alma dirige, reina y ordena a las
otras partes del alma; se asienta en la base del cerebro. Y otros (la
definen) asi: la parte hegeménica del alma domina la totalidad de
la direccién del ser vivo; esté establecida en el corazén del cerebro.

cxiv. La parte servicial del alma estd subordinada y obedece a la

parte hegemonica; estd establecida en el resto del cuerpo.
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cxv. El sentido es un afecto del alma a través del cuerpo enviado
por algo movil. ;En qué se diferencian sentido (aicOnoig) y sen-
sorio (aio®ntiplov), sensitivo (aloONTOV) v sensible (aioBnTicdv)?
Se diferencian, ya que sentido es la facultad activa; sensorio es el
6rgano al que se confia algun sentido; sensitivo es lo expuesto
al sentido, y sensible es aquello que siente. Sentido como la vista,
el gusto, el olfato y los restantes sentidos, oido y tacto. Organo
sensorio como el ojo o la nariz, la lengua, los cuales también son
6rganos sensibles. Sensitivo es la madera o la piedra o un perro y
todo lo que estd expuesto a los sentidos. Y sensible es Teén y Dién

y cuantos seres vivos sienten.
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cxvI. Los sentidos son cinco: vista, oido, gusto, olfato y tacto. Estos
sirven y obedecen al alma, como dice Asclepiades de Bitinia: “enton-
ces, el alma es la ejercitacion de los cinco sentidos.”

cxvil. La vista se produce a través de los ojos, mezclados en ellos
un hilito sutil mds la ubicacién en donde se encuentre la pupila.
Por este medio se realizan las percepciones visuales. ;Qué es la
vista? La vista es una facultad parecida a materia vaporosa que
efectda la vision.

cxviil. La audicién se produce a través de una combinacién en
los oidos de hilito mds seco, mucho mds que el ya presente, con
particulas mds pequeiias, por medio del cual se producen las per-
cepciones acusticas.

cxix. El olfato se lleva a cabo a través del hélito himedo que existe
en las narices y es mds vaporoso; a través suyo, ademds, se producen
las percepciones de los olfatos.

cxx. El gusto revela la cualidad en la lengua por el halito mds himedo
presente.

cxxl1. El tacto se ejecuta por medio del hélito que ha recorrido todo

el cuerpo, por el cual se producen las percepciones corporales.
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ACERCA DE LOS SENTIDOS Y DE LA SALUD

cxxil. El movimiento cambiante es de todos los seres vivos que,
por un lado, se produce por impulso de la parte hegemonica, y
por otro lado por el hilito que obedece en los nervios, que recorre
y mueve los miembros.

cxxinn. La voz es algin sonido animado. De otro modo: la voz se
produce por impulso de la parte hegemoénica que se extiende y que
conlleva el halito a través de la faringe hasta el pulmén y también
a la boca y a la lengua, cuando el aire que accede golpea a estas.
De otro modo: 1a voz es el resultado del hélito que se ha guardado
en nosotros, que se remueve a través de la triquea arteria y que se
modula por medio de la lengua y de la epiglotis.

cxx1v. La memoria es la retencién de las cosas que se prefieren en
el alma o de las cosas que ponen el alma en movimiento. Y otros
(la definen) asi: la memoria es la percepcion del pasado que es
percibido, por un sentido, como presente.

cxxv. El recuerdo esti entre lo que ha sucedido hace mucho tiempo
y (el momento) cuando se genera un pensamiento entre uno y
otro, de modo que nuevamente se recuerdan las cosas que han
sido preferidas para el alma.

cxxvl. La imaginacién es una nocién intima, una nocién racional

es la fantasia.
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cxxvil. El sueio es, por naturaleza, descanso del alma de las cosas
terminadas por la parte hegemoénica. Y otros (lo definen) asi: el
suefo es un letargo del alma, por naturaleza, a partir de las cosas
terminadas para el inicio.

cxxvirl. La vigilia es tensién del alma desde su centro hacia todas

las partes y miembros del cuerpo.
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cxxix. La salud es por naturaleza el buen equilibrio de los principios
de los humores en nosotros o la funcién sin impedimento de las
fuerzas naturales. O la salud es el buen equilibrio de los cuatro
primeros elementos, a partir de los cuales se constituye el cuerpo:
de lo caliente, de lo frio, de lo himedo y de lo seco. Y otros la
definen asi: es una armonia de las cosas que constituyen al hombre,
de las calientes y de las frias, de las humedas y de las secas. ¢cudles
cosas acompanan a la salud? Tres: belleza, buena complexién e
integridad. ;Cuadl belleza? No como la belleza predominante, la
del magquillaje por medio de cosméticos en el rostro y de tinte
de los cabellos y de cosas semejantes a estas. ;Qué tipo de buena
complexién? No la buena complexién de la gimnasia, sino la que
se constituye por consecuencia de la salud. ;Cual integridad? La
integridad es la fortaleza de los miembros completos, asi como
su simetria. Reformulemos. Tres cosas acompafian a la belleza:
la tonificacién, la correspondencia de miembros y la proporcién.
Algunos, por cierto, asi definieron la belleza: belleza es la proporcién
de los miembros con tonificacién. La tonificacién, la correspon-
dencia de miembros y, ademis, la proporcién, conforman la belleza.
¢En qué difiere la salud de la buena complexién? La salud difiere
de la buena complexién porque la salud es buena complexién
simétrica; mientras que la buena complexién es salud establecida.
Pero la buena complexién por los ejercicios gimnasticos tal vez

no sea ni siquiera salud.
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SOBRE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

cxxx. Las capacidades del cuerpo son salud, fuerza, belleza, propor-
cién. Las capacidades del alma: prudencia, moderacién, valentia y
justicia. ;Cudles de éstas se corresponden? La salud con la mode-
racién, ya que la salud es un equilibrio y una organizacién de los
principios; mientras que la moderacién consiste en inundar el alma
de toda pasién: de placer, de miedo, de tristeza, de codicia; por esta
causa resultan imperturbables los impulsos del alma. Ademas, la
misma organizacién del alma es también salud.

cxxxil. De nuestros érganos, unos son vitales, otros se formaron para
aprovechar la naturaleza. Por tanto, los que se conformaron vitales
obtienen el dominio, como el cerebro, el corazén, los pulmones,
el higado y el estémago. De éstos, si sufren un padecimiento por
fatalidad, ya sea antes o después, el ser vivo muere. Ahora bien,
los conformados para provecho son los ojos, los pies, las manos y
las restantes partes. Ya que, cuando éstos sufren padecimientos, el
individuo sobrevive, aunque no se beneficia.

cxxxiil. La enfermedad es un desequilibrio de los principios de
acuerdo con la naturaleza. O un desequilibrio de los humores. O
un impedimento de las fuerzas naturales. O un cambio corporal
de lo natural en contra de lo natural. O la enfermedad es un des-
equilibrio de los principios por el que prevalece lo seco y lo frio
o lo caliente o lo humedo. Las constituciones muy enfermizas de
los cuerpos constan de las partes contrarias al temperamento, pues
las constituciones éptimas de los cuerpos se conforman tanto de
érganos simétricos como de un buen equilibrio de compuestos

en porciones iguales.
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cxxx1v. El padecimiento es un impedimento morboso de la fun-
cién natural, ya sea de alguna o de algunas, o de una o de todas
las funciones naturales. Y algunos, como Heréfilo, lo definen asi:
padecimiento es no estar liberado plenamente en el mismo tiempo

sea con menor duracién como con mayor.
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ACERCA DE ALGUNOS PADECIMIENTOS

ccxcl. La artritis es una inflamacién constante, formada alrededor
de las articulaciones, y afiade un dolor fuerte a los padecimientos
de los nervios.

ccxcil. La gota es un padecimiento que se produce alrededor de
los pies, que afiade dolor a los padecimientos de los nervios; para
unos con ardor, para otros con frio.

ccxcrv. La privacién es una pérdida o impedimento de la funcién
natural de un miembro o su amputacién.

ccxcv. Lalepra es un cambio de la piel; por esto, de modo anormal,
con irritacién, comezones y molestias, unas veces se caen escamas
y otras veces se extiende a muchas partes del cuerpo.

ccxcvil. El herpes es una aspereza que se manifiesta con mucha

comezon.
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ACERCA DE ALGUNAS ENFERMEDADES DE LA MATRIZ

ccxcviil. La inflamacién en la matriz se produce encima del bajo
vientre y las ingles, con fiebres; por la cual hay dolor de mollera,
contraccién de tendones y dolor de ojos.

ccxcix. El absceso en la matriz es cuando en ella hay dolor intenso,
palpita, y el dolor se extiende hasta el bajo vientre, las ingles, la
cadera, y se afiaden fiebres.

ccc. La sofocacién histérica es un padecimiento que sucede por
la elevacién de la matriz o la caida, y sobreviene la afonia, de tal
suerte que también la respiracién para ellas resulta no evidente; se
elevan los hipocondrios y se tiene el pulso confuso y lento.

ccca. La inflamacién de la piel en la matriz es después de que estd
adolorida la matriz, igual que a los que se queman por fuego —les
resulta dificil de soportar también el ardor sobre algunas regiones—,
que se pasa de uno a otros lugares del utero.

cccil. El endurecimiento en la matriz es un tumor semiduro que
se produce alrededor de una de sus partes; se efectiia muchas veces
sobre inflamaciones permanentes.

cccrv. El tumor duro en la matriz es una disposicién alrededor
de alguna parte de ésta; de modo que estd endurecida, resistente,
montuosa, irregular, ordinariamente sin dolor.

cccev. El carcinoma en la matriz es un tumor sin ulceracién, irregular

y montuoso.
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SOBRE HENDIDURAS, HEMORROIDES Y HEMORRAGIAS

cpxvIil. La hendidura es una divisién que se ha engrosado, como
la que forma los labios.

cpxix. La hemorroide es una dilatacion de los vasos que rodean el
ano. Se forma a partir de la sangre que fluye por ella. Existen cinco
diferencias de hemorroides: en cuanto al tamafio; en cuanto a
la cantidad; en cuanto a la forma, en cuanto al lugar y en cuanto
a su condicién. En cuanto al tamafio, porque unas son pequeiias,
otras grandes y otras medianas. En cuanto a la cantidad, porque
de ellas hay una o de ellas se constituyen muchas mds, y en algunas
otras menores. En cuanto a la forma, porque algunas tienen la base
estrecha y otras ancha. En cuanto al lugar, porque unas se forman
en el ano, otras en el esfinter, y otras en el recto. En cuanto a su
condicién, porque unas son benignas y otras malignas.

cpLx. La hemorragia es un derramamiento impetuoso de sangre,
sea por un flujo alrededor de una herida que es grande; sea por
una flecha que se mete muy estrecho, como por sangrias. Difiere
la hemorragia de la hemorroide porque la hemorragia, como dije,
es un derramamiento impetuoso de sangre; pero la hemorroide es

una recoleccién por extravasacién y con poca sangre.
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Acerca de

Contexto historico de Galeno
Entre Galeno e Hipdcrates hay alrededor de 600 afios de
distancia; mientras que el padre de la medicina vivié en el
siglo v antes de nuestra Era, en la renombrada época cldsica
de la cultura griega, Galeno nacié en la etapa de hegemonia
romana por todo el Mediterrdneo (siglo 11 d. C.). Dicha
hegemonia habia iniciado desde el siglo 11 antes de nuestra
Era,y puso fin al periodo iniciado por Alejandro Magno
(siglos 1v a 11 a. C.), conocido como época helenistica por
la expansién de la cultura griega hacia el Oriente.
Avancemos trescientos afios después, para notar que
el siglo en que vivié6 Galeno fue la cuspide del poder
imperial romano con los emperadores filésofos, llamados
los Antoninos. Su gobierno dio lugar al surgimiento de
movimientos culturales y filoséficos dentro de todo el
imperio, denominados Segunda Sofistica, un renacer de los

ideales de la época cldsica griega. Tales son las coincidencias
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y la distancia que han quedado en medio de los momentos histéricos
en que vivieron los dos médicos mas famosos de la cultura griega.

El esplendor de la época de Galeno, el siglo 11 de nuestra Era,
fue producto de multiples factores que recogieron las aportaciones
filoséfico-cientificas de todas las escuelas surgidas y renovadas por el
helenismo; pero, en este periodo romano, movimientos como el de
la Segunda Sofistica ayudaron a constituir un eclecticismo que dio
sustento a la idea de paideia, como “educacién general” (Ochoay Sanz,
1987:18; Galeno, 2002:11-14; Garcia, 1972:25). No es un tiempo de
aportaciones, aunque las hubo, sino especialmente de organizacidn,
clasificacién, seleccién, conservacion e interpretacion de conocimientos
transmitidos (Ochoa y Sanz, 1987:17).

En la misma medicina se reflejaba ese eclecticismo. Galeno, por
ejemplo, fue un conocedor experimentado de todas las escuelas médicas
y promotor de recoger lo mejor de cada doctrina o las ensefianzas de
estas para conformar una doctrina universal (Garcia, 1972:13). Esta
doctrina explicaba al ser humano como un microcosmos a imagen y
semejanza del macrocosmos en que habitaba el hombre de su tiempo
(Ochoay Sanz, 1987:19). Cuando Galeno habla de escuelas médicas
se reflere a la Dogmitica, Empirica, Metédica y Ecléctica. Entre
sus mds de cien obras conservadas, escribié una acerca de este tema
titulada Sobre las escuelas de medicina a los principiantes (Galeno, 2002:
93-140; Ochoa y Sanz, 1987: 20-21, 123-160).

Sin embargo, ese eclecticismo no significé nunca unidad y
acuerdo, porque en el ambiente de la época predominaba mds una
vulgarizacién de los conceptos filoséficos y médicos de cada doctrina
que una busqueda profunda en su comprensién. Entre tal diversidad
de doctrinas, en el grueso de la poblacién surgia la duda acerca de la
efectividad del conocimiento racional, que derivé en un escepticismo
supersticioso de muchas facetas, que no sélo ponia en duda los métodos
del conocimiento racional, sino al conocimiento racional mismo

(Ochoa y Sanz, 1987: 19).
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Aun con los avances técnicos conocidos y las especulaciones tedricas
que hoy nos sorprenden, la antigiiedad griega en la época romana no hizo
aun lado su vida religiosa, su ritualidad, su politeismo, sus supersticiones
y sus sincretismos (Garcia, 1972: 10; Lara, 2005: 5-6). Eran parte de
su convivencia cotidiana, de sus formas de integracién social y politica,
de su tolerancia mutua en la diversidad, seguramente afianzada entre

conflictos, diferencias e intereses de todo tipo (Garcia, 1972: 11).

Galeno de Pérgamo

Ejemplo de todo lo anterior fue la ciudad donde vio la luz Galeno,
Pérgamo, en la costa occidental de Asia Menor. Contaba ésta con
una gran biblioteca que competia con la de Alejandria. Ademads, era una
ciudad que comerciaba, entre otras cosas, uno de los productos antiguos
para la escritura, los pergaminos, muestra de su economia basada en
la ganaderia. Y fue centro religioso para el culto al dios Asclepio, de
quien Galeno y su padre fueron devotos (Garcia, 1972: 9).

Galeno, nacido en el 129 de nuestra Era, se formé como médico
griego sin pertenecer a las familias de médicos tradicionales de Grecia,
sino debido a su condicién social de ciudadano rico. Se dedicé a su
formacién médica después de los diecisiete afios, con los médicos mds
renombrados a los que conocié viajando hasta las ciudades donde
ejercian su arte. Su padre,llamado Nicén, fue arquitecto y terrateniente
y se ocup6 de darle una educacién muy completa (Garcia, 1972: 9;
Ochoa y Sanz, 1987: 10-11).

En cuanto a su madre, el mismo Galeno la comparaba con la mujer
de Sécrates, de cardcter furibundo y despreocupada de él y su educacion.
Asi que, por 6rdenes de su padre, Galeno primero se formé en las
escuelas filoséficas con epicireos, platénicos, estoicos y aristotélicos
o peripatéticos en su ciudad natal. También su padre le inculcé una
ética estoica con una forma de vida muy austera (Garcia, 1972: 10).

Desde joven Galeno escribié muchas de sus experiencias de forma-

cién, por ese motivo se conocen abundantes datos de su vida (Ochoa
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y Sanz, 1987: 11). Su padre murié cuando €l tenia 20 afios y apenas
llevaba tres de formacién médica. Para entonces, Galeno se encon-
traba en Esmirna, continuando con sus estudios (Garcia, 1972: 14).
Heredé la fortuna de su padre (Ochoa y Sanz, 1987: 12), lo que le
permiti6 seguirse formando a lado de los médicos més afamados en
distintas ciudades de la oikovyévy o mundo conocido.

Posteriormente viaj6 a Alejandria, centro importante para profun-
dizar en sus estudios anatémicos y de farmacopea (Garcia, 1972: 15;
Ochoa y Sanz, 1987: 12). Cuando regresé en el 157 a Pérgamo, fue
nombrado médico de gladiadores, cargo dependiente del templo de
Asclepio (Garcia, 1972: 18; Ochoa y Sanz, 1987: 13). Cabe destacar
que, a causa de un suefio de su padre, Galeno se dedicé a la medicina:
Asclepio se le apareci6 en suefios ordendndole hacer de su hijo un
médico a su servicio (Galeno, 2002: 243). Por tal motivo, Galeno,
después de una esmerada educacién filoséfica, comenzé voluntaria-
mente sus estudios sobre el arte de la medicina, tutelado por el dios
patrono de su arte en su ciudad natal (Garcia, 1972: 10).

Ahora bien, alrededor del afio 160 esta zona de Asia Menor se
convirtié en territorio inestable, politica y socialmente, por la guerra
de los romanos para contener a los partos fuera de sus fronteras al
oriente del Imperio. En tal situacién Galeno decidié viajar a Roma
por via terrestre desde Tesalénica. Su travesia comenzé en el 162 y
duré alrededor de un afio, pues llegé a la urbe en el afio 163 (Garcia,
1972: 19; Ochoa y Sanz, 1987: 13).

En Roma tuvo acercamiento con los dirigentes de las escuelas
médicas y con los de las escuelas filoséficas asentados en la capital
del Imperio. Logré conjuntar formacién y amistad, se hizo de una
clientela de pacientes entre sus propios maestros filésofos (Garcia,
1972: 23; Ochoa y Sanz, 1987: 13-14). Su estancia en la capital del
Imperio dur6 tres afos, luego se embarcé por mar para conocer Chipre,
Palestina y regresar nuevamente a Pérgamo ya restablecida la calma

social (Garcia, 1972: 24; Ochoa y Sanz, 1987: 15).
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Aproximadamente en el 168 fue llamado por los emperadores
romanos a causa de la peste. A partir de este acercamiento se inicié una
amistad directa con Marco Aurelio, quien lo nombré su médico oficial
e igualmente de su sucesor, Cémodo, en cuya etapa de gobierno Galeno
perdié la mitad de su biblioteca en un incendio del templo de la Paz,
alrededor del afio 179 (Garcia, 1972: 24; Ochoay Sanz, 1987: 15-16).

En el periodo del siguiente emperador, llamado Septimio Severo,
Galeno entré en una etapa muy productiva de su vida por toda la
experiencia acumulada y la gran cantidad de libros que escribié. Se
dedicé a reelaborar buena parte de sus textos perdidos en el incendio
y a clasificar en qué orden debian de ser leidos por quienes se inicia-
ban en la medicina. De acuerdo con los estudiosos de su vida y de
sus obras, Galeno murié con el siglo, en el afo 200, pero hay quien
amplia su biografia hasta el 216 (Garcia, 1972: 25).

De su obra nos han llegado muchos apuntes sobre el mismo Galeno,
pero dos, en particular, son en las que hizo la lista de sus escritos. Nos
referimos a Sobre mis libros'y a Sobre el orden de mis libros (Galeno,
2002: 153-198). Mis de cien obras llevan su nombre, por lo que es
considerado un autor muy prolifico (Ochoa y Sanz, 1987: 34-61),
teniendo presente que se perdié buena parte de su biblioteca en el
incendio del 179. En los dos libros a los que nos hemos referido no
aparece mencién alguna de las Definiciones médicas, por lo que no han
sido consideradas provenientes de la pluma de Galeno.

Sin embargo, Galeno cuenta que en diferentes ocasiones descubri6
obras que llevaban su nombre y que ¢l no reconocié como suyas. Y
también el caso inverso, obras suyas obsequiadas a amigos a las que
no puso su nombre o firma, y que, al morir el destinatario, fueron
editadas bajo el nombre de otra persona, o copiadas y publicadas para
la venta sin que él tuviera conocimiento (Galeno, 2002: 188-190).

En el caso de las Definiciones médicas se pueden suponer diferentes
hipétesis sobre su origen: que fue escrita por un médico seguidor de

Galeno, tal vez discipulo suyo, y para que su obra no pasara desaperci-
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bida le puso el nombre de Galeno. Otra hipétesis es que pudo deberse
aun autor desconocido y posterior, conocedor de los textos de Galeno,
que considerd necesario aportar una coleccién de definiciones médicas
paralos estudiantes. O una hipétesis alterna: La circulacién de un texto
anénimo, util dentro de las escuelas médicas de los siglos 11 y 111 para
los estudiantes, que fue recogido por un copista en las colecciones de
textos de Galeno, con lo que se garantizé su difusién y supervivencia.

He seguido para esta traduccién el texto griego editado por K.
Kiihn, una edicién reconocida y considerada la dltima gran edicién
de las obras completas de Galeno (Kiihn, 1965). En este caso, pre-
sentamos una selecciéon de mis de cien definiciones médicas de las
487 totales, de las que se dala primera versién al espafiol. Desde 1997
en que conoci el texto griego y me parecié apto para incluirlo en mis
clases de griego; en todo momento, la idea base para una antologia
inicial consisti6 en elegir las definiciones anatémicas, dejando fuera
conceptos abstractos, que consideré no venian al caso para avanzar
en una aproximacién general a la descripcién anatémica antigua
desde una fuente griega.

Aquella seleccion se amplié cuando algunas exalumnas, estudiantes
de medicina, me preguntaron si Galeno abarcaba, entre sus definicio-
nes, las de enfermedades, porque en la Facultad las patologias ocupan
buena parte de la formacién actual. En mis basquedas de definiciones
relativas a enfermedades no consideré oportuno seguir la secuencia
numérica sino la sencillez de las definiciones, ya que la experiencia
con las definiciones anatémicas evidenciaba que entre mas grandes
o abstractos fueran los textos, se perdia el interés de los alumnos.
Por los motivos antes mencionados, encontrari el lector saltos en la
secuencia numérica de las definiciones en las paginas 18-19, 20-21,
60-61,72-73,76-77,78-79 y 80-81.

Ademis, he agregado subtitulos en espafiol (no existentes en
el texto griego) a cada una de las secciones, para guia de nuestros

amables lectores.
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Nuestra traduccién considera el #ipo de texto; esta obra atribuida a
Galeno no es literaria sino un tipo de texto técnico. Su estructura es
la de un libro de consulta y no la de un relato histérico o mitolégico
en prosa. Con esto queremos decir que no estd pensado para leerse
de corrido, sino por secciones o definiciones sueltas, como leemos las
obras de consulta actuales. En ese entendido el autor recurre a la repe-
ticién de elementos estructurales en griego, empleando, por ejemplo, el

adverbio dAAwg, que le permite reformular definiciones propias y ajenas:

Generalmente, la finalidad de la reformulacién no es la de buscar un
sinénimo discursivo para evitar la repeticion, sino la de ofrecer una
representacion mas rica y sugerente de la diversidad de percepcion
o de interpretacion del objeto descrito. Asi, parece que una primera
apreciacion superficial sobre ¢l da paso a otra mas profunda, o bien
que se integran visiones o perspectivas diferentes de uno o diversos

observadores (Bassols y Torrent, 2012: 103).

Nuestro autor ha empleado con maestria la reformulacién de una
manera muy simple, sin embrollarse en comentarios y sin ampliar
su texto sin sentido; no se distrae presentdndonos un elenco florido
de adverbios para reformular sus definiciones. Lo primordial es el
contenido de éstas; por eso, en muchas definiciones adjunta otras
distintas del tema que va reformulando; con ello logra enriquecer lo
definido de una manera muy concisa. En espafiol es dificil replicar
tal sencillez, sobre todo porque la eufonia y el desprecio a la repeti-
cién predominan en el ambiente editorial y académico. Esto no es
siempre coherente, pues, por un lado, se hace tabla rasa de los géne-
ros textuales y sus fines de lectura, y por otro se acepta sin censura
las férmulas repetidas en la misma pagina por las academias de las
lenguas hispanoamericanas en sus Diccionarios, como “Voz tomada
de...”; “Forma recomendada...”, “Forma adaptada...” Y en este caso

estamos hablando de una labor colectiva.
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También vale la pena recalcar que en aquella época el sistema de
citas no contaba con los pardmetros actuales. En ese sentido, Galeno
obvia muchas veces los nombres de los autores de otras definiciones.
La finalidad con que se escribi6 una obra es fundamental para enten-
der la diferencia entre un éyyetpidiov de citas de varios autores o de
un solo autor y un manual de definiciones, donde los autores pudieron
quedar en segundo plano o no figurar, porque, para la formacién del
médico antiguo, no era tan importante quién lo habia dicho como lo
transmitido en la ensefianza oral y escrita o en la prictica de su arte.
En todo caso, eso explica, en parte, el motivo de atribucién de obras

diversas tanto a Hipdcrates como a Galeno.

Las Definiciones médicas en el CCH

¢Qué atractivo tiene este texto de Galeno para los estudiantes de
griego en el ccH? Una de las propuestas formativas del Colegio, en
cuanto al aprendizaje en sus materias, consiste en la necesaria contex-
tualizacion de los contenidos, procurando evitar el recurso ficil de las
memorizaciones de listas de cientos de raices, sin mds contexto que
aquel atribuido por un encabezado o grupos semanticos con algunos
dibujos esquematicos para colocarlos.

La aportacién de las Definiciones médicas consiste en presentar
series de conceptualizaciones o definiciones de nociones, opiniones,
juicios e ideas de la ciencia médica antigua —también relacionadas
con la filosofia—, acerca de érganos y partes del cuerpo humano, de los
cuatro humores y sus cualidades, de los hélitos que, creyeron, recorrian
el cuerpo para sus distintas funciones, del pulso y de enfermedades
diversas, que constituyen un contexto minimo. Nos permiten, de este
modo, leer textos griegos adecuados y pertinentes para comprender
descripciones anatémicas a través de sus categorias textuales de tema,
aspectualizacion, puesta en relacion y reformulacion (Bassols y Torrent,
2012: 101-112), muy bien ejemplificadas en un nivel de uso de la lengua

griega antigua, basico y sencillo, sumamente util para el desarrollo
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de habilidades lingtisticas en el taller de lengua griega en el Colegio.

Por supuesto, para el estudiante de la antigiedad seguramente este
texto sirvié para acercarlo a los conceptos, a manera de un prontuario
(0 vademécum) que lo acompafiaria en sus afios de aprendizaje o
durante toda su vida como médico. Cada definicién crea un contexto
pequeiio sobre los conceptos expuestos con sencillez, en un griego
que adn hoy resulta muy accesible para estudiantes de bachillerato.

Desde una perspectiva didictica e interdisciplinaria, esta obra
atribuida a Galeno cumple con varios atractivos para las clases de
griego en el ccH: permite el desarrollo de habilidades lingtiisticas en
el aprendizaje de la lengua griega, a la vez que su contenido remite
principalmente a la anatomia humana. Asi, ejemplificado el uso de las
palabras griegas en definiciones escritas por un médico o estudiante de
medicina de hace dos mil afios, cobran sentido en el aula los lexemas,
los prefijos y sufijos de origen heleno, los cuales se siguen usando
actualmente en la terminologia médico-bioldgica.

El puente que representa este texto griego entre el ayer y el hoy
significa, en la prictica, que los alumnos entiendan por qué los
griegos influyeron en la medicina occidental europea por dieciocho
siglos. De todas estas formas el texto contribuye al conocimiento del
cuerpo humano y su fisiologia a través de la aplicacién del enfoque
comunicativo en la materia de Griego.

Este texto ayuda en la transformacién de un curso formal de
gramdtica griega hacia un taller de comprensién de textos griegos, a
través de una lectura que posibilita la enunciacién en griego antiguo
dentro del aula, lo que permite el desarrollo de las otras habilidades
(hablar, escuchar y escribir), mediante un proceso de adquisicién
de una lengua extranjera antigua, que, en sus textos, mantiene las
caracteristicas pragmadticas de cualquier otra lengua. En este proceso
educativo, los estudiantes del Colegio pueden experimentar, en una
fuente original, el modo en que los griegos han sabido dar respuestas

humanas a problemas humanos.
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El Colegio de Ciencias y Humanidades estd realizando una
serie de acciones para celebrar sus primeros 50 afios de
existencia. Como parte de estos festejos destaca la Coleccion
Bilingiie de Autores Grecolatinos, pensada para promover
lalecturay el interés de los jovenes de nuestro bachillerato
por la cultura y las obras clasicas de Grecia y Roma. Los
libros seran traducidos al castellano por maestros que
imparten las materias de Griego y Latin, y editados por la
Direccion General del Colegio.

Con estas obras, el ccH yla Universidad promueven los
aportes helénicos en los ambitos de la literatura, la ciencia,
las artes, la historia, el derecho, la filosofia y los mitos, entre
otras vertientes del conocimiento que, por milenios, han
enriquecido la imaginacién y las diversas ramas del saber
en el mundo occidental.

Con la Coleccion Bilingtie de Autores Grecolatinos se
refrenda, una vez mas, el caracter de nuestro bachillerato
universitario, sustentado en una base sélida de las ciencias
y las humanidades.
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