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aatencién alasalud fisicay emocional delasy

L losjovenes del Colegio de Ciencias y Humani-

dades esuna tarea esencial para su formacién

" integral. Estas acciones fortalecen la convi-

vencia escolar, mejoran las condiciones para el apren-

dizaje y promueven una cultura de la salud que forma

ciudadanas y ciudadanos conscientes, solidarios y
comprometidos con su entorno.

En este sentido, la Segunda Edicién de las Jorna-
das de Prevencién Universitaria (JPU) contempla la
difusién de herramientas como la Linea de Reaccion
PUMA, laaplicaciénS.0.S.UNAMy elsistemade Sen-
derosSeguros. Paralelamente, sedesarrollaranaccio-
nesorientadasala prevenciéon del consumo de alco-
hol y sustancias psicoactivas, mediante la apertura
de espacios de sensibilizaciéon que fomenten habitos de
vida saludables. Asimismo, se realizaran capacitacio-
nes en primeros auxilios para fortalecer la capacidad
derespuestainmediataantesituacionesdeemergencia
médica, como la aplicacion de la técnica de reanima-
cién cardiopulmonar (RCP).



Deigual forma, como parte del enfoque integral de
este programa, se instalardn moédulos de atencién a la
salud fisicay emocional, con campanasde vacunacion,
talleressobre planificacion familiar, prevencién dein-
fecciones de transmision sexual, orientaciéon alimen-
taria basada en el modelo del Plato del Buen Comer,
asi como actividades educativas relacionadas con el
cuidado dela salud bucodental.

Laorganizacion de estasjornadas, ademéas de estar
estrechamente vinculada con la Direcciéon General
del Colegio de Ciencias y Humanidades y los cinco
planteles del CCH, se coordina con diversas instan-
cias universitarias y autoridades gubernamenta-
les, entre ellas: la Secretaria de Prevencion, Apoyo
a la Movilidad y Seguridad Universitaria (SPAN-
SU), a través de la Direccién General de Analisis,
Proteccion y Seguridad Universitaria y la Direc-
cion General de Servicios Generalesy Movilidad;la
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Secretariade Serviciosy Atencion ala Comunidad
Universitaria (SSACU), mediante la Direccion Gene-
ralde Atencién ala Comunidad;laDefensoriadelos
Derechos Universitarios, Igualdad y Atencion dela
Violencia de Género; asicomolaSecretariade Segu-
ridad Ciudadana de la Ciudad de México.

Sin duda, esta suma de esfuerzos reafirma el com-
promisodelaUNAM conlacreacién deentornosacadé-
micossegurosysaludables,dondelaprevenciényla
atencidén oportuna constituyen pilares fundamenta-
lesparaeldesarrollo integral del estudiantado.

Para concluir, a nombre del Colegio de Cienciasy
Humanidades, expresamos nuestro agradecimiento
al Seiior Rector, Leonardo Lomeli Vanegas, ala se-
cretaria general, doctora Patricia Davila Arango,
y alos secretarios Ratl Arcenio Aguilar Tamayo y
Fernando Macedo Chagolla, asi como a sus equipos
de colaboradores.Muchasgraciasatodasytodos. <

Dr. Benjamin Barajas Sinchez
Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades
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CELEBRAN LA SEGUNDA EDICION DE LAS JORNADAS DE PREVENCION UNIVERSITARIA

Las y los estudiantes
conocieron la aplicacion
S.0.S UNAMy el Sistema

de Sendero Seguro.

Prevencion, una

33 Alexis Hernandez

tarea de todos

[ M
Laatenciona
la salud fisica
. .ot . Lo anterior, al poner en marcha .
Elcuidado ﬁSlCO y emocwn-al la segunda edicién de las Jornadas de y emOCIOnal
de _lOS est.udlantes' es t?/’OlbOl]O Prevencién Universitaria, en el plan- de lOS jévenes
primordial: Barajas Sanchez  tel Azcapotzalco del Colegio de Cien-
ciasy Humanidades, enlaceremonia  (Je| CCH es una
=9 PORFIRIO CARRILLO E HILDA VILLEGAS deinauguracion, el pasado20deoctu- .
8 O gacetacch@cch.unam.mx breenel Auditorio José Sarukhan,del  Ldl€ad esencial
Siladin plantel Azcapotzalco.
1 secretario de Servicio y El objetivo de este programa es que fortalece
act|V|.dades Atepcmq a Ia' Comunidad upple.mentar accionesintegrales que la convivencia
se realizaron Universitaria (SSACU), vigoricen lacultura de la prevencién
durante esta Fernando Macedo Chago- en los estudiantes, junto con auto- eSCOlar”.
segunda  lla, aseguro que la prevencién esun ridades del gobierno de la Ciudad de
ediciondelas  conceptoquevamasalli, ybuscaque Meéxicoyel Estadode México. BENJAMIN BARAJAS
jornadasenel  todasytodoslosuniversitariosestén “El riesgo es la posibilidad de  SANCHEZ

Colegio.

dentro de espacios seguros.

que algo suceda. Y este elemento es

DIRECTOR GENERAL DEL CCH
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fundamental porque en ocasiones
perdemos de vista que para atenderlo
se necesita trabajar en conjunto. No
es solamente una labor de cuidado”,
senald el funcionario universitario.

“Hagamos un trabajo en equipo,
eso es importante. Si lo implemen-
tamos sera en beneficio de todas y
todosy, por supuesto, de esta casa de
estudios; asisealcanzaran metasmas
grandes”, agreg6, acompanado porel
titular de la Secretaria de Prevencién
y Apoyo a la Movilidad y Seguridad
Universitaria (SPAMSU), Raul Arce-
nio Aguilar Tamayo; y el director ge-
neral del Colegio de Cienciasy Huma-
nidades, Benjamin Barajas Sanchez.

“Este evento reafirma el compro-
miso de la UNAM con la creacién de
entornos académicos seguros y sa-
ludables, “donde la atencién y la pre-
vencién oportunaconstituyen pilares
fundamentales para el desarrollo in-
tegral de los estudiantes”, dijo por su
parteel doctor Barajas Sanchez.

“Laatenciénalasalud fisicay emo-
cional de los jovenes del Colegio de
Cienciasy Humanidades esunatarea
esencial que fortalecenlaconvivencia
escolar, mejoranlascondiciones para
el aprendizaje y promueven una cul-
turadelasalud que forma ciudadanos
consientes, solidarios y comprometi-
dos con su entorno”, afnadio el direc-
tor general.

Enlaceremoniade inauguracion,
también estuvieron presentes Mar-
tha Patricia Lopez Abundio, directo-
ra del plantel Azcapotzalco, y el sub-
oficial Julio César Loa Martinez, jefe
delaUnidad Departamentalde Elabo-
racién y Aplicaciéon de Programas de
Seguridad Escolar de la Direccién
de SeguridadEscolardelaSecretariade
Seguridad Ciudadana de la Ciudad de
México, entre otras autoridades
universitarias.

93.8

por ciento considero como
calida la atencion del per-
sonal que participo en las
jornadas.

Gaceta
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Se planearon
acciones
orientadas a
la prevencion
de consumo
de alcohol y
sustancias
psicoactivas.

“La Universidad
busca que su
estancia en el
bachillerato sea
lo mejor posible
para lograr el
aprendizaje en
condiciones de
seguridad”.
RAUL ARCENIO AGUILAR
TAMAYO )
SECRETARIO DE PREVENCION

Y APOYO A LA MOVILIDAD Y
SEGURIDAD UNIVERSITARIA

1 Especial
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» Modulo de vacunacion.
» “Test” psicologico o de tamizaje.

» Demostracion de Reanimacion Car-
diopulmonar (RCP)

» Senderos sequros (Juega serpientes y
escaleras).

» Prevencion de riesgos digitales; phi-
shing (Juega el tradicional “gato”).

» Movilidad (Pumabdis, Bicipuma, Bicies-
cuela y Estacionamientos. controlados)
Juega “Reto de Movilidad Segura”y
“Mural colectivo de compromisos”.

» Servicios de emergencia, senderos
seguros y riesgos como el bullying y el
phishing (Juega memorama).

» Uso de la aplicacién S.0.S. UNAM (En-
cestar pelotas de ping pong en vasos).

» Planificacion familiar e ITS.

» Prevencion del consumo de alcohol y
drogas.

» Nutricion.

» Salud Bucal.

®»Modulo de comunidad segura.
» Mesa de Hockey.

» Mesa de futbolito.

» Encuesta (Ruleta).

1,400

vacunas se aplicaronalasy
los estudiantes, con el fin de
prevenir algunas enferme-
dades.

COLABORACION Y TRABAJO EN
EQUIPO
Raul Arcenio Aguilar Tamayo, titu-
lar de la Secretaria de Prevencion y
Apoyo a la Movilidad y Seguridad
Universitaria (SPAMSU), invité a las
y los estudiantes a participar en las
jornadas, “porque ademads de apren-
der temas de prevencién, comparti-
ran experiencias con compaieros en
comunidad. La Universidad busca
que su estancia en el bachillerato sea
lo mejor posible para lograr el apren-
dizaje en condicionesde seguridad”.
AgregdqueatravésdelaComision
de Seguridad, se aprobd un Plan de
Seguridad Integral para el Bachille-
rato, que parte de cuatro ejesdonde el
fortalecimiento universitarioy la es-
tructuradeatencién sonlo principal.
En el presidium participaron Cé-
sar Flores Mancilla, defensor adjunto
delaDefensoriadelos Universitarios,
Igualdady AtenciéndelaViolenciade
Género; Gerardo Moisés Loyo Mar-
tinez, director General de Andalisis,
Proteccién y Seguridad Universita-
ria; Gustavo Adolfo Olaiz, director
general de Atencién a la Salud; y Vic-
tor Manuel Gonzalez Reyna, director
de Movilidad.

LA PREVENCION ES PERMANENTE
Como resultado de este programa,
en el plantel Azcapotzalco se registré
una asistencia de 258 estudiantes du-
rante la inauguracién. Mientras, en
el plantel Naucalpan se atendié a una
poblacién de mil 818 alumnos, entre
charlas, conferencias, actividades
temporales y permanentes en la ex-
planadaprincipal.

En los planteles
se instalaron
modulos de
informacion a
la salud fisicay
emocional.

1 José Ibanez

“Estamos en un profundo
momento de reflexion
que nos lleva a replantear
accionesy estrategias
para mejorar la
convivencia”.

CESAR FLORES MANCILLA )
DEFENSOR ADJUNTO DE LA DEFENSORIA DE LOS

UNIVERSITARIOS, IGUALDAD Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

1 Alexis Yanez



La Universidad aprobo
un Plan de Seguridad
Integral para el
Bachillerato, dijo Aguilar
Tamayo.

En el caso del plantel Vallejo se
registré una asistencia de 3,380 es-
tudiantes, con una participaciéon en
conferencias, médulo de vacunacion,
cursos y actividades permanentes.
Por ultimo, en el plantel Oriente se
atendi6 a una poblacién de 760 alum-
nos, entre eventos permanentes y
conferencias.

Cadaunadelasactividadescontri-
buyd a seguir construyendo una Uni-
versidad que cuida, escucha y actta;
la prevencion no es un evento aislado
sino una actividad permanente que
nos prepara paraenfrentar juntos los
retos presentesy del futuro.

Lo anterior fue sefialado por Raul
Arcenio Aguilar, secretario de SPAM-
SU,enlaclausuradelasjornadas,jun-
toconelsecretariode Servicioy Aten-
cién a la Comunidad Universitaria,
Fernando Macedo Chagolla; Kesha-
va Quintanar, secretario general del
CCH, enrepresentacién de Benjamin
Barajas, director general del Colegio;
Maria Patricia Garcia Pavén, directo-
ra del plantel Oriente y representan-
tesuniversitariosydelaSecretariade
Seguridad Ciudadana de la Ciudad de
México.

Fernando Macedo resalté que la
Universidad elabora estrategias, pro-
tocolos donde se quedan plasmadas
todaslasalternativas, y mecanismos,
con los cuales se busca prevenir que
lo sjovenes se expongan a riesgos, sin
embargo, “silos chicos se colocan en
unacondicién deriesgo, no habra for-
madequelaUniversidad puedaprote-
ger atodasy todoslos integrantes de
la comunidad, al final, la seguridad
es parte de todos los que formamos
parte de una comunidad. La UNAM
gestiona todos los dias con gobiernos
locales, federales; se establecen ru-
tas de acceso seguro a la comunidad,
se proporcionan servicios de diversa
indole, perotambién esimportantela
parte que nos toca hacer como parte
delacomunidad universitaria”.

Gaceta

Keshava Quintanar Cano, secre-
tario general del CCH, ley6 el men-
saje del director general del Colegio,
Benjamin Barajas Sanchez, en el que
destac6 que durante las Jornadas de
Prevencién Universitaria se realiza-
ron mas de 80 actividades, asi como
la aplicacién de poco mas de mil 400
vacunas, con una participacién pro-
medio de cinco mil personas.

Ademés, agradeci6 a las depen-
dencias y entidades de la UNAM, asi
como al gobierno de la Ciudad de Mé-
xico, porelapoyorecibido. &
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“La UNAM
gestionatodos
los dias con
gobiernos(...)
esimportante
la parte que
nos toca hacer
como parte de
la comunidad
universitaria”.

FERNANDO MACEDO
CHAGOLLA

SECRETARIO DE SERVICIO Y
ATENCION A LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA DE LA UNAM

D

mil personas, en promedio,
participaron en las jorna-
das de prevencion de los
planteles.

¥
|

@A Hilda Villegas

3 Alexis Yanez
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ALUMNOS PARTICIPAN EN JUEGOS Y CHARLAS SOBRE PROTECCION

“Es importante
que sepamos
cuidarnos”

Los estudiantes recibieron
herramientas y habilidades para
actuar ante una crisis

9 PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

studiantes del plantel Azca-
potzalco del CCH se dieron
cita en la explanada princi-
pal de la escuela para reco-
rrer, informarse y participar en las
diferentes actividades de las carpas
que conformaron la segunda edi-
cién de las Jornadas de Prevencion
Universitaria.
Enunambientedeaprendizajecon
juegos y actividades interactivas, re-
lacionadas con seguridad y proteccién
civil, cuidado de la salud, sexualidad,
consumo de drogas, movilidad, bailes,
charlas con personajes animados y bi-
nomios caninos, las y los estudiantes
participaronenlasactividades.

Esta padre que las
actividadesdela
jornada sean didacticas,
para que no sea pura
informacion”.

ANGEL GABRIEL OSORNIO
HERNANDEZ
ESTUDIANTE

Lasy los jovenes
disfrutaron de los
juegos y actividades
interactivas sobre la
seguridad.

1 Alexis Yanez
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Atraveés de
juegosy
aplicaciones
nos hacen saber
como debemos
de actuar ante
alguna situacion
de riesgo”

FATIMA GISELLE

: - V= | CARRENO HERNANDEZ
S : ‘ —= 4 \.iofy ESTUDIANTE

SABER QUE HACER

“A través de juegos y aplicaciones nos
hacen saber cémo debemos de actuar
ante alguna situacién de riesgo o si
sufrimos algtin percance relaciona-
do con seguridad, salud o de otro tipo
donde la informacién es importan-
te para saber como actuar”, explico
Fatima Giselle Carreno Hernandez,
estudiante del plantel, quien asistié a
lascharlasy practicas.

“Esta padre que lasactividades de
la jornada sean didacticas, para que
no sea pura informacién y porque
siento que, de esa manera, las cosas
se quedan presentes de mejor manera
en la mente”, aseguré Angel Gabriel
Osornio Hernandez.

Por su parte, la alumna Ximena
Hernandez Ramos coment6 quelajor-
nada de seguridad “me parece bien,
ya que nos orienta para saber cémo
actuarantediferentessituaciones. Lo
importantees que todosparticipemos  LAS y los
y nos apoyemos para saber qué hacer

antealgunacontingencia”. estudiantes

UN PELUCHE QUE INFORMA conocieron l?
La presencia de Lugo, personaje de manera en como

peluche naranja con ojos pequenios . e
y gran boca, sirvi6 para informar a socializan los perros

los jovenes del plantel Azcapotzalco,

de una forma clara, objetiva y sin ta- con laS personas y
bues, sobre el consumo de drogas y aprender 6rdenes

lasimplicacionesasusalud.

21 Especial
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“Las drogas se pueden clasificar
en tres grupos: depresoras, como el
alcohol, el cannabis o fentanilo, que
danparaabajoenelestadoanimicode
quieneslas consumen; estimulantes,
que aumentan la energia y la excita-
cién, peroperjudican é6rganosvitales,
entre ellas se encuentra la cafeina; y
las drogas psicodélicas, que alteran
la percepcién, los pensamientosy los
sentidos provocando alucinaciones”,
comentd.

Por ello, el singular personaje co-
menté que esimportante que quienes
deciden consumirlasconozcan los da-
fiosque causan alasalud.

De hacerlo, “esimportante que no
lo hagan cuando son jévenes, porque
aesaedad el cerebro sigue en proceso
de maduracién y tienen mayor riesgo
de ser consumidores; tampoco, mez-
clar drogas o sustancias porque pue-
den sufrir infarto cardiaco”, dijo el
titere, entre otros ejemplos.

Lugo forma parte de la “Campa-
fna de reduccion de riesgos y dafios al
consumo de sustancias psicoactivas”,
difundida por el Comité Técnico para
la Atencién de la Salud Mental de la
Comunidad delaUNAM.

CANES QUE CUIDAN

Otra de las actividades que capturd
la atencién del alumnado del plantel
fue la presencia de dos héroes perru-
nos: Delta y Cremas, de siete afios de
edad, quienesbajolasindicacionesde
Julio Velazquez Rodriguez, jefe de la
Unidad Canina, visitaron la escuela
e hicieron una demostracion de bus-
quedadeunapersona.

“Lo importante
es que todos
participemosy
nos apoyemos
para saber

qué hacer

ante alguna
contingencia”.
XIMENA HERNANDEZ

RAMOS
ESTUDIANTE

L5y :wm; A A
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Es importante que no
lo hagan (consumir
drogas) cuando son
jovenes, porquea
esa edad el cerebro
sigue en proceso de
maduracion”

LUGO
EMBAJADOR DE LA SALUD

§.

] A0
o1
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Lasy los
jovenes
disfrutaron
de la mesa
de hockeyy
de futbolito,
ademas del
juego de
memorama.

Lasylosestudiantesconocieronla
maneraen cémo socializan los perros
con las personas y aprender érdenes
por medio de condicionamiento diri-
gido. Ademas, lasy los jovenes pudie-
ron dar indicaciones a los canes para
que caminaran por diferentes cir-
cuitos con tubos, escaleras y mesas,
paracomprobarlainteligencia de los
animales.

Entrelascarpastambién seencon-
traron temas relacionados con pre-
vencién y deteccién oportuna para
unavidadigna, con pruebas de detec-
cién e informacién sexual responsa-
ble, consejeria y acompanamiento,
vinculacién a servicios de salud.

JUEGOS PARA DIVERTIRSE
En estas actividades participaron la
Secretaria de Servicio y Atencién ala
Comunidad Universitaria (SSACU) y
la Secretaria de Prevencién y Apoyo
ala Movilidad y Seguridad Universi-
taria (SPAMSU), en colaboracién con
diversas instancias universitarias y
autoridades gubernamentales, como
la Secretaria de Seguridad Ciudada-
na de la Ciudad de México; se impar-
tieron charlas sobre movilidad, con
cultura, reglas basicas, medidas de
prevencion, y se dio a conocer la apli-
cacion S.0.S UNAM, ademas de los
programas de atenciéon inmediata,
atenciénaviolenciay salud mental.
Losjovenes disfrutaron del juego
de memorama para aprender sobre
los servicios de emergencia, senderos
segurosy riesgos como el bullying y el
phishing. &

3 Alexis Yafiez
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Delta y Cremas,
canes de siete
anos de edad,
ofrecieron una
demostracion a
los estudiantes.
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CECEHACHEROS PARTICIPAN EN TALLERES

Esfuerzos para
el autocuidado

Estamos muy
contentos

en el plantel
Naucalpan, se
tienen muchas
actividades
entornoala
seguridady
prevencion, es
un gran esfuerzo
que esten aqui”,
VERONICA BERENICE RUIZ
MELGARE)O

DIRECTORA DEL PLANTEL
NAUCALPAN

1 José Ibanez

Enlos stands, los jovenes disfrutaron
de diversas actividades de promociéon

la salud isti jos tall .« oo
a la salud y asistieron a varios talleres En esta edicion

las jornadas
contaron con
un modulo de

B HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

iversasinstanciasuniversitariasenfoca-
das en la prevencidn de riesgos, protec-

cidn civil, atencién a la salud, seguridad o2

y movilidad sumaron esfuerzos para vacunacion
llevar a cabo la segunda edicién de las Jornadas de y test
Prevencién Universitariaenel plantel Naucalpan,y . ..
con ello informar ala comunidad estudiantil sobre pSICOlogICOS,

lasacciones que esta casa de estudios desarrolla pa-
racrear mejores ambientes escolares.

entre otros.



No solo se trata
de dar una parte
teorica o lo que
nos dice la parte
legal, buscamos
unareflexiony
concientizacion”.

JULIO CESARLOPEZ
MARTINEZ

SUBOFICIAL DE LA SECRETARIA
DE SEGURIDAD CIUDADANA DE
LA CDMX

“Estamos muy contentos en el
plantel Naucalpan, ya que se tienen
muchas actividades en torno a la se-
guridad y prevencién, es un gran
esfuerzo que estén aqui; nuestro
agradecimiento a la coordinadorade
Proyectos y Programas de Preven-
cién y Seguridad, de la Secretaria de
Prevencién y Apoyo a la Movilidad y
Seguridad Universitaria (SPAMSU),
Paola Romero Monterrubio”, expre-
s6 la directora del plantel, Verénica
Berenice Ruiz Melgarejo, al poner en
marchalasactividades.

En este sentido, informé que en
esta edicion las jornadas contaron
con un moédulo de vacunacién, test
psicolégicos, demostracion de reani-
macioén cardiopulmonar (RCP), sen-
deros seguros, prevencion de riesgos
digitales, temas de movilidad, servi-
cios de emergencia universitaria, el
usodelaaplicacién S.0.SdelaUNAM,
planificacion familiar, prevencién en
elconsumodealcoholydrogas, nutri-
cidn, salud bucal, y médulo de comu-
nidad segura.

Porsuparte, Paola Romero Monte-
rrubio, despuésde transmitirunsalu-
do de parte del titular de la SPAMSU,
Raudl Arcenio Aguilar Tamayo, subra-
y6 que dichos esfuerzos son para los
estudiantes.

En su intervencién, Julio Cé-
sar Lopez Martinez, jefe de la Uni-
dad Departamental de Elabora-
cién y Aplicacién de Programas de
Seguridad Escolar, instancia de
la Direccién de Seguridad Escolar
de la Secretaria de Seguridad Ciuda-
dana de la Ciudad de México, seniald
queel factor comin quelosretneesel
bienestar de toda la comunidad estu-
diantily de que ésta debe estar infor-
mada, parapoder tomar decisiones.

“Las (decisiones) menos erradas
posiblesparacontinuar con sus metas
académicas, consussuenosdevida;es
necesariomostrarlesesainformaciéon
delo que estd acechando los planteles
de educacién media superior, no sélo
en la Ciudad de México, sino en el Es-
tado de México, enla Universidad Na-
cional”, dijo.

Gaceta
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Se hablo sobre la
prevencion en el
consumo de alcohol

y drogas, temas de
nutricion y salud bucal.

i3 Joseé Ibanez
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RECIBEN INFORMACION SOBRE
CULTURAVIAL

En el plantel Naucalpan se conté con
la participaciéon de especialistas en
movilidad y, a través de juegos como
la oca, se inform¢ a los jévenes sobre
laimportancia de contar con una cul-
tura vial, ya que todos somos usua-
rios de las vialidades, como conduc-
tores o como peatones.

“Todos los actores de la via tene-
mosresponsabilidadesyobligaciones
y debemos conducirnos con respeto,
ya que eso nos daré la pauta para te-
ner una convivencia armoénica entre
todos los actores”, comentaron los
expositores.

Mas adelante, Carlos Saldivar,
jefe del Departamento de Comunica-
cién y Capacitaciéon de la Direccién
de Proteccién Civil y Bomberos de la
Direccion General de Anélisis, Pro-
teccién y Seguridad (DGAPSU), hizo
una demostracién de la técnica de
Reanimacion Cardiopulmonar en la

10 DE NOVIEMBRE DE 2025

cual participaron estudiantes.

También asistié Inclusivo quien
lo lea. Colectivo alfa, el cual realizé
pruebas de deteccion de VIH, sifilisy
Hepatitis C.

LUGO: LO MEJOR ES NO CONSU-
MIR DROGAS
Para evitar riesgos y danos en el con-
sumo de sustancias psicoactivas lo
mejor es no consumir, asi lo subrayé
Lugo, el peluche, del Comité Técnico
para la Atenciéon de la Salud Mental
dela UNAM, que dialogd con los estu-
diantes. Ademas, explic6 que el con-
sumo de drogas en menores de edad
es ain mas riesgoso debido a que to-
daviasu cuerpo estd en crecimiento.
Lacharlasellevé acaboenlaSala
de Conferenciasy versé sobre qué son
lasdrogas, como se encuentran clasi-
ficadas, pero, sobre todo, qué efectos
provocan en el ser humano. Ademas,
explico que la Organizacion Mundial
de la Salud define a las drogas como

Le agradezco

al CCH porque
siempre trata

de darnos
herramientas
para cualquier
emergenciaenla
vida cotidiana”.

XIMENA HERNANDEZ
ESTUDIANTE

Entre las
dinamicas se
informo a los

jovenes sobre la
importancia de
contar con una
cultura vial.

1 Especial
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toda sustancia que introducida en un
organismo vivo pueda modificar una
ovariasdesusfunciones, existen tres
grupos, las estimulantes, las psique-
délicasylos depresores.

DECISIONES INFORMADAS

Por otra parte, Julio César Loa Mar-
tinez, de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana, dicté la conferencia
“Fiestas clandestinas”, en la que se-
nalé la importancia de que el estu-
diante cuente con informacién per-
tinente para la toma de decisiones
certerasen diversos momentos.

El ponente se refiri6 a los riesgos
desalud, legalesy personalesque con-
lleva asistir a reuniones de este tipo,
los cuales son muy asiduos a desarro-
llarse en los ambientes cercanosalos
adolescentes, por lo que deben saber
todas implicaciones y tomar la deci-
sibn deno participarenellas.

Algunos de los riesgos, explico,
“soninfraccionesala Ley de Cultura
Civica, como esir contra la dignidad
de las personas, como son las agre-
siones a golpes de forma intencional;
contra la tranquilidad de las perso-
nas, es decir, producir ruidos; contra
la seguridad ciudadana, como inge-
rir bebidas alcohédlicas o consumir
sustancias téxicas; contra el entor-
no urbano, como es orinar o defecar
en areas no propias, tirar basura en
areasno autorizadas o danar, pintar,
maltratar ensuciar o uso indebido de
fachadas”, dijo.

“No sblo se trata de dar una parte

tedricaoloquenosdicelapartelegal,
buscamos una reflexién y concienti-
zacién, ellos no pueden decir: ‘a mi
nuncamevaapasar’, porque sucedey
cuando pasa se puede echar a perder
un futuro prometedor”, concluyé.

APRENDEN PREVENCION

Por su parte, Ximena Hernandez, es-
tudiante de primer semestre, parti-
cip6 en el curso de técnica de Reani-
macién Cardiopulmonar, “lo cual me
parecié importante porque uno nun-
casabe cuando se van a utilizar en al-
guna emergencia (...) Le agradezco al
CCH porque siempre trata de darnos
herramientas para cualquier emer-
genciaenlavidacotidiana”.

Samantha Cardona, también de
primer semestre, dijo que “la expe-
riencia del RCP es muy buena porque
te ayuda a saber las medidas de pre-
vencién, de saber qué hacer, co6mo
actuar en esa situacion (...) Me parece
perfecto que la Universidad realice
estas ferias ya que nos ayudan a
aprender méas de estas medidas, y de
formadivertida.

Ademas, Jared Ramirez, alumno
de quinto semestre, consider6 que
estas actividades “me parecen muy
bien, nos dan platicas de salud, segu-
ridad, muy concretas de lo que tene-
mos qué hacer y aclararnos algunas
dudas que nos van surgiendo con el
tiempo. Me gusta el hecho de que nos
hablan directamente como jovenesy
no nostratan como personas que ape-
nasestamos comprendiendo”. &
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Me parecen
muy bien las
actividades, nos
dan platicas
desalud,
seguridad, muy
concretasdelo
que tenemos
qué hacery
aclararnos
algunas dudas”.

JARED RAMIREZ
ESTUDIANTE
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Es importante que el
alumno cuente con
informacion para la toma
de decisiones certeras.
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SE INFORMAN Y PARTICIPAN EN LAS JORNADAS

Aprenden como
cuidar y ayudar

Resolvieron dudasen torno &
ala seguridad, los primeros
auxilios, educacion sexual,

adicciones, nutricion y otros

B PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

entenares de estudiantes del
c plantel Vallejo se informa-
ron, aprendieron, partici-
paron y pasaron un dia con
actividadesltudicas en torno a temas
de seguridad, educacién sexual y de
salud, primeros auxiliosy sustancias
ilicitas para el cuidado de su persona
durantelasegundaedicion delas Jor-
nadasde Prevencién Universitaria.
Este evento se llev) a cabo en la
explanada central del plantel el pasa-
do 22 de octubre, donde seinstalaron
carpasy mesas alo largo y ancho del
sitio paradar cabidaalalumnado que
recorrio los diversos stands universi-
tarios, del gobierno federalylocal, asi
como de organizaciones civiles para
obtener informacion Gtil sobre los te-
masdesuinterés.

EFECTOS Y DANOS DE LAS
DROGAS
Uno de los puntos que llamé la aten-
cién fue el stand del Centro de Inte-
gracion Juvenil AC, donde las y los
cecehacheros fueron atendidos por
Yadira Lopezy Abigail dela Cruz, vo-
luntarias de ese organismo dedicado . .
a la prevencién, tratamiento y reha- Se realizo una
bilitacion del consumo de drogas. o2

En ese lugar, las especialistas ha- demOStraCIOH
blaron con el estudiantado sobre los H 10
efectos y dafnios que causa el consumo de Reanimacion

de metanfetaminas-cristal, fentani- Cardiopu[monar (RCP)’

lo, mariguana, crack, tabacoyvapea- . "
dores; ademas, escucharon las dudas Impartlda por Maria

de los jovenes para ofrecer orienta-

ciényguias. Martinez.

1 José Ibanez



Bajo la misma dindmica trabaja-
ron DemiNava, Ana Martinez, Citlali
Trejoy Margarita Contreras, colabo-
radoras del stand del Instituto parala
Atencidny Prevencion de las Adiccio-
nes (IAPA), un organismo publico de
laCiudad de México quebuscareducir
elconsumodesustanciaspsicoactivas
entre lasy losjévenes con programas
de prevencioén, rehabilitaciéon e inte-
gracién comunitaria.

Alumnado del plantel Vallejo acu-
di6 a este espacio para conocer, por
medio de diferentes impresos, como
dafian los alucinégenos naturales y
sintéticos, la cocaina y el alcohol, en-
tre otrassustancias.

En suoportunidad, las especialis-
tas comentaron que los estudiantes
del Colegio estuvieron interesadosen
conocer temas de salud publicay evi-
tarel consumo dedrogas.

SEXUALIDAD CON
RESPONSABILIDAD

Otro de los sitios que recibié un im-
portante nimero de visitantes fue el
stand dedicado a la salud sexual de la
Direcciéon General de Atencién a la
Salud (DGAS), donde el personal, en-
tre otros temas, dedicé tiempo para
ensenar al alumnado el uso correcto
del preservativo masculino y femeni-
no, sus ventajas y concientizar sobre

Gaceta

Aprendieron a identificar
un paro cardiacoy las
primeras acciones para
poner a salvo la vida de
la persona.
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los métodos de protecciéon seguros
para el ejercicio de la sexualidad con
responsabilidad.

Ademas, los especialistas les ex-
pusieron la importancia de hablar
de estos temas sin tabues, asi como
prevenir un embarazo durante la
adolescencia.

APRENDER A SALVAR VIDAS
En otro momento de la jornada, se
realiz6 una demostraciéon de Reani-
macién Cardiopulmonar (RCP), im-
partida por Maria Martinez, instruc-
tora del Taller de Primeros Auxilios
de la Direccién de General de Anali-
sis, Proteccién y Seguridad Universi-
taria (DGAPSU).
Lasylosestudiantes aprendieron
aidentificar un paro cardiaco, las pri-
meras acciones a tomar para poner
a salvo la vida de la persona, activar
los servicios de emergenciay llevara
cabolatécnicadeRCP.



Ademas, las y los cecehacheros
recibieron la invitacién para tomar
cursosy talleres de primeros auxilios
parasalvarvidas.

Enlasactividades que se desarro-
llaron durante la jornada estuvieron
laconferenciaimpartidaporlaDefen-
soria de los Derechos Universitarios,
Igualdad y Atencién de la Violencia
de Género;lasactividadesdedifusién
del Sendero Seguro; de prevencién de
riesgosdigitales;lapresentaciéondela

..'M .\i’;‘_‘

aplicacién digital S.O.SUNAM, y test
psicolégicosy tamizaje.

A estosesuman el taller de uso de
extintores, la conferencia sobre evi-
tarlas fiestas clandestinas, los médu-
los de vacunacién y stands informa-
tivos sobre nutricién y salud bucal,
ademads de las mesas de hockey y fut-
bolito, éstosdostultimos paramomen-
tosderecreacion, enunesfuerzointe-
rinstitucional paradotaralosjévenes
deherramientasparael cuidado. &
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Especialistas
explicaron sobre
los efectos y
danos que causa
el consumo

de sustancias
psicoactivas.

Los estudiantes
del Colegio
estuvieron
interesados en
conocer temas de
salud piblica.

41 José Ibafez
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ALUMNAS Y ALUMNAS ASISTIERON A LOS TALLERES DE PROTECCION CIVIL

La prevencion es
lo mas importante

Cecehacheros también aprendieron
sobre sus derechos universitarios

B HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

onellema: “Laprevencién eslomasimpor-

tante”, en el plantel Oriente se realizaron

diversas actividades en el marco de la se-

gunda edicién de las Jornadas de Preven-
cién Universitaria.

Estudiantes
participaron en
la demostracion
sobre el uso de
extintores ante
una emergencia
de incendio.

1 Alexis Yanez

La prevencion, ante
§ todo, es lo maximo.
¥ Preveniresloque
nosotros queremos
8l inculcarlesa los

§ alumnos”.

SERGIO GONZALEZ

COLABORADOR DEL DEPARTAMENTO
DE BOMBEROS DE LA UNAM
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Una de ellas fue la demostracién
sobre el uso de extintores ante una
emergencia de incendio por inte-
grantes del cuerpo de Bomberosdela
UNAM. A un costado de la explanada
centraldedichocentroescolar, perso-
nalde emergencias dioindicacionesa
losestudiantes que llegaban a sus cla-
sesen el turno vespertino, asi como a
profesoresy personaladministrativo
sobrelamaneraadecuadade tomar el
extintor, quitarelsegurodirigirla ha-
ciael fuego paraapagarlo. ‘

Unoauno, entrejovenesyadultos,
yasesorados porlosexpertos, losasis-
tentes se acercaban un poco temero-
sosanteelfuegoqueeraprovocadoin-
tencionalmente en un depésito, para
después sofocarlo con el polvo seco.

“Los chicos deben de prepararse.
La prevencién ante todo es lo maxi-
mo. Prevenir es lo que nosotros que-
remos inculcarlesalosalumnos. Que
vean en vivo como es el ataque al fue-
go, la radiacion que se siente y saber
usarelextinguidoradecuado”, senald
Sergio Gonzalezdel Departamentode
Bomberosdela UNAM.

Ademas, el representante comen- .
té que esta instancia ofrece cursos, Alejand ra Quezada

entre ellos, “teoria del fuego, aspec-

tos sobre electricidad, tipos de incen- SOtO d“o que sl se
dio, con gases, y otrosy sobre todo sa- reCibe ViOlenCia

ber como controlar una situacién de

emergencia de este tipo. De hecho,si (e género es
desean profundizar més, con el coor-

dinadorde proteccién civil del plantel im po rtante buscar

pueden solicitarlos cursos y nosotros

venimos con mucho gusto”. Segurldad-

<
=2\, 2 .
@ Q‘“S '| i e
| |\\ . v
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Los estudiantes
(...)tienen
unaserie de
derechos que
les otorga

(la UNAM),
conocerlos es
el primer paso
para saber
identificar
cuando son
vulnerados’”.

ALEJANDRA QUEZADA
SOTO

TALLERISTA EN TEMAS DE
VIOLENCIA



1 Joseé Ibanez

Por ultimo, explicé que es im-
portante contar con extintores en
6ptimas condiciones en los espacios
universitarios: “nosotros, cada seis
meses, enviamos a personal de bom-
berosdela UNAM a que los certifique
para que estén en perfectas condicio-
nesante cualquier eventualidad”.

CONOCEN SUS DERECHOS

“Los estudiantes, como integrantes
de la comunidad universitaria tienen
una serie de derechos que les otorga
esta casa de estudios, conocerlos es
el primer paso para saber identificar
cuando son vulnerados”.

Bajo dicha idea versé la charla
que sostuvo Alejandra Quezada Soto,
tallerista en temas de violencia en la
Defensoria de los Derechos Univer-
sitarios Igualdad y Atencién de la
Violencia de Género, con jévenes del
plantel Oriente.

“En la Defensoria damos atencién
atodalacomunidad, profesores, estu-
diantesytrabajadores, cuando tienen
algtin problema de violacién a sus de-
rechos universitarios o violencia de
género, hay personas que no asisten
con nosotros porque no estan plena-
mente conscientes que fueron violen-
tadosdealgunamanera”, dijo.

En este sentido, invit6 a los jove-
nesavisitarlapaginadelaDDU ydes-
cargar la versién resumida de la guia
de susderechos universitarios.

Al hablar sobre la violencia, la
ponente explicé que, de acuerdo con

10 DE NOVIEMBRE DE 2025

la Organizacién Panamericana de la
Salud y Organizaciéon Mundial de la
Salud, esel usointencional de la fuer-
za fisica, del poder o como amenaza
contra uno mismo, una persona, gru-
po, comunidad, tiene como resultado
la probabilidad de dafio psicolédgico,
lesiones eincluso la muerte. Y se pue-
de presentar en diversos contextos,
como el comunitario, politico, digital
omediatico, escolar, laboral, familiar
eintrapersonal.

Por otro lado, dijo, la violencia de
género es la accidon u omisién contra
cualquier persona o grupo de perso-
nas motivada por su sexo, orienta-
cién sexual oidentidad de género que
tenga como consecuencia un trato
denigrante o discriminatorio, dafio o
sufrimiento.

LOS DIVERSOS TIPOS DE
VIOLENCIA

“Cualquier persona puede sufrir o
incurrir en actos que constituyen
violencia de género. Sin embargo, las
mujeres y las disidencias sexogenéri-
cas suelen ser las victimas principa-
les de tal violencia debido a situacio-
nes de desigualdad y discriminacién
en que viven. Sobre los tipos de vio-
lencia que se presentan, estan la pa-
trimonial, digital, fisica, psicolégica
sexual yecondémica”, comento.

En cuanto a como actuar si se de-
tecta violencia de género, la especia-
lista senald que si se recibe violen-
cia de género es importante buscar

Creoquese
tiene como muy
normalizada(la
violencia), pero
al final cuando
sean mayores
seguiran
viéndolo
normaly puede

empeorar.

KIARAVILLEGAS
ESTUDIANTE

1 Alexis Yahez

El Departamento de
Bomberos de la UNAM
ofrece cursos sobre
teoria del fuego y tipos
de incendio, entre otros.

21 Alexis Yanez



seguridad, “puede ser un lugar o una
persona; habla con alguien de con-
fianza, elabora un plan de seguri-
dad, busca ayuda profesional, puede
ser en la defensoria de los Derechos
Universitarios”.

Sin embargo, sila violencia es ha-
cia alguna de tus amistades, es im-
portante que se escuche sin juzgar;
“respeta su privacidad y decision,
anima a esa persona a buscar ayuda
profesional, puede ser en la Defenso-
ria de los Derechos Universitarios;
ofrece acompanamiento fisico, siem-
pre manteniendo tu seguridad”.

Los beneficios de una atencién
oportuna, resaltd, es que permite
“bajarelnivel de estrés, identificarde
redes de apoyo, sobrellevar de mejor
manera la situacion, sentirse con ma-
yorseguridady confianzaaltomarde-
cisiones y comprender lo que ha ocu-
rrido con la violencia”.

Previo a la charla, Paola Rome-
ro Monterrubio, coordinadora de
Proyectos y Programas de Preven-
cién y Seguridad, de la Secretaria de
Prevencién y Apoyo a la Movilidad
y Seguridad Universitaria, expreso
que el objetivo de la presentacién es
que los estudiantes conozcan los ras-
gos importantes sobre los derechos
universitarios.

POR MAS INFORMACION

Sobre la actividad desarrollada en
el plantel, Kiara Villegas, de quinto
semestre, coment que una sorpre-
sa, ya que no conocia los derechos
universitarios y qué es la violencia
de género.

“La violencia que he visto mucho
dentro de la escuela, es el de las pa-
rejas. He visto como de la nada se pe-
lean, se gritan, también tengo unos
amigos que igual han llegado a rom-
perse el teléfono y cosas asi. Creo que
se tiene como muy normalizado, pero
al final cuando sean mayores segui-
ran viéndolo normal y puede empeo-
rar”, compartio.

Porsuparte, Fabiola Angélica Car-
mona, de quinto semestre, comenté
que le gustaria que también se abor-
daraeltemadelaviolenciaenlafami-
lia, “yaqueunjoven quevive eso tam-
bién actiia de esa forma; me gustaria
una platica donde nos dijeran co6mo
actuar, yaque uno es menorde edad y
como adolescentes, somoselreflejode
algo queocurreatrasdenosotros”. &
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Me gustaria una
platica donde
nos dijeran
como actuar
(ante laviolencia
S A O familiar), ya que
(& | N uno es menor de
L i edad”.

FABIOLA ANGELICA
CARMONA
ESTUDIANTE

José Ibafiez

Se invito a los
estudiantes a
visitar la pagina
de la Defensoria
de los Derechos
Universitarios.
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“TODOS PODEMOS CAMBIAR, SIEMPRE Y CUANDO QUERAMOS”

Familia, la base de
la salud emocional

Itzamna Flores Moreno expuso
la importancia de romper con
patrones violentos en el hogar

" YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

entro del ciclo Voces y Emocio-
D nes. Encuentros para Cuidar-

nos, el psicélogo Itzamna Flo-
res Moreno impartié la sexta
charla titulada “Importancia del afecto
en la familia”. En dicho espacio, senalé
que el afecto temprano dentro del hogar
construye la salud mental y eslabase de
laregulacion emocional. Ademas, expli-
c6 que la falta de apego seguro y resilien-
cia es un factor de riesgo para detonar
trastornos, ya que “los vinculos que se
establecenenlainfanciamarcanlasalud
mental del manana”.

El especialista indic6 que el afectoy
la salud mental son la arquitectura del
bienestar de unapersonayenlainfancia
se trabaja la base de la salud mental: “el
afecto no sélo es emocional, sino tam-
bién biolégico. La Organizacién Mundial
delaSalud (OMS) definealasalud mental
como un estado de bienestar que permite
alaspersonas hacer frente a los momen-

tos de estrés de la vida, y
permite

el desarrollo y aprendizaje de habilidades. Se
construye con afecto, comprensién y vincu-
los”, dijo.

Explico que la salud mental se construye
dia condia, “no tiene fecha ni edad. Nunca es
tarde para empezar a construir un autocuida-
do. Una persona con salud mental no significa
que no sufra, no tenga problemas, tristezas
o depresidén. Somos seres humanos y ese tipo
de situaciones siempre estaran presentes; la
diferencia es que el individuo con salud men-
tal podra enfrentar esas adversidades, estas
herramientas le permitiran desarrollarse y
desenvolverse en suentornoy con élmismo”.

CONEXIONES

Elespecialista defini6 el afecto como la forma
en que se expresan las emocionesy se estable-
cen conexiones con los demas: “se manifiesta
a través de los gestos, las palabras, miradas,
de los abrazos y nos permite sentirnos listos,
comprendidos y acompanados. Esas expre-
siones nosllevaran conectar con las demés, el
arte de conectar con el otro es la emocién que
nosayudaréal desarrollo emocional”.

Flores Moreno remarcé que el desarrollo
emocional es el proceso a través del cual una
persona aprende a reconocer, expresary ma-
nejar sus emociones; esto comienza desde los
primerosanosdevida, sefortaleceenlainfan-
ciaycontintahastalaedad adultay vejez.

“La forma en que expresamos y recibimos
afecto influye en nuestras relaciones. Desde
temprana edad forma uno de los pilares que
nos ayudara en la construcciéon de nuestra
identidad, delamor propioydelaautoestima”.

Por otra parte, comenté que el vinculoola
conexiénafectivaseconvierteenlabasesobre
la que crece la seguridad y el desarrollo emo-
cional, asicomolaautonomia: “estoinfluyeen
elnivel cerebral, el afectono sélo se siente sino
también moldea el cerebro”.

“El arte de conectar con el otro
es la emocion que nos ayudara
al desarrollo emocional”.
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» Lainfancia es la base de la salud mental.

+ Elafecto no es solo emocionak también

25 biolégico.
Paido psiquiatria: estudia como la
relacion temprana impactaen el
desarrolla,

El lo afectivo es la idn emacional profunda que se
farma entre un nifo y la persona que lo cuida —generalmente
su mama- durante los primeraos afios de vida.

a El afecto es fundamental en las
2 Interacciones humanas y el bienestar
psicoldgica.

La forma en que expresamos y recibimos
afecto infl uye en nuestras relaciones, an
nuestro autoconcepto y en nuestra
capacidad para adaptarnos a |a vida.

:Como puedes mejorar la forma en
que expresas tus emociones?

B FORTALECE TU AUTOESTIMA. Es la base para tener
relaciones sanasy seguras.

B SUPERA LA ANSIEDAD. Procura ser mas asertivo
contigo mismo, trabaja en tu seguridad.

B VENCE EL MIEDO A SER RECHAZADO. Aprende a
quererte a ti mismo.

B ESTABLECE LIMITES. Aprende a decir “no” cuando
te sientes vulnerado o incomodo.

B EXPRESA TUS OPINIONES. Tienes derecho a ser
escuchado y valorado.

3 Especial

“A pesar de haber crecido
en un entorno violento no
significa que tengan que vivir
ese estilo de vida”.

Gaceta
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DEFINICIONES

+ Es la forma en que exXpresamos

¥
conexiones con los demas.

/ « Se manifiesta en gestos. palabras,
miradas o abrazos, y nos permite
sentirnos vistos, comprendidos y

- o acompafiados.

El arte de conectar con el otio desde lo
mas humana la emeocion

Psic. fizamna Flores Moreno

éCUTi. ES SUIMPORTANCIA?
%+ dimae

mismo. |a seguridad para
enfrentar la vida y of equilibria

emocional qua nos permite

Les primeros vinculos nacen en 0,
&l hagar: mama. papa. abuales, i
tios & hermanas. e

Estos primercs vinculos son las
bases pars o construceion de

crecer relaciones interpersenales
— i o &9
Juegan un papel Elvincule se convierte en §$0
/" fundamental on el 1a base sobre la que crecen

desarrollo sfectivo y en la ta seguridad, ¢l desarrelio
de la i i ional y la i

Psic. tizamna Flores Moreno

@

EORIA DEL APEGO

Desarrollada por John Bowlby y Mary Alnsworth, propone gue los
primeros vinculos emacionales que formamos en la infancia =

| | mente con cui tienen una prefunda influencia
en eémo nos relaclonames a lo largo de la vida.

Bowlby creia gue cuanda un nifio se siente seguro y
protegido. puede explorar el munde. jugar y aprender con

cenfianza, sabiendo que tiene una base emocional estable
'_Z-‘-"a Ia que puede volver.

Psic. Itzamna Flores Moreno

Enesetenor,llaméaidentificar qué se pue-
de cambiar “y amar de diferente manera. Si
hay algo malo en mi, si tengo problemas con
mi hijo o con un familiar, es importante au-
toconocerse. A pesar de haber crecido en un
entorno violento, carente de afecto, de herra-
mientas, no significa que tengan que vivir ese
estilodevida. Recuerden que nuestros padres
no s6lo nos heredan nuestros rasgos fisicos,
sino problemas genéticos, esti en nosotros
cambiar; sitl, papa, observas que tu hijo tie-
neproblemasemocionales, hay quedarnosun
autoanalisisy reflexién”. &
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93

estudiantes
participaron en el
concurso de ilus-
tracion: el primer
lugar fue para Voz
del desierto, de
Yoselin Cruz.

10 DE NOVIEMBRE DE 2025 AZCAPOTZALCO

21 Cortesia plantel Azcapotzalco

CELEBRAN EL PRIMER FESTIVAL

Cactaceas: fuente
de biodiversidad

Suvalor también radica en el
aspecto histérico, cultural y
econdémico, resaltan docentes

¥ ANA BUEND{A YANEZ
gacetacch@cch.unam.mx

1 Dia Nacional de las Cactaceas,
que se celebra en México cada
10 de octubre, fue una oportu-
nidad parareconocer lariqueza
biolégica, cultural y social que represen-
tan estas plantas, ya que “México cuenta
conunagrandiversidad decacticeasysu
valor no sélo es ecolégico, sino también
histérico, cultural y econémico, lo que
las convierte en simbolos de identidad
nacional y patrimonio natural”.
Por ello, docentes del plantel Azca-
potzalcorealizaronel Primer Festivalde
Cactaceas: Patrimonio Vivo de México.

21 Cortesia plantel Azcapotzalco
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AZCAPOTZALCO

Se reconocio a la
investigadora Helia Bravo
Hollis, pionera en el estudio
de las cactaceas en México.

Angélica Galvan Torres, del comité
organizador, indicé que este evento se
concibié como un espacio para que los
alumnos “puedan trascenderloaprendi-
doenelaulaal participarenactividades
de divulgacién y reflexién en torno a la
importanciadelascacticeas”.

Mediante conferencias, demostra-
ciones, talleres, una exposiciéon de ejem-
plaresvivosporpartedel Jardin Botani-
codelaFacultad de Estudios Superiores
(FES) Cuautitlan y un concurso de ilus-
tracion, “se pretendid incorporarnocio-
nesy conceptos de ciencia, comprender
sus formas de procedery fortalecer una
relaciéon armoénica entre sociedad y am-
biente”, agregb.

Ladocente destaco que “laconmemo-
racion del Dia Nacional de las Cactaceas
enel CCHrepresenta unaestrategia edu-
cativa orientada a fomentar el conoci-
miento, laconservacioén, lavaloraciénde
la biodiversidad, su conciencia ambien-
taly compromisosocial, lo cual contribu-
yealaformaciénintegraldelosjovenes”.

Asimismo, los profesores Elbereth
Ramse Chaires Espinosa y Carlos Alber-
to Rios Carrillo colaboraron en la or-
ganizacion de este evento, con el fin de
“promover en el alumnado del plantel el
interés por el conocimiento de la diversi-
dad de cactiaceas mexicanasy su estatus
de conservacién para proponer alterna-
tivas que permitan su aprovechamiento
sustentable”.

Gaceta
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Lo que debes saber de las

cactaceas:

M EL 10 DE OCTUBRE es el Dia Nacional de
las Cactaceas.

B PUEDEN almacenar agua en sus tejidos
para sobrevivir en lugares secos.

B PROPORCIONAN refugioy comida a la

fauna de los desiertos.

B EL NOPAL es una cactacea ampliamente
consumida en México.

B EL SAGUARO es el abuelo de las
cactaceas. jPuede vivir hasta 200 anos!

B iEN MEXICO tenemos mas de 600
especies de cactaceas!

Agregaron que en el festival se visi-
biliz6 el papel de la mujer en la ciencia a
través de la figura de Helia Bravo Hollis,
primera mujer mexicana en obtener el
titulo de bidloga y pionera en el estudio
de las cactaceas en México, como inspi-
racién para fomentar la equidad y el re-
conocimiento del aporte femenino en la
investigacion cientifica.

ACTIVIDADES
Dentro del festival los alumnos desa-
rrollaron habilidades procedimentales
como la observacién y experimenta-
cién, contribuyendo al conocimiento de
las cacticeas. Ademaés, 93 estudiantes
participaron en el concurso de ilustra-
cién, con el cual se impulsé su creativi-
dad y pensamiento critico.
Enlapartedeconferenciassepresentd
la profesora Sofia Solorzano Lujano, con
“Loscactus: delacocinaalainvestigacion
enecologia-molecular”; Angélica Galvan,
con “Alternativas para la conservacion
ex situ de cacticeas mexicanas”; Héctor
Octavio Godinez Alvarez, con “Las cac-
taceas en México: jcuantas especies exis-
ten y por qué debemos conservarlas?”;y
Alejandro de la Rosa Tilapa, con “Entre
espinasy flores: conociendo la riquezay
diversidad delascactidceas mexicanas”.
Por Gltimo, se impartieron los talle-
res de “Cuidados basicos de cactaceas”,
por Carlos Alberto Rios Carrillo; “Estra-
tegias evolutivas de las cactaceas”, por
Aldanelly Galicia Pérez; “Los estomasy
el metabolismo CAM en las cactaceas”,
por Héctor Islas Huitrén; y “Estudios de
genética de cactus: del campo al labora-
torio”, por Néstor Edwin Lopez Ruiz, Elba
Itzel Nicanor Liconay Sharon Amairany
Rosas Aguilar. &

35

millones de afos
surgio la primera
familia de cactaceas;
se diversificaron hace
15 millones de anos.

Hubo una
exposicion de
ejemplares
vivos por parte
del Jardin
Botanico de la
FES Cuautitlan.
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ALUMNOS Y EXALUMNOS EXPONEN SUS PROYECTOS

NAUCALPAN

Celebran a la ciencia

con investigaciones

Los trabajos se presentaron ante
universitarios de la FES Iztacala

" CLAUDIA KARINA CASTILLO VARGAS
gacetacch@cch.unam.mx

n la explanada del Centro Cultural

Iztacala de la Facultad de Estudios

Superiores Iztacala (FES Iztacala),

alumnado y exalumnos del CCH
plantel Naucalpan participaron en el Dia
Internacional de la Cultura Cientifica con
proyectos de investigaciéon que se desarro-
llaron a partir del Programa J6venes Hacia
laInvestigacion.

Esta actividad fue organizada por la
Coordinacién de Promocién Cultural y Di-
vulgacién dela Cienciadela FES Iztacala, en
colaboracién conlascarrerasdeestaunidad
multidisciplinaria, con el objetivode “divul-
garlacienciacomoun medio paraestablecer
un idioma comun que nos permita alcanzar
lasmetastrazadas”.

En dicho evento se presentd el proyec-
to “La ecuacién de la elipse y su implemen-
tacién para determinar las érbitas de los
planetas alrededor del Sol”, de las alumnas
Marlene Carrillo de Jestisy Shanath Valeria
Fuentes Rocandio; y el proyecto “Funciones
Cuadraticas y Tracker para el Analisis del
Tiro Parabdlico”, de Naim Yamile Arreguin
Hernandezy César Luis Longino Curiel.

Ambos trabajos fueron asesorados por el
profesor Juan Carlos Ramirez Maciel, pro-
motor del Programa Jovenes Hacia la Inves-
tigacién en Cienciasy Matematicas.

También estuvo presente el proyecto
“El vampiro y los estereotipos femeninos:
un acercamiento desde la literatura”, de las
exalumnas Denisse Torres Colunga, Yami-
leth Paola Urbina Lépezy Fabiola Valentina
Flores Casas, asesorado por el profesor José
Alberto Hernandez Luna, promotor del Pro-
grama de Jovenes Hacia la Investigacion en
Ciencias Socialesy Humanidades.

Durantelasexposiciones, elalumnadode
CCH present6 sus proyectosdeinvestigacion

Los proyectos
cecehacheros
estuvieron
enfocados en
las matematicas
y la literatura.

tanto al estudiantado como al profesorado
de la FES Iztacala. Ademas, se resalté que
conestadinamicala Universidad esunespa-
cio de intercambio y de construccién colec-
tivadel saber, donde los masjévenes pueden
inspiraryserinspirados,aldemostrarquela
investigacion se construye con curiosidad,
disciplinay dedicacion.

Por Gltimo, se invitd al estudiantado y al
profesorado a acercarse a la Coordinacién
del Programa Jévenes Hacia la Investiga-
cion del plantel Naucalpan, ubicado en la
planta baja del edificio F, donde se les infor-
mara sobre el programa y las actividades
académicas que sedesarrollan. £

es un espacio de
intercambio y
de construccion
colectiva del
saber.

i3 Cortesia Plntel Naucalpan
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MUSICA INBAL EN TU ESCUELA

Entre opera
y la musica
vernacula

Estudiantes escucharon arias
emblematicas, y un popurri
con la orquesta de la FAM

Participaron
artistas de talla
internacional y de
la FAM.

21 Cortesia plantel Naucalpan
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" EDGAR SIERRA
gacetacch@cch.unam.mx

1 pasado 22 de septiembre, en el marco
del Cuarto Festival Cultural de Otofio del
CCH, el plantel Naucalpan fue sede de dos
espectaculos musicalesde primernivel.

A las 11:00 horas, cantantes de 6pera del pro-
grama Musica INBAL en tu Escuelainiciaron conel
concierto El Artedel Canto, enel que se presentaron
las ariasde 6peramasfamosasdetodoslostiempos.

Enestaactividad se cont6 con la presencia can-
tantes internacionales que han hecho mancuerna
con celebridades de la talla de Placido Domingo en
prestigiososrecintosanivel mundial.

Entrelosintérpretes se encontraron la soprano
Belinda Ramirez; el baritono Guillermo Ruiz; el te-
nor Arturo Valencia; el pianista Sergio Vazquez y
el tenor Alfonso Navarrete, quien ha fungido como
comentarista en todassusvisitasal plantel.

Aliniciodel evento, el jefe de Difusién Cultural,
Edgar Sierra, les dio la bienvenida a los maestros
musicos y a la concurrencia, seguido de un breve
homenaje a la maestra Lourdes Ambriz, quien for-
mabapartedeeste programadel Instituto Nacional
deBellasArtesyquien falleci6 el pasado 8 deagosto.

Durante el recital se escucharon piezas de gran-
des compositores como Giacomo Puccini, Georges
Bizet, Giuseppe Verdi y Franz Lehar, junto con
obras de hispanohablantes como Federico Moreno
Torroba, Pablo Sorozabal, Maria Grevery el proli-
fico Agustin Lara.

El auditorio se deleité con temas famosos como
Omiobabbino caro, La donna é mobile; Votre toast, je
peuxvouslerendrey Granada. En losintermedios se
les explic6 alos asistentes la historia de la cancién.
Al término del concierto, los artistas recibieron
constancia de su participacién y entonaron el goya
con lasylosasistentes, como es tradicién en sus vi-
sitasalosplanteles.

En el horario vespertino, se recibi6 a uno de los
grupos masrepresentativos de la Facultad de Musi-
cadelaUNAM: Laorquestadeacordeones, dirigida
porlamaestra Andrea Robledo Acevedo.

Inspirados porel mespatrio, losartistaspresen-
taron un programa lleno de musica popular mexi-
canade muchosestilos, géneros, autoresyregiones.

Laorquesta, conformada por Alfredo Posadas,
Andrea Torres, Hugo Osnaya, Dante Hernandez,
David Garcia, Jessica Flores y José Cornejo inicid
con un tema muy conocido del Mariachi Vargas de
Tecalitlan, el afamado popurri Viva Veracruz, para
luego pasar por canciones de la Revolucién, un po-
purri con piezas representativas de los estados de
Oaxaca, Jalisco, Michoacan, Sinaloa y Aguasca-
lientes, y un popurride polka.

De esta manera, la orquesta de la FAM finaliz6
su participacion en el festival con un homenaje a
Agustin Laray Pedro Infante, dos grandes figuras
de la canciéon mexicana que no pueden faltar en las
celebracionesnacionales. <
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FORTALECERAN ESTRATEGIAS

Las escuelas

se unen por
la seguridad

3

sistemas de bachille-
rato conforman este
trabajo de colabo-
racion a favor de los
adolescentes.

Directivos colaboran para crear
espacios seguros en comunidad

" VANESSA KAREN GARCIA ROJAS
gacetacch@cch.unam.mx

I plantel Vallejo fue sede de la terce-
ra mesa de trabajo de la iniciativa
“Construyendo Escuelas Seguras:
estrategiascontralaviolenciajuve-
nily Cultura de Paz”, un espacio de didlogo
y colaboracién entre instituciones de educa-
cién media superior que buscan fortalecer
las medidas de seguridad en sus comunida-
desescolares.

Con proposito de crear un didlogo y di-
senio de soluciones practicas para promover
entornos escolares seguros, la Comision de
Andlisis, liderada por el Colegio de Bachille-
res (Colbach), en colaboracién con represen-
tantesdela Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) y el Instituto Politécnico
Nacional (IPN), compartieron diagnésticosy
planesdeaccién.

Ladirectora del plantel Vallejo del CCH,
Maricela Gonzalez Delgado, comenzé el foro
conun agradecimiento por la participacién
de los representantes de cada institucion,
asicomo la disposicién para tender puentes
colaborativos que permitan un cambio real,
palpable y sostenible paralas comunidades
educativasdelazona.

En una primeraronda, se tocaron temas
sobre la ubicacién geografica, demografica,
contextos sociales, educacionalesy las prin-
cipales situaciones en torno a la seguridad
que hadetectado cada plantel.

Tras un receso, se inici6 la segunda ron-
da, en la que se explicaron las medidas de
seguridad en cada institucién, dentro y

fuera de su jurisdiccién. En este foro, que
duré aproximadamente tres horas, se com-
partieron acciones conjuntas que promue-
ven la proteccién integral de las y los estu-
diantes, docentesypersonaladministrativo.

1 Samuel Mesinas

3 Archivo Gaceta CCH
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Se tocaron temas sobre
la ubicacion geografica,
demografica, contextos
sociales, educacionales.

.“ | wsedva '
ALEJANDRO ROBERTO ALBA MERAZ, director de la ENP
3 Justo Sierra.

1 Samuel Mesinas

Los asistentes a esta mesa de trabajo
fueron: Manuela Luna Brisefio, coordina-
dora de enlace con instancias de Secreta-
ria de Prevencién y Apoyo a la Movilidad
Universitaria (SPAMSU) UNAM; Gabriela
Diaz Rodriguez, coordinadora de Gestion
de SPAMSU; Keshava Rolando Quintanar
Cano, secretario general de la Escuela Na-
cional del Colegio de Ciencias y Humani-
dades; Raul Rodriguez Diaz, director de la ” ;
Escuela Nacional Preparatoria (ENP) 9 Pe- CORNELIO FERNAIEIDO MIRANDA LOPEZ, director del
drode Alba; Alejandro Roberto Alba Meraz, Cecyt1Gonzalo Vazquez Vela.
directordela ENP3 Justo Sierra;, el secreta-
riogeneral del CCH, plantel Vallejo, Manuel
0dilén Gémez Castillo; y Josué Angel Gon-
zales Torres, coordinador de Educacién en
Prevencion.

Por el Colegio de Bachilleres participa-
ron Vanessa Cosio Lora directora del Cole-
giodeBachilleresplantel 2 Cien Metros; Ana
Abigail Pérez Gonzalez, directora Colbach
plantel 11 Nueva Atzacoalco; y un represen-
tante del Colegio de Bachilleres plantel 9
Aragoén.

EnelcasodelInstituto Politécnico Nacio- — .
nal, asistieron Cornelio Fernando Miranda RAMON GOMEZ RAMIREZ, director del Centro de
Lépez, directordel Centro de Estudios Cien- Estudios Tecnologicos (CET) 1 Walter Cross Buchanan.

8 tificosy Tecnolégicos (Cecyt) 1 Gonzalo Véz-
quez Vela; Ramén Gomez Ramirez, director . . .
horasdetrabajo  del Centro de Estudios Tecnolégicos (CET) Se Compartleron las prlnCIpales

sostuvieron las 1 Walter Cross Buchanan; Emilio Martinez

autoridades educa- Delfin, director del Cecyt 10 Carlos Vallejo situaciones en torno a la Segu"dad
tivas para atender Mérquez; y un representante de Direccién que ha detectado Cada plantel

esta problematica. Generaldel IPN, &)

i3 Cortesia plantel Vallejo
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ESTUDIANTES PARTICIPAN EN ACTIVIDADES LUDICAS

Refuerzan saberes en
Feria de las Asesorias

" MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

Los alumnos se divirtieron gacetacch@cch.unam.mx
con juegos relacionados con
las 4 d-’/‘eas del Conocimiento nel plantel Oriente se realizé6 la Feria

E delas Asesorias, un carnaval de diver-

sién, retos y aprendizajes, que tuvo
como objetivo difundir las activida-
des del Programa Institucional de Asesoria
(PTIA), asi como de brindar dindmicas ludicasy
educativas.

Durante esta propuesta, realizada el 16 de
octubre, se presentaron diversos stands de las
cuatro areas del conocimiento, con juegos que
permitieronalasylosestudiantesdemostraro
reforzar sus conocimientos para obtener pun-
tosyganar premios.

De este modo, se presentd el médulo de
dardos cientificos, en el que los jovenes demos-
traron su buena punteria para responder pre-
guntas del drea de Ciencias Experimentales.
Por otra parte, en la mesa Sabiduria sin Limi-
tes serealizaron preguntas sobre temas de las
asignaturas de Taller de Lectura, Redaccién e
Iniciacién en Investigacion Documental I-1V,
Filosofia e Historia.

Las y los asistentes también tuvieron la
oportunidad de “aplastar a la ignorancia” en
el Matabichos, al responder preguntas cienti-
ficas, asi como armar rompecabezas para for-
mar figuras y contestar preguntas del mundo
de los nimeros en el domind matematico, ore-
solver El Gato Matematico mediantelasumade
fracciones.

Ademas, setuvolaopcion de participarenla
Carrera del Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) pararesolver problemas de Fisica, acti-
vidad en la que se utilizaron pelotas para resol-
ver cuestionamientos sobrelasdistintas areas.

También se presentaron el memoramadela
herbolariay el Zoom Biolégico”, donde se orde-
naron conceptos de los micro a lo macroscépi-
co, desde el atomo, molécula, tejido y demas.

Y no se pudieron dejar de lado las serpientes
yescaleras, laloteriamesoamericanayeljuego
delaocadelaHistoria, con escenas de momen-
toscruciales paralahumanidad como guerras,
la Perestroika o personajes claves como Karl
Marx. &

) Seinvito'al alumnado a

&dillerir apoyo para
_— Jn
signaturas.

3 Cortesia Plntel Oriente
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CELEBRAN EL 24 FORO CONCIENCIA Y HUMANIDADES

Conocen

manjares
del campo

Se compartieron datos sobre
los contenidos nutricionales
de alimentos prehispdnicos

" BRYAN HERNANDEZ
gacetacch@cch.unam.mx

n el plantel Oriente se celebroé el
24 Foro Concienciay Humanida-
des con un ciclo de conferencias
bajo el tema “Alimentacion sa-
ludable y sostenible”, en el que se expuso
comoen lacocinamexicanaabundan ali-
mentos nutritivos, accesiblesy ligados a
nuestra cultura, los cuales estan presen-
tesdesdelaépocaprehispanica.

Elforoarranco con la charla “De Mé-
xico para el mundo: buenos, bonitos y
baratos”, del profesor del area de Cien-
cias Experimentales, Alfredo César He-
rrera Herndndez. En ésta se compartio
informacion de los productos primarios
del campo, en especifico, los quelites, los
hongos, lassetasylosnopales.

Herrera Herndndez explicé que el
origen de la palabra “quelite” proviene
de “quilitl”, que significa “planta tier-
na”. Asegurd que esta planta aporta vi-
taminas Ay C, las cuales ayudan a tener
una piel saludable y fortalecer el sistema
inmunolégico.

En el caso delos hongosylassetas, el
académico explicé sus diferencias: “el
primero se trata de un organismo com-
pleto, perteneciente al reino fungi. El
segundo es la estructura que produce el
hongo para sureproducciéon”.

Adecirdel ponente, el origen del nom-
bredel huitlacoche provienedel ndhuatl,
“cuitlat]l” y “cochi”, que significa “excre-
cencia dormida”. Asi, entre los princi-
pales aportes del huitlacoche estan los
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23 Cortesia Plntel Oriente

Los alumnos conocieron propiedades de
algunos alimentos de origen mexicano.

aminoacidos como lisina, glicina y leuci-
na, que pueden traducirse en masa mus-
cularyen cuidadodelapiel.

De manera posterior se hablé de los
nopales. Herrera Hernandez senalé que
en México existen entre 60 y 90 especies
denopalesymuchossesiembranenel Es-
tado de México, Tlaxcalay Puebla.

Herrera Hernandez menciond los fru-
tosque dael nopal, tales como la tuna, la
pitahayay el xoconostle. Asi, el ponente
hizo hincapié en aprovechar estos pro-
ductos que ofrecen muchos beneficios
al cuerpo, pues una ventaja es que son
relativamente accesibles para cualquier
persona

La conferencia termind con una pe-
quenadegustaciéon delosalimentos men-
cionados, donde las y los estudiantes se
acercaron, algunos, para probarlos por
primeravez. &

90

especies de nopales
existen en México,
un alimento con gran
aporte nutricional.
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psicologico en la UNAM.
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“EL AGRESOR SE ENCUBRE EN EL ANONIMATO"”  derespetoenlinea”, celebrada el pasa-
do15deoctubre.
Ante estudiantes reunidos en el

® auditorio José Sarukhan, del Siladin,
I r como parte del programa Mentes en
Equilibrio: Jornada porla Salud Men-

tal y la Convivencia del plantel Az-
capotzalco, la académica senalé que

o
“la violencia digital también limita
I los derechos de acceso a la informa-
cién, libertad de expresion o protec-

cién de datos personales de quienesla
o padecen”.
“La violencia digital deja secuelas
u I enlaspersonasentrelasqueseencuen-
tran danosalasalud mentaly trastor-
nos mentales, aislamiento, tendencia

al suicidio, diversas enfermedades
croénicas, conductas de riesgo, proble-

Es muy importante que las victimas

guarden todas las pruebas para iniciar mas alimenticios y de suefio; asi como
la denuncia correspondiente: Rocha escolaresy familiares”, comento.
Rocha explic6 que, en muchas oca-
™ PORFIRIO CARRILLO siones, el agresor acude al anonimato
porfirio.carrillo@cch.unam.mx tecnoloégico, cobijado por cuentas fal-
sas o servidoresde dificil localizacién;
Laviolenciadigital se manifiesta de diferentes refuerzainsultosatravés deimagenes
18 4 ff maneras, en ocasiones, vulnerando la privaci- o materiales audiovisuales que gene-
. dad delas personas, ocasionando danos fisicos, ran un impacto en las victimas. Asi-

millones de personas " psicolégicos, econémicos o morales”, indicé  mismo, “la persistencia de la agresién

mayores de 12afios  Alondra Rocha Barragan, profesora de Psicologiadel puededurarportiempoilimitadoenla

hansidovictimasde  plantel Azcapotzalco, durantela conferencia “Cibera- redy mantenerse en el ciberespacio”,
violencia digital.  coso, discursos de odio y como construir una cultura entreotrosdanos.
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/j “La violencia digital deja
r secuelas en las personas,
L entrelasqueseencuentran

, L@ dafos a la salud mentaly

MANTEN LA CALMA y no realices acciones imp

En caso de ser victima (
de violencia digital ...

NO RESPONDAS a las amenazas o agresiones trastornos mentaleS",
BUSCA APOYO, hablalo con una persona de confianza

GUARDA TODO tipo de evidencia con la que cuentes: ALONDRA ROCHA BARRAGAN
capturas de pantalla, mensajes de audio, videos, PROFESORA DE PSICOLOGIA

imagenes, correos electronicos
HAZ RESPALDO de la evidencia
BLOQUEAY REPORTA en tus redes sociales las

conductas inapropiadas
DA AVISO a las autoridades universitarias para 3 5 :I_ 5
recibir asesoria y/o apoyo juridico )

denuncias documento el BANAVIM entre
enero de 2022 y mayo de 2023.

Por lo anterior, dijo que, en caso de
sufrir alguna situacion de violencia di-
gital, esimportante mantenerlacalma
y no realizar acciones impulsivas; no
responder a las amenazas o agresiones
y buscar apoyo comenzando por ha-
blar sobre lo ocurrido con personas de
confianza.

Ademas, aconsejé guardartodo tipo
de evidencia, como capturas de panta-
lla, mensajes de audio, video, imagenes
y correos electrénicos, es decir, “tener
unrespaldo digital de evidencias, para
que, llegado el momento, se presente la
denuncia correspondiente”.

2 Alexis Yanez

PREVENCION

Dentro de las acciones de prevencion,

. R laacadémica hizounllamadoalasylos

La academica hizo un llamado a las y los jovenes para fortalecer su autoestima,
.o . su autoconocimiento, aprender a re-
jovenes para fortalecer su autoestima. [, arse con acuerdos. informarse

sobre cémo cuidar la salud mental e ir

apsicoterapia.

Ademas, buscar alternativas para
favorecer la salud mental relacionadas
con el deporte, el arte y meditacion;
identificar redes de apoyo, hacerse de
metasy proyectos enlavida, fomentar
unaculturaderespetoycuidarlainfor-
macién que se proporciona en medios
digitales y con la pareja, “pero, sobre
todo, no difundir discursos que pro-
muevan laviolencia”.

Ante una situacion de violencia di-
gital, se puede solicitar ayuda al 911.
Ademas, la comunidad estudiantil
puede solicitar apoyo psicolégico en la
UNAM en el 5556220127 031 oacudiral
Departamento de Psicopedagogia de su
plantel. &

21 Archivo Gaceta CCH
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INVITAN A DOCENTES A PARTICIPAR EN EL PROGRAMA JOVENES HACIA LA INVESTIGACION

afé por la investigacion

Académicos conocieron
los requisitos; apoyaran
a alumnos que busquen
un espacio en la ciencia

"' YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

n el plantel Naucalpan se
celebré la Cafeteada In-
formativaparaDocentes,
actividad que tuvo como
objetivo promover y acercar al
profesorado al Programa Jovenes
HacialaInvestigacion.

Durante el evento, las y los
académicos pudieron conocer los
detalles del programa, sus carac-
teristicas, los requisitos y la labor
querealizarian conlosestudiantes
interesados, senal6 Claudia Casti-
llo, profesora del Area de Talleres.

Por su parte, la docente Bea-
triz Acevedo, también anfitriona,
consideré la importancia de que
mas profesores se sumen a este

R
i |d .d de dos
qoas cold

programa para que el Colegio sea
promotordelainvestigacion.

“Queremos que se interesen
profesores y profesoras que no
hayan participado en estos pro-
gramas; creen que es muy com-
plicado, peronoestan cerrado. Se
pueden buscar las opciones para
que se lleve a cabo de 1a mejor ma-
nera”, dijo.

Ademas, explicé que de ma-
nera previa “nos hemos dado a
la tarea de tomar testimonios de
personas que han salido del Pro-
grama de Jovenes Hacia la Inves-
tigacién, entre ellos, unjuez, una
doctora con especialidad en tana-
tologia, una arquitecta que hizo
un hospital de primer nivel, entre
otros”.

“Lo mas importante es que a
pesar de suinvestigacién en cien-
cias, han practicado el método
cientifico en diferentes rangos.
Eso habla de lo importante que
fue el proyecto y que les propor-
cioné perseverancia y el método
cientifico”, destacé la ingeniera
ambiental.

-
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Explicé alos asistentes el pro-
ceso de inscripcion, detalld las
actividades del programa y pro-
porcioné ligas paraacceder a més
informacién y a grupos de profe-
sores, ademas de despejar dudas
delosprofesores.

JOVENES PROMESA
Porotraparte, Castilloindic6 que
las platicas con exalumnos “han
sido muy motivadoras para to-
dos, porque la investigacion esta
en todos lados. En el programa
Semillero hay semillitas que son
muy viablesy otras que requieren
mas atencién, pero, al final, ger-
minan con el apoyo de sus profe-
soresy creando valores”.

“Todos los alumnos que se
acercan a nosotros les comenta-
mos el profesionalismo y valores
que debe tener cada profesion; si
no existe eso, no tendremos los
profesionales que necesita nues-
tropais”, consideré.

Asimismo, la bidloga dijo pre-
ocuparse por el medio ambientey
observé que en el nivel de educa-
cién mediasuperior falta concien-
tizar esta problematica, ya que
“todosereplicaenloshogares”.

“Donde hay educacién y cari-
no, se van rompiendo las cadenas.
Escucharlos decir: ‘yo quiero in-
vestigar esto’, nos lleva a traba-
jar con ellos, a tomar muestras.
Tengo unaalumnade 16 anos, que
trabaja el proyecto Volar como
colibri. Vive hasta Lerma (Esta-
do de México) y quiere investi-
gar, porque dice que el agua llega
bien, perolamismacomunidad la
contamina”.

2,040

estudiantes del CCH participaron en el
Programa Jovenes hacia la Investigacion
en el periodo 2023-2024.
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“Queremos que se interesen
profesoresy profesoras que
no hayan participado en
estos programas’”.

BEATRIZ ACEVEDO
DOCENTE ORGANIZADORA

253

docentes fungieron como asesores en
el programa, acompaiando a las y los
estudiantes en sus proyectos.

€3 Archivo Gaceta CCH

:Qué es Jovenes hacia la Investigacion?

EL PROGRAMAJOVEN ES HACIA LA INVESTIGACION
surgio en 1988, con el objetivo de motivar a lasy los
alumnos para que ingresen a las carreras cientificas,
al mostrarles que la vida académica es una opcion
profesional realy atractiva, donde se cultivan las
cienciasy el desarrollo tecnolégico.

ESTE PROGRAMA vincula a los estudiantesy
profesores del Bachillerato con el Subsistema de la
Investigacion Cientificay con las facultadesy escuelas
de la UNAM.

EN ESTOS ESPACIOS se cultivan la cienciasy el
desarrollo tecnologico, lo cual propicia una formacion
integral a sus estudiantes en los campos de las
ciencias naturales y matematicas, de tal forma que al
egreso puedan enfrentar con mayores posibilidades

de éxito sus estudios superioresy fortalecer en el CaStillo indiC6 que laS pléticas con
bachillerato una cultura cientifica orientada al exalumnos han SidO muy mOtivadOraS.

acercamiento de investigaciones en las disciplinas de
Fisica, Quimica, Biologia, Matematicas, Ciencias de la
Salud y Psicologia.

£ Cortesia plantel Naucalpan

“En el programa Semillero hay semillitas que
¢Qué actividades promueve el son muy viables(...) al final, germinan con el

rograma? "
prog apoyo de sus profesoresy creando valores’”.
Las actividades centrales buscan acercar al estudiante
alambito de la investigacion cientifica; por una CLAUDIA CASTILLO
parte, proporcionandoles informacion de actualidad DOCENTE ORGANIZADORA
mediante:

ASESORIA Y TUTORIA en proyectos de o )
investigacion a través de un profesor promotor en tu Los profesores . La acil_demlca cor':}er;‘to que la
plantel. . alumna tiene un auténtico com-

CONFERENCIAS y videoconferencias. conocieron promiso “y hay que acompanarla.

VISITAS guiadas. la labor que Esassonlassemillas mas fuertes,

ESTANCIAS cortas en institutos y centros de . . aquellas queseempenan en crear
investigacion. realizarian con un cambio no SOIQ;UdS&eSCPeI?r

PARTICIPACION en el Foro “Los Jévenes y la Ciencia”. . SINo en su comunltdad. Ve siento

CURSOS, talleres, seminarios de formacion y los estudiantes muy entusiasmada con los estu-

actualizacion. . diantes, ahora falta que los maes-
interesados. trosseanimen”, concluy6. <



Su presencia permite realizar
investigaciones, identificar
enfermedades y crear varias
herramientas tecnologicas

YOLANDA GARCIALINARES

lejandro Dorazco Gonzalez, pro-

fesordel Institutode Quimicade

laUNAM, imparti6 la conferen-

cia “Lasmoléculasylaluz” ante
estudiantes del plantel Vallejo, a quienes
compartio conceptosy fenémenos donde
lasprotagonistascientificassonlaluzyla
materia.

En su ponencia, el investigador co-
ment6 que la materia y la luz son “una
moneda con dos caras: es lo mismo, pero
en manifestaciones diferentes”. En ese
sentido, explic6é que la interaccion de
la materia y la luz “nos ha permitido
dilucidar y avanzar cientificamente y

Luz iluming
la evolucion

tecnolégicamente, incluso la
visién de los ojos, cdémo perci-
bimosloscoloresylaluz. Esto
tienequeverconlaQuimicay
lasmoléculas”.

Ademas, comentd que
durante 10 afios ha trabaja-
do con nuevas moléculas que
cambian y emiten colores
para indicar la presencia de
enfermedades, entre ellas, el cAncer, dia-
betesy Sindrome de Alzheimer.

Enlacharla, elacadémicoindic6 que mu-
chos conocimientos de la quimica se de-
benalainteracciéon conlaluz.
“Estudiamos las cosas fisicamente,
usamos equipos como el espectrofoto-
metro, con los que hacen analisis los mé-
dicos, cuando les hacen una resonancia
magnética o rayos X. Un dia sin quimica,
nienergia,lomascercanoseriael paleoli-
tico, es decir, no tendriamos materiales,
como lafibradptica, lossatélites, el laser”.

Gaceta UNAM

Yolanda Garcia



El academico indico que
muchos conocimientos de
la quimica se debenala
interaccion con la luz.

« Datos historico®
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Al abordar la fotoquimica, precisé
queesunapartedelaquimica multidisci-
plinaria. En su estudio se registran reac-
cionesquimicasatravésdelaluzy, ensu
momento, esto dio origen a los primeros
desparasitantes, a las primeras drogas
sintéticas, alos primeros antiviralesyla
fotocloracion, lo que a su vez permitié la
potabilizacién del agua.

Porultimo, elinvestigador expresé su
gusto por compartir esta charla: “para
mies muy grato venir aqui, puede ser un
punto de partida para que los jovenes se
interesen en esta drea. México necesita
personasprofesionalesen todaslasareas
ymasen cuestionescientificas”.

Laestudiante Juliette Herrera desta-
coqueestacharlafuecompletaydespertd
suinterésenlaciencia: “teayudaaenten-
der cémo se forman los diferentes colo-
res, desde los pioneros de estas teorias;
fue unaponencia muy bien explicada”.

Elalumno Alejandro Osorno dijo que
“lainformacién fue muy completa, facil
de entender y muy util, y para los intere-
sados en estos temas es una buena intro-
duccién”, finalizé. &

ad

ALEJANDRO 0sorno leiette Hg?r-gra, alumnos del plantel Vallejo.

Asi ha sido el estudio
de laluzy la energia

Dorazco recordo que la
Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) declard el 2015 como el
Ano Internacional de la Luzy
las Tecnologias Basadas en la
Luz. También, explico que el
cientifico arabe Al-Haytham,
conocido como Alhazen, fue

el primero en dedicarse al
estudio de fenomenos opticos,
observo reflejos en los espejos
y descubrio el método cientifico
hace milanos.

“Pasaron muchos anos hasta
que Jean Fresnet, fisico y quimico
francés, 1815, comentara que
la luz viaja en ondas. Hasta ese
entonces solo se sabia que se
reflejaba en espejos, en vidrios,
pero no sabiamos nada mas de la
luz”, dijo.

Mas adelante, refirio, en 1865
J. Maxwell marcé un hito con
la teoria ondulatoria de la
propagacion de la luz, ya que no
solo menciona que la luz viaja a
través de las ondas, sino cual es
su naturaleza: son ondas, pero
también electromagnéticas, es
decir, tienen energia.

Cuarenta anos mas tarde
Albert Einstein presento su
primera investigacion: el efecto
fotoeléctrico, el cual sirvio como
fundamento para las pantallas
de los celularesy mas aparatos
tecnologicos.

Gaceta

10 DE NOVIEMBRE DE 2025

3 Yolanda Garcia

41 Especial

1011-1021

Alhazen escribio su Libro de 6ptica, que sir-
vio de base para estudios de esta ciencia.

1665

El cientifico Isaac Newton descubrio que la
luz blanca daba lugar a los colores.

1865

El fisico francés Jean Fresnel descubrio que
la luz viaja en ondas y realizo experimentos.

1905

El cientifico Albert Einstein presento su pri-
mera investigacion: el efecto fotoeléctrico.

2015

La ONU declaro el Ano Internacional de la Luz
y las Tecnologias Basadas en la Luz.

México necesita
personas profesionales
en todas las areas y
mas en cuestiones
cientificas, dijo Dorazco.
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LOS RESULTADOS DEBEN REFLEJARSE EN LAS AULAS

Se preparan para
as pruebas COA

Académicos recibieron su
constancia del diplomado
de Orientaciones Basicas

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

cadémicos deloscinco plan-
teles del Colegio recibieron
su constancia tras concluir
con el segundo diplomado
Orientaciones Basicas para el Desa-
rrollo de Pruebas de Concursos de
Oposicién Abiertos (COA) en el CCH.

La directora del plantel Orien-
te, Maria Patricia Garcia Pavon; el
coordinador del Centro de Forma-
cién Continua (CFC), J Concepcidén
Barrerade Jesus; y la secretaria Aca-
démicalocal, Laura Taydé Mejia Ra-
mirez, encabezaron el evento en el
que se reconoci6 el compromiso de
losprofesores.

“Se concluye un proyecto de ca-
racter prioritario para el plantel
Oriente, el cual representa una opor-
tunidad fundamental parafortalecer
las habilidades académicas, didacti-
cas, pedagogicas, asi como permitir
conocer la normatividad que rige a
los procesos de concurso”, resalté
Garcia Pavon.

El andlisis y la reflexién sobre la
practica docente, enfatizo la direc-
tora, “los llevd a plantear durante
este diplomado, propuestas didacti-
co pedagbgicas innovadoras, creati-
vas, centradas en el estudiante, or-
ganizadasy, sobre todo, orientadasa
promover un aprendizaje no sélo sig-
nificativo sino sobre todoun aprendi-
zajequedeje huellaen cadaunodesus
estudiantes”.

Acompanada por los coordina-
dores de la actividad, Gloria Capo-
ral Campos y Gustavo Adolfo Iba-
rra Mercado, la directora inst6 al

profesoradoaquelosaprendizajesadqui-
ridossereflejen en un desempeno exitoso
también en su practica diaria.

MAS FORMACION

Por su parte, J Concepcién Barrera se
congratul6é a nombre del director gene-
ral del CCH, Benjamin Barajas Sanchez,
por la culminacién del diplomado que,
sinduda, dio orientacion a los profesores
sobre como prepararse para este tipo de
concursos.

Al respecto, destacé la importancia
de que los profesores se actualicen, en
particular, ante los nuevos contextos en
los que se desarrollan las generaciones
actuales, porlo que consider6 un area de
oportunidad estar en esta coyuntura.

Enestesentido,invitdalos profesores
a hacer algunas pausas para escuchar a
susestudiantesy, en sucaso, canalizarlos
sinecesitan ayuda.

1 Hilda Villegas

“Se concluye un
proyecto de caracter
prioritario para el
plantel Oriente, el
cual representa una
oportunidad”.

MARIA PATRICIA GARCIA PAVON
DIRECTORA DEL PLANTEL ORIENTE




“El compartir como es su
trato con los alumnos, sus
experiencias docentes, me
ayudo mucho”.

FRIDA PAREDES RUIZ
PROFESORA

“Esta en nosotros seguir
practicando la prueba
escrita, didactica, el proyecto,
tener en orden el curriculum”.

CARLOS GONZALEZ CABELLO
PROFESOR

Gaceta
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“Este diplomado no les garantiza nada, pero les
da herramientas, ya todo depende de ustedes”.

GUSTAVO ADOLFO IBARRA MERCADO
COORDINADOR DEL DIPLOMADO

) Concepcion
Barrera destaco
la importancia
de que los
profesores

se actualicen
ante nuevos
contextos.

RAYMUNDO Ibarra Carrasco, profesor
del Area de Matematicas.

Gustavo Adolfo Ibarra Mercado, uno
deloscoordinadores, externdalos profe-
soressudisposicién acompartir suexpe-
riencia, en esteyotrosaspectosacadémi-
cos; ademas, reiter6 que “este diplomado
no les garantiza nada, pero les da herra-
mientas, ya todo depende de ustedes”,
concluy®é.

VALORAN LA EXPERIENCIA

El profesor Carlos Gonzalez Cabello co-
menté que en este diplomado se aborda-
ron diversas herramientas, metodolo-
giaseinformacién “que la mayoria de las
veces s6lo se escucha en los pasillos, de
forma subterraneay aquinosla compar-
tieron sin distinciéon”.

“Esta en nosotros seguir practicando
lapruebaescrita, didéctica, el proyecto,
teneren orden el curriculum. Estediplo-
mado nos conmina a seguir trabajando y
esforzandonos”, dijo.

Mientras, la maestra Frida Paredes
Ruiz expreso que entre los aspectos que
mas valora del diplomado se encuentra
el intercambio de experiencias de los
profesores sobre su practica, “el compar-
tir como es su trato con los alumnos, sus
experiencias, eso a mi me ayudé mucho,
sobre todo, tomarlos como ejemplo”. &

La directora
insto al
profesorado

a que los
aprendizajes
se reflejen en
un desempeno
exitoso.
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ESTUDIANTES DEBEN APOYAR CON LA AGENDA 2030

A contrarreloj por el planeta

17

Objetivos de
Desarrollo
Sostenible se
contemplan en
la Agenda 2030.

Arturo Flores hizo un llamado a
los jovenes para actuar contra
el deterioro del medio ambiente

ANA BUENDIA YANEZ

gacetacch@cch.unam.mx
omo parte del Programa J6venes Hacia la
c Investigaciéon en Humanidades y Ciencias
Sociales, estudiantes del plantel Azcapot-
I . .
zalco conocieron temas de gran potencial
en el Ambito de la investigacion, entre ellos, sobre
la tecnologia para la produccién de vehiculos tipo
féormula (eléctricos y de combustion interna) y el
avanceyatenciéonalosretosambientalesdela Agen-
da 2030, conel fin de concientizary revertirel dete-
rioro del planeta.

Como primer punto, las y los estudiantes cono-
cieron el proyecto de la Escuderia UNAM Motors-
ports, equipo multidisciplinario conformado por
universitarios que disefian, construyeny compiten
en Férmula SAE con dos vehiculos tipo férmula:
eléctricoy de combustién interna.

Después, Arturo Flores Martinez, presidente de
la Sociedad de Ecologia, platic6 con las y los jove-
nes sobre las metas establecidasenla Agenda 2030,
asi como los desafios ambientales que enfrenta el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS) en Méxicoy el mundo.

De forma general, el ponente describié los obje-
tivos del milenio establecidos por la Organizacién
de las Naciones Unidas en el afno 2000, con el com-
promiso de alcanzarlos en 2015: “eran ocho ODS”,
sinembargo, lacifracreci6al7, yaqueseincluyeron
metasen temas ambientales, conel fin dealcanzar-
losen 2030.

En cuanto alasituacién del agua en México, Ar-
turo Flores apunt6 que la cobertura ha empeorado,
yaquesolo65porcientodelapoblacién tieneacceso
asegurado, mientras la cobertura de saneamiento
lleg6 a 85 por ciento.

“Los grandesretos en este tema son cémo llevar
agua a comunidades rurales con infraestructura
limitada; como garantizaralaspoblacionesindige-
nasque cuenten con aguade calidad”, dijo.

Referente al cambio climatico, el experto expli-
c6 que el efecto invernadero es un proceso natural:
“la preocupacioén deviene cuando aumentan los ga-
sesdeefectoinvernaderoporactividadeshumanas,
como laquemade combustiblesfésiles, ladeforesta-
ciéonylaagricultura”.

AZCAPOTZALCO

“No podemos ser indiferentes al
problema ambiental, todos vivimos
en el mismo planeta. Los invito a
reflexionar sus acciones diarias”.

Por otro lado, abordé el tema de la contamina-
cién, principalmente en ecosistemas marinos.
Mencion6 que el mar cuenta con zonas muertas, es
decir, areas con bajos niveles de oxigeno debido ala
contaminaciény eutrofizacién por fertilizantes, lo
que provocala muerte de lasespecies. &

23 Cortesia plantel Azcapotzalco
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ESCRITOS CON VISION JUVENIL

Agarra la onda

captura voces

de estudiantes

Los textos abarcan desde
la poesia y la narrativa
breve hasta los ensayos

= MARALEJANDRA HERNANDEZ TREJO
gacetacch@cch.unam.mx

Ipasado15de octubre, el au-

ditorio Ruy Pérez Tamayo

del Siladin del plantel Az-

capotzalco se transformé
en un espacio lleno de creatividad,
entusiasmo y participacién juvenil,
durante la presentaciéon del nimero
Odelarevista Agarralaonda, un pro-
yecto editorial que surgié como una
plataforma de expresién para los es-
tudiantes del Sistema de Bachillerato
Universitario.

La iniciativa, impulsada por el
Consejo Académico del Bachillerato
(CAB) de la UNAM, bajo la coordina-
ciéon de Arcelia Lara Covarrubias,
cont6 con la asesoria y acompana-
miento de los profesores integrantes
del Comité Editorial del plantel Azca-
potzalco José Luis Gomez Velazquez,
Maralejandra Hernandez Trejo y Ru-
bén RodriguezdelaCruz.

Los académicos guiaron el desa-
rrollo de esta propuesta con un en-
foque pedagogico y cultural, al im-
pulsar la formacién de competencias
comunicativas, creativasycriticasen
lacomunidad estudiantil.

El evento fue inaugurado por la
directora del plantel Azcapotzal-
co, Martha Patricia Lopez Abundio,
quien se congratulé por la alta par-
ticipacién de estudiantes y con este

nuevo espacio parael desarro-
llode su creatividad.

De esta manera, seis jove-
nes escritores del plantel com-
partieron fragmentos de sus
textospublicadosenlarevista.
Cadaintervenciénevidenciéla
diversidad demiradasyestilos
que caracterizan la escritura
juvenil contemporanea, abar-
candodesdepoesiaynarrativa
breve hasta ensayosy reflexio-
nes personales.

Los textos revelaron tema-
ticas que van desde la explora-
cién de laidentidad y las emo-
ciones hasta el anlisis critico

Gaceta
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Miembros del Comité
Editorial guiaron

el desarrollo de la
propuesta con un
enfoque pedagagico y

cultural.

delarealidad social y cultural
que los rodea, ofreciendo una
panoramica ricay plural de la
experiencia estudiantil.

Entre los textos presenta-
dos destacan obras como Aflic-
cion, nula conciencia, de Jafet
de Ledn Castillo; Entropia, de
Shanti Amshel Aguirre; Un
solo sonar, de Victoria Abigail
Hernandez; No soy de este mun-
do, de Frida Susana Garcia;
un poema de Alfonso Garcia;
y una colaboracién de René de
Jesuis Juarez sobre ;Sueiian los
androides con ovejas eléctri-
cas?, de Philip K. Dick. &

21 Cortesia plantel Azcapotzalco

e

jovenes escrito-
res del plantel
compartieron
fragmentos

de sus textos
publicados en
la revista.
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LLEGA NUEVA HEMBRA DE AMBYSTOMA MEXICANUM

NAUCALPAN

:Bienvenida al ajolotario!

La meta es concientizar sobre la
conservacion de la biodiversidad

= CARMEN TENORIO
gacetacch@cch.unam.mx

I pasado 13 de octubre, alas13:00 horas, el
ajolotario del plantel Naucalpan del CCH
present6 a la comunidad a un nuevo or-
ganismo de Ambystoma mexicanum: una
hembra de variacién melanoide de aproximada-
mente 3.5ano0s.

Esta ejemplar, también conocido como ajolote,
esunaespecieendémicade México que se encuentra
en peligro critico de extincién debido a la pérdida
de habitat, la contaminacién y la introducciéon de
especiesinvasoras.

Lavariacion melanoide se caracteriza por su co-
loracién oscura debido a la produccién excesiva de
melanina, lo que le da un aspecto inico y fascinan-
te. Estanuevaincorporaciénalacoleccién del ajolo-
tario esun pasoimportante parala conservaciéony
educaciéon sobre esta especie.

De esta forma, la presentacién del nuevo or-
ganismo busca promover la conciencia sobre la

-

importanciade protegery conservaral Ambystoma
mexicanumy su habitat.

Por lo anterior, el ajolotario del plantel Naucal-
pan se comprometié a proporcionar un entorno
seguroy adecuado para el cuidado y estudio de esta
especie, asi como a educar a lacomunidad sobre la
importanciadelaconservaciéon delabiodiversidad.

Lallegada de esta nueva hembra de Ambystoma
mexicanum es un evento significativo para el ajolo-
tarioyla comunidad, y se espera que inspire a mas
personas a interesarse en la conservacion de esta
fascinante especie. &

21 Cortesia plantel Naucalpan

3.5

anos es la edad
de la nueva es-
pecie que llego al
espacio del plan-
tel Naucalpan.
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NAUCALPAN

Gaceta

CRONICA CECEHACHERA

“Hare lo que llena
mi alma en el CCH”

Investigacion, matematicas,
deportes y compaiierismo
son valiosos aprendizajes

Estoy seguro de
que tu, que estas
leyendo esto, tal
COMO Y0, amas o
amaras al CCH".,

By JUAN PABLO MARTINEZ MARTINEZ
gacetacch@cch.unam.mx

ara mi, entrar al CCH plan-
tel Naucalpan ha sido una de
las mejores decisiones de mi
vida. Todo comenz6 el 8 de
agosto de 2024, cuando supe la gran

noticia. Un dia después, recibi una
llamada de parte de la maestra Bere-
nice Ruiz Melgarejo, en ese entonces
secretaria general de la escuela, para
darundiscursodebienvenidael saba-
do10deagosto de ese mismo ano.

Fue un momento de nerviosismo e
incertidumbre. Recuerdo que las pri-
merassemanasnosllevaronaeventos
increibles para darnosla bienvenida,
organizadosporlaDireccién General.
Tuvelafortunade conocerapersonas
como al rector Leonardo Lomeli Va-
negasy al director general del CCH,
Benjamin Barajas. En menos de un
mesme enamoré dela UNAM.

Durante el primer semestre me
interesé por las matemadticas y gra-
cias al maestro Josué David Sanchez
Hernandez fui campeén a nivel in-
dividual y a nivel equipos en el XXX-
VII Concurso Local de Matemaéticas.
También obtuve varios reconoci-
mientosporotrasactividades, perola
que mas me marco fue la entrega del
reconocimiento de alumno de exce-
lencia por obtener un promedio de 10.

En el segundo semestre me llené
de orgullo por recibir Mencién Hono-
rifica en la 52 Olimpiada Cecehachera
del Conocimiento. Asimismo, por
segunda vez, obtuve un promedio
de 10 y segui realizando pequenas

actividades parael plantel con
mucho amory dedicacion.

El ano se fue volando y su-
perd mis expectativas. No se-
ria lo que soy sin las grandes
personas que he conocidoy me
han ayudado en todo momen-
to,como Luis Antonio Moreno,
Yoltzin Lépez, Kimberly Sarai
Muro, Daira Meza, Genaro Ca-
bello, Gustavo Galindo, Brau-
lio Gutiérrez. También maes-
troscomo Mario Vargas, entre
otrosdocentes.

Hetomadodistintoscursos
y fui anfitrién para la Genera-
¢i6n2026; dosvecesdiscursan-
teenbienvenidasyhegrabado
y escrito para Pulso. He repre-
sentado al plantel en muchos
eventos, incluso he sido foto-
grafoenalgunos.

33 Especial

‘Illllll- ._

AuUn tengo muchas acti-
vidades planeadas; por ello,
mientras esté en mi amado
CCH seguiré haciendo las
cosas que me llenan el alma,
junto con la gente que me hace
sentirvivo. &)

1 Especial
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MANTIENE LA DISCIPLINA EN CADA TIRO

Cecehachero
apunta alto
con su arco

Para Dante, el compromiso, constancia
v la paciencia lo impulsan en su dia a dia

VANESSA KAREN GARCIA ROJAS
gacetacch@cch.unam.mx

onstancia, paciencia y compromiso son las
cualidades que definen a un buen estudiante
yaunbuendeportista.
Asilodemuestraunalumno Dante Alber-
to Ocampo Ortiz, quien ha encontrado en el tiro con
arco una forma de equilibrar sus estudios con el de-
porte queloretaasuperarse cadadia.
Contansolounafoenlapracticadeltiroconarco,
elestudiantedel plantel Vallejoyahaconquistadoun
segundo lugaren el torneo metropolitano denovatos,
compitiendo en la categoria de 20 metros.

El Colegio de Ciencias
“Experimenté mucha ilusién cuando gané una

medalla(...) por eso me empezd a interesar mas el de- y H u manldades
porte”, recordd con orgullo. me ha brindado un

Enentrevista, el cecehachero revel6 cobmo compa- < :
ginasupasién con losestudios, yaque haencontrado espacio tranq ul |.O

apoyo de sus profesores. . o

Dante Alberto mencioné que le daprioridadasus G| realizarme.
estudios que alaactividad fisica, por lo que agradece N -
asus maestrosla flexibilidad parala entrega de algu- g
nos trabajos.

“El Colegio de Ciencias y Humanidades me ha
brindado un espacio tranquilo para realizarme”,
menciono.

Ademas, compartié queafuturobuscaraestudiar
enlaFacultad de Estudios Superiores (FES) Zaragoza.
Aunque sabe que la distancia puede ser un impedi-
mento parasuentrenamiento, nodescartacontinuar
consus practicasy supasion.

Convencidode que cadaflechaesunaoportunidad
paramejorar, dejé un mensajeatodoslosestudiantes
que quieran practicar tiro con arco o cualquier otro
deporte: “no pierdes nada con probar”. <

- Danite Alberto ha -
_conquistado un segundo
lugar en el-Torneo

- Metropolitano de -

1 Cortesia plantel vallejo
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ALERTAN SOBRE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Hacia una sana relacion

Las conductas nocivas
no deben normalizarse,
dijo Angélica Guevara

TERMOMETRO DE VIOLENCIA

Asesinar [Necesitas
z ayuda
¥ LUIS ALFONSO ESPEJEL ESPINAL Mutilar pmf;sio“"
gacetacch@cch.unam.mx Violar

Abuso Sexual

Forzar a una relacion sexual
Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas
Encerrar, aislar
Patear

Cachetear
Empujar, jalonear
Pellizcar, aranar
Golpear “jugando”
Caricias agresivas
Manosear
Destruir articulos personales

Controlar, prohibir
(amistades, familiares, dinero, lugares, apariencia,
actividades, celular, mails y redes sociales)

Intimidar, amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar, ofender

;Tuparejatecelamucho?, jre-
il yisatus conversaciones?, jte
hace sentir mal con “bromi-
tas”? jCuidado! podrias estar
viviendo violencia sin saberlo!”, este
fue el tema central de la charla “Rom-
piendo el circulo: ;jMe violentan...
pero acaso, yo también violento?”,
organizado por la Comisién Interna
paralalgualdad de Género (CInIG)del
plantel Vallejo.

En el marco del programa Jueves
paralalgualdad, la doctora Angélica
Eloisa Guevara Contreras senald que
este problema “es mas comun de lo
que parece” y enfatizé quelaviolencia
noséloesfisica.

En la Sala Emiliano Zapata, la ex-

|Reaccional
No te dejes

i DOCTORA A Angélica

Eloisa Guevara.

. . Descalificar
perta explicé que lamayor partedela e
. . L . Culpabilizar
violencia es invisible y se normaliza Balar

através de chistes sexistas, humilla-
ciones o el control excesivo en el no-
viazgo; hizo una comparaciéon con un
iceberg donde solo lapunta (losgolpes
o agresiones fisicas) es visible para
todos.

La profesora diferenci6 entre las
modalidades de la violencia (dénde
pasa: lafamilia o el noviazgo) y los ti-
pos (el dano que causa: fisico, psicoe-
mocional y/o simbélico).

Durante la charla se proyectaron
videos que mostraban un novio con-
trolador que obligaba a su pareja a
cambiarsederopa,asicomounachica
queagrediaasunovio, con el objetivo
de mostrar que la violencia no tiene
género.

T FOOOT OO RFEEPEC RO PR PERP RO EO R

Ignorar, ley del hielo
Mentir, enganar
Chantajear

Bromas hirientes

...5i, la violencia también se mide.
Basado en la guia de IPN, Unidad Politécnica de Gestion
«con Perspectiva de Género.

3 Cortesia plantel Vallejo

Las y los alumnos pueden acudir
a ESPORA Psicologica para recibir
atenciony a la CInlG local.

Laponentetambiénalert6 sobreel
peligroso circulo delaviolencia, don-
dedespuésdeunaexplosiondeiravie-
nenlasdisculpasypromesasde “nolo
vuelvoahacer”, un ciclo que puede ser
muy dificil de romper.

Por ultimo, Angélica Gue-
vara compartié informacion
clave sobre los recursos de
ayuda en la UNAM. Recordd a
las y los alumnos que pueden
acudir a ESPORA Psicolégica

pararecibir atencién y a la CI-
nlGlocal.

“No siempre puedes evitar
queteviolenten, perosipuedes
decidir no violentar a otros”,
concluyé. <

3

de cada 10 adoles-
centes afirma haber
sido victima de vio-
lencia en el noviazgo,
revela la OMS.
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entidades educati-
vas participaron en
el festival Synap-
sia en el Antiguo
Colegio de San
Ildefonso.
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DOCENTES PARTICIPAN EN EL FESTIVAL SYNAPSIA

Innovacion cientifica
hecha desde el CCH

Profesores presentaron
proyectos donde exploraron
el conocimiento

= MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA
gacetacch@cch.unam.mx

1 Colegio de Ciencias y Hu-
manidades plantel Oriente
se hizo presente en Synap-
sia Festival de las Ciencias,
Humanidadesy Artes, realizado en el
Antiguo Colegio de San Ildefonso, los
pasados 10y 11 de octubre, por lo que
docentesdeeste centroeducativo pre-
sentaron charlasyorganizaron dina-
micas sobre varios campos del saber.
El evento tuvo como propdsi-
to acercar a la juventud a los cono-
cimientos de todas las 4reas con

talleres, ponencias, conferen-
cias, proyecciones de cine y
otrasactividades dindmicasy
ladicas.

Enestaedicién se cont6 con
la participacién de mas de 100
entidades educativas, entre
las que se incluyeron escuelas
de la UNAM de educacion su-
perior y media superior, con
propuestas en este espacio
de innovacién y fomento a la
investigacion.

Bajo la coordinacion de la
maestra Julieta Moreno Re-
séndiz, el profesor del Area
Matematicas, Francisco Alfon-
so Cruz Lemas, junto con los
alumnos Melissa Anahi Pérez
Alquicira y Cristian Domin-
guez Velazquez, presentaron

el stand ARTEO: Artey Tecno-
logia Oriente.

El proyecto local est4 con-
formadoporCruzLemasyAna
Patricia Hernandez Leyva, do-
centedel Areade Talleresy Co-
municacion, quienes han cola-
borado en proyectos practicos
pedagégicos que vinculan arte
y ciencia, como el Mural Inte-
ractivo, Mapeo Sonoroy Dise-
node Videojuegoscon Scratch.

Por su parte, Alfonso Cruz
imparti6 la charla “Integra-
cién de Scratch en el desarro-
llo de actividades de realidad
aumentada y videojuegos
educativos”, donde se exploré
dicha plataforma como una
herramienta accesible para
la ensefianza de conceptos

1 Cortesia plantel Oriente
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PLILEUMLS, VEREHOS Y .
POCIMAS: 1A QUHIMICA 'l
oS

10 THAS
ATECYRA AR

tecnolégicosy creativos
en contextos escolares.

En esta actividad se
fomento el interés por
las carreras de Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria
y Matematicas (STEM)
en la poblacién estu-
diantil femenina de
todaslas edades, con el
objetivo de reducir la
brecha de género en di-
chos campos. Por ello,
fue importante la pre-
sencia de Melissa Anahi
Pérez, quien contagio
con su entusiasmo a las
asistentes.

1k

El festival fue
un espacio de
presentacion
de propuestas
innovadorasy
fomento a la
investigacion.

Por otro lado, la pro-
fesora del Area de Ta-
lleres de Lenguaje y
Comunicacioén, Ana
Patricia Hernandez
Leyva, se encarg6 de la
actividad “Modelado y
hologramas 3D”, donde
las y los participantes
adquirieron conoci-
mientos fundamenta-
lessobre el modeladoen
3Dysuaplicacién en las
artesvisuales.

En tanto, la maes-
tra de Ciencias Experi-
mentales, Eva Mayra
Rojas Ruiz, sorprendié

Gaceta

al compartir un pedazo
del universo en el stand
Astrofotografia: una
herramienta paralaas-
tronomia, donde exhi-
bié fotografiastomadas
alosastros.

Cecilia Espinosa
Munoz y Paola Montal-
vo Garcia, docentes de
Ciencias Experimen-
tales, presentaron las
charlas “La quimica
secreta de los colores”
y “Perfumes, venenos
y poécimas: la quimica
detras de los aromas”,
respectivamente. &

10 DE NOVIEMBRE DE 2025
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2

dias de intensa
actividad cienti-
ficay tecnologica
se desarrollaron
entre la comunidad
universitaria.
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

B CON INFORMACION DE PLANTELES

gacetacch@cch.unam.mx

DIALOGAN SOBRE EL IMPACTO DE o I W Cipenictios 1 =

LAS DECISIONES EN EL AMBIENTE

a secretaria técnica del Siladin del plantel Azca-
potzalco, Verdnica Coria Olvera, y la profesora
Rosa Maria Gémez Pérez organizaron un ciclo
de charlas enfocadas en la Cultura de Paz. En es-
taactividad senalaron que la paz puede incidir no sélo en
las relaciones con los demaés, sino también en el entorno
mismo, “apartir de las repercusiones que tienen nuestras

acciones”.

Enuna primera etapa, el ciclo contemplé dos sesiones
virtualesy una presencial. La primera se desarrollf el pa-
sado30deseptiembreacargode Jorge Herrera Cruz, quien
hablé sobre “Andlisis de los incendios forestales en zonas
dereserva federal: ;actos de negligencia o delitos ambien-
tales?”. En una segunda sesioén, el 10 de octubre, Martha
Cecilia Delgado Cobos, especialista en Informaéatica Fo-
rense de laFGR, abordo el tema de ciberdelitos, ademaés de

emitir recomendaciones.
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ARRANCA CUARTA EDICION DEL
PROGRAMA SABADO DE MUSEOS

1 pasado 27 de septiembre arrancé la cuarta edicién de
Sabado de Museos: jAhinos Vemos! con la primera visita
al Centro Cultural Universitario Tlatelolco, donde alum-
nos, profesoresy padresde familiarealizaron un recorri-
do por el Memorial del 68. En este espacio conocieron, a través de
unviaje cronolégico por fotografiasy objetos, lahistoria del movi-
miento estudiantilde 1968 y suimpacto social y cultural.
Alterminarla visita por el memorial se explicaron otros acon-
tecimientoscomoelllamado Halconazoen1971oladesapariciénde
los estudiantes de Ayotzinapa, ademas, se hizo un pase de lista de
los43 normalistas. También, los chicos participaron en un taller
depancartas.
Por altimo, se hizo entrega del pasaporte al arteyla cultura, el
cual podran sellarlasy los cecehacheros tras su visita en cada uno
delosrecintos culturales programados en este semestre2026-1. &
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

E thioo| DEBATEN SOBRE EL USO DE
REDES SOCIALES E IDENTIDAD

entro del conversatorio “Charlas con café”, un
grupo de filésofos y profesores del plantel Vallejo
analizé como las plataformas digitales moldean
laidentidad, al realizar preguntas como: ;algu-
navez has sentido que tu ‘yo’ de Instagram o TikTok no es
exactamente el mismo que eldelavidareal?
Durantelacharla, que formo parte del Seminario Insti-
tucionalde Formacién de Tutores, se expuso que “lasredes
nosontaninocentescomo parecen”. Elfilésofo Miguel An-
gel Caballero Rojasrecordé que plataformascomo MySpa-
cenacieron conla “buena voluntad” de conectar, pero hoy
sehantransformadoenuna “cavernaplaténicamoderna”.
Por su parte, el ponente Héctor Alejandro Casas Cruzlan-
z6 lapregunta: “;en qué momento dejamos que los objetos
nos construyeran a nosotros?”. Para él, las redes son una
herramienta neutraly el problema es no saber usarlas con
pensamiento critico. &

3 Cortesia plantel Vallejo

IMPULSAN ESTRATEGIAS PARA
PREVENIR EL REZAGO ESCOLAR

nelplantel Orientearranco el curso-taller “Habilidades

parael manejo y prevencion del rezago escolar”, el cual

busca ofrecer informacién que garantice el éxito en los

estudios delasylosjévenes. Lajornada comenzo con la
conferencia inaugural, impartida por la profesora del area de
Ciencias Experimentales, Cecilia Espinosa Mufioz, misma que
fue presentada por el Programa Institucional de Tutorias (PIT)
y Derechos Universitarios.

Duranteestaactividad, realizadael pasadol6deoctubreenla
SalaldeSiladin, laprofesoraexplicélasprincipalesobligaciones
y derechos de quienes integran la comunidad estudiantil, como
son el respeto a, la asistencia regular a clasesy el uso adecuado
delpatrimoniouniversitario. Ademaés, explicé faltasque conlle-
van medidas administrativas, mismas que pueden ir desde una
amonestacion escrita hastala suspensiéon o expulsiéon de la Uni-
versidad. &

=0RIENTE

i3 Cortesia plantel Oriente
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Aprende como
cuidar tu salud

Adquiriras habitos saludables
para prevenir enfermedades
con ayuda de Educacion Fisica

B FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO
gacetacch@cch.unam.mx

a Formacién para la Salud im-
plica un conjunto de procesos
educativos, informativos y par-
ticipativos orientados a mejorar
losconocimientos, actitudesy comporta-
mientos de las personas respecto al cui-
dadodesusaludyladesucomunidad. Su
objetivo es promover estilosde vida salu-
dables, prevenir enfermedades y fomen-
tar el bienestar fisico, mental y social.
Ademas, no s6lo busca transmitirin-
formacién, sino también transformar
habitos y crear una cultura de cuidado
integral, donde cada persona asuma un
papel activo en la proteccion de su salud
yladelosdemas.
Elimplementar la Formacién parala
Salud implica desarrollar actividades

educativas y practicas que fo-
menten hébitos saludables,
prevencién de enfermedadesy
promocion del bienestar fisico,
mental y social.

LaEducacion FisicaylaFor-
macién parala Salud estan re-
lacionadas, ya que ambas bus-
caneldesarrollointegraldela
persona, tanto en el &mbito fi-
sicocomoenelmentalysocial.

Poruna parte, la Educacién
Fisica ensefia la importancia
del ejercicio fisico regular, el
descanso adecuado, y la ali-
mentacién balanceada; ele-
mentos clave para una buena
salud. Al practicar deporte y
ejercicio fisico en el ambito es-
colar, se generan rutinas posi-
tivas que pueden mantenerse
todalavida.

El ejercicio fisico es un me-
dio para reducir el estrés, la
ansiedad y mejorar el estado
de 4nimo, contribuyendo a

3 Alexis Hernandez Pefia

la salud mental. También fo-
menta valores como el trabajo
en equipo, la cooperacién y el
respeto; importantes para la
salud social.

Por lo anterior, la Educa-
cion Fisica esuna herramienta
fundamental en la Formacién
para la Salud, ya que no solo
mejora las condiciones fisicas
del alumnado, sino que tam-
bién promueve una cultura de
bienestar general, formando
ciudadanos més sanos, activos
y conscientes.

APLICACION

Implementar la Formacién
para la Salud en el bachillerato
requiere un enfoque integral,
interdisciplinario y participa-
tivo. También, fomentar una
educacién en salud mediante
la promocién de conocimien-
tos sobre temas como higie-
ne, alimentacién equilibrada,
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Formacion

para la FormaCién
il para la Salud

Actividades Educativas

Charlas o Talleres -'
& Alimentacion saludable

» Higiene personal y del w
entorno

= Prevencion de adicciones

= Salud sexual y reproductiva

"Promover estilos de vidd
saludables, prevenir
enfermedades y
fomentar el bienestar

b\ fisico, mental y social y .

! Aprendizaje Activo
= Talleres de cocina saludable
[preparacidén  de  menls

equilibrados).
= Talleres de manejo del
estrés (meditacian,

respiracion, mindfulness).

Taller de etiquetado
nutricional para aprender a
leer ingredientes u valores

-

. ‘ nutricionales,
#soyeducacionfisicacch
Actividades
Deportivas y -l"
Recreativas
ejercicio fisico, prevencién de enferme- B e e R
dadesy salud mental, entre otros. fitness, caminatas,
Desarrollar las habilidades perso- juegos coaperativos,
nales para ayudar al alumnado a tomar Y:S ot aus e e
L. K semana sin azicar,
decisiones informadas sobre su salud, reto de los 10,000 —
ademas de gestionar el estrés, mejorarla pasos.
comunicaciény fortalecerlaautoestima. * Aangas diligtices P
Ad , ti dopt scti sobre habitos '
emas, motivaraadoptar practicas S abiia,
saludablesyaevitar conductasderiesgo,
como el consumo de drogas o el sedenta-
rismo; e incentivarla participacién acti-

Actividades de
Participacion
Comunitaria

vadel alumnado en el cuidado de su pro-
pia salud y en la promocién de entornos
saludables.

Launidad 2 del Programa de Estudio
para la asignatura de Educacidn Fisica
“Formaciéon paralaSalud”,implica queel

+ Campanas de salud,

« Ferias de la salud con stands de
distintas temdticas.

» Encuestas o  diagndsticos

alumnado comprenda los beneficios del participativos sobre habitos y
ejerciciofisicoylosfactoresqueintervie- nacesidades de salud.
nenenlasalud,atravésdesupracticasis-

saludable. & #soyeducacionfisicacch
o W

tematica para favorecer un estilo de vida

3 Departamento de Educacion Fisica

REFERENCIAS DE CONSULTA:

ENCCH (2024). Programa de Estudio parala asignatura de Educacién Fisica. Disponible en:
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/programas2024/ProgramadeEstudioEducFis.pdf
Merino B. Actividad fisica y salud en la adolescencia. Disponible en: https://www.sanidad.gob.
es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaSalud Espanol.pdf
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30%

de los hombres en
México han consumi-
do alcohol, una cifra
que alerta en los
habitos de salud.

10 DE NOVIEMBRE DE 2025

AREA HISTORICO-SOCIAL

ENTRE TODOS SE CONSTRUYEN SOCIEDADES EQUITATIVAS

Los hombres y la
deuda historica

El patriarcado también oprime a los
varones, dana la salud y relaciones

M MISAEL CHAVOYA CRUZ*
gacetacch@cch.unam.mx

ablardegéneroymasculinidadesrequiere

sintetizarellargorecorrido delas mujeres

y el feminismo que centrd las discusiones

en las desigualdades que viven y que han
combatido. No es posible establecer un posiciona-
miento intelectual sobre qué es ser hombre sin re-
conocerlascontribucionesfeministasalosestudios
de género.

Las primeras criticas sobre la subordinacién
de las mujeres hacia los hombres se dieron con la
modernidad europea, pero se estructuraron hasta
finales del siglo XVIII e inicios del XIX, en la pri-
mera “ola” del movimiento intelectual y politico
feminista.

Elsegundoimpulsoarrancéenlasegundamitad
del Siglo de la Ciencia, en el contexto de la intensa
actividad del liberalismo, el materialismo histéri-
coyelanarquismo; y mantuvo su potencia hastael
primer tercio del siglo XX.

Las mujeres de la segunda ola lucharon por de-
rechos como el sufragio, igualdad salarial, acceso
ala educacioén, el aborto, el divorcio y lalibertad e
independencia psicoemocional y sexual.

Traslaguerrainternacional contra el fascismo
una terceraolavino areactivar la reflexion teérica
ylaaccién politica feministas. Ahora se hablaba de
feminismosy se comprendi6 que la opresiéon de las
mujeres es distinta en funcién de las diferencias de
clase, género, condicién racial, credo y pais o re-
gién; uno de los conceptos centrales de esta ola fue
“interseccionalidad”.

Yaen el sigloXXI, lallamada “cuartaola” es mu-
cho mas complicada de abarcar, principalmente,
porque se encuentra en pleno desarrollo. Se carac-
teriza por su caracter global y masivo, impulsado
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Hoy los estudios de
las masculinidades
gozan de respaldo
y fortaleza, sobre
todo en espacios

Se han construido
alternativas de
masculinidades
autocriticas, no
violentas, y aliadas de
la lucha feminista.

706.98%

de las muertes por accidentes en México
pertenecieron a hombres, revelo el Inegi.

por laactivacion y organizaciéon a través del inter-
netylasplataformasderedessociodigitales.

Enlosultimos50anos,lasluchasfeministashan
permeado en todos los &mbitos de la vida publicay
privada, losdistintosnivelesde gobiernosypoderes
constituidos; la sexualidad y el cuerpo, y menosen
el deporte, lamusicayel espectaculo.

También seincorporaronalareflexién personas
de la diversidad sexogenérica y hombres que han
centrado su atencién en la identidad y las implica-
cionesdelaviolencia masculina.

Hoy los estudios de las masculinidades gozan
derespaldoy fortaleza, sobre todo en espacios aca-
démicos. Se ha dilucidado que el patriarcado tam-
bién oprime alos hombres, mellando nuestra salud
fisica y emocional, y también se han construido

FUENTES CONSULTADAS

1 Especial

acadéemicos.

alternativas de masculinidades autocriticas, no
violentas, y aliadas delalucha feminista.

Cabe senalar que estos logros no son irreversi-
bles ni permanentes, mucho menos han llegado a
todaslaspersonasylasrealidadesen lasque viven.

Enello tenemos responsabilidad la poblacién mas-
culina, que hemosvivido amparados enlos privilegios
alosque accedemos por el hecho de ser hombres.

En espacios educativos, académicos e intelectua-
les, no cuestionar estos privilegios, no sensibilizar-
nos ni formarnos, a pesar de ser conscientes de las
ventajas que nos otorgan, muestra la complicidad
que fortalece al sistema patriarcal. Esa es la deuda
histérica que tenemos los hombres con las mujeres y
lasluchas feministas, pero con nosotros también. D
* Profesor del plantel Sur

Varela, N. (2019). Feminismo 4.0. La cuarta ola. Ediciones B.
Varela, N. (2005). Feminismo para principiantes. Ediciones B.
Connel, R. (2015). Masculinidades. Universidad Nacional Auténoma de México.
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ESCRIBIR ES MAS QUE SOLO EXPRESARSE

La actividad también puede
ser un proceso terapéutico

B CYNTHIA GUADARRAMA GUERRERO
gacetacch@cch.unam.mx

scribir cuentos, novelas,
obras de teatro o cualquier
tipo de narracién no es sélo
una forma de entretenerse o
expresarcreatividad.

Este acto puede convertirse en
un verdadero proceso de sanaciéon
emocional, en especial, para quie-
nes enfrentan traumas, ansiedad o
depresion.

Cuando ponemos en palabras lo
que sentimos, abrimos una puerta

El poder de la escritura

Eagr o i

hacianuestro mundo interior.

La escritura permite orga-
nizar pensamientos confusos,
dar sentido a experiencias do-
lorosasyencontrarnuevas for-
masde entendernosanosotros
mismos.

Segun la escritora y tera-
peuta estadounidense Loui-
se DeSalvo, “escribir sobre el
trauma no s6lo ayuda a proce-
sarlo, sino que también crea
una distancia saludable que
permite la recuperacién”.
(DeSalvo,1999).

Ademas, lacreaciéon de his-
toriasnosdael poderde trans-
formar el sufrimiento en algo
significativo.

ISL'A
& N prOsPERD

TEATRO DEL CCH

Alinventar personajesy si-
tuaciones, podemos explorar
emociones dificiles desde una
perspectiva diferente, lo que
facilitaaliviarlacargaemocio-
nal. Este proceso creativo fun-
ciona como una terapia que no
solo calma la mente, sino que
también fortalece la autoesti-
may laesperanza.

Para estudiantes que en-
frentan presiones académicas,
cambios personales o proble-
mas emocionales, la escritura
puede ser un refugio seguro. No
importasino seesun expertoen
gramatica onarrativa; loimpor-
tante es expresar lo que el cora-
zénylamente necesitan liberar.

3 Archivo Gaceta CCH



Escribir es mas que
palabras sobre

el papel: es un
camino para sanar,
comprender y crecer.

Lo importante de la
escritura es expresar
lo que el corazony

la mente necesitan
liberar.

> SEGh

LA ESCRITURAAYUDA AENCONTRAR CALMA

Cuando enfrentamos momentos
dificiles, escribir puede ser una
gran ayuda para expresar lo que
sentimos y encontrar calma. No
importa si nunca has escrito an-
tes; s6lo intenta empezar con algo
sencillo, comoundiarioounahis-
toriainventada.

La escritura es un espacio se-
guro donde puedes liberar tus
emocionesy descubrirnuevas for-
mas de sanar. Te invito a dedicar
unos minutos al dia para escribir

s6lo para ti. Veras como las pala-
bras pueden ayudarte a sentirte
mejor.

Escribir es mas que palabras
sobre el papel: esun camino para
sanar, comprender y crecer. Asi
que, lapréxima vez que te sientas
abrumado o triste, intenta contar
una historia, crear un personaje
o simplemente escribir tus pen-
samientos. Podria ser el primer
paso para encontrar paz dentro
deti. &

21 Alexis Hernandez
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H Lleva un diario personal: puedes registrar los
eventos mas importante de tu dia a dia.

B Recuerday escribe: haz memoria y escribe
sobre aquellos eventos especiales, anécdotas y
personas.

H Libera tus emociones: puedes tomar nota de
aquellos eventos donde te sentiste triste o
molesto.

B Imagina: puede escribir aquellos momentos de
fantasia por mas extrafio que parezca.

M Escribe cartas: puedes dedicarle algunas pala-
bras a una persona sobre tus emociones.

M Relatos: tu vida es materia primera, asi que
puedes registrar tus vivencias de forma épica.

M Tus sueiios: puedes llevar un diario de tus sue-
fos, de lo que te generan o lo que deseas.

M Escritura libre: plasma en el papel aquellas
cosas que se vienen a la cabeza, sin importar su
coherencia.

1 Especial
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etapas distintas
refleja la pieza
compuesta por
Mercedes Nasta.
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INSTALACION SONORA DE MERCEDES NASTA

Honorata

Esuna cancion de cuna
que combina voz, 6rgano,
contrabajo, viola y guitarra

B ROBERTO FRIAS/CULTURAUNAM
gacetacch@cch.unam.mx

L

a compositora y cantante
mexicana Mercedes Nasta
inauguro el pasado 11 de oc-
tubre su nueva instalacién
sonora Honorata, en el Espacio de
Experimentaciéon Sonora del Museo
Universitario Arte Contemporaneo
(MUAC), donde permanecera hasta
abril de 2026.

Lapieza de 15 minutos en formato
multicanal fue concebida como una
cancién de cuna expansiva que com-
bina voz, contrabajo, viola, guitarra
y 6rgano Hammond. El proyecto, co-
misionado por el MUAC, representa
un ejercicio de “empujar al pop hacia
el sistema multicanal”, segtin explica
el curador Guillermo Garcia Pérez.

Nasta compuso Honorata duran-
te su embarazo y los primeros meses
después del parto. Este proceso vital
marcé profundamente la obra.

“La concebicomo un arrullo, algo
que calmara”, relata la artista. La
pieza refleja dos etapas distintas: la
primera con mas estructura y ener-
giapropia del embarazo, ylasegunda
mascontemplativay extendida.

La compositora desarroll6 una
practica de escucha corporal duran-
te la creacion, permitiendo que “el
cuerpo hablara” con su propia inte-
ligencia. Varias melodias llegaron

1 Mercedes Nasta
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“Honorata la concebi
como un arrullo, algo
que calmara”, senala
la artista.

literalmente en suetios, por lo
que Nasta describe Honorata
como “una cancién recordada
mas que compuesta”.

La espacializacién sonora,
realizada por Tobias Alvarez,
distribuye el audio por 22 ca-
nales, creando una atmoésfera
envolvente donde incluso el
subwoofer funciona como un
latidodel vientre. Garcia Pérez
la define como “un pop onirico

CULTURA UNAM

RETRATO de Mercedes Nasta.

RODRIGO Blanco en la guitarra.

que induce a un estado entre el
suenoylavigilia”.

El titulo juega con las pa-
labras “honrar” y “cantata”,
rindiendo tributo al proceso
de creacién y cuidado vivido.
Para el curador, la obra tras-
ciende lo intimo y adquiere
una dimensién politica al pro-
poner otra temporalidad de
escucha, propia de los espacios

)

decuidado. &

3 Lea Marcaccini

1 Mercedes Nasta
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La CInlG es clave

para la igualdad

Lainstancia trabaja para prevenir y
erradicar las expresiones de violencia

B GUADALUPE FLORIDO ARAUJO*
gacetacch@cch.unam.mx

L

a UNAM se ha encaminado hacialaigual-
dad sustantiva, ya que impulsa politicas
institucionales y acciones que reflejan dé-
cadasdemovilizacién y reflexién colectiva.

Lacreacion dela Coordinacion paralaIgualdad
de Género (CIGU) dela UNAM, asi como, las Comi-
sionesInternasparalalgualdad de Género (CInIG)y
lasPersonas Orientadoras Comunitarias (POC) cris-
talizany consolidan estaluchaenlapractica.

Labtisquedadeestaigualdad surge no solocomo
un simple concepto adjunto a la formacién acadé-
mica, sino como un pilar fundamental paralacons-
truccién, no sélo de comunidades sanas, justasy de
excelencia, sino como un soporte que trasciende
masallad de suespacio, haciala misma sociedad.

En el contexto del bachillerato universitario,
estamision adquiere una gran relevancia. Se trata
masdeirmasalla del reconocimiento formal de los
derechos humanos; se busca desmantelar las ba-
rreras estructurales y los sesgos culturales que, de
unaforma persistente, hanimpedido que mujeresy
hombres, asi como las diversidades sexogenéricas,
formen parteysebeneficien delavidauniversitaria
en condicionesrealesdeigualdad.

La Universidad busca crear espacios donde pre-
domine la igualdad sustantiva, es decir, un lugar
seguro que proteja la integridad de cada persona,
que fomenteellibredesarrollo de supersonalidady
sus capacidades sin etiquetas restrictivas, a través
delocual, sesientenlasbasesparaqueelalumnado
seconviertaen agentes de cambio, replicando estos
valoresderespetoeinclusion masalla delasaulas.

Consciente de estanecesidad y en estricto cum-
plimiento de su politica institucional,la UNAM ha
mandatado la creacién de las Comisiones Internas
paralalgualdad de Género (CInIG) en todas sus en-
tidadesacadémicasy dependencias.

Estascomisiones funcionan como 6rganosauxi-
liares especializados que colaboran paraimpulsar,

B
—o

de forma sistematica y con profundidad transfor-
madora, la politica de la igualdad de género en la
UNAM.

Su objetivo tultimo es claro y contundente: pre-
veniry erradicar cualquier manifestacion de discri-
minacién y violencia por razones de género, tejido
una red de apoyo y de promocién de los derechos al
interior delaescuelay con perspectivade género.
*Presidenta de la Comision de Igualdad de Género
del plantel Sur

La CInlG trabaja como red de
apoyo y de promocion de los
derechos para los estudiantes.

10 DE NOVIEMBRE DE 2025

4 Cortesia plantel Sur
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CUERPO DIRECTIVO SE CAPACITA EN PROTECCION CIVIL

Priorizan la prevenc

Los docentes aprendieron
como actuar durante una
emergencia o un siniestro

= LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

ntegrantes del cuerpo directi-
I vo del plantel Sur participaron

en el Taller de Proteccién Civil,
con el prop6sito de contar con
los procedimientos basicos para ac-
tuar en caso de alguna emergencia,
asi como identificar los distintos fe-
némenos “perturbadores que pueden
provocar emergencias o desastres”.

Eduardo Jiménez Ibarra, colabo-
rador de Proteccién Civil de la Direc-
cion General de Anélisis, Proteccidon
y Seguridad Universitaria, impartio
el curso Introduccién a la Proteccién
Civil.

“La proteccién civil es el conjunto
de disposiciones, planes, programas,
estrategias, mecanismos y recursos
para que de manera corresponsable,
y privilegiando la Gestién Integral
de Riesgos y la continuidad de ope-
raciones, se apliquen las medidas y
accionesque sean necesariasparasal-
vaguardarlavida, integridad y salud
delapoblacién asi como sus bienes; la
infraestructura, laplantaproductiva
yelmedio ambiente”, dijo.

Explicé que Proteccién Civil en
México surgid a partir de los sismos
de 1985, con el propoésito de quelasau-
toridadesylasociedad civil se coordi-
naran paraactuar de manera eficien-
te ante una situacion de desastresy
fomentar una cultura de prevencion.
En ese sentido, indicé, se busca sensi-
bilizar a las personas para que se en-
cuentre con las condiciones de iden-
tificar losriesgosy se preparare para
enfrentarlos.

Porotraparte, menciond que exis-
ten distintos efectos que pueden pro-
vocar emergencias o desastres como
geolégicos, hidrometeorolégicos, as-
tronémicos, quimico-tecnolégicos,

socio-organizativo y sanita-
rio-ecolégico. Por ello, es im-
portante contar con las herra-
mientas para responder ante
una emergencia natural pro-
vocada porel ser humano.

Lo anterior motivé el desa-
rrollo de este tipo de talleres,
en los que el cuerpo directivo
del plantel Sur participa para
contarconlosconocimientose
identificar situaciones de ries-
go, ademas de desarrollar ha-
bilidades de autoproteccidn,

s o

con las condic
identificar los

organizacién y primeros auxi-
lios, elementos fundamentales
para reducir el impacto ante
cualquier eventualidad.

Por Gltimo, mencioné que
se deben seguir los protocolos
correspondientesy lasindica-
ciones de las autoridades; ade-
mas, en casa se debe tener un
plan de emergencia y tener la
mochila de seguridad, la cual
debe adaptarse de acuerdo con
las necesidades de las perso-
nas. &

Se busca sensi
a las personas para
que se encuentren

ion

2 Cortesia plantel Sur

ibilizar

iones de
riesgos.

1985

eselano enel que
surgio la instancia de
Proteccion Civil en
México por los sismos.



Los jovenes participaron en la primera
etapa con un examen en linea; la fase
final se desarrollara el 22 de noviembre

By DELAREDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

I pasado 25 de octubre arrancé la 142 Olim-

piada Universitaria del Conocimiento que

anoconano convocalaUniversidad Nacio-

nal Auténoma de México (UNAM), a través
delaSecretaria General, conlaparticipaciéndecer-
cademil estudiantes de los planteles del Colegio de
Cienciasy Humanidades.

De acuerdo con la jefa del Departamento del Si-
ladin Central, Gabriela Govantes Morales, un total
de964 estudiantesdel CCH participaron en esta pri-
mera etapa, lacual consistié en realizar un examen
enlineaenalgunadelasochoareasdeconocimien-
to: Biologia, Fisica, Geografia, Historia, Matemati-
cas, Quimica, Filosofiay Literatura.

De esta forma, en el plantel Azcapotzalco par-
ticiparon 167 jovenes. Por area, compitieron 18 en
Biologia, 13 en Fisica, 18 en Quimica, 9 en Filosofia,
19en Historia, 32en Geografia, 46 en Matematicasy
12 en Literatura.

En el casodel plantel Naucalpan, se registraron
178. En Biologia compiten 18 jovenes, mientras que
en Fisica se contabilizan 13, Quimica con 31, Filoso-
fiacon 3, Historia con 24, Geografiacon 19, Matema-
ticascon 52y Literaturacon18.

Ademas, en el plantel Vallejo40 estudiantes par-
ticiparon en el area de Biologia, 22 en Fisica, 29 en
Quimica, 4 en Filosofia, 33 en Historia, 17 en Geo-
grafia, 44 en Matematicasy9en Literatura, paraun
totalde198 alumnos.

Respecto al plantel Oriente, 39 estudiantes par-
ticiparon en Biologia, 14 en Fisica, 16 en Quimica, 34
en Filosofia, 19 en Historia, 29 en Geografia, 48 en
Matematicasy 17 en Literatura, con un total de 216
competidores.

Por ultimo, por el plantel Sur, 205 estudiantes
buscan pasar a la siguiente fase, tras competir de

Gaceta

PARTICIPAN CERCA DE MIL CECEHACHEROS

Van por el
oroen la

Olimpiada

estamanera: 21 en Biologia, 7en Fisica, 15 en Quimi-
ca,6lenFilosofia, 17 en Historia, 30 en Geografia, 46
en Matematicasy 8 en Literatura.

Lasy losjovenes que hayan sido seleccionados
para la segunda etapa realizardn su respectiva
pruebael préoximo22denoviembre, en unasede por
confirmar.

Por Gltimo, los resultados de la Olimpiada se
daran a conocer el 5de diciembre en el sitio www.
olimpiadas.unam.mx <

NUMERO DE PARTICIPANTES POR AREA Y PLANTEL

AREA/PLANTEL |AzcapoTzaLco |maucatpan  |vaitgjo  |oriente [sur [ ToTaL
18 18 40 39 21 136

10 DE NOVIEMBRE DE 2025
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BIOLOGIA

FiSICA 13 13 22 14 7 69

QUIMICA 18 31 29 16 15 109

FILOSOFIA 9 3 4 34 61 m

HISTORIA 19 24 33 19 17 112

GEOGRAFIA 32 19 17 29 30 127 9 6 4
MATEMATICAS 46 52 44 48 46 238 estudiantes par-
LITERATURA 12 18 9 17 8 64 tic-iparon en esta
TOTAL 167 178 198 216 205 964 primera etapa de la

Olimpiada.
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#ProyectoPILA,

Tripas de mi Carrera. (£] > ]
Licenciatura en Ciencias de la Tierra

Cultura KCV. 0 @ @ o

Dia del libro.

#ProyectoPILA,
Tripas de mi Carrera. (£] > ]

Licenciatura en Ciencias de la Tierra

#ProyectoPILA,

Tripas de mi Carrera. 0D
Licenciatura en Quimica

Farmacéutico Biologia

#NotiCCH 0ND

del 10 al 14 de
noviembre




CONSULTALA
VERSION DIGITAL
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'MUSICA,

De paso por el CCH presenta: La Orquesta de Tango de la Facultad de Musica
Direccion: Vietor Madariaga

Concierto didéctico de la Orquesta de Tango de la Facultad déi Milsica (Fam).
L Pr‘asencial:

|
Explanada del plkntel Vallejo

14 de noviembre | 18:00 horas
Explanada del plantel Naucalpan

21 de noviembre13:00 horas
Explanada del plantel Azcapotzalco
28 de noviembre [13:00 horas
Explanada del plantel Oriente

5 de diciembre [13:00 horas

Jornada Cultural 25N iNo a la Violencia”

Eventos que buscan promover el arte como un restaurador del
tejido social, ya que ayuda a evitar la violencia, buscando otras
formas de expresion hacia la construccion de una cultura de paz.

Concierto 25N CCH
25 de noviembre | 20:00 horas

Plataforma:
Facebook: Difusion Cultural del ccH

FciENCIA

INVESTIGACIONes Iztacala en el CCH k TH A
n 2 PR I . W e I b A
en \\ ol
accion: el ojo como ventana a la ciencia » & o
. i |
Imparte: Alicia Vazquez Mendoza. T

-, 19de noviembre | 11:00 horas

Presencial:
Laboratorio del plantel Naucalpan

INVESTIGACIONes Iztacala en el CCH
Conferencia: Bichos vs bichos: el
control bioldgico como herramienta
sustentable

INVESTIGACIONes |ztacala en el CCH
Conferencia: Hacer visible lo invisible:
Como investigar la vida cotidiana

Imparte: Eli Orlando Lozano Gonzélez. )
Imparte: Juan Manuel Vanegas Rico.

19 de noviembre | 16:00 horas
27 de noviembre | 11:00 horas

Presencial: = .
Plantel Naucalpan {| Presencial:

Plantel Vallejo
BRI T e Vo Y | A=
INVESTIGACIONes Iztacala en el ccH
Conferencia: Neuropsicologia en la
investigacion de los trastornos del
neurodesarrollo

= Imparte: Julieta Moreno Villagémez.

_f@ 27 de noviembre | 15:00 horas

Presencial:

o

e}

]-:--_ LEE Ty

Dy Enrique Gonzalez Martinez No, 10
Tel, 546-5484 y 546-84-00

b AP
_}.lrrf t ! 1

-

JH__- T
@ exten

N

x
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Jornada Cultural 25N iNo a la Violencia”

Eventos que buscan promover el arte como un restaurador del
tejido social, ya que aylida a evitar la violencia, buscando otras

T 3 o8 .
formas de expresion r}aga.‘_la construccion de una cultura de paz.

Proyeccion de dqc?ntal Ahora que estamos juntas
: Presencial:
12 de noviembre | 15:00 a 17:00 horas

Sala José Sarukhan de Siladin, plantel Azcapotzalco

] 20 de noviembre | 14:30 a 15:00 horas
Sala Audiovisual, plantel Sur

CONFERENCIAS,
CURSOS, TALLERES Y
CONVOCATORIAS

Primeros auxilios para docentes

Curso basico de primeros auxilios en el
aula impartido por Proteccion Civil de,
la alcaldia Azcapotzalco.

Tly 12 de noviembre |
11:00 a13:00 horas

Presencial:
Salon DiCu 2



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Gaceta

PROGRAMA DE REGULARIZACION E

INICIACION A LA DOCENCIA EN LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 2026

Convocatoria

Con base en los Lineamientos Generales para la Contratacion Temporal de Profesores de Asignatura Interi-
nos en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, aprobados por el H. Consejo Técnico del CCH
el 7 de febrero de 2023, se convoca a las y los docentes de asignatura, que actualmente estan en servicio
en el Colegio y tengan pendiente de acreditar el Programa de Regularizacion e Iniciacion a la Docencia en
la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a inscribirse de acuerdo con las siguientes bases:

DE LOS REQUISITOS:

= Cumplir con el perfil profesiogra-
fico para la materia en la que el
profesorado se inscribira y sera eva-
luado, de acuerdo con el documento
Peftfiles Profesiogrdficos, el cual pue-
de ser consultado en el Suplemento
Especial de la Gaceta CCH del 24 de
abril de 2025.

= Contar con Carta de desempefio
académico satisfactorio, emitida
por la Direccién del plantel de ads-
cripcion, la cual serd enviada a la
Secretaria Académica del Colegio
de acuerdo con la Base VIII, nume-
ral 3 de los Lineamientos Generales
para la Contratacion Temporal de
Profesores de Asignatura Interinos
en la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades.

= Contar con disponibilidad para
las sesiones de trabajo sincronicas
sabatinas, es decir, no deben so-
breponerse con otras actividades
académicas o de cualquier indole.

DEL REGISTRO:

= El profesorado en servicio en el CCH
se inscribira del 18 al 28 de noviem-
bre del afio en curso enlaliga https://
space.cch.unam.mx/spac_dgcch/soli-
citudexamen.php para obtener mas
informacién las y los interesados
podran comunicarse con el profesor
Eduardo Avila Nicolas al correo elec-
trénico eduardo.avila@cch.unam.mx,
teléfono 5556222398.

= Las y los interesados podran regis-
trarse solamente a una materia.

DEL PROGRAMA:

El Programa de Regularizacion e Ini-
ciacion a la Docencia en la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Hu-
manidades consta de cuatro modulos:
Modelo Educativo del Colegio (20 ho-
ras); La metodologia diddctica en las
Areas del Colegio (30 horas); Taller de
planeacion diddctica (30 horas); Dise-
fio y evaluacion de la planeacion de
una clase (40 horas), con una duracion
total de 120 horas.

Las y los docentes que no han
aprobado el Programa de ninguna
materia, cursaran los cuatro médulos.
Quienes ya han aprobado el Programa
en al menos una materia, cursaran
unicamente los moédulos 3: Taller de
Planeacion Diddctica II (30 horas) y 4:
Diserio y evaluacion de una Unidad Di-
ddctica (40 horas).

10;ENCCH

El Programa completo se impartira
del 7 de febrero al 30 de mayo de 2026.
En tanto que el profesorado que cursa-
ra solamente los maédulos 3 y 4, inicia-
14 a partir del 6 de abril para concluir
el 30 de mayo.

Se otorgaran tres tipos de evalua-
ciones, segun sea el caso: Acreditado,
No presentd, y No Acreditado. Se con-
siderara apto para la docencia al par-
ticipante que obtenga una evaluacién
de Acreditado en todo el Programa.

El profesorado inscrito al Programa
recibira la informacién necesaria, via
correo electrénico institucional, para
acceder ala plataforma digital en la que
desarrollara las actividades. El resultado
de la evaluacién final del PRID-ENCCH
se podra consultar en la Secretaria Aca-
démica del Plantel de adscripcién, a par-
tir del 19 de junio de 2026.

Las cuestiones no previstas en esta
convocatoria seran resueltas por la
Secretaria Académica de la Direccién
General, con base en los Lineamientos
Generales para la Contratacion Tem-
poral de Profesores de Asignatura Inte-
rinos en la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, 18 de noviembre de 2025
LA JUNTA DE DIRECTORES DEL COLEGIO DE

CIENCIAS Y HUMANIDADES

10 DE NOVIEMBRE DE 2025
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RECONOCIMIENTO
ALALABORACADEMICA

DEL PROFESORADO DE CARRERA DE MEDIO TIEMPO
DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Con el propdsito de reconocer al personal académico del Colegio que se haya destacado en el cum-

plimiento de su docencia, el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Humanidades otorgara el

“Reconocimiento a la Labor Académica del Profesorado de Carrera de Medio Tiempo de la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades”, de acuerdo con las siguientes:

BASES

1. DE LOS REQUISITOS
El profesorado propuesto debera reunir los siguientes requisitos:

1. Formar parte del personal académico de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades en la categoria de profesor de Carrera de
Medio Tiempo en cualquiera de sus niveles.

2. Contar con una antigiiedad académica minima de tres afios ininte-
rrumpidos como personal docente en la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades, que se computara hasta la fecha de
publicacion de la presente convocatoria.

3. Haberse distinguido de manera destacada en su labor académica en la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades; en el desarrollo
de los cursos ordinarios, con una asistencia minima de 90%.

4. Haber evaluado a su alumnado en tiempo y forma, entregando las actas
de calificacion, segtin el calendario establecido por el H. Consejo Téchico.

5. Haber acreditado cursos o diplomados de actualizacion y formacion
académica en el Colegio u otras dependencias universitarias con
reconocimiento de la ANUIES, para beneficio del aprendizaje de su
alumnado y de su trayectoria docente.

6. El profesorado propuesto para dicho reconocimiento deberd haber
cumplido con la carga docente que le fue asignada por el Colegio
y en general, con todas las demas obligaciones establecidas en el
Estatuto del Personal Académico de la UNAM, en el periodo a evaluar.

7. No haber cometido faltas graves contra la disciplina universitaria que
hubieren sido sancionadas.

8. No tener nombramiento académico-administrativo o alguna comision
al momento de ser propuestos.

9. No haber sido reconocidos con esta distincion en cualquiera de las
convocatorias anteriores.

1. DE LA PROPUESTA DE LAS CANDIDATURAS

a) Las postulaciones podran presentarse por iniciativa propia, o por las
areas o departamentos académicos.

b) Una misma persona postulante no podra ser propuesta en mas de un
area o departamento académico.

c) A las personas postulantes con horario mixto, se les considerara su
participacion en el turno donde su carga horaria sea mayor.

d) En los casos de las candidaturas del Departamento de Opciones
Técnicas, el turno no limitara la participacion para el otorgamiento de
hasta dos reconocimientos por plantel.

111. DEL REGISTRO DE LAS CANDIDATURAS

El profesorado interesado en participar en el reconocimiento a que se
refiere la presente convocatoria debera registrarse dentro de los 10 dias
habiles siguientes contados a partir de la fecha de publicacién de esta




convocatoria, en la plataforma Premios y Reconocimientos disponible
en la pagina oficial de la ENCCH: https://www.cch.unam.mx/ anexando la
documentacion en el orden que a continuacion se menciona:

1. Carta de aceptacion de su candidatura debidamente firmada.

2. Carta de desempefio académico.

3. Semblanza de la persona candidata, en una extension maxima de
tres cuartillas.

4. Curriculum vitae actualizado (solamente de los tltimos tres afios
de labor), en el formato oficial establecido por el H. Consejo Técnico
del Colegio, de acuerdo con el articulo 68 del EPA, cuyo orden sera
el siguiente:

a) La formacion académica y los grados obtenidos.
b) Labor docente.

c) Antecedentes académicos y profesionales.

d) Labor de difusion cultural.

Documentacion probatoria que acredite la trayectoria académica y/o pro-
fesional de los postulantes incluida en el curriculum vitae de los Gltimos
tres afios de labor.

IV. REQUISITOS TECNICOS DE PARTICIPACION

. Toda la documentacion que sea ingresada en la plataforma debe estar
en formato PDF sin ninguna contrasefia, y con peso maximo de 100
MB por cada archivo.

. No se aceptaran ligas de acceso que refieran a documentos contenidos
en sitios ajenos a la plataforma.

. Se recomienda a las personas participantes subir con anticipacion su
documentacion para prevenir la saturacion del sistema o algtin problema
técnico con la carga de los archivos. La documentacion referida podra
enviarse dentro de los 10 dias habiles siguientes contados a partir de
la fecha de publicacion de esta convocatoria.

. La plataforma estara abierta durante las 24 horas, con excepcion del
(ltimo dia de registro, que se cerrara a las 23:59 horas de la Zona
Centro del Sistema de Horario de los Estados Unidos Mexicanos. Una
vez realizado el cierre de la plataforma, no sera posible realizar
registros o cambios en la misma.

. Los datos y documentacion presentados en el proceso, tnicamente
se ocuparan con este prop6sito y su tratamiento se hara de confor-
midad con lo dispuesto en el Acuerdo por el que se establecen los
Lineamientos para la Proteccion de Datos Personales en Posesion de

Gaceta

la Universidad Nacional Auténoma de México, publicado en Gaceta
UNAM el 25 de febrero de 2019.

Cualquier documentacion incompleta, apdcrifa o alterada y que no se apegue
al orden y periodo solicitado, implicara la anulacion de la candidatura.

V. DEL JURADO CALIFICADOR
El jurado calificador estara integrado por la Comision de Honor y Mérito
Universitario del H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Concluido el plazo de registro de los postulantes, dentro de los tres dias
habiles siguientes la Secretaria General de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades turnara los expedientes a la Comision de Honor
y Mérito Universitario del H. Consejo Técnico, la que revisara, analizara y
evaluara las propuestas de las candidaturas presentadas. Posteriormente,
la Secretaria General informara los nombres del profesorado acreedor
al reconocimiento, que se presentaran al Pleno del H. Consejo Técnico
para su consideracion y, en su caso, ratificacion. El fallo sera inapelable.

Vi. DEL RECONOCIMIENTO

Se otorgara un reconocimiento por cada turno, area y departamento
académico, de manera que podra haber hasta catorce reconocimientos
por plantel.

Los nombres del profesorado, cuya labor resulte premiada, seran notificados
por las direcciones de los planteles y dados a conocer por medio de la
Gaceta del CCH, de la pagina electronica institucional y las redes sociales,
asi como por los 6rganos informativos de los planteles.

El reconocimiento, que consistira en un diploma y una medalla, se entregara
en una ceremonia organizada para tal efecto.

En caso de que no existan propuestas por iniciativa propia, de area o
departamento, el reconocimiento podra declararse desierto.

Vil. DEL PROCESO

Cualquier situacion no prevista en esta convocatoria sera resuelta por la
Comision de Honor y Mérito Universitario del H. Consejo Técnico del Colegio.

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, 21 de octubre de 2025

El presidente del H. Consejo Técnico
DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

10 DE NOVIEMBRE DE 2025



@ Gaceta

10 DE NOVIEMBRE DE 2025

RECONOCIMIENTO
ALALABORACADEMICA

DEL PROFESORADO DE ASIGNATURA DEFINITIVO
DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Con el propdsito de reconocer al personal académico del Colegio que se haya destacado en el cum-
plimiento de su docencia, el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Humanidades otorgara el
“Reconocimiento a la Labor Académica del Profesorado de Asignatura Definitivo de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades”, de acuerdo con las siguientes:

BASES

1. DE LOS REQUISITOS
El profesorado propuesto debera reunir los siguientes requisitos:

1. Formar parte del personal académico de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades, con nombramiento en las categorias A o
B de Profesor Definitivo de Asignatura.

. Contar con una antigiiedad académica minima de tres afios ininte-
rrumpidos en las categorias anteriormente citadas en la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades, que se computara hasta la fecha de
publicacion de la presente convocatoria.

3. Haberse distinguido de manera destacada en su labor académica en la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades; en el desarrollo
de los cursos ordinarios, con una asistencia minima de 90%.

. Haber evaluado a su alumnado en tiempo y forma, entregando las actas
de calificacion, segun el calendario establecido por el H. Consejo Técnico.

. Haber acreditado cursos o diplomados de actualizacion y formacion
académica en el Colegio u otras dependencias universitarias con
reconocimiento de la ANUIES, para beneficio del aprendizaje de su
alumnado y de su trayectoria docente.

. El profesorado propuesto para dicho reconocimiento debera haber
cumplido con la carga docente que les fue asignada por el Colegio
y en general, con todas las demds obligaciones establecidas en el
Estatuto del Personal Académico de la UNAM, en el periodo a evaluar.

. No haber cometido faltas graves contra la disciplina universitaria que
hubieren sido sancionadas.

8. No tener nombramiento académico-administrativo o alguna comision
al momento de ser propuestos.

9. No haber sido reconocidos con esta distincion en cualquiera de las
convocatorias anteriores.

Il. DE LA PROPUESTA DE LAS CANDIDATURAS

a) Las postulaciones podran presentarse por iniciativa propia, o por las
areas o departamentos académicos.

b) Una misma persona postulante no podra ser propuesta en mas de un
area o departamento académico.

c) A las personas postulantes con horario mixto, se les considerara su
participacion en el turno donde su carga horaria sea mayor.

d) En los casos de las candidaturas del Departamento de Opciones
Técnicas, el turno no limitara la participacion para el otorgamiento de
hasta dos reconocimientos por plantel.

11l. DEL REGISTRO DE LAS CANDIDATURAS

El profesorado interesado en participar en el reconocimiento a que se
refiere la presente convocatoria debera registrarse dentro de los 10 dias
habiles siguientes contados a partir de la fecha de publicacion de esta
convocatoria, en la plataforma Premios y Reconocimientos disponible en




la pagina oficial de la ENCCH: https://www.cch.unam.mx/ anexando la
documentacion en el orden que a continuacion se menciona:

1. Carta de aceptacion de su candidatura debidamente firmada.

2. Carta de desempefio académico.

3. Semblanza de la persona candidata, en una extension maxima de
tres cuartillas.

4. Curriculum vitae actualizado (solamente de los dltimos tres aiios
de labor), en el formato oficial establecido por el H. Consejo Técnico
del Colegio, de acuerdo con el articulo 68 del EPA, cuyo orden sera
el siguiente:

a) La formacion académica y los grados obtenidos.
b) Labor docente.

c) Antecedentes académicos y profesionales.

d) Labor de difusion cultural.

Documentacion probatoria que acredite la trayectoria académica y/o
profesional de la persona candidata descrita en el curriculum vitae de los
Gltimos tres afios de labor.

IV. REQUISITOS TECNICOS DE PARTICIPACION

. Toda la documentacion que sea ingresada en la plataforma debe estar
en formato PDF sin ninguna contrasefia, y con peso maximo de 100
MB por cada archivo.

. No se aceptaran ligas de acceso que refieran a documentos contenidos
en sitios ajenos a la plataforma.

. Se recomienda a las personas participantes subir con anticipacion su
documentacion para prevenir la saturacion del sistema o algdn problema
técnico con la carga de los archivos. La documentacion referida podra
enviarse dentro de los 10 dias habiles siguientes contados a partir de
la fecha de publicacion de esta convocatoria.

. La plataforma estara abierta durante las 24 horas, con excepcion del
(ltimo dia de registro, que se cerrara a las 23:59 horas de la Zona
Centro del Sistema de Horario de los Estados Unidos Mexicanos. Una
vez realizado el cierre de la plataforma, no sera posible realizar
registros o cambios en la misma.

. Los datos y documentacion presentados en el proceso, Ginicamente se
ocuparan con este propésito y su tratamiento se hara de conformidad
con lo dispuesto en el Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos
para la Proteccion de Datos Personales en Posesion de la Universidad
Nacional Auténoma de México, publicado en Gaceta UNAM el 25 de
febrero de 2019.

Gaceta

Cualquier documentacion incompleta, apdcrifa o alterada y que no se apegue
al orden y periodo solicitado, implicara la anulacion de la candidatura.

V. DEL JURADO CALIFICADOR

El jurado calificador estara integrado por la Comision de Honor y Mérito
Universitario del H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Concluido el plazo de registro de los postulantes, dentro de los tres dias
habiles siguientes, la Secretaria General de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades turnara los expedientes a la Comisién de Honor
y Mérito Universitario del H. Consejo Técnico, la que revisara, analizara y
evaluara las propuestas de las candidaturas presentadas. Posteriormente,
la Secretaria General informara los nombres del profesorado acreedor
al reconocimiento, que se presentaran al Pleno del H. Consejo Técnico
para su consideracion y, en su caso, ratificacion. El fallo sera inapelable.

VIi. DEL RECONOCIMIENTO

Se otorgara un reconocimiento por cada turno, area y departamento
académico, de manera que podra haber hasta catorce reconocimientos
por plantel.

Los nombres del profesorado, cuya labor resulte premiada, seran notificados
por las direcciones de los planteles y dados a conocer por medio de la
Gaceta del CCH, de la pagina electronica institucional y las redes sociales,
asi como por los érganos informativos de los planteles.

El reconocimiento, que consistira en un diploma y una medalla, se entregara
en una ceremonia organizada para tal efecto.

En caso de que no existan propuestas por iniciativa propia, de area o
departamento, el reconocimiento podra declararse desierto.

Vil. DEL PROCESO

Cualquier situacion no prevista en esta convocatoria sera resuelta por la
Comision de Honor y Mérito Universitario del H. Consejo Técnico del Colegio.

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, 16 de octubre de 2025

El presidente del H. Consejo Técnico
DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

10 DE NOVIEMBRE DE 2025 @
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La Secretaria Académica, a través del Departamento de Formacion de Profesores

ONVOCA

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disefar e impartir cursos en las
modalidades sincrénica en linea, semipresencial y presencial, en el periodo INTERSEMESTRAL
2026, a presentar sus propuestas de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios
del Programa Integral de Formacién Docente del Colegio':

1. Comprension del Modelo Educativo.
2. Plany Programas de Estudio.
3. Actualizacion en la disciplina y la didactica.
4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.
5. Investigacion e innovacion educativa.
6. Gestién académico-administrativa.
7. Practicas educativas para atender la
formaciéon no presencial.
8. Formacion en perspectiva de género para la docencia.
9. Salud y desarrollo humano en la docencia.

10. Formacioén para la Ciudadania.
11. Formacion para la Sustentabilidad.

La solicitud y el diseno? del curso podran ser registrados en la plataforma TACUR (central)
en la seccion de Registro de cursos, ubicado al final de la pagina en el siguiente enlace:
http://www.cch.unam.mx/tacur

Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH seran impartidos en la semana del
26 al 30 de enero de 2026, por lo que no podran registrase otras propuestas en esas fechas.

Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevarén a cabo en los turnos
matutino y vespertino en las semanas del 12 al 16 de enero y del 19 al 23 de enero de 2026.

Las solicitudes y disenos recibidos seran evaluados por los Comités Académicos y se noti-
ficara el dictamen correspondiente a través del correo electronico registrado en la plataforma.

La inscripcién a los cursos sera habilitada el viernes 5 de diciembre de 2025, a las 13:00
horas, en la plataforma TACUR.

Esta convocatoria estara vigente desde de su publicacion y hasta el 17 de noviembre de
2025.

Ciudad Universitaria, 13 de octubre de 2025

'Las y los docentes podran hacer propuestas de cursos con
otras tematicas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacion de su perti-
nencia estard a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacion Docente — 2025: https://www.cch.
unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%-
C3%B3n-docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025

'El formato para el diseno de cursos se encuentra en la
siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/sjte
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APOYO PARA EL ESTUDIO DEL IDIOMA
INGLES EN EL BACHILLERATO 2025

La Universidad Nocional Autonomo de México (UNAM), a través de |la Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria, la
Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades, y con el apoyo de Fundacion UNAM, A.C., convoca al alumnado de
los @ planteles de la Escuela Nacional Preparateria (ENP) y de los & planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH). a
participar en el proceso de seleccidn de beneficiarios del proyecto de Apoyo paro el estudio del idiomo Inglés on el

Baochillerote 2025, bajo las sigulentes:

BASES

El proyecto tiene por objeto permitir que los estudiantes de
los ? planteles de la Escuela Nacional Preparatoria y de los
5 planteles del Colegio de Ciencics y Humanidades,
adquieran o mejoren sus habilidodes de lectura, escritura y
expresidn oral del idioma inglés, como una herramienta o
su aprendizoje académico.

REQUISITOS GENERALES
Podra participar el olumnado gue cumpla con los
S!qumnt@s requisitos:

Tener nacionalidod mexicono.

Ser porte del alumnadeo inscrite en alguno de los
planteles de la ENP y del CCH de la Universidad
Nacionaol Auténoma de México

No contar con un ingreso familior superior a 4 salarios
minimos mensuales.

No hober eside sanclonodafo] conforme a o
Legislacian Universitario.

CARACTERISTICAS DEL APOYO

El opoye consiste en una beca del 100% para estudiar
inglés en modolidod en linea duronte el periodo de
noviembre de 2025 a enero de 2026 en el Centro de
Caopacitacion Ejecutive e Idiomas [(CEl) de Fundacién
UNAM, AC.

El alumnadeo que resulte beneficiodeo:
Realizara el examen de colocacién para ser asignado
al nivel que le corresponda.
Recibira el material {lilbro) del cursc.
Se compromets a cubrr el 80% de las closes paro
ocreditar el curso
Responderd las encuestas de evaluocidn vy
seguimiento, asi como participar en los testimoniales
del proyecio que le sean solicitados por los instancics
convocantes.

La renovacion del apoyo dentre del proyecto depandera de
lo existenclo de los mecursos econdmicos y de los
resultodos académicos alcanzados.

PROCEDIMIENTO PARA SOLICITAR EL APOYOD

Los (os) alumnos (os) que cumplan los requisitos generoles
de la presente convocatoria podrdn registrar su solicitud
de ingreso al proyecto en lo pagina:

https/ fwww fundacionunam.org.mx /becas_unam/betore index php

El periodo de registro de la soliciiud de ingreso al proyecto
sera a partir de la publicacion de la presente convocatoria
y hosta el 10 de noviembre de 2025, El periodo es
improrrogoble. No se recibiran o consideraran registres
realizodos de monera extempordanaa

CRITERIOS DE PRIORIZACION

La validacién académico para la confermacién del padrén
de personas beneficiarias serd realizada por la UNAM o
través de las Direcciones Generales de la ENP y CCH, en
funcion del orden de los siguientes criterios:

1. Alumnado inscrite o partir de quinto afio (ENP) y tercar
semestre (CCH) con mejor desempenc académico.

2. Alumnado inscrito a partir de cuarto aneo (ENP) y primar
semestre (CCH) con mayor necesidad economica,

CAUSALES DE CANCELACION DEL APOQYO
Pardida de clguno de los requisitos previsios en la
Convecatoria.
Cuando la beneficiaria (o] proporcione declaraciones
o datos falsos.
En coso de gue la alumna (o) no concluya el tramite
en tiempo y forma.
Por baojo temporal o suspension de estudios.
Cuando |a (el) beneficiaria (o) renuncie ol opoyo, lo
deberd maonifestar por escrito

Ee recponscbllidod de las{os) alumnas(cs] gue resulten
beneficicdos(os) seguir y cumplir en tiempo y forma, los
procedimientes  que los  instancias  convocantes
determinen para la osignocion y continuidad del apoyo
aconom|co.

PUBLICACION DE RESULTADOS

El padrén de personas beneficiarics sera publicodo el dio
18 de noviembre de 2025 en la paging
https://fundacionunom.org/cei/

Los resultados emitidos seran inapelables.

Contacto: becos@funam mx

Ocwubre de 2025

Fundacion UNAM| CEl FUNAM

0060
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. PROGRAMA
DE ATENCION
AL BACHILLERATO
DEL COLEGIO

E n el Colegio de Ciencias y Humanidades seguimos avanzando en la

+
gyi2™

dignificacién de nuestros espacios para beneficio de la comunidad es-

tudiantil. En colaboracién con la Secretaria General, la Secretaria Ad-
ministrativa y la Direccién General de Obras y Conservacion, iniciamos la
demolicién y construccién de cinco edificios que albergaran los modemos
Laboratorios Curriculares.

Gracias al apoyo de las autoridades centrales y de los cinco planteles,
concluimos con éxito la renovacién de 42 niicleos sanitarios y la rehabili-
tacion de 21 instalaciones deportivas. Ademas, recuperamos y remozamos
las velarias en todos los planteles.

Todas esas acciones mejoraran el ambiente escolar, la formacion inte-
gral del alumnado en los aspectos de salud, el deporte, la seguridad y, del
mismo modo, se favorecera el trabajo académico en espacios mas adecua-
dos y dignos.
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CIUDAD DE MEXICO
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

La Universidad Nacional Autonoma de México (unAMm), a través de la Coordinacion de Difusion Cultural (coc) y la Direccion
General de Publicaciones y Fomento Editorial (DGPFE), junto con la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(secter) de la Ciudad de México, por medio de la Direccion de Acervo Bibliohemerografico (DAB), convocan a la poblacion
estudiantil inscrita en preparatorias o en el bachillerato de escuelas propias o incorporadas a la unaw, el Instituto
de Educacion Media Superior (iEms) y el Bachillerato en Linea SECTEI, al Premio de Cuento Joven UNAM-SECTEI 2025,
de conformidad con las siguientes bases:

1. Podran participar alumnas y alumnos tnicamente de nivel medio superior,
menores de 19 afos (al 14 de noviembre de 2025), residentes en México, sin
distincién de nacionalidad, con méaximo 3 (tres) cuentos de su autoria, origi-
nales, inéditos y escritos en castellano o en alguna de las lenguas originarias
de los pueblos indigenas de la Republica Mexicana. En el segundo caso, serd
necesario incluir la traduccion al castellano en formato de espejo, es decir: el
texto traducido se encontrara en las paginas
pares para facilitar una lectura simultanea.

2. Las autoras o los autores de las obras
seleccionadas suscribirdn un contrato con la
UNAM Y la SECTEI en el que cederdn en exclusiva
los derechos de sus textos, que seran publica-
dos en una antologia en formato electrdnico
y de acceso abierto en 2026. En el contrato de
cesion de derechos se podran pactar otras
modalidades de explotacidn distintas a las
mencionadas en la presente convocatoria,
en beneficio de las personas ganadoras.

3. Cada uno de los cuentos, de tema libre,
debera contar con un minimo de 6 (seis) y
un méximo de 15 (quince) cuartillas, y se pre-
sentard en formato PDF, con fuente Arial de 12
puntos y a espacio doble (méximo 28 lineas
por pagina). Cada relato iniciard en una pagi-
na distinta. El texto, en la lengua en que esté
escrito, debera apegarse al rango menciona-
do, mientras que su traduccion puede variar
y ser mas extensa o breve (seguin lo amerite).

4. Para participar es necesario registrarse en
el sitio web convocatorias.libros.unam.mx
Alingresar a la plataforma, se debera propor-
cionar la informacién que se solicita en todos
los campos: titulo de la obra y seuddnimo, asi
como los datos de la persona participante:
nombre completo, teléfono de contacto y
correo electrénico. Ademds del archivo poF
de los cuentos, debera adjuntarse la imagen
escaneada y legible, también en PoF, de:
= Credencial para votar o pasaporte; en
caso de ser menor de edad, el acta de
nacimiento.
= Documento que acredite la residencia en México (Unicamente personas
de origen extranjero).
= Documento que acredite la calidad de estudiante. En el caso de la co-
munidad UNAM, sélo son validas la constancia de inscripcion y la tira de
materias; no se aceptara la credencial de estudiante. El alumnado del
IEMS y de SECTEI deberd proporcionar su comprobante de inscripcién o
porcentaje de créditos.
= Breve semblanza (de 600 a 800 caracteres con espacios).
= Declaracion firmada donde la o el participante manifieste que la obra es
de su autoria, inédita y original, y que la misma no se encuentra sujeta a
contrato alguno que restrinja su publicacion.

5. El plazo del registro de cuentos finalizard el viernes 14 de noviembre a las
15:00 horas.

6. LauNamy la secTel, por medio de la coc, la DGPFE y la DAB, designaran un jurado
calificador constituido por especialistas, quienes seleccionaran las obras que

(D]
culturaunAm

coNVvOoOcLATORIA

serdn incluidas en la antologia. Si en la deliberacion se considera, por mayoria,
que ninguno de los manuscritos presentados posee calidad suficiente para
la obtencidn del premio y su posterior publicacion, esta convocatoria podra
declararse desierta.

7. Ladecisidn del jurado serd inapelable y se hara publica en el mes de febrero
de 2026, a través de las redes sociales de Libros UNAM y de la SECTEI.

8. De la presente convocatoria resultaran 5
(cinco) ganadoras o ganadores; cada persona
recibird como premio, previo cumplimiento
de los requisitos administrativos y legales
que correspondan, un monto Unico e indivisible
de $10,000.00 (diez mil pesos 00/100 M. N.), asi
como la publicacion de la obra en formato elec-
trénico y de acceso abierto. Esta seré publicada
en coedicidn por la UNAM y la SECTEI en 2026.

La remuneracion econdémica se entregara en
el marco de la Feria Internacional del Libro de las
Universitarias y los Universitarios 2026. El dia y
la hora serén establecidos por los organismos
convocantes.

9. Como parte del premio, las personas ganado-
ras participaran en un taller de escritura y trabajo
editorial en linea impartido por una escritora o un
escritor de reconocida trayectoria, con el objetivo
de preparar el manuscrito para su publicacion.

10. Las personas seleccionadas deberdn te-
ner disponibilidad de horario para atender a las
sesiones del taller y comprometerse a asistir a
todas ellas. La asistencia sera requisito indis-
pensable para que su cuento sea incluido en la
antologia.

11. Los cuentos ganadores que se publiquen
después del término de la vigencia del contrato
deberdn incluir la leyenda “Premio de Cuento
Joven UNAM-SECTEI 2025

12. Eljurado podré declarar desierto el premio o
la suspension del otorgamiento del mismo cuan-
do surjan situaciones no previstas durante la se-
leccion, después de emitido el fallo o cuando asi
lo considere conveniente, en cuyo caso se deberan asentar en un documen-
to resolutivo las razones de dicha determinacidn. Cualquier caso no previsto
en esta convocatoria, incluidos aquellos que surjan con posterioridad a la emi-
sion del fallo, serd resuelto por la(s) institucidn(es) convocante(s) de acuerdo
con el Cédigo de Ftica de la unaw, los lineamientos universitarios relativos a los
derechos de autor y la demés normatividad aplicable, tomando en considera-
cion la trayectoria artistica y ética de las y los participantes. La facultad de re-
solucion podra ser transferida al jurado.

13. Los datos personales recabados seran protegidos, incorporados y trata-
dos de conformidad con lo dispuesto en la normativa aplicable, cuyo propésito
serd Unica y exclusivamente para los fines de la presente convocatoria. El avi-
s0 de privacidad simplificado se encuentra disponible en el siguiente enlace:
publicaciones.unam.mx/servicios/sites/default/files/pdf/Aviso_de_
Privacidad_Simplificado_2024.pdf

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

Ciudad Universitaria, 18 de agosto de 2025.

UNAM

Nuestra, v Qh
UniveZsidla

10 DE NOVIEMBRE DE 2025

SECTEI
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La Direccion General a través de la Secretaria de Servicios de
Apoyo al Aprendizaje de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades de la Universidad Nacional Auténoma de México.
Convocan

Il WORKSHOP “Tecnologias para el Desarrollo Sostenible
en el marco de los ODS” Universidad de Cundinamarca-
Universidad Nacional Auténoma de México UNAM
(Colombia-México)

Objetivo

Promover la integracion de instituciones y comunidades
latinoamericanas, especialmente en Colombia y México,
mediante modelos educativos para la vida que impulsen la
agroecologia, la biotecnologia y la economia circular en
favor de los ODS y de territorios sostenibles e inclusivos
estratégicas para el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)

Detalles de participacion:
Publico objetivo: instituciones y comunidad estudiantil, creadores de oportunidades(alumnos),
docentes (gestores del conocimiento) investigadores de Colombia y México.

Fecha de inicio 24 de noviembre, a 25 de noviembre.
8:00 a 18:00 hrs hora México y 9:00 a 19:00 hrs. hora Colombia
Tipo de participacion: Meéxico virtual, en Colombia presencial y virtual.

Proceso de inscripcion: en la plataforma del CCH-UNAM, se envian los
formatos de poster, o ponencia y se remite a la plataforma, via codigo QR.
Plazos: Fecha limite para la inscripcion y el envio de reslimenes o trabajos. 10-11-2025 (Hora 23: 59 hrs)

% LY U
Ejes tematicos:

» Educacion para la sostenibilidad y prospectiva social. 5 E
* |nnovaciones para potenciar la productividad y la eficiencia en
el sector agropecuario: Suelos y seguridad alimentaria.
» Nuevas tecnologias aplicadas al recurso hidrico:
Seguridad Hidrica. Materiales.

Logistica

]
Envio de presentaciones o trabajos, resumen de 5 cuartillas sin contar referencias a
espacio 1.5 Arial 12 y margenes APA para ponencias y posters.

Inscribete y envia
« Por la permanencia en todo el evento se otorgara constancia de participacion en tu trabajo
jornada académica

Organizadores Colombia: Organizadores Meéxi
= rrera; vbanoy@aucundinmarca. edu.co Jose Francisco © 5 Ruiz Velasco o
C Maribel i d

fictor Eduard

« Angelica Bravo Borguez: abravob@ucundinamarca edu.co
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En su «Poema de los dones», Jorge Luis Borges retrata la paradoja de
quien, enriquecido con el conocimiento atrincherado en los libros de una
importante biblioteca, deambula entre las sombras de su ceguera. Mas
alla de lamentarse por una jugada del destino, con su poema, el escritor
ciego hace un manifiesto de luminosa vida, en medio de la inevitable
oscuridad.

El Seminario TENOLI: Organizacién de actividades académicas para
una educacién inclusiva y el Taller de Creacion Literaria «El Vagon»

Te invitan a participar en el

Primer Concurso Interplanteles de Poesia
«Borges y sus dones. Cuando la poesia y la creatividad
van mas alla de la discapacidad»

BASES
e Puedes participar, si eres estudiante inscrito(a) en cualquiera de los
cinco planteles del CCH.
e Crea tu poema en torno a la tematica de la discapacidad y la
inclusion.
e Para elaborar tu poema tienes las siguientes opciones:
a) Con sentido testimonial, es decir, expresando tu sentir como
persona con discapacidad.
b) A manera de “mdscara poética”, es decir, asumiéndote como
alguien con discapacidad y enunciando en primera persona
gramatical.

A

)
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c) Aludiendo al tema de la discapacidad y la inclusién como
alguien que no tiene esta condicion (en este caso, puedes
enunciar desde cualquier persona gramatical).

e Puedes escribir tu poema en verso medido y con rima, o bien, en
verso libre.

e Concursa con textos inéditos. Los textos elaborados con
inteligencia artificial (seran descalificados.

e Redacta un poema en Word de maximo dos cuartillas, escritas a
espacio 1.5, con letra Arial 12 puntos.

¢ Firmalo con un pseudoénimo.

¢ Integra al mismo archivo lo siguiente: (1) una fotocopia de la
credencial de la escuela (o tira de materias) y (2) los siguientes
datos: tu pseudénimo, tu nombre completo, titulo de obra, teléfono
celular, correo electronico y plantel de adscripcion. En caso de ser
una persona con discapacidad, debes indicarlo en esta ficha.

e Los datos personales seran protegidos y resguardados por los
organizadores, quienes garantizan la confidencialidad de los
participantes.

e Envia este archivo de Word al correo
concursotenolivagon@gmail.com.

e Puedes entregar uno o mas trabajos poéticos, desde la publicacion
de esta convocatoria hasta el miércoles 3 de diciembre del 2025,
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

1' e Los trabajos seran evaluados por miembros de un jurado integrado
por especialistas, académicos del Colegio y miembros de otras
N instituciones académicas y culturales. Su dictamen sera inapelable.
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Los resultados del certamen se daran a conocer el domingo 1 de
marzo del 2026, Dia Internacional de la Silla de Ruedas, en la
pagina de Facebook y el blog de El Vagén Literario.
La premiacién tendra lugar en el mes de abril de 2026.
Luego de darse a conocer el fallo de los jurados, los textos
premiados seran incluidos en las gacetas del Colegio y en el
Boletin TENOLI por una escuela inclusiva (a publicarse a partir de
2026).
Los organizadores solo conservaran los trabajos premiados.
Los asuntos no especificados en la presente convocatoria seran
resueltos por los organizadores.

PREMIOS

Primer lugar: publicacion del poema ganador y desayuno bufet
para dos personas en el Gran Hotel Ciudad de México.

Segundo lugar: publicacion del poema premiado y dos boletos de
entrada para una obra de teatro en nuestro Centro Cultural
Universitario (CCU).

Tercer lugar: publicacién del poema premiado y un Vagon de
cuentos, poemas y artificios.

ORGANIZADORES:
Maria Teresa Yeni Briones
Maris Sofia Flores
Angeles Gonzélez Alba
Alvaro Lerzundy Gémez
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

El Programa Jovenes haciala Investigacion
teinvita a formar parte

de l@s alumn@s investigadores
del CCH.

¢Oué hacemos? &

Realizamos un proyecto de investigacion enfocado a las ciencias sociales,
las humanidades, las ciencias naturales o las matematicas, jtu eliges!

{En qué contribuye a tu formacion?

» Despierta vocaciones cientificas.

» Contribuye a tu cultura cientifica.

» Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo,
creatividad y comunicacién.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que
también apoyan tu formacién integral como estudiante:

» Conferencias con investigadores de la UNAM y otras instituciones
» Visitas guiadas a institutos, centros y facultades de la UNAM
y otras instituciones
= Cursos y talleres
- Estancias cortas en institutos de la UNAM
» Participacién en foros, encuentros, coloquios y concursos

¢Estas interesado?
Contacta a la coordinacion del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Inscripciones abiertas en:

www.plataforma.cch.unam.mx

DGDCUNAM

Divulgacitn de la Ciencla

COORDINACION
E HUMANIDADES
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;sTeinteresa la ciencia?

iTe gustaria saber conocer como se estundia bla atmaosfera?

jAprovecha esta oportunidad e inscribete en el Programa de Estaciones Meteorolégicas
del Bachillerato Universitario!

iCué hacemos?

Realizamos un proyecto de investigacién en el que utilizaras los conocimientos
adquiridos en tus diferentes asignaturas para aplicarlos al analisis, discusion y
propuestas para la solucién de problemas ambientales de la ciudad mediante los datos
meteorolégicos que estan disponibles en cada una de las estaciones meteorolégicas
ubicadas en los cinco planteles del CCH, asi como en los nueve de la Escuela Nacional
Preparatoria y en diferentes puntos de la Republica Mexicana.

SEn qué contribuye a tn formacion?

M Despierta vocaciones cientificas.

B Contribuye a tu cultura cientifica.

Bl Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo, creatividad y
comunicacion.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que también apoyan
tu formacion integral como estudiante:

Conferencias con investigadores del Instituto de
Ciencias de la Atmoésfera y Cambio Climatico de la
UNAM y de otras instituciones

Visitas guiadas al Instituto de Ciencias de la
Atmoésfera y Cambio Climatico de la UNAM

Curso de verano meteorolégico

Participaciéon en el Encuentro PEMBU, encuentros
y concursos universitarios

iEstis interesado? Contacta a la coordinacion
del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Consulta el directorio en:
https://www.cch.unam.mx/aprendizaje/
programajovenes/pembu

o eTiTUTS DE CIENCIAS DE L
@)) ATMOSFERA
- Y CAMBIO CLIMATICO



Gaceta 10 DE NOVIEMBRE DE 2025

4‘\‘ |l{,’
= -
LI 5B WS
Nuadva_gran 7> IER
y ; Instituto de Energlas
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Universid LA
RENOVABLE

Revista digital y gratuita de divulgaciéon de la ciencia
del Instituto de Energias Renovables de |la UNAM

El niumero mas reciente lo

,-*& l encuentras aqui:
[=]

jAcércate al mundo de
las energias renovables!

Escanea este cédigo para
recibirla en tu correo
recién salida del horno

(solar).

=l

https://wwwier.unam.mx/LaRenovable html
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A INSTITUTO D'E CIENCIAS DE LA
@ ATMOSFERA
- Y CAMBIO CLIMATICO

Programa de Estaciones

Meteoroldgicas del
Bachillerato Universitario

El Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climdtico de la
Universidad Nacional Auténoma de México a través del Programa de
Estaciones Meteorologicas del Bachillerato Universitario (PEMBU),
convoca al

15° Encuentro PEMBU

a celebrarse el 23 de marzo del 2026 con motivo del
Dia Meteorolégico Mundial

El objetivo del evento es impulsar las vocaciones cientificas entre los
estudiantes del bachillerato universitario y fomentar la participacién de
alumnos y profesores en proyectos en los que analicen informacion
meteorologica, integren conocimientos adquiridos en diferentes
materias, y los apliquen al analisis de los problemas ambientales de la
ciudad.

Podran participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Preparatorias y
los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, v los profesores
que les asesoran, Durante el evento, los grupos tendran la oportunidad
de presentar sus trabajos de investigacion con los resultados de los
analisis realizados usando los parametros de las estaciones
meteorologicas de |a red PEMBU, desarrollos tecnolégicos para medir o
aprovechar los parametros meteoroldgicos o propuestas de divulgacion
de las ciencias atmosféricas.

El evento se realizara en |as instalaciones del Instituto de Ciencias de la
Atmosfera y Cambio Climatico (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases

+ (Cada grupo de investigacion, conformado por entre uno y maximo
tres alumnos mas un asesor, elaborara su proyecto abordando los
temas especificados abajo y cumpliendo con los requisitos minimos.
Se aceptaran solo trabajos que hagan uso de los datos de la red de
estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.mx/pembu/), que
estén relacionados con su manejo, aprovechamiento o tecnologia de
adquisicion.
Los grupos elaboraran una presentacion de sus trabajos de
investigacién por medio de un video con una duracién maxima de
siete minutos, en el que la explicacion puede apoyarse en
diapositivas u otro material desarrollado por los alumnos.

Premios

(se otorga a cada integrante del equipo)
Modalidad oral
Primer lugar $5000.00MN.
Segundo lugar $4000.00MN.
Tercer lugar $3000.00 MN.
Modalidad poster
Primer lugar $3000.00MN.
Segundo lugar $2000.00M.N.
Tercer lugar $1000.MN.
Todos los trabajos tendran constancia de participacion y
un recuerdo alusivo al evento.

Requisitos minimos
+ En este video se debe desarrollar de manera clara y breve: Titulo,
objetivo  introduccion, hipdtesis, metodologia, resultados vy
conclusiones del trabajo de investigacion.

* Los videos estaran disponibles para ser vistos por el pudblico en
general y evaluados por el jurado durante una semana en un sitio
designado para ello.

Los alumnos deberan responder a las preguntas formuladas por el
plblico o los jurados por medio del chat durante ese periodo de
presentacion de manera offline. Esta interaccion contribuird de
forma importante en |a evaluacién del trabajo.

* |os nueve trabajos con mejor evaluacion seran presentados el 23 de
marzo de 2026 en formato oral y los restantes en formato de poster
en las instalaciones del ICAyCC. El tiempo de exposicion en la
modalidad oral serd de 12 minutos y tres para preguntas y
respuestas. La modalidad de poster tendra 2 sesiones.

Los trabajos en ambas modalidades seran evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibiran un
premio,

Temas

Podran participar todos los trabajos que aborden cualquiera de los
pardmetros que se miden en las estaciones meteorolégicas del
PEMBU.

Anédlisis de los datos de temperatura, precipitacion, humedad
relativa, viento, particulas PM 2.5 o radiacion generados por las
estaciones del PEMBU.

Uso y aprovechamiento de esta informacion de forma inter y
multidisciplinaria.

Desarrollo tecnoldgico para medir o aprovechar parametros
meteorolégicos.

Disefio y elaboracién de bases de datos.

Estrategias de divulgacion de las ciencias atmosféricas.

.

Fechas importantes

20 de octubre de 2025: Publicacion y difusion de la

convocatoria.

* 1 de marzo de 2026: Fecha limite para registrarse y subir

sus videos al sitio:

https://ruoa.unam.mx/pembu/videosDMM/.

2 al 6 de marzo 2026: Periodo de evaluacion e interaccion

offline con los presentadores.

* 9 de marzo 2026: Publicacion de los
seleccionados para presentacion oral y carteles.

* 23 de marzo 2026: GRAN FINAL en el ICAyCC

trabajos

Nueshva_gréin

Univezsilad
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® Cambio de carrera

® Estrategias para gestionar los conflictos,
integrando las emociones

® Dependencia Emocional

® Mini taller Manejo de duelo

® ¢Como ser un estudiante resiliente?

® Charlando sobre tus dilemas ante |la toma de decisiones

® Toma de decision informada en la eleccion de carrera

www.orienta.unam.mxloferl:aléur§:osOnLinel
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MURMULLOS
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CONVOCATORIA

La revista Murmullos Filoséficos, invita a los docentes del Colegio de Ciencias y Humanidades,
académicos universitarios y profesores de filosofia y las cuatro areas del Colegio de Ciencias

y Humanidades, a participar en el nimero 12 en su Nueva Epoca (julio-diciembre: 2025) para

escribir en las secciones de Articulos, Ensayos, Discusiones, Ensefianza-Aprendizaje y Resefas,
bajo el titulo:

Encuentros y desencuentros
en la sociedad contemporanea

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y deberan
« Biopolitica contar con las siguientes caracteristicas:

- Fobias sexistas.

. Contra el discurso del odio = La extension de los articulos no debe ser mayor de 7000 palabras
- Geopolitica para las secciones de articulos o ensayos, discusiones y ensefianza-
= Guerra y violencia aprendizaje. Deben estar escritos en Word, fuente Arial 12 puntos e
- Guerra y Etica (Guerra y vias éticas para la paz) interlineado a 1.5 y enviarse en archivo Word.

- Guerra y tecnociencia = Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos a dictamina-
« La cultura de la paz e cion de doble ciego. La dictaminacion se llevara a cabo en un plazo
- Migraciones o menor a 30 dias.

- Nuevos y viejos : « Los articulos deben incluir un resumen y palabras clave,

autoritarismos r en espafol e inglés, al igual que el titulo del trabajo.

« Resistencias y i = La recepcion y revision de un trabajo no implica nin-
multiculturalismo. gun compromiso para su publicacion.

- Retos de la j = Enviar en un segundo archivo Word una sintesis
sostenibilidad i curricular que no exceda cinco lineas y que inclu-

- Tecnologia y ética ' ya un correo electronico.
digital. s = La fuente de las citas textuales debe indicarse

. Xenofobia | con base al sistema APA: el primer apellido del
] autor; el afio de la publicacion, y el nimero de
pagina de donde se extrajo la cita. Ejem-
L,a f.ECha ' plo: Beuchot (2009: 23). Las referencias
limite de bibliograficas se anotaran al final del do-
entrega ; . cumento de la siguiente forma: Beuchot,
es el dia M. (2009). La hermenéutica en la Edad
29 de o L J Media. México: UNAM, IIF. Para mayor
= informacion consultar la pagina: https://
octubre de bibliotecas.unam.mx/index.php/desarro-
2025 . llo-de-habilidades-informativas/como-ha-

¥ cer-citas-y-referencias-en-formato-apa
= Las Resefas de libros vigentes deberan tener una
extension maxima de 4000 palabras para una resefia
descriptiva y maxima de 7000 palabras para una resefia
critica (al menos de tres afos de antigiiedad a la fecha de la

publicacion de la presente convocatoria).

= Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo elec-

trénico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con atencién al
doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la revista.
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REVISTA DE DIVULGACIAN DE LAS MATEMATICAS

La Direccidn General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanida-

des a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, invita a las
y los docentes del Colegio del Area de Matematicas a colaborar en la Revista
Animate, la cual es un espacio para el intercambio académico entre profe-
sores. La participacion podrd ser en cualquiera de las siguientes secciones:
Docencia, Investigacion Educativa, Noticias, Interdisciplina, Resefias de Libros,
Actividades de Difusion, Divulgacion de las matematicas y Problemas.

El tema central del quinto ndmero de la revista sera el de “Inteligen-
cia artificial: el futuro hoy-innovaciones que transforman
nuestro mundo”

La fecha limite de recepcidn de los escritos sera el 3 de noviembre de
2025.

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacidn por el comité revisor y
deberdn contar con las siguientes caracteristicas:

e La extension y formato de los textos deben de ajustarse a los linea-
mientos que se encuentran en el siguiente enlace: https://www.cch.
unam.mx/publicaciones/animate

o Pertenecer a alguna de las siguientes secciones:

e Jocencia
- Aulainvertida
- Apoyos Didécticos
- Pedagogia y Diddctica
- Instrumentos de evaluacion de aprendizaje
- Uso didactico de TIC, TAC, simuladores, APPS
- Reseiias de Materiales didacticos elaborados que cubran una uni-

dad o un curso completo

o |nvestigaciones Educativas

e Noticias

o interdisciplina
. Matematicas y Arte
. Las matematicas y el cine
- Historia de las Matematicas y matematicas que cambiaron la his-

toria
- Matematicas y las ciencias
- Mateméticas en la literaturay literatura de las matematicas

o Resefia de Libros
+ Actividades de difusion y divulgacion de las matematicas
+ Actividades lidicas
- Entrevistas aintegrantes de la comunidad, que apoyen o indiquen el

como lograr los aprendizajes en el area de matematicas.

o Resolucion de problemas

- Para profesores
- Paraalumnos

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu” Ciudad Universitaria, 11 de agosto de 202

Comité organizador

Deben estar escritos en fuente Arial 12 puntos e interlineado 1.5 y enviarse en
formato.docx.

+ Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos a dictaminacidn
adoble ciego.

+ Apartir de la entrega del escrito, el comité editorial tendra un plazo no
mayor a 45 dias naturales para evaluar el trabajo.

+ Los textes, en especial los articulos, deben incluir: titulo del trabajo,
un resumen de no mas de 250 palabras y de 5a 10 palabras clave.

+ Incluirimagenes, gréficas, etc.

- Se aceptaran trabajos individuales o en coautoria de maximo tres in-
tegrantes, con profesores de otras areas y dependencias, en donde al
menos uno sea del Area de Matemaéticas.

+ Para que los trabajos sean publicados, deberan contar con la aproba-
cion del comité evaluador.

- Lafuente de las citas textuales y referencias bibliograficas deben in-
dicarse con base al sistema APA.

- Las imagenes del escrito deberan enviarse por separado con las si-
guientes caracteristicas: formato .jpg o iff con una calidad minima
de 1920 x 1080 pixeles.

- Todos los textos deberan enviarse al siguie
indicando en asunto seccidn y rubro revista.
con atencion a la Mtra. Susana Covarrubias A

Los materiales deberan apegarse a la defi
sario de Terminos del Protocolo de Equivalenci
Ingreso y Promocidn de los Profesores Or--
dinarios de Carrera. S

La constancia que se en-
tregara sera del RUBRO 1,
.V - B o C: Participaciin

cacion de una revista.
Cualquier aspecto no
contemplado en esta con-
vocatoria sera resuelto
por la coordinacién y
el comité evaluador,
su fallo sera inape- .
lable. y

\
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La revista HistoriAgenda revista indexada y arbitrada (ISSN
2448-489X) invita a todos los interesados a participar con
articulos inéditos que analicen el tema

“Derechas y Neofascismos
en México y el Mundo
(Trump Reloaded)”

para alguna de las siguientes secciones:

I. Dossier: 1) teoria y analisis; 2) ensefianza-
aprendizaje; y 3) resefias bibliograficas.

Para colaborar con otros temas dentro de la orientacion
de la revista, se puede participar en:

1. Secciones libres: 1) problemas del mundo actual;
y 2) el arte en las disciplinas sociales.
Los textos que se envien a HistoriAgenda deberan reunir
las siguientes caracteristicas:
Ser inéditos.
Tener un minimo de cinco cuartillas y un maximo de
diez.
Deberan contener referencias bibliograficas,
hemerograficas, audiovisuales o digitales, segiin sea
el caso.
Las referencias se anotaran en estilo APA.
El titulo debera anotarse en espanol e inglés.
Los articulos deberan ir acompaiiados de resumen
en espaiiol y abstract en inglés, asi como de palabras
clave en los dos idiomas.
Los articulos presentados seran sometidos a
dictamen. La recepcion de un trabajo no implica el
: . ". A compromiso de publicacion por parte de la revista.
’ 4 ! e Ay Los trabajos deberan enviarse a la Secretaria de

, : i e Comunicacion Institucional del Colegio de Ciencias
g . ' y Humanidades, UNAM a la direccion electronica:
) [T historia_agenda2013@outlook.com

# 4l i - = -+ Se recibiran articulos desde la fecha de publicacion

i Jl " ¥ de la presente y hasta el 25 de septiembre de 2025.

' g W
‘ﬂ ‘ ’ J . .I‘\‘ . - |
£
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CONVOCATORIA NUM 12

LATITUDESH

Generacion Beat y Disidencia

Dos temas culturales legados por el siglo XXy que permanecen
aln vigentes en nuestros dias son los de la corriente literaria
conocida como Generacién Beat, que sigue inspirando y alen-
tando a muchos jévenes a escribir, asf como a retomar algunos
de sus tépicos y formas de vida que conformaron la contracul-
tura de ese siglo: la preocupacion por el ambiente, el regreso a
lo natural, la bisqueda del humanismo, el cultivo de la poesia y
la mdsica rock. La Disidencia, a su vez, fue consecuencia de los
regimenes totalitarios que persiguieron libros, ideas y autores,
con la aberrante pretensién de uniformar el pensamiento. Lo
que distingue a los regimenes autoritarios de los totalitarios
es, justamente, la pretensién de controlar el pensamiento, de
dictar qué es lo que se debe leer, aprender, pensar y escribir, y
ajustar la realidad a los modelos tedricos totalitarios. La resis-
tencia de pensadores, poetas, cientificos, artistas y maestros a
estos intentos tuvieron como resultado la figura del disidente,
considerado por muchos como un héroe de nuestro tiempo.

Se invita a profesores, alumnos y lectores en
general a participar en esta edicion, contribuyendo
con articulos, ensayos, relatos y poemas sobre la
Generacién Beat y la Disidencia: équiénes son sus
principales exponentes? ¢Cudles son las obras mas
representativas? ¢Qué lugar ocupa México en este
movimiento? ¢Es posible uniformar el pensamiento?
¢Cémo contribuyen la UNAM y el CCH, en especial, a
la libertad y pluralidad del pensamiento?

El envio de colaboraciones se puede hacer a partir de
la aparicién de esta convocatoria y hasta el jueves
11 de diciembre de 2025: extensién maxima siete
cuartillas en letra Arial o Times New Roman, 12 pun-
tos, interlineado normal, a los siguientes correos:

latitudescch19@yahoo.com

bbarajasgs@cch.unam.mx
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Poiitica

Docencia = Investigacion | Extension

El Comite Editorial de la revista Poigtica. Docencia, Investigacion y Extension,
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Naucalpan

CONVOCA

Consideraciones especificas:

» | 2 propuesia de escritura puede elaborarse desde otras
preguntas que no se incluyan en el listado anterior, solo es
A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos aquellos necesario que se ajusten a la tematica general.
interesados en la Educacion Media Superior y Superior, a colaborar en el nimero 31
(enero-junio 2026) de la revista Poiética. Docencia, Investigacion y Extension, con la * Los escritos deben ser inéditos, con una extension minima
publicacién de un articulo académico, ensayo, resefia critica o reporte de Investigacién de cinco cuarillas y maximo de ocho, en formato Word,
sobre la tematica: tipografia Arial de 12 puntos; inerlineado de 1.5.

e e ’ » El titulo del articulo se presentara en espariol e inglés.
Apropiacion digital: desafios y propuestas para i giee

una educacion del siglo XXI * El articulo se acompaniara de un resumen en espafiol, un
abstract en inglés y palabras clave en ambos idiomas.

* Agregar al texto una sintesis curricular de 3 a 4 lineas que
contenga correo electronico, antiguedad docente y entidad
académica de adscripeion.

Preguntas eje:

i Como se puede comprender la apropiacion digital considerando los principios del

Modelo Educativo del Colegio? * Los autores pueden acompafiar sts propuestas de

material visual que sea libre de derechos y preservando los

¢Gomo los profesares y alumnos se apropian de las tecnologias en sus practicas de derechos de autor. Este material debe tener una resolucion
lectura y escritura? 300 dpi en formato jpg.
(Hay un impacto de la lectura en dispositivos digitales en la comprension y en el » Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del
aprendizaje? documento con base en el sistema APA 7a edicion.Se
suglere consultar la Caja de herramientas para el
¢ Queé leen los-alumnos en dispositivos digitales? trabajo académico universitario de la CUAED-UNAM:
(https://cuaed.unam.mx/descargas/CajaHerramientasd V0
,Como se emplean los dispositivos digitales para la escritura? 7.pdf) para crientar la elaboracidn adecuada de citas ¥
referencias. Asimismo, puede utilizarse el generador en
LCuales son las posibilidades didacticas de emplear dispositivos digitales para linea de citas y referencias APA: htp://bit ly/3tnGXCM.

fomentar la escritura y |a lectura critica? ¥ r. ! .
» L. feche maxima para recibir las colaboraciones sera el

priximo 31 de enero de 2026 en el correo electronico;

¢, Como conciben alumnos y profesores la apropiacion digital? oletisath engi eenbt Lo

¢Qué podemos entender hoy en dia como nuevas tecnologias? « S8 otorga constancia emitida por parte de s Universidad

Nacional Autonoma de Mexico y el Colegio de Ciencias y

., Como se relaciona la apropiacion digital con la globalizacion? Humanidades, Plantel Naucalpan.

@ http://issuu.comipoieticacch hitp./fwww.instagram.com/revista_poietica/?h1=es

@ hitp:/www revistapoietica.com.mx/ 0 hitp:Awww.facebaok.com/POIETICA eré tica CCH-N
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Queremos
que CCHTV

sea tu espacio.
iColabora con
nosotros!

Envionos en video Ademas, puedes mandar- Tu material debe tener las
WEREL L ELEEL O nos videos en donde nos sigulentes caracteristicas:
preferencias y puedas contar tu experiencia

gustos sobre, dentro del CCH en torne a + Videoenmp4

+ Resolucion FullHD

+ Peliculas y series « Qe significa para ti ser (1920X1080FPX)

+ Libros y comics cecehachero

» Musica y artistas » Queé clases, asignaturas y actividades :

» Artes visuales son tus favoritas A /

y escénicas « Cuadl es tu lugar preferido dentro A jCecehachere,
del plantel o sé parte de

7 ccH1V!

Manda tu video al sigulente correo electronico:

cch.tv@cch.unam.mx

Incluye en el cuerpo del email tu nombre
completo. nUmero de cuenta, plantel semestre
gue cursas, ademds del titule del video

y una breve descripcion del mismeo.

Para mayor informacion puvedes enviarnos un
mensaje a través de nuestras redes sociales:

€ /ccHuNAMOficial (O) @cch_unam
DB CCHUNAM @) @cchtv ) CCHUNAM
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Universidad Nacional Auténoma de México \S\
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades ;V £
Secretaria de Planeacion

Estimados profesores:

Informamos a ustedes que los reportes sobre el Cuestionario de Actividad Docente (CAD)
correspondientes al periodo 2025-2 ya se encuentran disponibles.

Estos resultados son una herramienta invaluable para la retroalimentacion y mejora con-
finua de su labor docente.

Para su acceso ingrese al siguiente enlace:

http://seplan.cch.unam.mx/reporte_resultados_cad/

Para cualquier duda o aclaracidn, puedes contactarnos en: cadecch.unam.mx

Atentamente

Secretaria de Planeacion
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El Colegio de Ciencias y Humanidades

yacuentacon
conectividad movil

Con la red WiFi PC PUMA, podras conectarte a internet
desde tu salén, laboratorio y espacios abiertos.

DOCENTE -TRABAJADOR ESTUDIANTE

Red: PCPUMACCH Red: PCPUMACCH

Usuario: RFC con homoclave Usuario: Numero de cuenta

Contrasefa: Niumero de Contrasefa: Fecha de nacimiento
trabajador en formato AAAAMMDD

SECARETARADE
DESARRQLLD
IHSTITUCOMAL
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DISENO, PRODUCCION Y DIFUSION DE RECURSOS AUDIOVISUALES st Tl

CONVOCATORIA | :D):
1.2,.3 CAMARA...ACCION! | "=

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
. el Departamento de Audiovisual Central y las
Jefatur.ﬁ de Audiovisual de los cinco planteles

tan a la comunidad docente del CCH

l'a participar en la produccion y/o difusién de
Recursos Audiovisuales para la Educacion
en el Bachillerato universitario

Objetivo
Promover y difundir recursos audiovisuales

que fortalezcan el proceso de ensenanza-aprendizaje
e incentiven el desarrollo de la creatividad y

la difusién de la cultura en el Bachillerato.

Bases

Podran participar los docentes que se encuentren en activo y que deseen elaborar o difundir Recursos
Educativos Audiovisuales con contenidos originales y de produccion propia; de acuerdo con el Protocolo
de Equivalencias vigente y el Cuademillo de Orientaciones 2023-24 (campos |, Il y Ill).

Produccion

1. La comunidad docente interesada contara con el apoyo del Departamento de Audiovisual Central (DAC)
y las jefaturas de los cinco planteles, para la produccion de contenidos originales en formato de video
y/o audio que apoyen alguno de los aprendizajes de las asignaturas del Plan de Estudios del CCH de
acuerdo a los siguientes rubros:

Material Audiovisual Rubro 1-B

Es el material original (serie de diapositivas, filmaciones, videos, podcast) que se elabora y organiza conforme a
un guion para presentar uno o mas temas relacionados con el Programa de Estudio de una asignatura o con el
proceso de ensefianza aprendizaje. Debe considerar: a) informacién sobre su utilidad; b) algunas sugerencias
concretas de aplicacion y c) el guion.

Material Educativo de audio Rubro 1-A
Es la produccion de uno o més materiales digitalizados de audio, con base en una estrategia didéctica para
apoyar el aprendizaje de una asignatura. Debe incluir un guion detallado para su ejecucion.

Video Educativo Rubro I-B

Es el material audiovisual que parte de una idea original del profesor, tiene como propdsito facilitar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, dirigido a los alumnos y concebido como parte integrante de un modelo pedagogico. El
video deberd estar grabado en formato digital, rotulado, con ficha técnica y acompaiiado de una guia en donde
se sefiale la asignatura, unidad o tema que se apoya, asi como las sugerencias de uso y el guion empleado para
su produccion. Incluira los créditos comrespondientes a la produccion audiovisual. Podran participar hasta cuatro
profesores en su elaboracion. La duracion minima del video serd de cinco minutos.

2. Para solicitar el apoyo los docentes deberan contar con un guién completo, debidamente estructurado y
listo para llevarlo a produccién de acuerdo al formato proporcionado por el Departamento de Audiovisual.

3. Los proyectos aceptados contaran con el apoyo técnico y el acompariamiento del Departamento de
Audiovisual Central, asi como las jefaturas de los cinco planteles para producir los recursos, hasta su
publicacion considerando:

Video: Fotografia, locaciones, grabacion de video, produccion y posproduccion.
Audio: Grabacion de audio, produccion y posproduccion.
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4. Los materiales deberan tener una duracién minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
corraspondientes en los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad
experimental (estas actividades deberan ser desarrolladas desde un enfoque sostenible).

5. Los recursos podran desarrollarse con Inteligencia Artificial Generativa de acuerdo a los siguientes
lineamientos: hitp://www.healthnet.unam.mx/afeipal/lecturas/EticalnteligenciaArtificial pdf

6. Todos los recursos deberan contener los créditos correspondientes incluyendo logotipos
institucionales, titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formto APA.

7. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor(es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

Publicacion
8. Los docentes que ya cuentan con materiales producidos, podran publicarios en las plataformas de
YouTube del Departamento de Audiovisual Central y en el Portal Académico del CCH.

9. Se aceptan materiales en la modalidad de video, animacion y audio que ya estan producidos en alguno
de los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad experimental.

9. Se aceptan recursos con la siguientes extensiones:

Video: MP4, MOV, WMV, AVl y AVCHD
Audio: FLAC, WAV, AIFF y MP3
10. Los recursos deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes.
11. Se dara prioridad a los que cuenten con el aval de un Comité Académico.

12. Los recursos que no cuenten con una aval académico seran evaluados por un comité
técnico-académico, integrado desde el Departamento de Audiovisual Central y las jefaturas de los
cinco planteles.

13. Para ser publicados, los recursos deberan incluir fuentes consultadas en formato APA y en total apego
a los derechos de autor.

14. Los recursos desarrollados con Inteligencia Artificial Generativa, deben incluir la referencia y la
justificacion de su uso en las fuentes consultadas.

15. Todos los recursos deberan incluir los créditos correspondientes, incluyendo logotipos institucionales,
titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formtao APA.

16. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor(es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

17. Para solicitar la publicacion debera llienarse una solicitud en la plataforma de esta convocatoria.
Fechas

18. Esta convocatoria es permanente.
Difusion

19. Los recursos desarrollados se publicaran en el Portal Académico del CCH y/o en el Canal de YouTube
del Departamento de Audiovisual Central.

20. La difusién de los recursos publicados se hara en la Gaceta CCH y en CCH TV.
SO :

Reconocimientos J
21. Por cada recurso publicado se emitira una constancia por parte de la
siguientes rubros: Material Audiovisual Rubro 1-B, Material Educativo de
Educativo Rubro I-B.

Departamento de Audiovisual de los planteles o en la Jefat
siguiente correo: audiovisual@cch.unam.mx
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jNO SE PUEDE REPROBAR!
iSE REQUIERE PARA EGRESAR!

PARTICIPA, DIVIERTETE
Y ASEGURA TU
TRAYECTORIA
ACADEMICA
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a través de la Secretaria de Servicio y Atencién a la
Comunidad Universitaria, y la Direccion General de @C?
o
®

Orientacion y Atencion Educativa

CONVOCAN

A las personas alumnas del nivel medio superior de los planteles de la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH), a participar en el concurso “UNAMITAS con Valor”

que tiene como finalidad reconocer a quienes, de manera individual o grupal,

han impulsado o promueven actividades dedicadas a fomentar el bienestar comunitario,
la paz social y el didlogo respetuoso, mediante iniciativas que incentivan la educacion,

la convivencia, la cultura, la justicia y el respeto a la diversidad.

Todo bajo la consideracién del Codigo de Etica de la Universidad Nacional Auténoma de México.

con

alor

Categorias a reconocer
Convivencia pacifica, igualdad y equidad entre personas
Responsabilidad ambiental
Responsabilidad social
Arte y cultura

JNAMITAS

UNAM 7.\

atent

Nueslra_g¥rin somos
Undidd \&%




CONVOCAN

A

La Universidad Nacional Autdnoma de México
a través de la Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria, y
la Direccién General de Orientacidn y Atencidn Educativa

las personas alumnas del nivel medio superior de los planteles de la Escuela Nacional

Preparatoria (ENP) y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), a participar
en el concurso "UNAMITAS con Valor” que tiene como finalidad reconocer a quienes, de manera

dividual o grupal, han impulsado o promueven actividades dedicadas a fomentar el bienestar

comunitario, la paz social y el didlogo respetuoso, mediante iniciativas que incentivan la
educacion, la convivencia, la cultura, la justicia y el respeto a la diversidad. Todo bajo la
consideracidn del Cédigo de Etica de la Universidad Nacional Auténoma de México.

BASES

I. Personas participantes

Podrdn participar las personas alumnas que se encuentren inscritas en el ciclo 2025 - 2026, en alguno de los
planteles de |a Escuela Nacional Preparatoria (ENP) o de la Escuela Nacional Colegio de Cienciasy Humanidades
(CCH), que sean regulares y no hayan sido sancionadas por faltas contra la disciplina universitaria, Su
participacion podra ser individual o grupal y en una sola categoria,

Encaso de participar de forma grupal, se deberd designar a una persona representante del grupo,

.
al

b

d

Categoriasa reconocer

Comvivencia pacifica, ig i entre p : Se reconoceran iniciativas que generan espacios
de respeto y didlogo, garantizando la igualdad de derechos y oportunidades sin discriminacion por
condicion fisica o salud, etnicidad, origen, género o sexualidad. 5e consideran los proyectos que aborden y
visibilicen las d Idades histdricas das por pueblos indigenas, afromexicanos, mujeres ¢
identidades sexogenéricas y que convocan a una convivencia basada en la corresponsabilidad y el respeto
mutuo. Se valorardn aquelias propuestas que propicien un entorno inclusivo, que favorezcan la paz social y
elentendimiento comunitario.

Responsabilidad ambiental: Se premiarin iniciativas que demuestren un impacto positivo en la gestion y
conservackin de los recurses naturales, asi comao en la mitigacidn de los efectos negativos sobre el medio
ambiente, con el fin de propiciar la salud de nuestro planeta. 5e reconoceran aquellos proyectos que
Incluyan estrategias innovadoras para la proteccidén del agua, la biodiversidad y los ecosistemas, o que
promuevan practicas de reciclaje, reforestacion y reduccion de la huella de carbono. Las iniciativas que
Involucren ala comunidad en la adopcién de hibitos bles también serdn valorad.

p bilidad social: Se vab an actividades que | la solidaridad, el respeto mutuo y el apoyo

comunitario, con un enfoque en mejorar las condiciones de vida de las personas y la inclusion de aguellas
con discapacidad fisica, mental, psicosocial, intelectual o sensorial. S5e reconocerdn los proyectos que
promuevan el bienestar social a través de campafias de salud, cursos de capacitacidn, conferencias y otras
iniciativas que aborden temas de higiene, nutricion y prevencidn de enfermedades. También se apreciaran
acciones gue generen unimpacto duradero enla calidad de vida de la comunidad.
Arte y cultura: Se reconocerdn iniciativas que p y difundan actividades artisticas y cull les que
contribuyen a la cohesion y enriquecimiento de la sociedad. Las propuestas deben destacar por su
capacidad para fomentar ei entendimiento, el didlogo v la apreciacién de diversas expresiones culturales,
tales como las artes visuales, la musica, la danza, la literaturay el teatro. Se valoraran aquellas iniciativas que
Involucren a la comunidad, promuevan la inclusidn y preserven las tradiciones culturales o Impulsen nuevas
formas de expresion artistica.

Ejemplos de acciones a reconocer

a.

b,

Actividades que pi fi enlac
ambiente tolerante y libre de violencia.
Actividades que fomenten la igualdad, la equidad y la inclusion entre personas con discapacidad, de
distintos estratos sociales, géneros, culturas o religiones. Acclones que sumen o amplien la visibilidad de la
Coordinacién para la igualdad de Genero, asi como de las Comisiones Internas para la Igualdad de Género
de las Entidades Académicas.

Actividades que incentiven la responsabilidad ambiental, a través de, por ejemplo, la reforestacidn, el
reciclaje, campafas de limpleza, el cuidado de dreas verdes o de los recursos naturales como el agua o la
electricidad.

Actividades enfocadas en la responsabilidad soclal, como el cuidado de la salud, fa organizacidn y
promocidn de cursos, conferenclas, grupos de lectura, exposiciones de arte, festivales musicales, entre
otros,

ia pacifica, g do lalibertad de expresidn enun

Il Procedimiento para participar

a

Registrarse en la direccién electronica hitps://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/Valor/. El registro
estara abierto desde el dia de fa publicacidn de la presente Convocatoria hasta las 12:00 horas del 1 de
diciembre de 2025.

Incorporar en el sitio https://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/Valor/ los siguientes documentos:
Comprobante de registro.

Escrito de aceptacidn de la p ian {ver for la pagina de registro).

Carta de sesion de uso de imagen con fines de promocién del certamen, del Cadigo de Etica de la UNAM,
estudios y las acciones a favor de la convivencia universitaria,

Escrito de maximo tres cuartillas donde se narre la trayectoria personal o grupal, segin sea el casoen la
categoria en la que se participa, que contenga la descripcidn de acclones o conductas que justifiquen la
postulacion, asl como su impacto en la comunidad del plantel @ entorno. El documento debera ser
elaborado en formate Word, fuente Calibri 12 puntos e interlineado sencillo, y

Copias digitales en PDF de los documentos que comprueben los hechos que validan |a postulacion;
reconocimientos, actas, certificados, diplomas, cartas de recomendacion, publicaciones en Gaceta,
revistas, tripticos, folletos o memorias; asi como notas de periddico o publicaciones en internet con
referencias claras y comprobables. No se aceptaran fotografias de recuerdo

V. Del Jurado Calificador

El

Jurado Calificador serd nombrado por la persona titular de cada entidad académica o dependencia

iayestdir dela sigul forma:

Gaceta

@ NAMITAS

con

alor

Una persona de la Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria;
Una persona de la Direccidn Generalde la ENP;

Una persona de la Direccion General del CCH;

Una persona del Comité Universitario de Etica de la UNAM;

Una personade la Coordinacian para la lgualdad de Género, y

Una persona de la Direccidn General de Orientacion y Atencidn Educativa.

~noanews

El Jurado Calificador definira los criterios generales de evaluacion de los trabajos v los
mecanismos especificos para la adjudicacién del premio, y de considerar merecedor de
reconocimiento a las posibles menciones honorificas, en cada una de las categorias de la
presente Convocatoria.

El Jurado Calificador podrd declarar desierto alguno de los reconocimientos en los
siguientes supuestos:

a) Cuando no se presenten postulaciones de personas estudiantes de los planteles de la
ENPo CCH;

b} Cuandonoserednanlosr blecidos en la p Convocatoria, y

€] Cuando las postulaciones no cubran los criterios generales a calificar establecidos para
evaluar la adjudicacion de premios.

V.Resultado
El fallo serd definitivo e inapelable y se dard a conocer en una ceremonia organizada por la
Direccién General de Orientacidn y Atencién Educativa para la entrega de premios.

Las personas participantes serdn notificadas de la fecha y hora de la ceremonia de
premiacion directamente, de acverdo con los datos de contacto proporcionados al
momento del registro,

El resultado se hara publico durante la Ceremonia de Premiacion con fecha por definir, y en
el sitio oficial del coneurso.

Vi. Premiacién
La entrega de premios serd presidida por autoridades de la UNAM en las que se otorgaran:

a. Unamedallaydiploma ala persona o personas ganadoras por categoria,

b. Diploma de mencidn honorifica a aguellas personas que se considere cuentan con
miéritos paraello, y

¢. Constancia de participacion a las personas cuyos expedientes hayan sido entregados
completos (base 1) en la pdgina de internet habilitada para el registro.

Vil. De la descalificacion
Serdn motives de descalificacidn:

idos en la Convocatoria;
en tempo y forma o hayan

3, lascand quenoc con los req

b. Las candid a5 Que no g sus doc
falsificadoy mentido en los datos y documentas, y

¢ Algunotro motivoque el jurado considere fundando su decisidn

Mo serdn considerados candidatos y no recibiran documento que acredite su participacion

VIil. Consideraciones finales
La participacidn en el concurso implica la completa aceptacidn de los términos establecidos
en lasbases de la presente Convocatoria.

Los datos personales recabados de las personas participantes serdn protegidos &n los
términos del Reglamento de Transparencia y Acceso a la Informacidn Piblica de la
Universidad Nacional Auténoma de México, publicado en Gaceta UNAM ¢l 1 de septiembre
de 2022 y demds normatividad aplicable. La inf ién proporcionada solo sera utilizada
para el proced stablecidoenlap Convocatoria.

Los casos no previstos en la presente Convocatoria serdn resueltos por el Jurade Calificador
del concurso.

Encasode dudas o aclaraciones respecto a la presente Convocatoria se pone a dispasicidn el
correo electronico dgoae_dat@unam.mx

Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 8 de septiembre de 2025.
El Director General
Dr. German Alvarez Diaz de Ledn
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Invitacion a la Comunidad docente al:

Curso- Taller

4/
et @% Crt
Club de Lecturapara Docentes

mY Duracion: Una sesion mensual, del 23 de
septiembre al 9 de junio (10 sesiones)

@ Lugar: PEC de Talleres

Objetivo del club de lectura: Q
Crear un espacio interdisciplinario en el que la lectura en voz alta de 9 ¥
cuentos convoque al disfrute literario y al dialogo entre profesorasy 3
profesores de las distintas Areas Académicas. Cuentos en Voz Alta se Q

concibe como un ciclo que aborda temas de juventud, lo fantastico, lo
social, el géneroy el medio ambiente, al tiempo que enriquece la

coleccidn de textos y herramientas de mediacion destinadas a
fortalecer la practica docente.

Lineas tematicas:

1. Cuentos de juventud

2. Narrativas fantasticas y de ciencia ficcion

3. Relatos de lo social

4. Cuentos de género y sexualidad

5. Medio ambiente y problemas ecoldgicos actuales

Martes, de 12:30 a 14:00 h.

Sesiones: 23 de septiembre, 21 de octubre, 18 de
noviembre, 9 de diciembre, 27 de enero, 24 de febrero,

17 de marzo, 14 de abril, 19 de mayo y 9 de junio.
Duracion: 20 horas \
Dirigido a: Profesorado de todas las Areas

Cupo: 30 lugares.
R n l. 5 A B
gaponsable ] , oo e UINUAM
Profesora Elizabeth Hernandez Lopez de Talleres de Lenguaje y Comunicacion — \j, sefys grtn
Secretaria Docente :
septiembre 2025 Universivfﬁ
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Tu idioma también
avanza contigo

Alumnado de tercer semestre asegurate
que actualmente estés cursando el mismo
idioma que en primero y segundo. Si no es
asi, acude de inmediato a control escolar.

x g - Ly g T - " & VQ

R AT x * g L | | o T

e b 2 S e o = - 5

L S ¥ = - W e P 3 ¥
L) " - A allejo | :
e, ¥ . > 1

e o, *v 6“1‘, e " — I' ., o

= - C e He e M Turen®




Gaceta

B ea

Creative Action for Conservation

TU HISTORIA, NUESTRO OCEANO

(ONCURSO DE (ONCIENCIA SOBRE LOS
OcEANoS 2026

Si eres estudiante de secundaria o preparatoria y tienes entre
| I-18 anos, participa creando contenido sobre el tema:
COMO NUESTRO OCEANO NOS SUSTENTA, PROTEGE E INSPIRA

Deberas...
r
Realizar una pieza creativa por cada una de las

“ Qa9 &
.iﬂ*« @ xqf & 2‘;
siguientes categorias o elegir solo una categoria:

> :+Arte visual: artesanal y digital.

“«Escritura creativa.

“«Cine: Interactivo y multimedia.

“+Artes escénicas: musica y danza, poesia y palabra
hablada.

En donde cormuniques...

¢Cémo te sustenta, protege e inspira el océano?

Tienes hasta el 8 de junio de 2026
(5] Tnctey; (=]

i Favpmen Lasni



Gaceta

NATIONAL
GEOGRAPHIC

.mcg‘nos un '770/‘;" SLINGSH T

CHALLENGE

\
O Q,
QO ’70
2 Comparte tu 7%

Q.
(NS 'I
> i 9 video de | minuto.

Q.
Si tienes entre 13 y 18 afios, inscribete en

SlingshotChallenge.org para participar en el desafio I

iEncuentra tu inspiracién! Investiga un problema
medioambiental de tu comunidad.

Comparte tu video con National Geographic Society y con el mundo envidndolo
antes del 6 de febrero de 2026 para tener la oportunidad de recibir apoyo %

financiero para llevar tu idea maés lejos. FE

EL SLINGSHOT CHALLENGE PASO A PASO

oooooooooooooo
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CURSO DE INGLES
EN LINEA

UNAM-LA/ZLINGO

$TE GUSTARIA ,
APRENDER INGLES

Obtén un 757, de A TU RITMO?

descuento.

l Estudio auténomo y flexibilidad de horario.

l Niveles: basico, intermedio y avanzado.

£ «'II'.'J'JZI"U |

; JED¢ $1.840 MXN paga solamente $460 MXN'
AW ar 2

you?, (incluye el acceso completo por doce meses.)

ALL THE TIME

N
. ( Revisa las politicas ] —
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iYa puedes inscribirte a nuestros
cursos hreves en derechos humanos!

¢Gomo puedes hacerlo?

1. Ingresa a la platatorma Edu-PUDH en el link:

bit.ly/CursosBrevesPUDH_UNAM

2. Inscribete a los cursos disponibles.

3. Revisa tu correo, te enviamos tu usuario y contraseiia
de ingreso.

4. Inicia sesion y realiza los cursos a tu ritmo.

5. Descarga tu constancia.

T
".. ™
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Profesores de Matematica del Colegio de Ciencias y Humanidades,
con el apoyo de las Coordinaciones de Matematicas de los Planteles Sur, Azcapotzalco,
Naucalpan y del Centro de Formacion Continua, hacen una cordial invitacidn a participar en el
FORO

REFLEXIONES SOBRE EDUCACION MATEMATICA

EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

que se realizara en linea los dias 4 y 5 de diciembre de 2025
de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas

CONVOCATORIA 2025

El Foro Reflexiones sobre Educaciéon Matematica (FREM) en el Nivel Medio Superior o Bachillerato, es un
espacio de debate, andlisis y reflexion sobre los problemas que surgen en el ambito del aprendizaje de la
matemadtica escolar. Su intencidn es sentar las bases de un entendimiento comdn de la complejidad de la
labor docente, especialmente en el contexto de la didactica de la Matematica.

Propésitos Generales

Bases

La convocatoria estd dirigida a docentes,
la Matematica. nacionales y extranjeros, del Bachillerato vy

« El papel que debe jugar el docente de profesores de otros niveles interesados en mejorar

matemética en el aprendizaje de sus la, didactica de la Matemadtica en este nivel

estudiantes. (Algebra, Geometria  Euclidiana, = Geometria

¢ La relevancia de fomentar valores vy Analitica, Célculo Diferencial e Integral, Estadistica

actitudes como el respeto, la tolerancia, la y Probabilidad, Cibernética y Computacion, Ldgica,

empatia, la solidaridad y el acceso equitativo Informética, entre otras).

al conocimiento. Mesas de Trabajo FREM 2025

e El impacto de las estrategias de ensefanza

en las experiencias y aprendizajes logrados.

Abrir el debate y la reflexion en torno a:
e La problematica del aprendizaje escolar de

En esta quinta emision del
FREM, las reflexiones se
hardn en cuatro mesas con

Asimismo, de las reflexiones de cada mesa o o
las siguientes tematicas:

surgiran las necesidades de formacién
docente, de modo que al final del
evento se tenga el esbozo de un
programa de actualizacién
profesional de Formacidon
Docente en Matemadtica del

Mesa 1. Aspectos
transversales en educacién
matematica

O Aplicaciones y relaciones de la

Bachillerato. rrTat.erFatlca ] con otras |
El Foro se realiza anualmente y de _d'sc'p inas; retlexiones respecto a a
importancia de la matematica en el mundo

forma virtual durante la primera o

segunda semana de diciembre. Al
final de cada edicién se propone la tematica
por abordar en el siguiente FREM.

cotidiano;  perspectiva de género, formacion
ciudadana, sustentabilidad y educacién matematica;
filosofia e historia de la matemadtica, aspectos
epistemoldgicos.

1




Mesa 2. Herramientas tecnolégicas:

perspectivas, usos y estrategias docentes

Uso ético de la IA para el aprendizaje de la
matematica: desafios, experiencias, propuestas;
simuladores, entornos virtuales, aplicaciones;
herramientas para la administracion del aula;
recursos digitales para la ensefianza/aprendizaje de
la matemdtica; oportunidades y riesgos en el uso de
la tecnologia.

Mesa 3. Aspectos socioemocionales en
educacién matematica

Comunicacidon asertiva; colaboracién, empatia,
resiliencia, creatividad y resolucién de conflictos en el
aula de matematica; creencias, emociones,
concepciones y prejuicios en el aprendizaje de la
matemadtica pensamiento reflexivo, pensamiento
critico y habilidades criticas y reflexivas.

Mesa 4. Evaluacion en el aula

Experiencias sobre evaluacién del aprendizaje de
la matematica: procesos, criterios y practicas;
efectos de la pandemia; evaluacidn alternativa:
bitdcoras COL, portafolios y otros instrumentos;
evaluacién de la docencia.

Presentacion de ponencias
Se aceptaran hasta 24 ponencias, que se
expondrdn en presentaciones de 20 minutos
cada una. El maximo de autores por ponencia
sera de tres docentes.
El programa se
publicara el 28
de noviembre
del presente
afo. Las
ponencias
deberdn ser
originales,
propositivas,
abordar la temética
propuestay estar redactadas de modo que
den lugar a la reflexién y aldebate entre
ponentes y participantes.

Centrode
ormacion
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Las ponencias deberan apegarse al
siguiente formato:

a) Portada con datos de identificacién
(nombre completo de los ponentes, escuela de
adscripcién, turno, correo electrénico, mesa
tematica, titulo del trabajo y fecha).

b) El resumen del trabajo en maximo media
cuartilla.

<) El trabajo en extenso debe tener entre
cinco y ocho cuartillas escritas a espacio y medio,
seis puntos antes y después de cada parrafo,
margenes superior e inferior de 2.5 cm; margenes
izquierdo y derecho de 3.0 cm y tipo Arial de 12
puntos con el texto justificado.

d) En el trabajo en extenso no se incluyen
en el conteo de paginas: el resumen, la portada, ni
las referencias bibliogréficas y fuentes de
consulta.

e) El formato para la presentacién de las
referencias es libre; el Unico requisito es que
contengan la informacién suficiente para su
ubicacidn efectiva.

f) Los archivos de las ponencias redactadas
a modo de reflexién deben estar en Word (con
extension .docx).

g) El nombre de los archivos a entregar en
Word, debe tener el siguiente formato:
FREM2025_MT#_lInicialesdelosponentes. Por

ejemplo, un trabajo elaborado por Isaias
Veldzquez Espinosa y que aborda la tematica de la
Mesa 3 tendra por titulo
FREM2025_MT3_IVE.docx

h) El registro de ponentes y de asistentes
se hardenla siguiente direccidn electrénica:
https://sites.google.com/view/fremcchunam/inicio

i) El registro de ponencias serd a partir de
la publicacién de esta convocatoria y hasta el
viernes 31 de octubre del afio en curso a las 23:59
hora de la Ciudad de México, y para los asistentes
la fecha limite serd el jueves 04 de diciembre del
mismo afio antes de la inauguracion del evento.

El FREM 2025 se realizara en linea via Zoom y se
transmitird por las redes sociales del Colegio de
Ciencias y Humanidades.
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Constancias

= A los asistentes al FREM 2025 se les
otorgard una constancia de Jornada
Académica por 20 horas para lo cual
deberdn  asistir todas las sesiones y
entregar una reflexion critica sobre el foro
de al menos tres cuartillas, sin contar la
portada.

=+ Entregar enel sitio FREM 2025:

https://sites.google.com/view/fremcchunam/inicio

con fecha limite de entrega el lunes 12 de
enero de 2026 a las 23:59 hora de la Ciudad
de México.

=+ A los ponentes se les otorgard una
constancia por su ponencia presentada en
el FREM 2025 en el horario y dia asignado.
Deberdn permanecer en linea el o los
ponentes, o en su caso todos los
integrantes de la mesa, para contribuir con
las reflexiones del foro.

Para mayores informes o aclaracién de
dudas mandar un mensaje al correo
electrénico del Comité Organizador FREM:
frem.cch.unam@gmail.com

Cualquier caso o asunto no contemplado en
estas bases sera atendido y resuelto por el
pleno del Comité Organizador.

anesol

Vallejo

Comité Organizador FREM 2025

CCH Plantel Azcapotzalco
Alma Lépez Flores
Luis Antonio Meléndrez Rodriguez

CCH Plantel Naucalpan
Daniel Cruz Vdazquez

CCH Plantel Oriente
Iveth Vanessa Plata Luna
Leticia Aguilar Pascual

CCH Plantel Vallejo
Fatima Sandra Rubiales Sdnchez
Verénica Marcela Espinoza Islas

CCH Plantel Sur
Sara Alejandra Pando Figueroa

Verdnica Cisneros Castillo
Angel Homero Flores Samaniego

AGOSTO DE 2025

& &

Orlente Sur
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CONVOCATORIA PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DE T c PORTUCAL

ENSAYO NIVEL BACHILLERATO 2025 G

Un acercamiento a
Jose
Saramago

Pueden participar: estudiantes de CCH
y ENP inscritas en el ciclo escolar actual

Elige un cuento
* Centauro contenido en el libro Casi un objeto
* El cuento de la isla desconocida

Recepcion de trabajos: del 6 de octubre
al 21 de noviembre de 2025

Premio: Tarjeta de regalo de $6,500 en la
libreria de tu eleccion

Inscripcion: catedrasaramago@filos.unam.mx

=
e UNAM I-i’ri?- FACULTAD DE
= Naestrs gran d“{%\ FILOSOFIA Y LETRAS
et :gvi Uhiverside /i dé.u; J&,“ UNAM
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CONCURSO DE ENSAYO NIVEL BACHILLERATO 2025

La Universidad Nacional Auténoma de México, en
colaboracién con el Camoes, Instituto da Cooperagao
e da Lingua |.P, a través de la Catedra Extraordinaria

José Saramago de la Facultad de Filosofia y Letras (FFyL),

se complacen en invitar a la comunidad estudiantil
de la Escuela Nacional Preparatoria y del Colegio de
Ciencias y Humanidades al concurso de ensayo

Un acercamiento a José Saramago.

BASES

PRIMERA. LOS PARTICIPANTES

I. Podran participar las alumnas y alumnos de CCH y ENP
que estén inscritas e inscritos en el ciclo escolar
2026-2027.

2. S6lo se aceptara un trabajo por participante.

SEGUNDA. CARACTERISTICAS DE LOS TRABAJOS

1. Los trabajos deberan reflexionar sobre las tematicas
de cualguiera de |os siguientes textos del autor
portugués José Saramago:

+ "Centauro”, contenido en el libro Casi un objeto, o
* El cuento de la isla desconocida.

2. Cada concursante se hara responsable de conseguir
los cuentos de Jose Saramago.

3. El trabajo debera ser inédito, original, no haber sido
presentado en otro concurso y no contar con registro
de propiedad intelectual Las personas autoras seran
responsables ante reclamos de terceras partes.

4. No podra incluir connotaciones sexistas, xendfobas,
racistas u ofensivas contra personas o instituciones.

5. Los trabajos deben ser originales. Cualquier
documento en el que se detecte plagio, incluide el uso
de herramientas de inteligencia artificial, o cualquier
préactica deshonesta durante la revisién, seré
descalificado automaticamente.

6. Los trabajos se aceptaran en version digital
Unicamente.

TERCERA. INSCRIPCION, RECEPCION Y REGISTRO
DE LOS TRABAJOS

1. El plazo de inscripcion estara abierto desde el lunes
6 de octubre y hasta las 23:59 heras del viernes 21
de noviembre de 2025. Para todos los efectos, se
considerara |la zona horaria del centro de México.

2. Se considerara la fecha y hora de inscripcion para
confirmar el registro. La inscripcion es gratuita,

3. Las personas interesadas deberan registrarse al
concurso a traves del envio de un correo electrénico
a la direccion: catedrasaramago@filos.unam.mx el
cual debera llevar como asunto:

“Concurso de ensayo. Un acercamiento a José
Saramago”.

El correo deberéa contener un documente de Word con
la siguiente informacion:

Nombre: Nombre(s) apellido paterno apellido materno
Pronombres con los que se identifica: Ej. Ella

Namero de cuenta: Ej. 123456789

Escuela: Ej. Colegio de Ciencias y Humanidades, Sur.
Correo: E|. 123456789@correa.mx

Celular: Ej. 1294567890

Como se enterod del concurso: Ej. A través de las
redes sociales oficiales de |a Escuela, Facultad,

cartel, amigos, etc.

4. Tambiegn deberan adjuntar su tira de materias sellada
que acredite su inscripcion.

5. Adicionalmente se deberan remitir los archivos que
se establecen en la Base Cuarta de la presente
convocatoria.

6. Una vez recibido el correo y verificados los datos de
las personas participantes, se enviara la confirmacion
de registro.

CUARTA. FORMATOS DE ENTREGA
Para la entrega de los trabajos:

1. El trabajo debera enviarse en archivo o formato PDF,
con el titulo del ensayo en el encabezado, sin datos
personales.

2. Ademas, en el mismo correc se debera incluir el
archivo en Word con los datos solicitados
anteriormente y el archivo del comprobante de
inscripcion.

FACULTAD DE
FILOSOFIA Y LETRAS
UNAM
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3. El ensayo debera tener una extension de entre cuatro
y cinco cuartillas y estar escrito en espanol.

4. Debe ser escrito en letra Times New Roman 12, interli-
neado doble, con margenes normales y hojas
numeradas.

QUINTA. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Ademas del apege a las especificaciones senaladas en
las Bases Tercera y Cuarta de la presente Convocatoria,
se consideraran como criterios de evaluacion;
la originalidad, creatividad y la comprensién del cuento
para elaboracion del ensayo. Asimismo, se descartaran
aquellos trabajos que sean copia o plagio de trabajos
ajenos, lo cual sera motivo de descalificacion.

No se consideraran aguellos trabajos que hayan sido
realizados con inteligencia artificial.

SEXTA. RESULTADO Y PREMIACION

1 La seleccion de los trabajos ganadores estara a cargo
de un jurado calificador, integrado por académicas y
académicos de nuestra Universidad y de instituciones
educativas invitadas. Habra un (nico premio para el
ensayo ganador de |la Escuela Nacional Preparatoria y
otro premio Gnico para el ensayo ganador del Colegio
de Ciencias y Humanidades. En ningtin caso podra
declararse empate, No obstante, si a juicio del jurado
los ensayos participantes no relinen la calidad
necesaria, el concurso podra declararse desierto.

El fallo sera definitivo e inapelable.

2. El resultado se hara pablico en las paginas web de la
Facultad de Filosofia y Letras, del Colegio de Ciencias
y Humanidades y de la Escuela Nacional Preparatoria
a mas tardar el jueves 4 de diciembre de 2025 y
directamente a los ganadores, de acuerdo con los
datos de contacto proporcionadas al momento del
registro de su trabajo.

3. De los premios
La persona ganadora de cada subsistema del
bachillerato de la UNAM recibira una tarjeta
departamental (de la tienda o libreria de su eleccian)
con un valor de $6,500.00 (seis mil quinientos
pesos/100 MN) y un diploma.
La entrega de los premios se programara en el mes
de diciembre de 2025, en una ceremonia en la Facul-
tad de Filosofia y Letras.

Gaceta
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4. Para recibir los premios, las personas ganadoras
deberan presentar el documento con el que se acre-
dité como alumno de la universidad y su credencial
resellada de la UNAM,

5. En caso de que no le sea posible asistir a recoger el
premio, la ganadora o el ganador tendra diez dias
habiles para reclamar el premio en las instalaciones
dela FFyL.

6. En caso de no existir participantes gue se apeguen a
la convocatoria, el Concurso se declarara desierto.

SEPTIMA. DISPOSICIONES FINALES

I. Proteccion de datos personales. Los datos personales
recabados de las personas participantes seran
protegidos en los terminos del Reglamento de
Transparencia y Acceso a la Informacion Pdblica de la
Universidad Nacional Auténoma de México, publicado
en Gaceta UNAM el O1 de septiembre de 2022 y demas
normatividad aplicable. La informacion proporcionada
s6lo sera utilizada para el procedimiento establecido
en la presente Convocatoria y la cesion de derechos
correspondiente.

2. Los casos no previstos en la presente convocatoria
seran resueltos por el jurado calificador.
En caso de dudas o aclaraciones respecto a la presente
Convacatoria, se pone a disposicion el correo
electrénico: catedrasaramago@filos.unam.mx

La participacién implica la completa aceptacion de los
términos establecidos en las Bases de la presente
Convocatoria.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx, 6 de octubre de 2025.

DRA. MARY FRANCES RODRIGUEZ VAN GORT
DIRECTORA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

FACULTAD DE
FILOSOFIA Y LETRAS
UNAM
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