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esdesuingresoy hastael egresodel Colegio de Cienciasy Hu-

D manidades, el alumnado cuenta con el acompanamiento de

un profesor-tutor que orientayguiasuformaciénacadémica.

Esteacompanamiento constituye un ejefundamentaldel Mo-

delo Educativodel CCH, puesbuscaquelasylosjovenesdesarrollen sus

habilidades, fortalezcan susaprendizajesy seintegren plenamenteala
vidauniversitaria.

El tutor, a partir de las necesidades, intereses y capacidades de cada
estudiante, implementa estrategias personalizadas que favorecen su de-
sarrollo académico y su convivencia dentro de la comunidad. Ademas,
informa sobre los tramites institucionales, los derechos y obligaciones,
asicomo sobre losrecursos disponibles para asegurar una trayectoria es-
colar exitosa y formativa.

Con el propésito de fortalecer este seguimiento, en el semestre
2025-2 se incorpord la Alerta Temprana Automatizada, una herra-
mienta de apoyo para el tutor, la cual opera mediante el Programa de
Seguimiento Integral (PSI). Este sistema envia notificaciones automa-
ticasporcorreoelectrénicoamadres, padresytutorescuando sedetec-
tansituacionesderiesgo que puedanafectareldesempenoacadémicoo
personaldel alumnado. Su objetivo es facilitar una atenciéon oportuna
y fomentarlacorresponsabilidad entrela escuelaylasfamilias.

Agradecemos profundamentela participaciény compromisodelas
y los profesores que colaboran en este programa. Graciasasulabor, es
posible fortalecer los lazos de comunicacién entre tutores, docentes,
estudiantes y familias, y consolidar el Modelo Educativo del Colegio
basado en elacompanamiento constante, laprevencidényeldesarrollo
integral del estudiantado.
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EL CUESTIONARIO SE RESPONDE EN LINEA
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UNAM aplica encuesta
sobre salud mental

Se busca detectar necesidades y
que los estudiantes tengan acceso
a aquellos servicios que requieran

¥ DELAREDACCION

gacetacch@cch.unam.mx
esde el pasado 27 de octubre se puso
D al servicio de todas lasalumnasylos
alumnos de la UNAM la Encuesta
" Universitaria de Identificacién de
Necesidades de Atencién a la Salud Mental y
Psicolégica.

Esteinstrumento, aplicadoenlinea, esta-
raactivo hasta el préximo 28 de noviembre,
y permitira a la comunidad estudiantil de
todos los niveles escolares responder la en-
cuesta para conocer su condicién en la ma-
teriay, a partir de sus necesidades, acceder
alosservicios que requieran de acuerdo con
un tamizaje en aspectos como ansiedad, de-
presion, consumo de sustancias, estrés pos-
traumatico, déficit de atencidn, entre otros.

Estaaccion tiene como propdsito conocer
las principales necesidades de la comunidad
universitaria en aspectos relacionados con
la salud emocional, psicolégica y mental, y
forma parte del Programa Universitario de
Cuidadoy Apoyo parala Salud Mental.

Lasentidadesy dependencias universitarias
contaran con informacién precisa y actualiza-
da respecto de su poblacién estudiantil, con la
finalidad de disenar estrategiaslocaleseimple-
mentar acciones especificas que la beneficien.

En aquellos casos en los que, de acuerdo
con lasrespuestas proporcionadas, se iden-
tifique lanecesidad de atencion especifica—
previa autorizaciéon de la o el alumno— po-
dria ser remitido con un especialista, quien
evaluaralasposiblesalternativaspara ofre-
cerun tratamiento personalizado.

ESTRATEGIA INTEGRAL

El cuestionario y metodologia que serviran de
base han sido desarrollados por académicasy
académicos de la Facultad de Psicologia y del

Comité Técnico para la Atencién de la Salud
Mental; cuenta con la colaboracién de espe-
cialistas del Instituto Nacional de Psiquiatria;
en tanto, el desarrollo del sistema y la plata-
forma fueron diseniados por la Direccién Ge-
neral de Atencién ala Comunidad.

Es importante recordar que el equipo
responsable del disefio e implementacién
de la encuesta es el mismo que particip6 en
lacreaciéon deinstrumentos similares, como
laaplicacion digital Misalud también es men-
tal,lacualsirvido paradiagnosticaryatender
anivel nacional e internacional cuestiones
relacionadas con la salud mental durante
la pandemia por la Covid-19; el apartado de
salud mental de la plataforma de la estrate-
gia Accién Migrante; asi comolorelativoala
digitalizacién del Examen Médico Activoyel
moédulo correspondiente a salud mental.

La Encuesta Universitaria de Identifica-
cién de Necesidades de Atencién a la Salud
Mental y Psicolégica sera aplicada en linea
(estara alojada en el sitio www.saludmen-
tal.unam.mx), garantizando la privacidad y
confidencialidad en el uso y tratamiento de
losdatos de quieneslarespondan. <

1 Archivo CCH

Se cuenta con la
colaboracion de
especialistas del
Instituto Nacional de
Psiquiatria.
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DOCENTES TE APOYARAN EN TU PROCESO DE APRENDIZA)E

Tutor te acompana en
tu camino cecehachero

Entre sus acciones estan el apoyarte en
caso de tener dificultad en tus estudios
y orientarte en tu formacion

¥ HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

osestudiantesdel Colegio de Cienciasy Hu-
manidades estin acompanados durante su
transitoporelbachilleratouniversitario, ya

que cuentan con el apoyo de un profesor-tu-

tor o tutoradesde el primer semestre, lo que les per-
mite tener mayor éxito en su desempefio académico
paracontinuar a su formacion a nivel licenciatura.
Estograciasal ProgramalInstitucionalde Tutoria,
quesecredformalmenteen200lyesunodelospilares
que contribuyen a fortalecer las tareas de docencia.
De acuerdo con los Lineamientos del Progra-
ma Institucional de Tutoria 2024, su enfoque esta
centrado en acompanar la trayectoria de los alum-
nos desde los primeros semestres, lo cual permite
lograr un desempeifio académico acorde con los

conocimientos, habilidadesyactitudesde cadauna
delasasignaturasdel Plan de estudios.

La tutoria, se explica, “es una linea de accién
prioritaria que se enmarca en el programa 1. Re-
fuerzo al aprendizaje y formacién integral de los
alumnos”, el cual busca fortalecerla presenciadela
tutoriadesdelosprimeros semestres,acompanarel
proceso de aprendizaje, contar con el apoyo de los
docentes del grupo y atender de manera adecuada
lasnecesidadesacadémicas de cada semestre.

De esta manera, entre sus objetivos esta el de
coadyuvaral fortalecimiento del aprendizaje de los
alumnos en todas las asignaturas del Plan de estu-
dios, en concordancia con el Modelo Educativo del
Colegio, asicomo contribuiralaformaciénintegral
delalumnado que permitadisminuirelriesgodere-
probaciényabandonoescolar.

También, busca fortalecer el aprendizaje del
alumnado; promover el reconocimiento y vincula-
cién de las areas de apoyo estudiantil; desarrollar
habilidades de estudio y técnicas de aprendizaje
efectiva; acompanar en la identificacién y supera-
ciéndenecesidadesacadémicaspsicoemocionalesy
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personales, entre otros objetivos.

Dichoprograma se describe enlos Lineamientos
yestacoordinadoconel Sistema Institucional de Tu-
toria(SIT)delaUNAM. Enel CCH, laSecretaria Estu-
diantil cuenta con la Coordinacién central de Tuto-
ria. Asuvez,cadaplanteltienesucoordinaciénlocal.

Elprograma,alolargodelostltimos20anos, ha
tenido ajustes que han permitido definir con mayor
claridad sus funciones y, por ende, responder de
manera pertinente sus objetivos.

Deacuerdo con la Secretaria Estudiantil, el Progra-
ma Institucional de Tutoria (PIT) reportd la parti-
cipacién de mil 393 profesores tutores durante los
semestres 2025-1 y 2025-2 (730 y 663, respectiva-
mente), parauna coberturade 2 mil154 grupos (993
ymill61, por semestre).

Ademas, se incorpord el primer programa aca-
démico de formaciéon como apoyo al PIT, en el que
participaron 49 docentes.

Los tutores son profesores que pueden ser de tiem-
po completo, de asignatura y otras figuras acadé-
micas del CCH, y estan autorizados para impartir
estaatencion.

Se trata de docentes que, entre sus cualidades,
promueven el trabajo colaborativo, son empaticos,
creativos, responsablesy comprometidos; ademas,
saben escuchar, son guias, mediadores y conocen
aspectosrelativosalaorganizacién y normasdela
institucidn, sobre el Plan de estudios, sobre los re-
cursosyactividadesdel CCH.

De acuerdo con los Lineamientos del PIT 2024,
laaccién de la tutoria tiene limites, como es evitar
resolver problemas, ya que sélo orientara en la bts-
queda de alternativasy en la toma de decisiones de
los estudiantes; no intervenir en las estrategias di-
dacticasydeevaluacién delosprofesoresdel grupo;
noresolver problemasde contenidosdisciplinarios.
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Paso a paso en las acciones
del tutor o tutora:

. Desde elingresoy hasta el egreso del CCH, el

estudiante tiene asignado un profesor-tutor.

.Las modalidades de atencion son a nivel Grupo-

clase, Grupos pequenos e Individual.

.Los tipos de intervencion son inductivo, es decir,

acciones para facilitar la adaptacion al Modelo
Educativo del CCH; preventiva, cuando grupos
tutorados requieren de orientacion y apoyo
académico; y remedial, dirigida a los alumnos que
no lograron acreditar alguna asignatura.

.Eltutor orienta, es decir, escuchayayuda a los

estudiantes a latoma de decisiones de forma
autonomay responsable.

. Eltutor acompana; para ello, implementa

estrategias a partir de las necesidadesy
habilidades de los jovenes, de manera que se
fortalezcan sus aprendizajes, se integreny
aprendan a convivir con su comunidad.

.Eltutor informa todo lo relacionado con el Modelo

Educativo del CCH, sobre los tramites que debe
realizar, los derechosy obligaciones como nuevo
universitarioy lo necesario para que su estancia
sea de mayor éxito.

. En cada semestre las acciones son diferenciadas

de acuerdo con el Plan de Accion Tutorial (PAT),
éste abarca un diagnostico, que identifica

las necesidades académicas de cada grupo;
planeacion, a partir del diagnostico elabora un
plan de trabajo; seguimiento, que se da a partir
de sesiones de tutoria presencialesy en linea; y
evaluacion de la practica tutorial.

.Eltutor no resuelve los problemas de los

estudiantes, es solo un apoyo y guia.

También, evitar resolver procesos emocionales
delalumnado, pero simantener un vinculo empati-
coyunaescuchaactiva;nogestionartramitesesco-
lares, perosicanalizary orientar sobrelos mismos;
yno asumir el rol de un psicélogo o especialista.

Los tutores llevan a cabo diversas modalidades de
atencién. La primera es lallamada de Grupo-clase,
donde el tutor “acompana y realiza el seguimiento
de laintegracién académica de los estudiantes que
conformanuno odosgrupos”.

Otramodalidad es Grupos pequenos. Aquiel tu-
toratiende a un grupo de estudiantes “que compar-
ten dificultades académicas. Planea actividades en
funcion del semestre que corresponde y se comuni-
cacon los demés profesores del grupo, o en su caso,
derivaalosestudiantesal &rea que corresponda”.
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;Qué puede hacer un tutor y qué no?

ORIENTAR en la bisqueda de alternativasy programas
complementarios a tus estudios.

GUIAR para la toma de decisiones.

BUSCARYy sugerir opcionesy herramientas de estudio
para acreditar tus materias.

ORIENTARTE a los programas y servicios de atencion
dejuridica, psicologicay médica.

MANTENER un vinculo de empatia con los estudiantes.

CANALIZARY orientar a servicios de atenciony
administracion escolar.

ACOMPANAR desde el aula en tu aprendizaje.

Su enfoque esta centrado
en acompanar la trayectoria
de los alumnos desde los
primeros semestres.

RESOLVER problemas de indole escolar.

DAR soluciones a situaciones o procesos que solo te
competen a ti.

INTERVENIR en estrategias didacticasy de evaluacion
con profesores.

RESOLVER problemas de contenidos disciplinarios.
RESOLVER procesos emocionales de lasy los alumnos.
GESTIONAR tramites escolares.

ASUMIR el rol de psicologo o especialista.

Unatercera modalidad esla Individual. En ésta
el tutor “acompana y realiza el seguimiento de las
actividades académicas del alumnado, identifica
necesidades y/o dificultades de aprendizaje o de in-
tegraciénaltrabajo”.

No obstante, seespecifica, estasmodalidadesno
son excluyentesuna deotra, “estan en funciéndela
etapadedesarrolloacadémico delalumnado”.

TIPOS DE INTERVENCION

En cuanto a los tipos de intervencién hay tres: la
primera es lainductiva, que se realiza con los estu-
diantes de primer ingreso. En ésta se integran “las
accionesparafacilitarlaadaptaciéon delosalumnos
al Modelo Educativo del Colegio, las estrategias
y habitos de estudio, el trabajo en equipo, con el
propoésito de generar las condiciones que favorez-
can la creacién de un ambiente adecuado para el
aprendizaje”.

Lapreventivaesotro tipo deintervencién. Aqui
las acciones estan dirigidas a los alumnos que re-
quieren de “orientacién y apoyo académico para
superar dificultades de aprendizaje en alguna(s)
asignatura(s). Se realiza antes de la Jornada de Ba-
lance Académico, con el fin de anticipar riesgos de
ausentismo, faltade cumplimiento conlasactivida-
desdeaprendizaje, o en su caso, posible reprobaciéon
deasignaturas”.

Laterceraeslaremedial, que se enfocaenloses-
tudiantes que no acreditaron alguna asignaturaen
el semestre inmediato anterior y que, “a través de
distintasopcionesdeacreditacion, recibanlaorien-
taciéon adecuada por parte del tutor”.

Todaslasintervenciones se vinculan con el Pro-
grama Institucional de Asesoriay el Departamento
de Psicopedagogia.
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NUMERO DE TUTORES Y GRUPOS TUTORADOS POR PLANTEL. PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA (PIT)
CICLO ESCOLAR 2025-1Y 2025-2

Semestre 2025-1 Semestre 2025-2

No. de tutores No. de grupos
(cifra) (cifra)
Azcapotzalco 105 187
Naucalpan 116 207
Vallejo 153 268
Oriente 209 215
Sur 147 116
Total 730 993

*Un tutor por grupo cubierto (nuevo criterio establecido por coordinacién del PIT)

ESTAS SON LAS FASES
DE LA TUTORIA

DIAGNOSTICO

El tutor identifica las necesida-
des académicas de cada grupo que
atiende y realiza un plan de inter-
vencion.

PLANEACION

Junto con el PAT semestral, el tutor
realiza un plan de trabajo donde
contempla atencion, actividades,
asistencia, colaboracion y reu-
niones con tutores, docentes y
familias.

SEGUIMIENTO

Las actividades se registran en el
Sistema Institucional de Segui-
miento de Tutoria (SISet).

EVALUACION

Se reflexiona sobre las actividades,
avances, dificultades y propuestas

de solucion y se responde el cues-

tionario de evaluacion del SiSet. El
tutor debe asistir a las Jornadas de
Balance Académico.

No. de tutores No. de grupos
(cifra)* (cifra)
105 187
115 207
153 268
143 205
147 294
663 1,162

Cabe senialar que dentro de las herramientasde
apoyo se implementaron las Alertas Tempranas
Automatizadas, un nuevo recurso que tiene como
objetivo mantener la comunicaciéon con padres y
madres de familia y asi trabajar en conjunto para
atender alosestudiantes.

De esta manera, durante el periodo 2025-2 se
emitieron mil948 alertasalalumnado y 784 fueron
atendidas porlosfamiliares.

FASES DE LA TUTORIA

En cuatro etapas se desarrolla la accién de los tu-
tores. La primera es el diagndstico, la cual permite
al tutor identificar las necesidades académicas de
cada grupo que atiende, a partir de estos datos ela-
borara unaestrategia deintervencion.

La siguiente tiene que ver con la planeacién, es
decir, con base en el diagndstico, aunado ala orien-
tacion del Plan de Accién Tutorial (PAT) semestral,
el tutor elaborard un plan de trabajo que abarcara
las modalidades de atencién, actividades de acuer-
do al semestre, asistenciay colaboracion en la Jor-
nada de Balance Académico como medida preven-
tiva, reuniones con tutores, docentes y padres de
familia.

Lo anterior debera tener un seguimiento, y de
esto tratalasiguiente etapa. El registro de las acti-
vidadesseharaenel Sistema Institucional de Segui-
miento de Tutoria (SISet) que se ubica en el Progra-
ma de Seguimiento Integral (PSI)

Porultimo, el procesode evaluacién detodaesta
labor contempla la reflexién sobre las actividades,
avances, dificultades y propuestas de solucién, en
este aspecto alumnos y tutores responden al cues-
tionario de evaluacién del SISet.

Dentro de lasactividades del tutor también esta

elasistiralas Jornadasde Balance Académico.

3 DE NOVIEMBRE DE 2025
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LINEAMIENTOS DEL PIT

Desde hace tres décadas el PIT se
ha nutrido con guias, sistemasy
lineamientos para su aplicacion

PORFIRIO CARRILLO

1 Colegio de Ciencias y Humanida-
des cuenta con el Programa Institu-
cional de Tutoria (PIT), el cual tiene
como objetivo contribuir al mejo-
ramiento de la calidad de los aprendizajes
del estudiantado; disminuir los indices de
reprobacion, rezago y desercion escolar, asi
como promover acciones orientadas a forta-
lecer la responsabilidad y autonomia de los
jévenes, en correspondencia con el Modelo
Educativo del Colegio.
La continuidad y éxito de dicha ac-
cién es resultado del proceso de madura-
cién del PIT, entre la que se encuentra la

Alexis Yanez

Una semilla que germino

profesionalizacion de las y los docentes del
Colegio.

Los origenes del programa se remontan al
trabajo de tutoria que se generd en el ambito
educativo a nivel internacional en la década
delosnoventa.

En 1997, el CCH realizd diversas acciones
tutoriales, después de superar dificultades
deprecisién en suorientaciény definicién de
alcances. En 2001, se constituyé el Programa
Institucional de Tutoria (PIT) conlapeticiéon
deprecisaryunificarsuorientaciény opera-
cién, bajolacoordinacién delaSecretaria Es-
tudiantil de la Direccién General y sus equi-
valentesenloscinco planteles.

Para 2002 se fundé el Seminario Central
de Tutores en el Colegio y durante el perio-
do 2008-2009 surgid el suplemento especial
Programa Institucional de Tutoria, Guia de
trabajo del tutor. Ciclo escolar 2008-2009,
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1997

El Colegio de Ciencias y
Humanidades inicia los
trabajos y acciones tutoriales.

2011-2015

El Plan de Desarrollo
Institucional de la UNAM
contemplo la creacion del
Sistema Institucional de
Tutoria (SIT).

con la intencién de precisar la orientacioén,
propdsitos, caracterizacién, estructura,
funciones, seguimiento y evaluacién del
mismo.

Enelciclo escolar2010-2011, la Direccién
General otorg6 un lugar prioritarioal PIT en
suPlande Trabajo, como programade apoyo
alaformacién delosalumnos,labor comple-
mentaria alos cursos ordinariosy para evi-
tar el rezago académico.

De esta manera se vincul6 con el Progra-
ma Institucional de Asesoria (PIA) e incor-
pord datos al Modelo Estadistico de Trayec-
toria Escolar. Como apoyo, la Secretaria de
Informatica de la Direccidon General instru-
mentd el Programade Seguimiento Integral
(PSI), paradarseguimientoal desempeno de
los alumnos tutorados, asi como con todos
losactoresinvolucrados con la asesoria.

En 2011, se hizo una revisién al docu-
mento Guia de Trabajo del Tutor. Ciclo escolar
2008-2009 y su publicacién fue acompaiiada
por el documento Programa Institucional de
Tutoria (PIT), con propoésitos, orientaciones,
modalidad de atencidén, responsabilidad y
derechosdelos participantes.

En el Plan de Desarrollo Institucional 2011-
2015dela UNAM se contemplé la creacion del
Sistema Institucional de Tutoria (SIT) como

2001

Se crea el Programa
Institucional de Tutoria
en el CCH.

Gaceta

2002

Se fundo el Seminario
Central de Tutores en el
Colegio.

2010-2011

La Direccion General otorgo un lugar
prioritario al PIT en su Plan de Trabajo.

2022-2023

Se trabajo para homogeneizar los
informes de trabajo del PIT.

instancia de coordinacién, desde un marco
institucional de los programas de tutoria de
cadaescuelayfacultad dela UNAM.

Por lo anterior, la Direccidon General y
los planteles reorientaron el PIT para aten-
der lo marcado por Plan de Accién Tutorial
(PAT) del semestre al que pertenece el grupo
oalumno tutorado.

En esta parte destaca que la normativi-
dad delatutoriaseencuentraen el Protocolo
de Equivalencias parael Ingresoy la Promo-
cién de los Profesores Ordinarios de Carrera
del Colegio de Cienciasy Humanidades.

Para 2019 el programa se complementé
con los Lineamientos del PIT y el PIA, como
resultado del trabajo de las coordinaciones
centrales y locales, que en su momento fue
aprobado por el H. Consejo Técnico del CCH,
con el prop6sito de mejorar la calidad de los
aprendizajes, disminuir el rezago y la deser-
cidn escolar, asi como impactar el egreso del
estudiantado.

En tanto, en 2022 y 2023 la Secretaria
Académica trabajé para homogeneizar los
informes de trabajo del PIT, del profesorado
de Asignatura y de carrera. Por Gltimo, en
2024 sellevé a cabo la actualizacion de Plan
de Atencién Tutorial (PAT) de primero, ter-
ceroyquinto semestres. <
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2008-2009

Surgio el suplemento especial
Programa Institucional de Tutoria,
Guia de trabajo del tutor. Ciclo escolar
2008-2009.

2024

Se actualizo el Plan de Atencion
Tutorial (PAT) de primero, tercero
y quintos semestres.

Los origenes

del programa

se remontan al
trabajo de tutoria
en la decada de
los noventa.
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' TOVYERS ami . ' "
rezago academico

Se cuenta con dos figuras
de tutores: Voluntariosy de
Formacion Complementaria

¥ PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

1 Programa Institucional de
Tutoria (PIT) del Colegio de
Cienciasy Humanidadessur-
gi6 con el espiritu de apoyar
laformacién integral de los estudian-
tes durante su trayectoria en el Cole-
gio, senial6 José Alfredo Nuiiez Tole-
do, secretario Estudiantil del CCH.

Al hablar sobre el tema, indicé
que el programa pretende que el estu-
diantado reciba acompanamiento de
un profesor-tutor a lo largo del ciclo
escolar, quien le brindara diversos
momentos de apoyo y asesoria para
abordardiferentestematicasalasque
se enfrentaran los alumnos durante
susactividades escolares.

El programa estd compuesto por
dos figuras: la primera es el Tutor
Voluntario. Cualquier profesor pue-
de participar tras registrarse en las
coordinaciones locales del PIT de los
planteles.

Por otra parte, la segunda es
la figura del Tutor de Formacién

Complementaria, que esta cenida a
lineamientos establecidos en los pro-
gramas institucionales de Tutoria
(PIT) y Asesoria (PIA), donde se esta-
blece la normatividad para desempe-
narlas funciones correspondientes.

“Hoy en dia, se puede decir que
la tutoria esté teniendo un rol fun-
damental en la formacién de los es-
tudiantes, con el acompanamiento
del profesorado del Colegio, porque
através de ella se pueden detectar si-
tuaciones de riesgo que pueden inci-
dir negativamente en el desempeino
escolary personal delasyloschicos”,
consideré el secretario.

Ademas, comentd que se pueden
canalizar a los chicos que presentan
algunadificultad paraseratendidosa
otras areas del Colegio, entre ellas, el
Departamento de Psicopedagogia, asi
como apoyos para identificar formas
pedagoégicas de como trabajar clases,
es decir, “herramientas académicas,
para solventar situaciones de este
tipo”, explicé.

El PIT pretende que los profeso-
res participantes cuenten con una
formacién como tutor: “el Colegio
esta preocupado en proporcionar las
herramientas y capacitacién para
que los docentes que se integren al
programa tengan las habilidades,

conocimientosyactitud, parallevara
cabo el trabajo de tutoria”.

Por lo anterior, revel6 que se de-
sarrolla un programa de formacién
paralasylostutoresdel Colegio, “que
esperamos dar a conocer en su opor-
tunidad”. &

EL PIT pretende que los
profesores participantes
cuenten con una
formacion como tutor.

“Latutoria estateniendo

un rol fundamental en la
formacion de los estudiantes,
con el acompanamiento del
profesorado del Colegio”.

JOSE ALFREDO NUNEZ TOLEDO
SECRETARIO ESTUDIANTIL DEL CCH
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ORIENTACION, INFORMACION Y FORMACION

Gaceta

Estos ejes de accion
guian a los tutores

Se trata de estrategias para
estar en coordinacion con
alumnos y padres de familia

¥ PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

L

a tutoria en el CCH esta diri-
gida al acompafamiento y
seguimiento de la trayecto-
ria escolar del estudiantado
para favorecer su permanencia, buen
desempernio, continuidad y conclusién
de sus estudios, indicé Jaqueline Ley-
va Chavez, coordinadora central del
Programa Institucional de Tutoria
(PIT) enel Colegio.

En entrevista, la también acadé-
mica comentd que el trabajo de lasy
los tutores se enfoca en tres aspectos:
informacidn, orientaciéon y forma-
cién; “la finalidad de estas areas, en-
tre otros aspectos, es proporcionaral
alumnado informacién sobre dere-
chosyobligaciones”.

En el caso de orientacidn, se trata
deimpartirconocimientoseimpulsar
herramientasdeestrategiasdeapren-
dizaje, habitos de estudio, autonomia,
normasy valores de convivencia, asi
como los servicios con que cuenta el
Colegioyla Universidad.

“Formacién consiste en que el tu-
tor se apoya con el Departamento de
Psicopedagogia para promover en el
alumnado el autoconocimiento, au-
tocuidado y héabitos de estudio. Por
altimo, el Programa Institucional de
Asesoria (PIA) brinda apoyo acadé-
mico para mejorar la calidad de los
aprendizajes”, destacé Leyva.

En ese contexto, considerd impor-
tante que el profesor cuente con el
Plan de Accién Tutorial (PAT), donde
se desarrollan estrategiasy activida-
desparael alumnado: “contamos con

seis PAT, uno paracada semestre, con
actividades, principalmente, para
profesores dereciente ingreso al pro-
grama”, dijo.

Otra nueva herramienta es la
Alerta Temprana, la cual inicié en
el semestre 2025-2: “consiste en en-
viar notificaciones automaticas, a
través del Programa de Seguimiento
Integral (PSI), al correo personal del
padre de familia y al docente-tutor
del grupo para atender la situaciéon
académica o personal que presenta el
estudiante”, dijo.

Asimismo, explic6 que la inten-
cién de la Alerta Temprana permite
coadyuvar en el seguimiento opor-
tuno de lasy los chicos, tener mayor
comunicacion entre el docente tutor,
los profesores, los estudiantes y los
padres de familia.

“Paraellogrodeestaherramienta
deprevenciéonacadémicay psicoemo-
cional pedimosalasdirectorasdelos
planteles y coordinadores de PIT en
cadaescuelaquenosayudenainvitar
alosprofesoresasubirlainformacién
solicitada”, finaliz6. &

Con la Alerta
Temprana se mantiene
comunicacion con los
padres y madres de
familia.

JAQUELINE Leyva Chavez,
coordinadora central del Programa
Institucional de Tutoria (PIT) de la
Direccion General del CCH.

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

» Informacion: dar a conocer derechos y

obligaciones al alumnado.

» Orientacion: impulsar aprendizajes
e informar sobre los servicios de la
UNAM.

» Formacion: capacitacion y apoyo al

docente con diversas herramientas.

21 Porfirio Carrillo
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:Donde esta la
Coordinacion de Tutoria?

Sede: Edificio T.
Horario: lunes a viernes.
El contacto es: psi.cch.unam.mx

_ B GERARDO Espinal
Martinez, coordinador del
PIT:del plantel Azcapotzalco.

EL PROGRAMA APROXIMAR DOCENTES ¥ ESTUDIANTES

L R
g

T necesita

de las familias

Es importante que conozcan
el avance y desemperio de
los cecehacheros, afirmo
Espinal Martinez

¥ YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

Los chicos y chicas que ingre-
BE san al CCH tienen entre 14 y
16 afos. El Programa Institu-
cional de Tutoria (PIT) sirve
como amalgama, porque si queremos
formar a alumnos auténomos, criti-
cosyque puedan tomar decisiones, lo
tenemos que hacer acompanados por
lospadresy madresde familia”.

Lo anterior fue senalado por Ge-
rardo Espinal Martinez, responsable
del PIT en el plantel Azcapotzalco,
quien destacé la necesidad de que pa-
dresymadresde familiaseinvolucren
enesteprograma, “que esténinforma-
dos sobre el desempenio académico de

“Es importante que los
padres y madres de
familia estén informados
sobre el desempeno
academico de sus hijos”.

sus hijos, pero, principalmente, que
vean que hay oportunidad de formar-
se en Astronomia, con las Olimpiadas
del Conocimiento, talleres culturales,
entreotrasactividades”.

Enlaactualidad, el PIT cuentacon
105 tutores, con atencién a casi 200
grupos, mientras que 50 estudiantes
dela Facultad de Estudios Superiores
(FES) Iztacala, quienes realizan sus
practicas, apoyan como tutores.

“Nos funciona que son jévenesy los
chicos conectan muy bien con ellos, son
psicélogos y forman circulos de estu-
dio, nos ayudan con campanas contra
la violenciay el bullying”, dijo Espinal.

Porotraparte,agreg6laimportan-
cia de iniciar las tutorias desde el in-
greso,yaquelasylosestudiantes “vie-
nen de otro sistema y si no estamosal
pendiente, se nos pierden. Esmuy facil
pasardelalineadelalibertadalliber-
tinaje(...)aqui, algunosjévenes deben
materias y siguen avanzando, pero
cuando se quieren poner al corriente,
yadeben varias materias”.

Enesesentido, explicé quela tuto-
riaserealiza de formagrupal, porque
se busca que el estudiantado conozca
el Modelo Educativo del CCH, cémo
funcionay cualessonlasdiferencias.

“Buscamos que puedan adaptarse
de manera adecuaday, en la medida
de lo posible, no adeudar ninguna
materia, porque ahora deben reali-
zar trabajos de investigacion y son el
centrodelaprendizajeynoel maestro

quelesdatodo”,indicé. &
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ESTRATEGIAS DE ATENCION A TUTORES, UN AREA DE OPORTUNIDAD

Somos puente entre
el CCH y estudiantes

Se tiene cobertura total en
primeroy tercer semestres

¥ HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

ntre los mayores alcances
del Programa Institucional
de Tutoria en el plantel Nau-
calpanesta el garantizar que
todos los grupos de primero y tercer
semestres tengan tutor, sobre todo
porque el acompanamiento es pri-
mordial para acercar informacién y
atenderlas necesidadesescolares.

También, dar seguimiento a los
estudiantes que asi lo requieran por
diversassituaciones, yaqueavecesno
s6lo esimportante la parteacadémica
sino la parte emocional; atender estas
cuestionesesimportanteparalospro-
fesoresy la Coordinacion de Tutoria,
consider6 AnaLaura Pefia Hernandez,
titular del PIT en este centro escolar.

En entrevista, destacd la Plata-
forma de Seguimiento Integral (PSI),
herramienta que concentra informa-
cion de los profesores y de los tutores
sobre los estudiantes, y que cada vez
es mas utilizada por los docentes,
con el fin de tener méas acceso a esta
informacién.

En este sentido, la académica des-
tac6 como un area de oportunidad la
creacion de actividades y estrategias
de atencién a los profesores: “en la
labor de tutoria, a veces hay situa-
ciones muy complejas que el profesor
necesita trabajar en su persona para
atenderlas, por lo que es importante
brindarles apoyo y acompanamiento
también. Silos profesores-tutores es-
tan bien, entonces el trabajo tutorial
tendra mayoralcance”.

3 Archivo CCH

La coordinaciéon que encabeza,
explicé, brinda atencién a los profe-
sores-tutores, a los padres de familia
yalosalumnos.

“Somos esa parte que vinculamos
a los servicios que ofrece el Colegio,
apoyamosalosprofesores paraquese
vea retribuido en el acompanamien-
to a la trayectoria académica de los
alumnos”, dijo.

Informé que los grupos de prime-
ro y tercer semestres cuentan con
tutores, en tanto que para quinto se-
mestre se incrementé el nimero de
profesores tutores.

Como parte de este espacio, indicé
que se cuenta con el Programa contra
el Abandono Escolar (Procae) a car-
go del profesor Alexis Ali Villanueva
Castro, que tiene por objetivo dar se-
guimiento a los alumnos con rezago
académico a fin de que puedan egre-
sar;yel maestro Marco Armando Mo-
ralesbrinda también apoyo.

Por otro lado, menciond, se da
también atencidn a los padres de fa-
milia, en particular, informacién so-
breeldesempeiioacadémico de sushi-
josylas alternativas que tienen para
mejorar su trayectoria escolar; la
coordinaciénsedaalatareadebuscar
al alumno y apoyarlo en su regreso a

laparteacadémica. &

:Donde esta la
Coordinacion de Tutoria?

Sede: Edificio K, planta baja.

Horario: lunes a viernes, de 7:00 a
20:00 horas.

“Se guia a los tutores
brindandoles estrategias
con las cuales puedan
intervenir con los
estudiantes”.

M ANA Laura Pena Hernandez,
coordinadora del PIT en el
plantel Naucalpan.
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LA CAPACITACION ES IMPORTANTE

Tutorias contribuyen a
lograr egreso exitoso

La participaciéon de mas
profesores es un logro, ya
que adquieren experiencia

¥ HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

Lavisién del tutorno puede ser

& exclusivamente académica, ya

que se observa un impacto de

las cuestiones emocionales en

la parte del aprovechamiento acadé-

mico. Los tutores tenemos una gran

area de oportunidad, no diria solo

emocional sino la parte mas integral

de los seres humanos”, indicé Ana

Maria Eusebio Hernandez, coordina-

dora del Programa Institucional de
Tutoriaen el plantel Vallejo.

La académica explicé que en el
plantel se trabaja en la capacitaciéon
sobre esta area, basicamente, en el
diseno e imparticién de cursos sobre
aspectos psicoemocionalesyel mane-
jodelatecnologia.

Larealidad esque, aveces, “ladife-
rencia entre que un chico deserte ono
es un tutor o tutora que esta ahi; esa
persona, la figura de la tutoria y ese
acompanamiento hace la gran dife-
rencia paratenerchicosqueegresen”.

Al referirse alos alcances del pro-
grama en el plantel, informé que se
logré la cobertura de todos los grupos
de primero y tercer semestres, mien-
tras que en quinto semestre se llegd al
70 por ciento.

“El programa estd cubierto por
una gran cantidad de voluntarios, la
mayoria. Eso habla de que los profe-
sores encuentran ese gusto e interés;
ademasdela capacitacién en el traba-
jo tutorial, muchos tienen mucha ex-
perienciaenestalabor”, indicé.

Eusebio Hernandez afirmé que
esto esun logro, porque muchos pro-
fesoresadquieren masexperienciaen
esteespacioeidentifican procesosim-
portantes parael estudiantado.

Por otro lado, comenté la impor-
tanciadelasJornadasdeBalance Aca-
démico, ya que los docentes esperan
la retroalimentacién de sus compa-
neros: “tenemos datos muy valiosos
sobre las materias que reportan mas
dificultades, como son Biologia III,
Quimica o Estadistica. Este ejercicio
nos permite hacer esaevaluacién”.

Lacoordinadorarevel6 que los tu-
tores cuentan con esta informaciény
loqueestaenel PSI,loquelespermite
disenar estrategias. Ademas, senald
que el CCH tiene muchos programas
muy importantes que acompanan al
estudiantado.

“No estan solos, tienen areas don-
de pueden estudiar, tener contencién
emocional, ser atendidos en una cri-
sis; tienen a los tutores que los escu-
chan. ElColegio estd muy preocupado
por disefar estrategias de ensefian-
za-aprendizaje paraque puedantener
recursosen el siguiente pasoqueesla

licenciatura”, finalizé. &

“El programa esta
cubierto por una
gran cantidad de
voluntarios”.

ANA Maria Eusebio
Hernandez, coordinadora
del PIT en el plantel
Vallejo.

:Donde esta la
Coordinacion de Tutoria?

Sede: Edificio H

Horario: lunes a viernes, de 9:00 a
19:00 horas.

En las Jornadas de

Balance Académico los
docentes comparten datos
muy valiosos sobre las
materias que reportan mas
dificultades.
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Hay marcada diferencia

Los alumnos que cuentan
con este apoyo participan
en eventos y actividades de
manera extracurricular

¥ PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

Las y los profesores tutores
66 del CCH hacen una gran la-
bor de acompanamiento con
los estudiantes del grupo que
atienden, entre otros aspectos, por-
que se interesan en sus necesidades
académicasydeorientacion; ademas,
tienen contacto directo con los maes-
tros y padres de familia”, considerd
Brenda Patricia Sanchez Olivo, coor-
dinadora del Programa Institucional
de Tutoria (PIT), turno matutino, del
plantel Oriente.

“En la escuela se ve la diferencia
entre el estudiante que ha tenido tu-
toriay el que ha carecido de ella, por
ejemplo, quieneslahanllevado desde
el primer semestre aprovechan toda
la informacién y orientacién que les
proporciona el tutor”, destacé.

La coordinadora comenté que las
ylosjovenes con tutor se sienten mas
identificados con el CCH, ya que uti-
lizan los servicios que la institucién
les proporciona “y son mas curiosos
para asistir a las actividades extra-
curriculares que se organizan para
su desarrollo integral y rumbo a las
licenciaturas”.

Aunado a ello, comenté que es un
acompanamiento que favorece y que
beneficia alos estudiantes durante su
transitoacadémico”.

Alser cuestionada sobre el trabajo
del profesor-tutor con el grupo asig-
nado, la coordinadora explicé que se
tienenloslineamientosdel Programa
Institucional de Tutoria, los cuales
se centran en acompanar a las y los
alumnos para mejorar su aprendiza-
jey formacién integral, disminuir el

rezago y la desercion, y fomentar su
autonomiayresponsabilidad.

“La tutoria tiene como base el
Programa Institucional, que es una
herramienta de trabajo para saber
cuales son las funciones del profesor,
lospasosquetienen que seguiryelse-
guimiento que debe tener con el estu-
diante”, aseguro.

Sanchez consider6 importante
que los profesores del CCH conozcan
la funcién del tutor para llevarla a
cabo el ano lectivo, con el fin de desa-
rrollar los cuatro puntos esenciales:
diagnostico, planeacién, seguimien-
toyevaluacion.

Por ultimo, invité ala comunidad
docente a sumarse para coordinar el
trabajo de tutoria del grupo: “es una
actividad extra a la atencidn de sus
clases, donde se ve el compromiso y
esfuerzo del profesorado que dedica
paraescucharyorientaralalumnado
sobrediversostramitesyservicioses-
colares”. &

“Es una actividad extra
a la atencion de sus
clases, donde se ve el
compromiso y esfuerzo
del profesorado”.

BRENDA Patricia Sanchez
Olivo, coordinadora del PIT, turno
matutino, del plantel Oriente.

:Donde estala
Coordinacion de Tutoria?

Sede: Edificio T, planta baja.

Horario: lunes a viernes, de 8:00 a
21:00 horas.
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ESTUDIANTES SE ADAPTAN MAS RAPIDO AL MODELO EDUCATIVO

El programa te lleva a una
formacion mas completa

Las y los estudiantes
reciben acompaiamiento,
seguimiento, formacion
académica con el PIT.

ELPIT ha tenido mejoras y
se invita al profesorado a
sumarse, indicé Maldonado

¥ PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

Los alumnos que han teni-

do tutor han sido formados

y orientados para ser estu-

diantes que se adaptan rapido
al Modelo Educativo del Colegio de
Ciencias y Humanidades”, destacé
Graciela Maldonado Figueroa, coor-
dinadora del Programa Institucional
de Tutoria (PIT), del turno vesperti-
no, plantel Oriente.

En entrevista, la también acadé-
mica comenté que las y los estudian-
tesadquieren muchasherramientasy
habilidades, ya que reciben del profe-
sor informacién, orientacién escolar
y académica para que su trayectoria
escolar sea mas completa; ademas,
participanendiversasactividadesex-
tracurricularesporiniciativa propia.

Maldonado Figueroa indicé
que las y los estudiantes reciben

“Como coordinadora del
PIT he presenciado los
cambios del programa

y éste ha mejorado
mucho”.

GRACIELA Maldonado

Figueroa, coordinadora
del PIT del plantel
Oriente, turno
vespertino.

acompanamiento, seguimiento, for-
macién académica y, de requerirlo,
“los canalizamos al Programa Insti-
tucionalde Asesoriaoal Departamen-
to de Psicopedagogia”.

No obstante, destacé que muchos
jovenes se acercan al PIT cuando se
acercael fin del semestre escolar para
resolver dudas relacionadas con cali-
ficaciones o informacién del calenda-
rioescolar, porloquellamdaacercar-
se a este programa desde el inicio de
lasclases.

Laacadémicaresalté queel PIT “es
un acompanamiento para los estu-
diantes por medio de profesores que
handecididoperteneceral programa,
dondeelmismodocentedaseguimien-
toyasesora,alolargodelaestancialos
jovenes en el bachillerato del CCH”.

En ese sentido, resalté que el tra-
bajo mas fuerte de tutoria en el plan-
tel Oriente se concentra con los gru-
pos de primero y tercer semestres,
“pero procuramos que todos los estu-
diantes de primer semestre cuenten
con tutor”.

Al ser cuestionada sobre su expe-
riencia en el programa, la profesora
dijoquehaexperimentadosituaciones
muy importantes: “como coordina-
dora del PIT he presenciado los cam-
bios del programay éste ha mejorado
mucho, por ejemplo, tenemos el caso
del Plan de Accién Tutorial (PAT) que
proporcionaal profesorestrategiasde
trabajoparaseraplicadasenelgrupo”.

Por ultimo, Graciela Maldonado
explico que el PIT esta abierto para
cualquier profesor del Colegio que
quiera pertenecer al mismo, asi como
al Programa Institucional Asesoria
(PTIA), que entre sus requisitos esta el
contar, minimo, con un afio de acti-
vidades de docencia frente al grupoy
cumplir con cursos de induccién ala
tutoria. &
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Existe compromiso en
los academicos de PIT

La labor tutorial durante los
primeros semestres dard un
buen resultado, dijo Garcia

¥ YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

La labor tutorial puede inci-

66 direnel egreso. El que un es-

tudiante de primer ingreso

tenga una persona tutora es

algo valioso, porque el tutor cumple

diferentes funcionesy unadeellases

introducirlos en el Modelo Educativo

delColegio, el cual es suigeneris”, afir-

mo Christopher Garcia Olvera, coor-

dinador del Programa Institucional
de Tutoriadel plantel Sur.

En entrevista, el académico des-
taco que la labor tutorial es impor-
tante porque “no existe la figura del
prefecto en el CCH. Entonces, el tutor
funge como esteguia, este orientador.
Silalabor tutorial se hace de manera
efectivadesdelos primeros semestres
impactapositivamenteenotrasareas
del Colegio”, comenté.

El profesor detall6 que el progra-
ma tiene lineamientos: el docente
debe tener, al menos, cuatro sesiones
consugrupoy contarconcuatro fases
deintervencién (diagnoéstico, planea-
cién, seguimiento y evaluacion).

“Elprograma tiene cuatro reunio-
nessemestrales, unapormesdondese
trabajan las cuatro facetas de lalabor
tutorial y se le da seguimiento al plan
deaccion. El tutor conoceasugrupoa
travésdeunalistaquesellamadalma-
ta, cuya funcién es capturar el apro-
vechamiento del estudiantado desde
suinicio hasta que termina el semes-
trey egresa, este documento le sirve
altutorparagenerarundiagnésticoy
detectaral estudiantado querequiera
masapoyo yatencién”, explicé.

Ademas, afirmdé que el mayor por-
centaje de tutores del programa son
voluntarios: “en el plantel Sur hay 140
tutoresy 65por ciento lohacen de ma-
neravoluntaria. Institucionalmente,
podemosasignarhastadosgrupospor
tutor, pero tenemos tutores tan com-
prometidos con el programa que, in-
cluso, atiendenamasde dos, de mane-
raaltruista, lo cual es bastante loable
yunactodereconocimiento”, resalté.

Comenté que los docentes pueden
acercarse al programa para solicitar
ser parte de él o ser tutor por una in-
vitacién delacoordinaciéon: “ademas,
hay una modalidad dirigida a los do-
centes de tiempo completo que pue-
den cumplir su drea complementaria
aqui”, explicé.

Por ultimo, agregd que algunos
docentes ya tienen asignada la fun-
cién de la tutoria: “se espera que
quienes tienen plaza de carrera, en
la modalidad que sea, se les asigne
institucionalmente la labor tutorial,
porque es un trabajo prioritarioenel
Colegio”, finalizd. &

CHRISTOPHER Garcia Olvera,

1 Rodrigo Lezama

Coordinacion de Tutoria?

Sede: Edificio F
Horario: lunes a viernes.

El contacto es:
tutoria.orienta.sur@cch.unam.mx

“Tenemos tutores tan

comprometidos con el
programa que, incluso,
atienden a mas de dos

grupos’.

coordinador del PIT en el plantel Sur. o=
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UNA EMOCION HUMANA DE LA QUE PODEMOS APRENDER

:Como controlar
la ansiedad?

Esuna senal de alerta que
puede trabajarse con el fin
de evitar davios a la salud

¥ YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

La ansiedad es algo que todos
& hemos escuchado. Se dice que
esta de moda en estas genera-
ciones, pero no es asi. Son si-
tuaciones que vive el ser humano y se
puedellegarauntrastornoafectivode
la conducta, por lo que es importante
hablar de ello porque todos podemos
experimentarlay esprimordial saber
qué hacery como trabajarla”.

Lo anterior fue pronunciado por
el psicélogo clinico Itzamna Flores
Moreno durante la quinta conferen-
cia para padres y madres de familia
titulada “Identificacion de la ansie-
dad”, en el marco del programa de
charlas Voces y Emociones. Encuen-
tros para Cuidarnos, organizadas
por el Departamento de Psicopeda-
gogia dela Direcciéon General del Co-
legio de Cienciasy Humanidades.

El especialista explic6 que la an-
siedad es una senal de alerta que ad-
vierte sobre un peligro inminente
real oirreal, que permite ala persona
adoptar las medidas necesarias para
enfrentarseaunaamenaza,internao
externa, y al hacerlo, sobreestimula-
mos el cerebro.

“La ansiedad no desaparece por-
que es parte de la sobrevivencia
humana, (...) pero si no podemos
manejar nuestros pensamientos y
emociones, eso nos lleva a una an-
siedad disfuncional; en cambio, una
ansiedad funcional esadaptativaalas
circunstanciasdelavida”, agregb.

QUE ES LA ANSIEDAD?

Es un fendmeno normal que puede e i
definirse como una anticipacién =
de un darno o desgracia futura,
acomparniada de un sentimiento
desagradable y/o sintomas de
tension.

Es parte de la supervivencia
humana.

ANSIEDAD

Es una senal de alerta que
advierte sobre un peligro
inminente y permite a la
persona que adopte las
medidas necesarias para
enfrentarse a una amenaza,
interna o externa.

Psic. tzamna Flores Moreno

La ansiedad es una senal de alerta que
advierte sobre un peligro inminente,
real o irreal, dijo el especialista.

Aunado a ello, coment6 que la ansie-
dad patolégica provoca sintomas con
mayor intensidad y profundidad: “hay
afectaciones en todaslasareasdela per-
sona, en lo laboral, personal, familiar
y emocional. Estas condiciones supe-
ran nuestra capacidad de adaptarnos
y se presentan bloqueos emocionales,
psicolégicos y también ciertas resisten-
cias y malestares que afectan fisica y
conductualmente”.
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El especialista detall6 que la an-
siedad estd presente enla mayoriade
los trastornos mentales y médicos
como una legitima respuesta frente
a una amenaza o peligro: “clinica-
mente es el miedo sin saber a qué,
pero que nos permitird adaptarnos
aciertascircunstancias. Si sabemos
cémo manejarla nos puede hacer
mas flexibles, tolerantes, resilientes
y creativos”.

“La ansiedad,
clinicamente, es el miedo
sin saber a qué, pero que
nos permitira adaptarnos
a ciertas circunstancias”.

ITZAMNA FLORES MORENO
PSICOLOGO CLINICO

RECOMENDACIONES

Ademas, enumerd algunos de los sin-
tomas que ocurren durante un episo-
dio de ansiedad, como son taquicar-

ANSIEDAD FUNCIONAL @@

dla’ tension muscular, manos frias Es adaptativa a las circunstancias de g'
o sudorosas y dolor de cabeza, por la vida. Es una emocion humana
basica presente en la mayoria de los “"\\ o

lo que recomendd estrategias para
disminuirla.

“Para trabajar este problema es
necesarioidentificar el trasfondo; co-
mer bien y dormir lo suficiente. Una i cor a qué.
mente descansada estd mejor prepa- cen
rada para manejar el estrés; hacer ((@)
yoga, realizar un deporte paraliberar
endorfinas, una potente hormona an- =
tiestrés”, apunto. ANSIEDAD PATOLO%CA

Por Gltimo, sugiri6é a padresy ma- =4
dres de familia fortalecer el autoco-

trastornos mentales y médicos, como
una legitima respuesta frente a una

amenaza o peligro. 5

Clinicamente la ansiedad es el miedo \

Psic. lizamna Flores Moreno

nocimiento: “los adolescentes estan | superalacapacidad

en constante crecimiento, es una adaptatva.

etapa donde todo lo viven con mucha 7 Provoca malestar significativo.
sensibilidad. Es importante generar

un ambiente de confianza, de dialo- % Sintomas que afectan fisica,

psicolégicamente y

go, de apertura y tener espacio para A R

convivir hasta donde nos lo permita —_

eladolescente”. (fEN
“Mama, papa: situ hijo te dice que

se siente triste y solo, ansioso, habla

con él; no los critiquen ni tachen de SINTOMAS (\’}

mentirosos. No hay adolescentes per-

fectos, hay que ver qué pasay hablar- * Tompeamdin Tuesitn s \

lo, entender que la ansiedad es real, + Aumento o disminucion del apetito. | + Manos frias o sudorosas

no es un cuento inventado para ma-

nipularlos (...) situ hijo te dice que asi

se siente, hay un foco de alerta, pero

agradece que telo dice, jcudntos qui-

= Posible consumo de ;s'i.:léﬁm:ias » Aislamiento

« Llanto incontrolable » Dolor de cabeza

T + Temblor uhormigueo de

siéramos que nuestros hijos nos con- manos
g 2 PRGN
taran suvida?”, finalizé. < B e pateoinetincles . Picl de gallina
PATAN k

La ansiedad esta presente Algunos tips para combatir la ansiedad:

REALIZA ejercicios de relajacion y mindfulness.

en mUChOS trastornos como PRACTICA algiin ejercicio o deporte de forma regular.
41 CUIDA tu alimentacion.
una legitima respuesta EmnE i
frente a uUna amenaza. PIDE ayuda a un familiar o amigo en caso de sentir ansiedad.

APRENDE a identificar los pensamientos negativosy cuestionarlos.
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Discriminacion
lacera mas alla

de las personas

Para erradicar esta problematica
la interseccionalidad es una gran
herramienta: Patricia Barragan

" PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

La estabilidad emocional es el equi-

(4 librio ante lo que nos pasa, sin dejar

que la tristeza, el enojo o la frustra-

cién nos domine”, aconsejé Patricia

Barragan Solis, docente del plantel Azcapot-

zalco, quien impartié la conferencia “Esta-

bilidad emocional anteladiscriminacién de
lasidentidadessociales”.

La charla formé parte del programa
Mente en Equilibrio: Jornada por la Salud
Mental y la Convivencia y se celebro6 el pa-
sado 16 de octubre, en el auditorio José Sa-
rukhén, del Siladin, dedicho centro escolar.

“No se trata de no sentir, sino de reco-
nocer nuestras emociones y gestionarlas de
manera sana. En ese sentido, la Organiza-
ci6on Mundial de la Salud (OMS) explica que
una persona consciente de sus capacidades
emocionales puede afrontar el estrés nor-
maldelavida”, dijo.

Asimismo, la académica comenté que
cada individuo desarrolla su potencial y es
capaz de manejar las tensiones para bene-
ficio propio y de la comunidad, la pareja,
amistadesy familia.
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:Qué hacer si eres victima de
discriminacion en la UNAM?

1. Pide una sesion de orientacion al
personal de la Defensoria (Facebook,
Twitter o Instagram).

2. Detalla en tu solicitud algunos datos
generales: nombre, domicilio, teléfono
de contacto, edad, categoria académica,
nimero de cuentay plantel.

3.Entu solicitud describe los hechosy
elementos que permitan conocer lo que
ocurrio. Asi elabogado asesor podra
ofrecer la orientacion adecuadaen la

respuesta.

4.La Defensoria analizara el caso

y determinara la procedencia o
improcedencia del escrito de queja, por lo
que seras informado.

1 Freepik.es

La docente, especializada en temas de
género, destacé que ladiscriminacién gene-
ra un impacto perjudicial en la salud de las
personas, por ejemplo, por edad, color de
piel, idioma, migracién, expresioén de géne-
ro, o por estigmas hacia personas con pro-
blemas de salud mental, con consecuencias
negativas.

“Debemos aceptar la
diversidad sexo genérica,
ademas de que tenemos que
formar redes de apoyo”.

PATRICIA BARRAGAN SOLIS

Lo anterior, refirid, propicia la desigual- DOCENTE
dad y los conflictos como determinantes
claves para superar la inequidad en el acce-
so alos servicios de salud y para que estos se .
protejan. Las desigualdades se

“Conrelacién al género se puededecir que
atiendealasdesigualdadesentrelosrolesque
se asignan a hombres y mujeres en funcion
del contexto socioeconémico, histérico, po-
litico, cultural y religioso de las diferentes
sociedadesenlaqueseviven”, explico.

Por lo anterior, enfatiz6 que el tema de

producen por interacciones
entre los sistemas de
subordinacion.

lainterseccionalidad juega un papel impor-
tante: “se entiende como interseccionalidad
cuando varias identidades se cruzan, por
ejemplo, cuando una chica indigena y rural
enfrentadesigualdades mayores”.

En ese sentido, destacé que las desigual-
dades son producidas por las interacciones
entre los sistemas de subordinacién de gé-
nero, orientacién sexual, etnia, religién,
origen nacional, discapacidad y situacién
socioeconémica.

La discriminacion genera
un impacto perjudicial en la
salud de las personas.

“Por ejemplo, con credenciales (titulos
profesionales) altamente alfabetizadas, en
contraste con el analfabeto, sin credencia-
les; eljoven en oposicién al viejo; el atractivo
sobre el quenolo es; el heterosexual en opo-
siciéon LGBTIQ o las personas de piel blanca
sobre las de otros tonos de piel”, comparé.

Ante el panorama emocional y de discri-
minaciéon de identidades sociales, la acadé-
mica dijo que existen diversas alternativas,
entreellas, cuestionarlosestereotiposesta-
blecidos por la sociedad y no descalificar el
trabajo delaspersonas.

Por ultimo, hizo un llamado a rechazar
cualquier tipo de violencia: “debemos acep-
tar la diversidad sexo genérica, ademas de
que tenemos que formar redes de apoyo, acu-
diraasesorias profesionales”.s)
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EXISTE SUPERFICIALIDAD DE CONTENIDOS: TORRES HERNANDEZ

No te creas
todo lo que
ves en redes §

Muchos mensajes en estas
plataformas estdan alterados
y perjudican tu percepcion

¥ PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

A

nte la sensibilidad que po-
see el cerebro de los adoles-
centes, es importante estar
conscientes de la informa-
cién que se genera en diferentes pla-
taformas de comunicacién digital,
ya que el consumo de determinados
productos puede provocar impactos
en su formacién y en su manera de
relacionarse.

Lo anterior fue senalado por el
profesor José Alberto Torres Her-
nandez en la conferencia “Redes so-
ciales y salud mental. El impacto de
TikTok, Instagram y algoritmos en
la percepcién de uno mismo y en la
convivencia”, celebrada en el audito-
rio José Sarukan, del Siladin, el pa-
sado 16 de octubre, como parte de las
actividades del programa Mentes en
Equilibrio: Jornadaporla Salud Men-
talyla Convivencia. Ciencia, cultura
yjuventud para construir paz.

En la presentacién, el académico
explicé como funcionael cerebroado-
lescente y sefialé que la consolidacién
del desarrollo de la corteza prefron-
tal sucede entre los 22 y 28 anos; por
ello, losjovenes presentan alta sensi-
bilidad a la recompensa y elementos
sociales.

Alo anterior, agregd ma-
yor impulsividad y con-
solidacién de hébitos;
velocidad de conec-
tividad neuronal;
dificultad para
compren-
der limites;
emociones
mucho maés
intensas y
mayor sensi-
bilidad al uso
de sustancias
y sus efectos.

“Muchas de
las problematicas que presentan las
redes sociales tienen que ver con la
comparaciénsocial, bajaautoestima,
ansiedad y depresién; una imagen
corporal distorsionada, presién por
la perfeccion y necesidad de valora-
cién externa”, comenté.

Torres Martinez resalt6 laimpor-
tancia de crear espacios seguros para
hablar de imagen corporal y salud
mental, ademaés de colaborar con el
Departamento de Psicopedagogia y
Tutoria, entre otros aspectos.

“Necesitamos una comunicaciéon
mas abierta y sin juicios sobre lo que
el alumnado ve y como se siente; ser

La consolidacion del
desarrollo de la corteza
prefrontal sucede entre
los 22 y 28 anos.

1 Freepik.es

210

millones de personas
en el mundo enfrentan
una adiccion a las redes
sociales.



“Necesitamos una
comunicacion mas

abiertay sin juicios sobre
lo que elalumnadovey
como se siente”.

JOSE ALBERTO TORRES HERNANDEZ
PROFESOR

consciente y congruentes, ademas de
incorporar la alfabetizaciéon media-
ticaenelaula, esdecir, conocer como
funcionanlosalgoritmosyaprendera
identificar desinformacién”, destacé.

Mas adelante, el docente expuso
un panorama general sobre el campo
de estudio de la Ciencia de la Comu-
nicacién, las disciplinas de las que se
nutre (psicologia, antropologia, cien-
cia politica, entre otras), ademas del
comportamiento de las personasy la
masa como fenémeno social.

Ante ello, consideré importante
cuestionarse sobre la superficialidad
del contenido de las redes sociales; el
limite e higiene digital, es decir, res-
tringir el tiempo y priorizar la con-
vivencia real, asi como la diversifica-
cién de cuentas.

Gaceta

Es importante crear
espacios seguros para
hablar de imagen
corporal y salud mental.

“Ver el otro lado de las historias
que se publican y reconocer y nom-
brarlasemocionesparacomunicarlas
con asertividad y construir una red
de apoyo real cuando hay problemas,
recomendo a las y los estudiantes del
plantel”, finalizé Torres. <
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3

horas y 40 minutos
al dia es el tiempo
promedio que pasa
un mexicano en
redes sociales.
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PRESENTAN EL NUMERO 9 DE LA REVISTA MEDIACIONES

AZCAPOTZALCO

Exploran aportes
y desafios de la IA

Docentes expusieron los
contenidos de esta nueva
edicion a los estudiantes

¥ ANA BUENDIA YANEZ
gacetacch@cch.unam.mx

espués de un recorrido por

los planteles del Colegio, el

pasado 8 de octubre inte-

grantes del Consejo Editorial
de Mediaciones, revista académica de
comunicacién, presentaron a la co-
munidad del plantel Azcapotzalco la
edicion nimero 9, la cual tiene como
tema central “Comunicacién e Inteli-
gencia Artificial. Retos y escenarios
parael futuro”.

Moderada por Norma Aguilar
Hernandez, profesora del plantel e
integrante del consejo editorial de la
revista, la presentacion inicié con el
mensaje del secretario general An-
tonio Néjera Flores, quien destacé el
trabajo editorial y tematico que abor-
dalarevistayresalt6 laimportancia

de esta publicacién como “un espacio
académico para compartir conoci-
mientos, estrategias y reflexiones de
relevanciaactual pensadasenimpac-
tar y fortalecer la formacién de los
estudiantesy, posiblemente, orientar
susvocacioneshaciacarrerasrelacio-
nadascon lacomunicacién”.

Enrique Pimentel Bautista, tam-
bién del consejo editorial, destacé la
labordelosprofesoresde Tallerde Co-
municacién quienes, hace unos anos,
propusieron crear la revista como
una publicacién dirigida a los alum-
nos para fomentar su interés por la
comunicacion.

“Unadisciplina considerada como
transversal a todo lo humano, ya que
sin lenguaje ni comunicacién no po-
dria existir lo social, ni la sociedad
misma, aspectoque esnecesariocom-
partir conlos estudiantes”, dijo.

Enfatiz6 que Mediaciones es una
revista digital, lo que ha permitido
llegar a otros paises como Argentina
y Colombia. Ademas, destacé seccio-
nes como la dedicada a la fotografia,

SEINVITOALAS Y

LOS ESTUDIANTES A
CONSULTAR EL NOMERO 9
DE LA PUBLICACION EN
MEDIACIONESCCH.COM

S Eﬁg

I.Et“‘” y ezcenorios para el h‘i‘n‘ ™

donde se pueden incluir colaboracio-
nesvisualesdeestudiantes.

El evento conté con la presencia
de cinco de los autores que colabora-
ron en este nimero, entre ellos, Pablo
AdrianRiveraJuvenal, Cinthia Reyes
Jiménez, Laura Noemy Pérez Cristi-
no, Norma Irene Aguilar Hernandez
y Diego Flores Téllez.

Por ultimo, el comité editorial y
lasylosautoresinvitaron a consultar
el nimero 9 de Mediaciones en https://
mediacionescch.com <
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO EN BACHILLERATO

Defensoria fomenta
cultura de la denuncia

Autoridades comparten la ruta
de apoyo ante violencia de género

¥ MIREYA CRUZ RESENDIZ
gacetacch@cch.unam.mx

a Secretariade Atencién ala Comu-
nidad del plantel Naucalpan pre-
sent6 lacampana “Acompanar para
denunciar”, de la Defensoria de los
Derechos Universitarios, Igualdad y Aten-
cién dela Violencia de Génerodela UNAM,
con el objetivo de que las y los estudiantes
conozcan lasrutasy protocolos de atencién
encasodeservictimasdeviolencia.

Lainiciativa,acargodeunainstanciaes-
pecializada, tiene como finalidad visibilizar
laviolencia de géneroy fomentar la cultura
deladenuncia, pilares fundamentales para
su prevencién y erradicacién. Con ello, se
busca fortalecer la difusion de los derechos
universitarios y promover entornos libres
de violencia en todas sus formas.

La campaia esta dirigida a estudiantes,
con edades entre los 12 y 18 afios, pertene-
cientes a la Escuela Nacional Preparatoria
(ENP), el Colegio de Ciencias y Humanida-
des, y el Sistema de Iniciacién Universita-
ria, con el objetivode contribuiralapreven-
cién, disminucién de conductasy actitudes

21 Cortesia Plantel Naucalpan
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violentas, en particular, las relacionadas
conlaviolenciade género.

Para ello, en coordinacioén con la Secre-
tariade AtenciénalaComunidad del plantel
Naucalpan, sedifundié el “Protocolo parala
atencion integral de casos de violencia por
razones de género en la UNAM” a 95 gru-
pos, con un alcance de 2 mil 693 alumnosy
alumnas; sinembargo, se prevé que en lassi-
guientes semanascontinten lasvisitaspara
atenderatodalapoblacién estudiantil.

De esta forma, las y los jévenes conocie-
ron las funciones de la Defensoria, asi como
lasrutas, lasinstanciasy al personal capa-
citado para atender estas situaciones y asi
fortalecer la prevencidn y la cultura de la
denuncia.

Aunado a lo anterior, se informé que
todos y cada uno de los planteles seran vi-
sitados alolargo del semestre 2026 por esta
instancia universitaria, en fechas progra-
madas dentro delos espacios académicos.

Lo anterior, para abordar los conteni-
dos como conceptualizaciéon de la violencia
de género, identificacién de sus distintas
formas, conocimiento del Protocolo de
Atencién y lasrutas paraladenunciay pro-
mocién de la cultura de la denuncia y la no
revictimizacién para salvaguardar la inte-
gridad de la comundiad estudiantil en los
espacios universitarios. &)

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

95

gruposy cerca de
2,700 estudiantes
han sido atendidos
hasta ahora.
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PARTICIPA EN LAS VISITAS GUIADAS

:Conoce tu biblioteca!

Descubre los servicios y los
beneficios de este espacio
para tu formacion integral

¥ AMALIA VARGAS ESPINOSA
gacetacch@cch.unam.mx

a biblioteca del plantel Vallejo
ofrece visitas guiadas con el pro-
posito de dar a conocer los servi-
cios, asicomoelhorario, infraes-
tructura, como realizar busquedas en el
catalogo digital, ademas de ensenar alo-
calizarloslibrosenlaestanteria.

Durantelasvisitasguiadasse presen-
tademanerageneral elreglamentointer-
no de la biblioteca. Dentro de esto, se ex-
plican los derechos y obligaciones de los
usuarios, asicomo cuantoslibros pueden
llevarse adomicilio, el nimero de diasde
préstamo ylaimportancia de devolverel
material enlafechaindicada.

También se muestra la Sala BiDi,
espacio donde se encuentran diez com-
putadoras para la consulta de las herra-
mientas que haadquirido la UNAM para
su poblacién, como apoyo del desarrollo
delastareaseinvestigaciones.

Elrecorrido tiene una duracién de 20
a 30 minutos, segin la afluencia dentro
del recinto. Las visitas guiadas se reali-
zan paraatraer a masusuariosy mostrar
lasventajasdel uso habitual de este espa-
cio, puesesimportante despertarelinte-
rés por los libros y la lectura al destacar . . .
suutilidad para el estudio. En las visitas gUIadas

Esimportante que los visitantes ten-

gan una experiencia agradable y moti- se presenta de manera
vante en el espacio, para que se genere el general el reglamento

deseoderegresary de haceruso del acer-
vo, de los servicios y de las actividades  [nterno de la biblioteca.
que ofrece.
Otro de los objetivos de las visitas
guiadas son: vincular alosusuarioscon unam.mx o presentarse en la oficina
la biblioteca; difundir las diferentes co- delacoordinacién. Después, propor- 8 O

1 Cortesia Plantel Vallejo
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lecciones que la biblioteca resguarda;y  cionar informacién del grupo (na-
acercarlacultura. mero de integrantes, fecha en que se

Para solicitar una visita se debe con-  solicitalavisitayhorario)yesperarla  minutos es el tiempo de
tactar a la coordinacién del espacio a confirmacién. Se revisara la agenda  duracion delrecorrido de la
través del correo biblioteca.vallejo@cch.  paraconfirmarlavisita. & biblioteca, un espacio muy util.
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FOMENTAN LA CONCIENCIA HiDRICA

Estudian el agua

para cuidar la vida

Los alumnos analizan la
calidad del liquido dentro
de los espacios del plantel

¥ BRYAN HERNANDEZ
gacetacch@cch.unam.mx

nelSiladindel plantel Orien-

te se desarrolld el taller De-

terminacién de la Calidad

del Agua: Curso de Monito-
reo y Conciencia Hidrica, con el ob-
jetivo de fortalecer la conciencia am-
biental del alumnado y fomentar el
compromiso con el cuidado del agua,
recurso indispensable paralaviday
eldesarrollo sostenible.

Eltaller estuvo a cargo de las pro-
fesoras Angélica Nohelia Guillén
Martinez Méndez, secretaria técnica
de Siladin, y Griselda Chavez Fernan-
dez, quienes explicaron que se trata
deun Proyecto Infocab, disefiado por
losdocentes Maria Patricia Garcia Pa-
von, Alejandra BarriosRiveray Reyes
Flores Hernandez, con una duracion
de 40 horas.

Lasy los jovenes aprenderan a re-
colectar, manejar y conservar correc-
tamente muestras de agua para su
analisisde calidad mediante sensores,
ademas de concientizar en su impor-
tanciaparaeldesarrollodevida.

En el arranque, los participantes
compararon las leyes de agua exis-

En el taller, las y los jovenes
aprenderan a recolectar,
manejar y conservar
muestras de agua.

modifica sucomposicién natural debidoa
laincorporacién de sustancias extrafaso
en exceso, alterando su equilibrio quimi-
co”. Porello, resaltélacontaminacion por
compuestoscloradosy sales, pH extremo,
metales pesadosy por materia organica.
Después, las y los estudiantes selec-
cionaron un sitio de muestreo, como los
bebedoresoel Ajolotariodel plantel. Ade-
mas, conocieron los “humedales” elabo-

tentes en Europa con lasde Méxicoy  radosporcompanerosen cursosanterio- El Obj etivo
plantearon una pregunta que moti- res: recipientes que filtran y purifican el
v la reflexién: jel agua que usamos  agua mediante el uso de plantas y roca, es fortalecer
parabeberyparalavarnoslasmanos con el propésito de comprender el pro- Ia conciencia
debetenerlamismacalidad? Lasylos cedimiento paralas muestrasdetomade .
jovenes destacaron las diferencias  agua,actividad central del taller. ambiental del
como el nivel de cloro y la presencia Por altimo, fueron llevados al Ajolota-
de minerales. rio, donde otros compaiieros realizanin-  allimnad o,

De manera posterior, abordaron  vestigacionesylescompartieronlostraba- ~
las causas quimicas de la contamina-  josdemantenimientoylacalidad delagua Senala ron las
cién. De acuerdo con Chavez Fernan-  enlaspeceras, con el fin deadquirir mues- ac adémicas

dez, “el agua se contamina cuando se

tras, mismas que seran analizadas. &

21 Cortesia Plantel Oriente
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ES INDISPENSABLE LA ALFABETIZACION MEDIATICA

Fahke news

vulneran a
sociedades

Elalcance de las noticias falsas impacta
envarios aspectos sociales y personales

"' YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

Las fake news y la posverdad no son proble-

& mas nuevos; existen, incluso antes del de-
sarrollo tecnolégico. El inventar noticias e
informacién es algo que se hacia histérica-
mente, sin embargo, este fendmeno esta ligado con
propositos, generalmente, de control social, desin-
formacién o laintencién de generar confusion, an-
gustia, miedo, dudas e incertidumbre”, consideré
elantropoélogo social Fernando Martinez Vazquez.
Ante estudiantes del plantel Naucalpan, el
académico agregd que con el desarrollo de las tec-
nologias, en particular, internet y redes sociodi-
gitales, se han potenciado las noticias falsas, por-
que una de sus caracteristicas es su capacidad de
alcance y la posibilidad de que una informacién o

desinformacién llegue de manera si-
multdneaamuchagente, tantoanivel
nacional como global.

“Lasredes sociodigitales, ademas
de desinformar, desprestigian, por
supuesto, a personas e instituciones.
Estamos ante un momento complica-
do; repito, sibien esto ya existia, el fe-
némenomasreconocidohacealgunos
anos es el de Donald Trump, cuando
gano lapresidencia e hizo uso de noti-
cias falsas para posicionarse. Esto va
muy ligado al fen6meno de la posver-
dad”, explicé.

En este punto, dijo que la posver-
dad se refiere “a los sujetos que ya
no creen en la verdad; ésta no tiene
importancia, orientan su forma de
pensar, decisiones, actitudes o emo-
ciones en noticias falsas”. Entonces,
indic6 que se habla de una posverdad
anteestacombinaciéndenoticiafalsa
yposverdad.

“Las sociedades se vuelven muy
vulnerables a la desinformacion, a lo
falso, y se generan procesos peligro-
sos, en particular, tienen impacto en
enfermos psicolégicos que se relacio-
nan conlaansiedad y ladepresiéon”.

El también periodista afirmé que

La posverdad se refiere
“a los sujetos que ya no
creen en la verdad; ésta
no tiene importancia”.
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las redes sociodigitales son usadas 9 :I_ 50/
para reproducir practicas discursi- . O

vasdeodioycuandosellegaaatentar  delaspersonasusuarias de internet usa
contralavida, lasituaciéon seagrava. WhatsApp y esta propensas a recibir una
“Todos tenemos algin tipo de  fakenews.

Con el desarrollo del internet
o ge e responsabilidad y la necesidad de hacer
y redes SOCIOdIgItaIeS, se han algo para detener este fenémeno, en la
potenCiadO l.aS notiCiaS falsas medida de lo posible. Letocaun pocoala

Universidad, alospadres, alosjovenes, al
gobierno, en general, todos tenemos que
participar para tratar de prevenir o por
lo menos contener”, comento.

Por ello, sugiri6 que las familias de-
benrevalorarsus procesosde educacion,
socializacién y de contencién emocional
en los hijos, en términos de que no bus-
quen espacios, mecanismos o vinculos
con estos referentes, que de alguna ma-
neraloscanalizan areproducir practicas
deviolencia.

“Como se ha dicho histéricamente,
la familia es fundamental, desgraciada-
mente con las crisis econémicas, se ha
desestructurado”, advirtié el también
profesor de Taller de Comunicacién.

Porultimo, indicé quelosdocentesde-
ben contribuir, sobre todo, con reflexio-

nes éticas relacionadas con el deber ser, O
“conhumanizarlaspracticaseducativas, /
en lamedida de que como profesores po- O

damosinvolucrarnos en fomentarenlos  delos mexicanos no sabe

estudiantesun pensamiento critico, pero  distinguir entre una fake

también analitico”. & news y una noticia real,
revelo Kaspersky.
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UNA HABILIDAD PARA TODA LA VIDA

Pensamiento critico:
se hace y se practica

En el Colegio se fomenta con
lecturas, reflexion y andlisis,
ademas de practicas en el aula

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

Qué es el pensamiento critico?,

m . . ;
¢ icomose aplica?, ;para qué me va
. aservir?, jesutil para conformar

mi futuro profesional y perso-
nal?, ;qué tipo de herramienta es?, como
alumno, ;qué herramientas y habilida-
des tengo? Estas son algunas de las cues-
tionesquelaprofesora Maria Elena Arias
Aguilar, del plantel Vallejo,lanza sobrela
mesa de sus estudiantes en sus clases del
Taller de Comunicacién.

—

1 Hilda Vvillegas

Muchasrespuestas surgen, pero des-
pués de un largo didlogo y debate, arri-
ban alaimportancia de adquirir herra-
mientasquelespermitanresponderante
aspectosacadémicos comosituacionesde
lavidareal. Unadeellasesel pensamien-
to critico.

Esmiércoles, 11delamafnanay los pa-
sillos del plantel Vallejo se llenan de ado-
lescentes; esel horario deintercambio de
clasesy es precisamente en este interva-
lo que nos acercamos a preguntar sobre
el pensamiento critico: ;qué esy coémo lo
fomentael CCH?,y ;de qué modo el alum-
no se beneficia en su aprendizaje y desa-
rrollo personal?

UN ACERCAMIENTO

De acuerdo con Martiniano Romén y
Eloisa Diez, en su libro La inteligencia es-
colar. Aplicaciones en el aula. Una nueva
teoria para una nueva sociedad, que citd
Alma Ivette Mondragén Mendoza en su
articulo para la revista Latitudes CCH,
“Cambio de actitudes, primer paso para
propiciar el pensamiento critico”, se tra-
ta “deunacapacidad superior delainteli-
gencia escolar, cuya destreza consiste de
manera general en buscar ideas nuevas
y explicaciones para facilitar la toma de
decisionescorrectas”.

En sumisidn, el Colegio de Cienciasy
Humanidades busca que sus estudiantes
“sean sujetos, actores de su propia forma-
cién, delaculturadesumedio, capacesde
obtener, jerarquizar y validar informa-
cién, utilizando instrumentos clasicosy
tecnoldgicos para resolver con ello pro-
blemasnuevos”.

Esdecir, “sujetos poseedores de cono-
cimientossisteméaticosenlasprincipales
areas del saber, de una conciencia cre-
ciente de como aprender, de relaciones
interdisciplinarias en el abordaje de sus
estudios, de una capacitacién general
para aplicar sus conocimientos, formas
depensary de proceder, en la solucién de
problemas practicos”.

El CCH busca que
sus estudiantes
sean sujetos
poseedores de
conocimientos
sistematicos.
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“(Practicar el pensamiento
critico) dara como resultado
tener una mejor vision del

mundo que me rodea”.

SILVIAELISA LOPEZ Y LOPEZ
DOCENTE

HABILIDAD DESDE LAS AULAS
Lamaestra Silvia Elisa Lopez y Lopez se-
nald que el CCH fomenta el pensamiento
critico, y se observa desde el como estan
estructuradas sus materias, el tipo de
actividades que se proponen, la organi-
zacion de los programas de estudio, in-
cluso esta plasmado en sus principios y
en el documento de Orientacién y Sentido
de las Areas. Pero, jcomo se desarrolla
enel CCH?

“El pensamiento critico esalgo que se
desarrolla, es un proceso que se vale de
herramientas, lecturas, reflexién, ané-
lisis; de practicas en el aula, también de
libros y dindmicas, es decir, estrategias
quete puedanayudarcomoalumno, pero
tienequeserdirigida porel profesor para
saber qué esy como se usa”, asilo explico
lamaestra.

“Es como jugar un poco al detective.
Es ver lo que esta sucediendo e hilar las
ideas y luego afianzarte en lo que te ha
ensenado la escuela, los conocimientos
(...) si convergen, si son transversales,
es tratar de entender por qué se da; ahi
estoy utilizando el pensamiento critico,
y dara como resultado tener una mejor
vision del mundo que me rodea, y, por
consiguiente, tomar mejoresdecisiones”.
Peroadvirtid: “esta herramienta hay que
aprenderadesarrollarla; escomolaauto-
estima: tienes que trabajar en ella todos
losdias”.

RESPONSABILIDAD

Carmen Regina Lara Loépez, coordina-
dora de la Mediateca, del plantel Valle-
jo, senald que “el tema del pensamiento
critico es muy importante, sobre todo,

£ Rodrigo Raméon

Los estudiantes deben
aplicar sus conocimientos
en la solucion de problemas
practicos.

en este momento, ante la situaciéon que
estamosviviendo con lasredessocialesy
suimpacto”.

“Como maestros tenemos la obliga-
cién, la responsabilidad y el gusto de
orientar alos chicos para que ellos, ante
una noticia, situacién, y antes de ir por
el camino del miedo, cuenten con los ele-
mentoscon loscualesanalizary detectar
si lo que dicen es verdadero o falso. El
pensamientocriticoesunaactividad que
se construye”, indicd.

En relacién con la asignatura que
imparte, Inglés, explic6é que una parte
de esta habilidad es la metacognicién,
elemento esencial en la educacion: “esla
manera en la cual los individuos se dan
cuenta de cdmo aprenden y utilizan dife-
rentesestrategiasparapoderrealizaresa
actividad”.
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Hay que
aprender a
desarrollar el
pensamiento
critico a partir
de diversos
recursosy
herramientas.

1 Samuel Mesinas

“ESm uy im portante “Es muy importante que una persona

esté consciente delo que dice, hace, pien-

q ueuna persona este sa, de como realiza todas estas activida-
co nSCiente de lO que dice des porque la consciencia es lo que te da

la diferencia. Y puede usarse en la vida

hace’ piensa’ de cémo cotidiana. Es més facil si diseccionamos

. .. ,, unproblemapararesolverlo”, expres6.
realiza estas actividades”.

) DESDE LOS ESTUDIANTES
CARMEN REGINALARALOPEZ  Eliryvenirdelosjévenespocoapoco co-
DOCENTE  mienza a ser menosy algunos esperan la

llegada de su maestro de la siguiente cla-
se. Olivia Chavez y Nicole Caballero, de
tercer semestre, comparten lo que para
ellasesel pensamiento critico.

“Esbuscar tu opinién y no basarte en
lo que los deméas dicen, sino en tu pensa-
miento propio, de lo que piensas de un
debate olaopinién acercadeuntema, un
texto, unaobraodeunescritor, pero des-
detupensamiento, deloquehasaprendi-
do. Y éste se construye a través de la ex-
perienciay también de la investigacion.
No puedes hablar de anatomia si no has
estudiando un érgano”, explicé Olivia.

Por su parte, Nicole Caballero afirma
quele hasido muy util esta herramienta:
“a mi me ha servido en las investigacio-
nes, en las tareas de cualquier materia o
parabuscar en internet, ahi se tiene que
ser muy meticuloso, saber en qué pagi-
nas te metes y ver qué si es verdadero, o
enlibros”.

3 Archivo Gaceta CCH




“(El pensamiento critico)
es buscar tu opiniony
no basarte en lo que los
demas dicen, sino entu
pensamiento propio”.

OLIVIA CHAVEZ
ESTUDIANTE

“A mi me ha servido usar
el pensamiento critico(...)
te puede facilitar cualquier
situacion de la vida”.

DIEGO JIMENEZ
ESTUDIANTE

Arlet Cuéllar, estudiante de quinto
semestre, dijo que lo ha aplicado en al-
gunas materias de ciencias sociales: “se
requiere analizar mas, pues son temas
quese prestan bastantealasubjetividad,
y desde esa subjetividad es que aborda-
mos nuestra critica. Esbueno que sele dé
mayor fomento, es una de las habilida-
des blandas que deberiamos tener para
desenvolvernos en la sociedad. E1CCH lo
hace”.

Diego Jiménez, de quinto semestre, lo
definié como la manera de analizar cual-
quier tipo de situacién y reflexionar ante
el contexto que se presenta y no sélo de-
jarsellevar porlo que estin imponiendo,
sinoreflexionary pensarméasalla.

1 Archivo Gaceta CCH

Gaceta

La mision del Colegio es
que sus estudiantes sean
sujetos, actores de su
propia formacion”.

Incluso, dijo, “en la escuela, no que-
darnos solo con lo que nos dijeron los
maestros, sinoanalizar maslasituacion.
A mime haservido usar el pensamiento
critico. Estas ante una herramienta que
te puede facilitar cualquier situacién de
lavida”.

Los minutos transcurren y los pasi-
llos del plantel se vuelven a quedar solos.
Ahoralos salones vuelven a cobrar vida,
ahidonde maestrosyalumnosensefiany
aprenden y ponen en practica las habili-
dades necesarias para poder responder
ante el contexto que sevive. D

20 DE OCTUBRE DE 2025

21 Alexis Yanez
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VIDEOCONFERENCIA CON WALTER ASTRADA

El fotoperiodista compartié qué
lo motiva durante sus viajes por
el mundo a capturar imagenes

By DELAREDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

on la finalidad y el compromiso del
Colegio de Ciencias y Humanidades
por una educacién integral, critica
y conectada con el mundo, al tiem-
po de inspirar a las nuevas generaciones de
creadores visuales a contar historias con
conciencia y responsabilidad social, el Estu-
dio Técnico Especializado (ETE) de Fotografia
Digital transmiti6é una videoconferencia del
reconocido fotoperiodista Walter Astrada,
ganadordetrespremios World Press Photo, al
estudiantado deloscinco plantelesdel CCH.
Durante la sesién, Astrada comparti6 su
trayectoria desde susinicios en la prensa lo-
caly supaso poreldiario La Nacién, hasta su
etapa como freelance y su actual trabajo en
cinedocumental desde Barcelona.

FOTOPERIODISTA

e N

El fotoperiodista argentino recordd sus
anosdeviajeen motocicletapordistintos pai-
ses, unaexperiencia quedefinié sumanerade
mirar y narrar el mundo. Ademas, explicé
que, desde 2015, su objetivo hasidomostrarel
motivo de los viajes, buscando ir més alla de
la foto de noticia y adentrarse en la historia
humana que se esconde en cadaimagen.

También se refiri6 a su trabajo en zonas
de conflicto como Kenia y Haiti, y en proble-
maticas sociales profundas: prostitucién en
Paraguay, violencia sexual, feminicidio en
AméricLatina.

Para Astrada, cadaimagen debe tener un
significadoy contribuiracontaruna historia
real yrespetuosa.

El profesional de 1a lente sugiri6 a los es-
tudiantes evitar la paralisis por analisis: “Si
piensasdemasiado, alfinalno hacesnada”.

Ademas, les recomend6 comenzar por
la fotografia local, sin la presién de grandes
reportajes, asi como prestar atencién a la
cotidianidad y a los pequenios detalles que
muchas veces pasan desapercibidos. Astra-
da sefial6 que se debe minimizar la atencién

Para Astrada,
cada imagen
debe tener un
significado

y contribuir

a contar una
historia realy
respetuosa.
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El fotoperiodista recomendo

comenzar por la fotografia
local, sin la presion de grandes
reportajes.

» [l fotoperiodista naci6 en Buenos Aires, Argentina, en 1974.

®» Inici6 su carrera como fotégrafo de La Nacion (Argentina).

» Trabajo para las agencias Associated Press y Agence
France Press.

» £s miembro del equipo de instructores del World Press

Photo.

» Desde el 1de mayo de 2015 viaja a bordo de una moto
Royal Enfield. Busca dar vuelta al mundo y documentar los
paises que recorre.

Algunos premios:
» World Press Photo, 2007, 2009 y 2010.

» Premio Bayeux-Calvados para corresponsales de Guerra

2009.

» \PPA-BOP “Fotoperiodista del ano” y Foto del Afio 2009.
» Premio Internacional de Fotoperiodismo PGB .

Gaceta

sobre uno mismo y estar consciente de
quecubrir ciertoseventos siempre impli-
caalgun peligro.

El periodista destacé que la observaciéon
es la herramienta mas valiosa del fot6-
grafo: algunas imagenes se pueden an-
ticipar, pero muchas requieren reacciéon
inmediata y atencién constante.

Pese a vivir y documentar situacio-
nesviolentas, el fotégrafo conservauna
vision esperanzadora: “el mundo es més
seguro de lo que creemos, y muchas ve-
ces las personas actian con bondad y
empatia”.

Astrada precisé que para él, la foto-
grafia ética debe reflejar la realidad de
lapersonaretrataday contar con su con-
sentimiento, explicito o implicito.

“Lograresaintimidad requiere tiem-
po y paciencia, pues debes pasar tiempo
conlaspersonas, asi generas confianza”.

Este enfoque, destacd, a menudo es
ignorado por lainmediatez del periodis-
mo, pero es fundamental para que las
imagenes sean verdaderamente validas
yrespetuosas.

Por ultimo, el fotoperiodista dijo que
una foto puede ser perfecta técnicamen-
te, perono necesariamente ética paradi-
fundirla. Resalté que laautocensura pue-
desertil, peroenocasioneslaspersonas
quieren mostrarse tal como son, y “el fo-
tégrafo debereflejaresarealidad”.

iInscribete al ETE de Fotografia Digital!

— ELETE esta en modalidad
piloto.

— Solo se imparte en los
planteles Azcapotzalcoy
Naucalpan.

— Puedes cursarlo en tercero o
quinto semestres.

— Acude al Departamento
de Opciones Técnicas de
tu plantel para realizar tu
solicitud.
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SE DEBEN ATENDER RECOMENDACIONES DE PROTECCION CIVIL

La ceniza del Popo
puede danar tu salud

Los cientificos documentan
algunas complicaciones que
provoca en la salud humana

By DELAREDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

Igunos elementos, en es-
pecial los metales pesados
y téxicos, contenidos en
la ceniza del volcan Popo-
catépetl, son relativamente capaces
de ingresar al cuerpo humano y po-
drian causar problemas en la salud,
establece un estudio encabezado por
elinvestigador asociado del Instituto
de Geofisica de la UNA dettc

Las cenizas emitidas son bioinso-
lubles, biodurables y presentan baja
bioaccesibilidad alentraren contacto
con fluidos pulmonares humanos, de
ahilaimportanciadeatenderlasindi-
caciones de Proteccién Civil para evi-
tarla exposicion, anadio el experto.

Elinvestigador y su equipo de co-
laboradoressimularon enellaborato-
riosustanciasque emulanlosalveolos
con los que calcularon cualesy cuan-
tos metales pueden penetrar, ser ab-
sorbidosy causar dificultades.

Al participar en Geofisica al des-
cubierto —-podcast transmitido via
Spotify-Schiavo abundd: unavezque
alguna su cia es absorbida

guinec

Un equipo de cientificos,
encabezado por
Benedetto Schiavo,
indago que sucede en el
cuerpo humano cuando
esta expuesto a este
material.


mailto:gacetacch@cch.unam.mx

DGCS UNAM

alteraciones sistémicas en cualquier
partedel organismo.

En este caso, revisaron la con-
centracién de magnesio, arsénico,
cadmio, cromo, cobre, manganeso,
niquel y plomo, ademas del tamario,
texturay formadelaceniza.

El doctor en Ciencias de la Tierra
detallé: las capaces de acceder son las
llamadas “particulas finas”, que son
menoresa2.5micras(PM 2.5); ademas
las extremadamente finas, es decir,
las menores a 100 nanémetros (mil
veces mas pequenas que un cabello
humano).

Durante el capitulo llamado “Mo-
nitoreo volcanico, avances e in-
novaciones”, el también egresado
del Instituto de Ciencias de la At-
mosfera y Cambio Climatico de la
UNAM aclaré:

Notodaslasparticulasy compues-
tos que forman la ceniza son solubles
o se incorporan. Cuando son respi-
radas o consumidas via agua o ali-
mentos contaminados suelen quedar
atascadasenalgunaspartes, especial-
mente enlos pulmones.

Schiavo precisé que cuando el
cuerpo no puede expulsarlas porque
no las reconoce como parte del orga-
nismo, intenta eliminarlas mediante
el estrés oxidativo, que a largo plazo
puede generar inflamacién aguda o
cronica en el sistema respiratorio u
otrossitios.

Para el trabajo, publicado en la
revista Environmental Geochemistry
and Health, serevisé laconcentracion
total y la fraccion bioaccesible a los
pulmones de ocho metaloides poten-
cialmente téxicos en cinco muestras
delacaidadecenizadel Popocatépetl,
mediante técnicas de difraccién de
rayos X y microscopio electrénico de
barrido.

El experto del Departamento de
Vulcanologia aclaré que en México el
Popocatépetl, el volcan de Colima y
el Chichén (en Chiapas) son los prin-
cipales monitoreados con diferentes
técnicas al mismo tiempo; aunque
hay otros que tienen una red sismica.
Sevigilanlasemisionesdegas, nime-
rodeexplosionesoexhalaciones, ylas
emisiones de ceniza.

Losresultados, enfatizé, son com-
partidos con el Centro Nacional de
Proteccion de Desastresy Proteccion
Civil paraemitiralertastempranas, a
fin de tomar decisiones paracuidarde
lapoblacién.

En el estudio también participa-
ron las investigadoras del Instituto
de Geofisica, Ofelia Morton Bermea
y Maria Aurora Armienta Hernan-
dez; del Instituto de Geologia, Daisy
Valera Fernandez; del Centro de In-
vestigacion Cientifica y de Educacion
Superiorde Ensenada, Claudio Ingua-
ggiato; y dela Universidad de Sonora,
Diana Meza Figueroa, Araceli Angulo
Molina, Belém Gonzalez Grijalva y
Francisco Berrellez Reyes.

Gaceta

Una vez que alguna
sustancia es absorbida
puede ir al torrente
sanguineo y generar
alteraciones sistémicas

en el cuerpo.

» Evita hacer actividades al aire libre.

» Protege tus 0jos, narizy boca, si tienes
la necesidad de salir a la intemperie.

» Cierra puertas y ventanas.

» Sella con trapos humedos las rendijas
y las ventilas, para limitar la entrada
de ceniza a casas y edificios.

» Sacude la ceniza con plumeros para
que no se rayen las superficies.

» Tapa tinacos y otros depositos para
que no se contaminen.

» Cubre aparatos, equipos y automoviles
para que no se deterioren ni rayen.

» Evita conducir el automovil, ya que la
ceniza reduce la visibilidad y vuelve el
pavimento resbaladizo.

» Recomienda a nifias, nifios, asi como
a personas adultas mayores y con
enfermedades respiratorias que eviten
el contacto con la ceniza.

» Sj tienes mascotas, vigila que el agua

y los alimentos que consumen no se
contaminen.
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MIGRACION, EL EJE TEMATICO

CH, presente en la
Megaofrenda UNAM

Pt~ ' Elproyecto de Frida Losa fue
L aaNG <o expuesto en Universum

21 Alexis Yanez e ¥

M ALEXIS YANEZ ZAPATA Y JOSE IBANEZ GARCIA
gacetacch@cch.unam.mx

ridaLosaCruz,alumnadequinto
F semestre del plantel Azcapotzal-
co, gand el 5° Concurso de Disefio
de Ofrenda de Dia de Muertos del

CCH, lo que le permitié llevar su pro-

yecto a la Megaofrenda UNAM 2025
que fue expuesta en la explanada de

Universum del 31 de octubre al 2 de
noviembre.

Laofrendaesta dirigida paralas perso-
nasquemigran, puesese fueeltemacentraldel
28°Festival Universitario de Dia de Muertos.

Relata que cuando se enter6 del resultado
delconcurso “mesentimuyemocionada, laver-
dad fue comoun shock, porque puesnomeima-
ginaba que ganaria. Yo senti que habia hecho
como mi propuesta muy sencilla, peroal final
pues me emocionédemasiado al poder ganarlo

]

.

La ofrenda es un simbolo
que nos ayuda a sentirnos
L  mascercadelas personas
B que hanfallecido”.

3
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y me senti muy orgullosa de mi misma”.

“Sientomuchoorgullodemimismay
mucho agradecimiento porque me valo-
raron el trabajo, el esfuerzo que le puse
a mi proyecto. Tengo mucho agradeci-
miento para mis profesores, en espe-
cial mi profesor Luis, quien me inspird,
me dio el concepto, medioideasy me ha
ayudado en este proceso”, aniadio.

También envié un agradecimiento a
sus papasy asu hermana que siempre la
han apoyado.

“ME GUSTO MUCHO ESTA IDEA”

La vispera de la inauguracién de la
Megaofrenda, Fridaconté quelo quemas
le gustd fue “todo el proceso de armar-
la, de ver en donde quedaba cada cosa,
los materiales, asi como crearla. Y tam-
bién todo el apoyo que hubo entre los in-
tegrantes, entre los que estuvimos aqui
formandola”.

“Lo mas complicado creo que fue el
muro, que costé un poco de trabajo que
quedara derecho, pero pues al final se
logré. Se cambi6 un poco de la propues-
ta original, se cambi6 un poco el disefio;
éste estd més adecuado al muro actual,
queestaen Tijuana, enlafronteraconEs-
tados Unidos. Y también los esqueletos se
modificaronunpoco, peropuesestoscreo
que me gustaron més. De igual forma se
acopld un poco el obelisco, que estaen la
frontera de Tijuana, que marca el limite
de la Reptblica Mexicana con Estados
Unidos. Me gusté mucho esta idea”. &

33 Alexis Yaiiez

1 Alexis Yahez
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EL ESCRITOR MARIO MURGIA PRESENTA NAUTA

AZCAPOTZALCO

Viajeros entre palabras

21 Cortesia plantel Azcapotzalco

El autor compartio parte de
su proceso creativo; hubo un
taller de ejercicios poéticos

= MARALEJANDRA HERNANDEZ TREJO
gacetacch@cch.unam.mx

Ipasado8deoctubrese pre-
senté ellibro de poesia Nau-
ta, de Mario Murgia, even-
to que se transformé en un
espacio de exploracién poética y de
reflexién sobre la palabra como viaje,
como travesia interior y como posibi-
lidad de reencuentro con lo humano.

La mesa de presentacién estu-
vo moderada por José Luis Gémez y
Maralejandra Hernandez, quienes
acompanaron al poeta, profesor de
literatura inglesa, traduccién y lite-
ratura comparada en la Facultad de
Filosofiay Letras (FFyL)dela UNAM,
en una conversacién profunda, sen-
sible y cercana con la comunidad
estudiantil.

Asimismo, el evento contd con
la presencia de la directora del plan-
tel, Martha Patricia Lopez Abundio,
quiendestac6laimportanciadeforta-
lecerlos vinculos entrelas facultades
y el bachillerato, asi como promover
espacios queimpulsen la creatividad,
laescrituraylasensibilidad artistica
delosestudiantesdel Colegio de Cien-
ciasy Humanidades.

Desde su titulo, Nauta, el autor
menciond su relaciéon etimolégica
que remite al “navegante, al viajero
por mares inciertos; propone asi una
metaforadel transito ylabisqueda”.

Ademas, el académico invité a los
asistentes a concebir la poesia como
una forma de movimiento, no de des-
plazamiento fisico, de transforma-
cién espiritual y verbal. Cada poema,
senald, esunaruta, unintentodebor-
dearlaexperiencia, la historia propia
yloindecible.

El también traductor compartié
que Nauta surgi6é de una necesidad de
exploracién: “el poema se mueve para

que uno se descubra; cada verso es
una forma de orientarse en lo desco-
nocido, porque cuando uno es viajero
ellugarnosehabitadel todo”.

Uno de los momentos mas signifi-
cativosdelapresentaciéon fuelalectu-
radel poema “Envio del Hudson”, cu-
yos versos resonaron entre el ptblico
que habia hecho una exploracion pre-
viadeeste poemaen clase.

En su lectura, Mario Murgia co-
mento alos asistentes que la poesiano
busca ofrecer respuestas, sino plan-
tear preguntas desde el asombro y la
incertidumbre; asi, destac6 que Nauta
dialoga conlatradicion literaria.

Porultimo, comentd que lostemas
que recorren esta coleccion poética
estan relacionados con laerrancia, la
extranjeria, elamory el desarraigo.

Posterior a la presentacion, se lle-
v6 acabo un taller de ejercicios poéti-
cos bilingiies con el autor, que cont6
con una entusiasta participaciéon de
estudiantesydocentesdel plantel.

El autor subrayo que la
poesia no busca ofrecer
respuestas, sino plantear
preguntas desde la
incertidumbre.
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CRONICA CECEHACHERA

“EL CCH me *

Hay tiempo para todo, tus sueos,
amigos y para conocer tu plantel

By LUISANTONIO MORENO CHAVEZ

gacetacch@cch.unam.mx
inombre es Luis Antonio Moreno Cha-
M vez y soy alumno de tercer semestre.
Recuerdo que al recibir la noticia como
"7 aspirante seleccionado para estudiar
el bachillerato en el plantel Naucalpan del Colegio
de Ciencias y Humanidades estaba muy feliz, aun-
que, por supuesto, en mi cabeza rondaban pregun-
tasdesiibaalograradaptarme a este ambiente tan
diferente.

Estoy muy agradecido con el CCH porque me ha
ayudadoareconectar con personasque no veia hace
mucho, como mi mejoramigo Juan Pablo, conelque
no hablaba desde primaria, y ahora hemos podido

Gaceta

profundizar el vinculo.

Enmiprimerano, terminar
el segundo semestre no sélo
significo el cierredel cicloesco-
lar parami, también represen-
t6 el haber dado algunos pasos
hacia mis objetivos.

Por ejemplo, en la Mediate-
catomé un curso de Inglés con
la profesora Laura Estela Lara
Huitrén,locual meaproximaa
mimeta, queescertificarmeen
dichoidioma.

Ademas, otra de las activi-
dadesque herealizado esapro-
vechar los cursos de verano,
como el de “Introduccién a la
medicinaclinica”, con el médi-
co Vicente Vazquez Gonzalez,
de los cuales, ademas de obte-
ner conocimiento, me otroga-
ronunaconstanciade40horas
por cada curso.

Sin dudarlo, agra-
dezco a mi herma-
na, quien es una
completa guia y
ejemplo para mi.
Ella siempre me
ha procurado al
pasar por esta
etapa, y no tengo
duda de que sabe
deloquehabla.

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

La institucion
tiene muchas
cosas que ofrecer
para tu formacion
y desarrollo
academicoy
personal.

Por ltimo, el gran consejo
quelesdariaatodasytodoslos
cecehacheros que estan en esta
aventura, es que se den tiempo
paratodo. Lainstitucién tiene
muchas cosas por ofrecer, si se
dan laoportunidad de conocer
bien su escuela, se sorprende-
ran mucho, y silo saben apro-
vechar, no saldran en blanco a
sulicenciaturaenalgunadelas
facultades de la Universidad
Nacional. &

EL CCH me ha ayudado
areconectar con
personas’.
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Se colabora con el
Lycée d’Arsonval, de

la ciudad parisina
Saint-Maur-des-Fosses.

Los estudiantes mexicanos
practican este idioma con

los jovenes de Europa para
mejorar sus conocimientos

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

a Mediateca del plantel

Vallejo se ha caracteriza-

do por impulsar practicas

efectivas para el desarrollo
de habilidades lingiiisticas e inter-
culturales en el idioma inglés con el
programa TeleTandem. Ahora, quie-
nesesténinteresadosenel estudio del
francéstambién podran unirse a esta
forma de aprender.

El objetivo, més alla de la compe-
tencia comunicativa, “es una expe-
riencia formativa profunda centrada
en la empatia, la escucha activa y la
construccién de identidades pluri-
lingiies”, explicé la profesora Abi Ri-
vera Hernandez, coordinadora del
programa.

Enel proyectotambién participan
la profesora Erika Gloria Gémez Fer-
nandezy el maestro Missaéel Aladar
Portilla Martinez.

De esta forma, el programa utili-
za los entornos virtuales para crear
espacios de convivencia donde jove-
nes de diferentes lugares del mundo
pueden coincidir y comunicarse, es
decir, alumnasy alumnos del Colegio
tienen la oportunidad de conectarse
por videollamada con estudiantes de
otrospaisesparapracticarotrosidio-
mas, mientrasayudanaaquellosenla
practicadel espariol.

Estosmodelosde telecolaboracién
permiten no solo practicar de forma
oralyescritalagramaticadeotralen-
gua, también fomentan un intercam-
bio cultural que enriquece a los par-
ticipantes, les permite conocer otras
costumbresy formas de pensar.

La escuela con la que se trabaja
de forma bilateral es Lycée d’Arson-
val, ubicada en la ciudad es Saint-
Maur-des-Fossés, en las afueras de
Paris. Ambas escuelas programan
los contenidos que los estudiantes

Cortesia plantel vallejo

desarrollaranensesionessincrénicas
semanales.

La propuesta del programa com-
prende cinco sesiones de intercam-
bio con el alumnado participante del
plantel Vallejo inscrito en Francés I;
ademads, cinco sesiones de intercam-
bio con el alumnado de Francés III.
Cada sesion tiene una duracién total
de 50 minutos.

Sin duda, esta forma de aprendi-
zaje colaborativo puede ser el inicio
de relaciones de trabajo escolar per-
durables, las cuales repercutiran en
distintos aspectos de la vida de los
participantes.

D
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CELEBRAN EL FESTIVAL ORIENTE MULTICULTURAL. MEMORIAY RESISTENCIA

Reinvidican las lenguas

Aportan una perspectiva
distinta sobre la realidad,
afirmé Mendoza Posadas

B MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA
gacetacch@cch.unam.mx

Cuando un idioma desapare-

& ce, junto con ella se pierde toda
unaconcepciéndelavidayuna

forma de concebir larealidad”,
afirmé Mauro Alberto Mendoza Posa-
dasdurantelaconferencia “;Qué mue-
re cuando se muere una lengua?”, pre-
sentada durante el 20 Festival Oriente
Multicultural. Memoriay resistencia.

En esta charla, realizada el 14 de
octubre en el plantel Oriente, el es-
pecialista en filologia de ndhuatl co-
lonial comenté la importancia de las
lenguas originarias en México, pues
aportan una perspectiva distinta so-
brelarealidad,ademéisdeseruninva-
luable legado histérico y cultural.

Para contextualizar, presenté un
poema del estudioso de la lengua na-
huatl Miguel Ledn-Portilla, donde se
afirma que “cuando se desvanece una
lengua, una ventana se cierra para
siempre, ya que se pierde toda una
cosmovision”.

“De acuerdo con la hipdtesis Sa-
fir-Whorf, la manera en la cual esta
constituido nuestro idioma deter-
mina el modo de explicar nuestro

entorno, asi como la forma de pensar,
memorizary clasificar lo que aconte-
ce”, dijo.

Mendoza Posada aseverd que una
lengua sucumbe “porque mueren sus
hablantes, por la presién social o por
discriminacidn, pues se le asocia con
pobreza o atraso”. De este modo, su
vitalidad depende de la valoracion
de ella por sus hablantes, laamplitud
geografica que abarca o de su utilidad
opracticidad en un momento dado.

“El problema no son las lenguas,
sino las condiciones sociales y la si-
tuacién de los hablantes. Se requie-
ren politicas para protegerlas, pues
son vitalesy muestra deladiversidad
culturaldelanacién”, afirmé.

OTRAS ACTIVIDADES

Durante el festival se monté la Expo
venta artesanal, con productos como
artesanias, dulces de tipo cristali-
zados y gaznates; comidas tradicio-
nales como salsas hechas a partir de
ingredientes como chapulinesy chile
de arbol. También se ofrecieron cho-
colates elaborados con coco, chile y
sal, menta o café, nieves oaxaquenas,
huipiles mazahuas y joyeria, entre
otros productos.

Ademas, se cont6 con la presencia
de rap originario y poesia afromexi-
canay se celebro el conversatorio en
linea con el colectivo E1 Fogoén, entre
otrasactividades.s)

Una lengua sucumbe
porque mueren sus
hablantes, por la
presion social o por
discriminacion”.

ESPECIALISTA EN FILOLOGIA DE NAHUATL
COLONIAL

ole

lenguas originarias existen
en México; alrededor de 7 mi-
llones de habitantes hablan
alguna de ellas.

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

21 Cortesia plantel Oriente


mailto:gacetacch@cch.unam.mx

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

BREVIARIO DE LOS PLANTELES

=y CON INFORMACION DE PLANTELES
gacetacch@cch.unam.mx

DOCENTES CREAN ESPACIOS _
PARA PROMOVER LA REFLEXION

n grupo de profesores de la asignatura de
U Filosofia organiz6 diversas mesas de re-

flexidn y analisis el pasado 30 de septiem-
breyldeoctubre, enlascualeshicieronun
llamadoa “tejer hilos parahacer un ejercicio comu-
nitarioafavordelapaz,afavordelashumanidades,
delafilosofia, del arte y de como todos juntos pode-
mos hacerun plantel masseguro”.

En estas actividades, las mesas virtuales se
transmitieron a través de la cuenta oficial de Face-
book del Departamento de Difusién Cultural del
plantel, en las que se hablé sobre “la situacién de
violencia que atraviesa la sociedad, en especifico,
los jévenes; asi como cuestiones de prevenciéon y
erradicacién dela misma a través de distintas pos-
turasdesdelafilosofiayotrasareas, conlafinalidad
de hacer una cultura de la prevencién, una cultura
delapazydelautocuidado”, seialaron Angel Alon-
so Salas y Paola Zamora Borge, docentes promoto-

21 Cortesia plantel Azcapotzalco

resdelaactividad. &

1 Cortesia plantel Naucalpan

PROMUEVEN PROGRAMAS
DE APOYO PSICOLOGICO

on el objetivo de acompanar a la comunidad estu-
diantil, en el plantel Naucalpan se difundieron los
programas ESPORA Psicolégica y el Programa de
Apoyo Emocional (PAEM). El primero tiene como ob-
jetivos ayudar en temas de salud mental, coadyuvar al bien-
estardelaspersonasasistidaseincidir en sudesempenoy efi-
cienciaacadémica, asi como disminuir el rezago escolar. Los
estudiantespuedensolicitarapoyoatravésdel correoelectré-
nico esporacchnaucalpan@cch.unam.mx. La sede de ESPORA
seencuentraen el segundo piso del edificio E, enlos cubiculos
14,15,22y 23,y cuenta con el apoyo de cinco terapeutas.

Por otra parte, lasy los jovenes pueden acceder al PAEM,
un programa de escucha activa que sirve como un espacio
emocional seguro para estudiantes, docentes, trabajadores,
funcionarios, madresy padres de familia. Lasy losinteresa-
dos pueden solicitar una cita en el formulario de atencién y
asesoria que se encuentra en la pagina web del plantel o pue-
den acudir fisicamente al PEC 1, planta baja, o ala Secretaria
de Atencién ala Comunidad. <



PROFESORADO COMPARTE SUS
AVANCES DEL SEMESTRE 2026-1

1 Programa Institucional de Tutoria (PIT), a
E cargo de la maestra Ana Maria Eusebio Her-
nandez, llevo a cabo la Jornada de Balance
Académico del semestre 2026-1, en la que se
reunieron los profesores que participan en el progra-
ma como tutores con docentes de todos los semestres
para compartir los avances mostrados por el alum-
nadodecaraalaprimeramitad del semestre.

Ladirectora del plantel, Maricela Gonzalez Del-
gado, agradeci6 la presencia de cada uno de los asis-
tentesalajornada, asicomoatodasytodosloquehan
subido sus avances a la plataforma del Programa de
Seguimiento Integral (PSI). “Es muy importante que
nuestras y nuestros jovenes se sientan escuchadosy
acompanados”, externd.

Tras estas intervenciones, tomaron la palabra los
integrantes del programa ESPORA, quienes compar-
tieron con el profesoradola charla “Primeros Auxilios
Psicolégicos dentro del entorno escolar”, para apoyar
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

3 Cortesia plantel Vallejo

al profesorado en caso de ser necesario. <

3 Cortesia plantel Oriente

RECONOCEN ADOCENTES POR
CONCLUIR DIPLOMADO DE COA

n el plantel Oriente se llev6 a cabo la ceremonia de
E entrega de reconocimientos alasylos participantes
del diplomado “Orientaciones béasicas para el desa-
rrollo de pruebas académicas de Concurso de Opo-
sicién Abiertos (COA)”, unainiciativa que busca fortalecer la
formacién y profesionalizacién las y los docentes del plantel.

El evento estuvo presidido por J Concepcién Barrera de
Jests, coordinador del Centro de Formacién Continua (CFC);
Maria Patricia Garcia Pavon, directora del plantel Oriente;
y Laura Tayde Mejia Ramirez, secretaria Académica local,
quienes reconocieron el esfuerzo y compromiso de las y los
docentes participantes.

Asi, se destacé la importancia de la actualizacién cons-
tante del profesorado y el papel esencial que desempefian los
programasde formaciénen el fortalecimientoacadémico del
Colegio. Portltimo, se felicité a quienes concluyeron el diplo-
mado, reconociendo sudedicacién paracontinuar con sucre-
cimiento profesional. <
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SE ENSENA DESDE UN ENFOQUE INTEGRAL

:Que es la cultura fisica?

Consiste en tener consciencia
del cuerpo y mantener una vida
activa para un buen desarvollo

B FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO
gacetacch@cch.unam.mx

L

a cultura fisica es un concepto que abarca
el conjunto de conocimientos, practicas,
valores, actitudes y habitos relacionados
con el cuidado, desarrollo y uso del cuerpo
humano, especialmenteatravésdel movimiento, el
ejercicio fisico y el deporte.

La Educacion Fisicayla cultura fisica estan inti-
mamente relacionadas, perono son lo mismo.

La Educacion Fisica esunadisciplina que se cen-
traen el proceso educativo formal (Ambito escolar)
parael desarrollo fisico, motor, cognitivo y social
delser humanoatravésdel movimiento. Porsupar-
te, la cultura fisica no solo se refiere alarealizacién
de ejercicio fisico, sino también a tener conciencia
del cuerpo y mantener una vida activa como parte
delaculturapersonaly social.

Ensenar cultura fisica en el bachillerato va mu-
cho mésalla de las actividades fisico-deportivas.
Implica promover un estilo de vida activo, cons-
cientey saludable.

La cultura fisica se ensefia desde la Educaciéon
Fisica a través de un enfoque integral. En este
contexto, se promueve por medio del fomento de
hébitos saludables, resaltando entre el alumnado
laimportancia del ejercicio fisico regular, una ali-
mentacioén equilibrada, el descanso adecuadoyla
higiene personal, promoviendo un estilo de vida
activoysaludable.

La Educacién Fisica también ensenia valores
como el respeto, la cooperacion, el trabajo en equi-
po,ladisciplinaylaperseverancia; fundamentales
enlapracticadeportivayenlavidadiaria.

La cultura fisica se ensena presentando varias
actividades: deportes, juegos recreativos y tradi-
cionales, actividades ritmicas, expresivas, etcé-
tera, lo que permite que el alumnado encuentre
una forma de movimiento que le agrade. Por me-
dio de este tipo de actividades se fomenta la auto-
rreflexion sobre el desempeno fisico y el bienestar
personal.

3 Archivo Gaceta CCH



CULTURA FISICA *

conocimientos, prdacticas, valores, actitudes y
habitos relacionados con el cuidado,
desarrollo y uso del cuerpo humano,

especialmente a través del movimiento; el
ejercicio fisico y el deporte.

#soyeducacionfisicacch

ELEMENTOS

La Educacién Fisica ensena la cultura fisica al pro-
mover la comprension, la practica y la valoraciéon
del movimiento humano como medio para mejorar
lasalud, laconvivenciaylacalidad de vida.

Entreloselementosclavedelacultura fisicades-
tacan las practicas como caminar, correr, nadar,
gimnasia basica, etcétera, orientadas al bienestar
corporal; el deporte, con actividades reglamenta-
das queimplican competencia, trabajo en equipoy
disciplina (como fatbol, atletismo, baloncesto, en-
treotras).

Ademas, la Educacién Fisica como parte de la
formacién integral que se imparte para ensenar el
valor del movimiento y el cuidado del cuerpo; lare-
creacién y tiempo libre, con las actividades fisicas
realizadas por placer, con fineslidicos o sociales.

Asimismo, la salud y el bienestar, ya que pro-
mueve estilos de vida activos y saludables, previ-
niendo enfermedades y mejorando la calidad de
vida.

El propésito de la formacién para la cultura fi-
sicaes que el alumnado comprenda suimportancia
como agente de proyeccién cultural y social que
promuevala convivencia, a través de los medios de
la Educacién Fisica para el desarrollo de su perso-
nalidad. &

REFERENCIAS DE CONSULTA:
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| ESTRATEGIAS PARA SUATENCION

e = i
INTEGRAR TEORIA PROMOVEREL
Y PRACTICA EJERCICIOFISICO
 Combinacicn de clases COMOESTILODE
-.;tef)ricas con -actividodes VIDA
' fisicas. Ejemplo: |
« Teoria: Beneficios. del | Realizor  dindmicas  quel™
ejercicio cardiovascular. - conecten el gjercicio fisicocon
+ Practica: Sesion de ' lavidacotidiana:
ejercicio aerobico o s Retosdepasosdiarios,
carreracontinug. + Registro de  hdbitos
- Qb--jgtlvo; Comprension saludables.

profunda del "por qué” y el
fcoma! de la octividad

« Gamificacién; i
niveles; Fecompensas por
participacion active,
+ Estacionesde aprendizaje:

Rotacion. per distintos
gjercicios. con enfogue
didactico.

USAR
TECNOLOGIAS

Incorporar apps W
herramientas digitales:
» Apps de seguimiento de

actividad fisica;
= VWideos para andlisis
técnico.

» Presentaclones

oprevencionde lesiones.

!

interactivas sobre temas _:'
como nutricion, anatemia

= Charlasscbre ergonomiay | :
postura.

DIVERSIFICAR
ACTIVIDADES

practic iclu

« Gimnasiabdsicaydanza.
= Juegoscooperativos,

» Actividadesalairelibre.
Este  permilte  que mds
alumnade encuentre  ung
actividad quedisfrute.

ENFOQUEEN
INCLUSION

« Tener la seguridad de que
todos participen,
independientemente de su
habilidad fisico:

» Fomentar el respeto. la
cooperaciony laempatia.

+ Promover la outoimoagen
positiva ylasolud mental.

Deportes UNAM. (s/f). Cultura Fisica. Investigacién en cultura fisica y deporte. https://deporte.unam.mx/

cecesd/investigacion/pdf/03.pdf

Rodriguez, F. (2013). La labor educativa de la cultura fisica. https://www.efdeportes.com/efd186/la-la-

bor-educativa-de-la-cultura-fisica.htm
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SEGUNDA CARRERA DE LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR DE LA CDMX

Jovenes corren por la paz

197

atletas del CCH parti-
ciparon: 147 alumnos,
28 profesoresy 22
padres de familia.

Se impulsa el bienestar
integraly el desarrollo
de toda la comunidad

= FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO

gacetacch@cch.unam.mx
lInstituto de Educacién Me-
E dia Superior de la Ciudad de
México (IEMS-CDMX), el
" gobiernodelaCiudad de Mé-
xicoy el Consejo Nacional para el De-
sarrollo del Deporte en la Educacién
Media Superior (Conadems) convo-
caron a la comunidad estudiantil de
nivel medio superior de la Ciudad de
México paraparticiparenla Segunda
Carrera de la Educacion Media Supe-
rior y de las Juventudes Mexicanas
porlaPaz.

Larealizacidn de este evento tuvo
como escenario la Pista Olimpica de
Remo y Canotaje “Virgilio Uribe”, el
pasado domingo 12 de octubre, a las
9:00 horas, para el disparo de salida.
Ladistancia establecida fue de 5 kild-
metrosendoscategorias:alumnadoy
profesorado, con ramas femenil y va-
ronil paracadauna.

En estacarrerael Colegio de Cien-
ciasy Humanidadesregistré unapar-
ticipacién de197 atletas: 147 alumnos,
28 profesoresy 22 padres de familia.

Ademas, el evento buscé fomentar
la convivencia, la salud y el espiritu
deportivo entre las y los jévenes que
cursan el bachillerato en las diferen-
tesinstitucionesdela capital.

La carrera se perfilé como un es-
pacio para que el estudiantado, pro-
fesorado, personal administrativo y
familiares se retinan en torno ala ac-
tividad fisica.

Entre los resultados, la profesora
Johana Jazmin Vega Garcia (Sur) ob-
tuvo el cuarto lugar en la rama feme-
nil delacategoria de docentes, con un
tiempo de 27:45.

Las alumnas Daira Tavira Men-
doza (Azcapotzalco) y Camila Amelie
Tello Velazquez (Sur) se adjudicaron

ELLOS Y ELLAS FUERON LOS GANADORES:

Lugar Nombre Institucién cm:ie::e:u do
ler lugar Aimé Garcia Espinoza COMNALEP | 19:25
2do lugar Daira Tavira Mendoza CCH 207
Zer lugar Camila Amelie Tello Veldzquez | CCH 2213
4to lugar Isabel Lara Guerra COMNALEP | 23:52
5to lugar Melissa 5ofia Botello Morales | ENP 8 2414
Lugar Nombre Institucién ‘m::;:"::a do
Ter lugar Gael Quintero Solano CCH 16:38
2do lugar Armando Estrada Redriguez COLBACH | 16:41
Jer lugar Edgar Garcia Marcos CCH 16:49
Ao lugar Santiago Manuel Ledn CCH 17:04
Sto lugar Bruno Zacarias Patifio IPN 17:24

el segundo y tercer lugar, res-
pectivamente, en la rama fe-
menil, categoria estudiantil,
con un tiempo de 20:17 y 22:13,
cadauna.

En la rama varonil catego-
ria estudiantil, varonil, Gael
Quintero Solano (Azcapotzal-
co) obtuvo el primer lugar con
un tiempo de 16:38. El tercer lu-
gar fue para Edgar Garcia Mar-
cos (Naucalpan) con 16:49 de
tiempo y Santiago Manuel Le6n

(Naucalpan) consigui6 el cuarto
lugar con17:04 en la crono.
Para el Departamento de
Educacién Fisica en el CCH, la
Segunda Carrera de la Educa-
cién Media Superior CDMX es
un claro ejemplo del esfuerzo
paraimpulsar el bienestar inte-
gral y el desarrollo social de su
comunidad, y con ellos celebrar
lavitalidad delasjuventudesyla
comunidad educativa, fomen-

tandola actividad fisica. &
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“UN APAPACHO AL CORAZON”

‘El aqui-y ahora es efimero

El filme reflexiona sobre la importancia

del aquiy el ahora con un gran tono

By ASHLEY MARTINEZ
gacetdcch@cch.unam.mx

fimeraesunfilme mexicano que tocatemas

dificiles: la muerte, el tiempo‘y el amor;

sin embargo,lo hace de una manera tan

humana y calida que en ningtin momento
aburre. Lapelicula genera empatia por los persona-
jes, hace reflexionar y provoca hasta lagrimas por
lolindaquees.

Laprotagonista es Emilia, una adolescente.con
cierta habilidad: ve brillar alas personas que estan
apunto de morir. Siempre ha sido solitaria y vive
pensando en el futuro, pero todo cambia cuando ve
brillar a un compafero de su escuela. Ese momento
lalleva a conocera Renata, unachicaque, sindarse
cuenta, laayudara aapreciar supresente.

El guion es de las mejores cosas de la pelicula,
porque cada pequernio elemento tiene una justifi-
cacion y en ninglin instante se siente aburrido. Es
unahistoriaque valemucholapena, porqueaunque
la muerte sea el tema principal, deja una reflexion
mas alla;el filme hace valorar el presente, el aquiy
elahora, sin temor alo que pasara después.

Dela mano con el guion, la construcciéon de

personajes es muy buena. Ellasdosson polosopues-
tos: Emiliaesunachicamuyorganizaday cuadrada
ensusactividades, mientras que Renata vive el pre-
sentesinpensardemasiadoen el futuro. Surelacion
no se sienteforzada o.que su orientacion sexual sea
eltemaprineipal, masbien esun complemento que
ayudaaambasacrecer.

Aunque el tema dela muerte puede ser muy sen-
sible, lapeliculaloabordadeunaformaligeray muy
humana. Nobuscadeprimir,al contrario, ensefiala
importanciadevivir el ahora: desde representar a
las personas que van amorir con brillo y no.con os-
curidad, hastael simbolismoenlainteracciondelos
personajesconlamuerte. También destacan los co-
loresquelasjovenes usan:Emilia con tonos sobrios
y Renataconcoloresvibrantesyalegres.Laeleccion
del propio nombre de la pelicula esta bien pensada;
cada pequeino detalle esta bien cuidado.

Ladireccion es excelente y se nota el carifio y el

cuidado con el que esta hecha la pelicula. Lasactri-

ces encajan perfectamente en sus papeles y trans-
miten la calidez que la historia necesita. Todo esta
tan bien conectado que,incluso, elusodel colorfun-
ciona como una extension de sus emociones, refor-
zando el mensaje.

Esunahistoriahecha eon muchapasionycuida-
do. Esligera, emotiva y'su final deja una sensacién
maravillosa. Nolloraraspor tristeza, sinoporlobo-
nita que es; Effimera es un apapachoal corazén. =

™ [ a historia se de-

sarrolla en Cuer-
navaca, Morelos,
lo que contribuyo
a la atmosfera

de cierta libertad
que experimentan
los personajes
adolescentes.

» Se presento en

festivales de cine
desde 2021, inclu-
yendo el Festival
Internacional de
Cine en Guadala-
jara y el Festival
Internacional de
Cine de Morelia.

S

millones:de pesos
fue el presupuoesto
de esta peligald.
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SE PERMITE UN DIALOGO PARA LA TRANSFORMACION

Se busca restituir, reconstruir
y reconfigurar el tejido social

M VIVIANA PAEZ OCHOA*
gacetacch@cch.unam.mx

A

lo largo de la historia de la humanidad
nos ha tocado vivir momentos de crisis,
transformacién y profundo cambio. Sien
este momento nos ponemosapensaren los
ultimos 100 afios de nuestra historia, nos daremos
cuenta de que, durante este tiempo, hemos presen-
ciado dos guerras mundiales, un desarrollo tecno-
légicoy cientifico como nunca se habia visto.

Ademas, apenas hace cinco afios nos tocé vi-
vir la pandemia de Covid-19 que nos mantuvo en
el aislamiento e incertidumbre por casi tres anos.
En los tltimos dos anos hemos sido testigos de las
atrocidadesdel conflicto bélico entre Israel y Pales-
tina. También, hemos presenciado y vivido el dete-
rioro ambiental, la extincién de especies y la crisis
ecologica.

Estas transformaciones han traido consigo la
cosificaciéon y el dominio de todo lo vivo, que se ma-
terializa enviolencia, indiferencia, individualismo
y permisividad.

AREA HISTORICO-SOCIAL

Freepik.es

Pedagogias restaurativas

3 www.uag.mx/es/mediahub

En tanto, la violencia en muchas ocasiones se
justificaolegitimaatravésdecreenciaseideologias
como el machismo, el racismo, la homofobia, etcé-
tera, y todo esto se agudiza debido ala existenciade
una violencia estructural que limita alas personas
enelejercicio de susderechos masbasicos.

UN NUEVA PERSPECTIVA

Las manifestaciones de la violencia se han instau-
rado en todos los espacios sociales y en todos los
ambitos de nuestra vida.



AREA HISTORICO-SOCIAL

Al interior de la

vida de las escuelas
nos encontramos

con comunidades
profundamente heridas.

La violencia en muchas
ocasiones se justifica
o legitima a traveés de
creencias e ideologias.

El espacio educativo no ha sido la excepcién, al
interior de la vida de las escuelas nos encontramos
concomunidadesprofundamenteheridas, llenasde
desconfianza, temor eindiferencia.

Ante esta situacién, necesitamos reconfigurar
la practica educativa y apostar por estrategias que
permitan la deconstruccién personal, es decir, una
reflexién profunda de autoconocimiento que nos
permita reconocernos como sujetos heridos que
deben sanar su propia historia, que acceden a ser
acompafiadosy acompanar en procesos profundos
deresignificacidn existencial.

El espacio educativo estéa fracturado y debe ser
rehabilitado a partir de la practica de pedagogias
restaurativas: “;qué necesitamos desaprender? En
tiempos de crisis ;qué saberes son necesarios como
partede los procesos de formacién? ;Como respon-
derdesdelaspedagogiasaesellamadoparacultivar
laesperanza?” (Cruzetal.,2022)".

' Cruz, E., Gonzalez, M., Sanchez, K. y Pérez, J. (2022). Pedago-
gias restaurativas. espacios errantes y saberes comprometidos.
CIEG-UNAM.

Gaceta
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Laspropuestas hechasdesdelaspedagogiasres-
taurativas buscan restituir, reconstruir y reconfi-
gurar el tejido social, la convivencia, las relaciones
entre los miembros de la comunidad educativa;
dondeelaulaseconstruyecomounlugarseguro, un
espaciodelibertad, de escuchaactivayde dialogo.

El aula se convierte en un espacio en potencia
donde los saberes marginados u olvidados son base
denuevasensenanzasquerecuperan, losafectos, el
cuerpo, la colectividad, el aprendizaje situado, con
la intencién de promover el desaprendizaje de las
violenciasy practicasquelasencarnan,lasreplican
y fortalecen.

Apostar por las pedagogias restaurativas es
permitir que el didlogo y la escucha favorezcan la
transformacién del Ambito educativo, en el cual
los procesos de enseflanza-aprendizaje permitan
reconstruir y transformar horizontes de auténtica
comunidad. &

*Docente del plantel Oriente

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

2 www.rtve.es



Gaceta

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

APRENDER A CONSTRUIR LA ARMONIA

Cultura de sabiduria y amor

Esimportante estar atento
a las necesidades del otro;
asi se reduce el sufrimiento

By MARIAESTELA GARCIATORRES CRUZ

gacetacch@cch.unam.mx
E construir una cultura don-
" deexistaarmonia entre sus
miembros y pueda permitir una so-
ciedad en la cual disminuyan los pro-
blemasde discordia.

Nel Noddings, filésofa, educadora,
matematicay feminista, desarrollala
filosofia de la educacidén, que pone el
énfasis en la ética del cuidado, la cual
busca estar atenta a las necesidades
del otroy esto puede disminuir el su-
frimiento humano.

Laculturadelcuidadorequieredel
florecimiento de una propuesta feme-
nina; ya que las mujeres desarrollan
mas agudamente la sensibilidad, se
puede nombrar un A&mbito femenino
y significa simbolo de fertilidad.

Senala Noddings que la simpatia
es un sentimiento que tiene que ver
con lo que haces por mi o hago por ti
conagrado. Norespondeaunaobliga-
cién, es una dadiva de su forma ética
de ser, no hay hostilidad, pues se rea-
liza con amor. No es encierro ni domi-
nio. Esuna decisién de no danaralos
hijosy deayudarlosa florecer.

Este florecimiento se logra cuan-
do cuidas a alguien y es el término
que Aristoteles emplea para definirel
concepto de eudemonia. Es necesario
construir hogareslibres en los cuales
la mujer pueda asumir un papel en la
ética del cuidado, pero para lograrlo
esnecesario que sea siemprelibre.

Todos estos aspectos paradéjicos,
creo, tienen que visualizarse desde
el origen, educando desde la ninez a
hombresy mujeres para el bien ético,
lo cual significa amor propio, autoco-
nocimiento, autonomia y educacioén,
paralograrindependencia.

s muy importante que re-
flexionemos sobre cémo

El rasgo mas importante
parano hacerdel hogarunlugar
cruel para las mujeres, es que
cada uno de los miembros de la
pareja se hagalibre y bueno. Pa-
raddjicamente, esta educacién
empieza en el hogar con la acti-
tud delamujerde cuidado ético.

El cuidado ético implica
que como la mujer quiere li-
bres a sus hijos, perono les su-
jetaa sudominio, nolosataa
su autoridad, no los descuida.
Un ser humano amado desde
que es bebé crecera con amor
propioy estoloayudaano ser
agresivoyadesarrollarse con
armoniaypaz.

PROPUESTAS

Noddings plantea que en el
ambito de la ética aparece
la nocién de cuidado, pero
existe un problema en la in-
terpretaciéon que ha hecho
el lenguaje del padre, solo
como justicia, y en cambio, el
lenguaje de la madre ha sido
silenciado.

Sostiene que hay que ha-
cer nuevas propuestas desde
lo femenino para rescatar el
cuidado materno. La ética
puede recibir otro enfoque e
interpretarse como amor que
esparaNoddingsloqueguiaal
espiritu femenino.

1 Maria Estela GarciaTorres Cruz



Las mujeres que se dejan
llevar por su intuicion,
dice Carl Jung, tienen una
inteligencia intuitiva.

Educar a hombresy
mujeres para habitar un
hogar construido con
amor es la via para crear
mujeres libres.

Enlos primeros anos delos nifios,
el hogar es un espacio construido por
lo femenino. Pero para que sea creado
enelamor, espreciso que exista liber-
tad, que elhogar no sea como en el pa-
sado un lugar de asfixia o dedominio

Para construir un sentido éticoen
el hogar, es necesario que la materni-
dad sea elegida por lamujer, y la pare-
jaconstruyay transforme el hogar en
el habitat que requiere unaatmoésfera
donde-dice Noddings-sedesarrollela
identidad de nuestraalma.

Educar a hombres y mujeres para
habitar un hogar construido con amor
es la via para que, en pequerios actos,

sevayan creando otras familias,
nuevas mujereslibresy se dé un
ambito de amor para crear una
ciudad en armoniay paz.
Entonces, partedeloque hay
que aclarar es el significado de
alma femenina, quiza esclare-
ciendo estaidealas mujeres pue-
dan decidir con mayor libertad.
Las mujeres que se dejan
llevar por su intuicién, dice
Carl Jung, tienen una inteli-
gencia intuitiva que se da por
canalessutiles de percepcion.
Dice Jung que no depende
de evidenciaslégicas, sino que

Gaceta

Este florecimiento se logra
cuando cuidas a alguien;
Aristoteles emplea esto
para la eudemonia.
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Un ser humano amado
desde que es bebeé
crecera con amor propio,
de acuerdo con Noddings.

posee canales de comprension
abiertosaritmosyescuchasin-
tonias que la conectan con la
naturaleza y le otorga un fino
olfato paracuidar de losotros,
acompanarlos, ver sus proble-
masyayudarlos.

Este lenguaje es de sim-
bolos como explica Jung, que
ofrecen unasabiduria practica
quedescubre puentes de comu-
nicacién entre mundos sutiles
que se desarrolla en su vida
interior que ha cultivado por
anos. Ahisurge la creatividad
femenina. &

21 Maria Estela GarciaTorres Cruz
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El horrorala
belleza no surge
sin causa, solo
actualiza un
tema olvidado
por el sujeto, y
lo pone al dia,
todo ello sin
saberlo.

Provoca un horror que lleva
no solo a huir de ella, sino
a actuar para destruirla

HECTOR S. BARRON-SOTO*

o es casual que, desde la an-
N tigua Grecia, la belleza estu-

vieraencarnadaen el cuerpo

deloshumanosy, de manera
paulatina, se extendiera a las cosas
de la naturaleza y del pensamiento,
enespecial alascreadas porel mismo
humano.

De aqui se desprende el que la be-
lleza suscite tranquilidad y sosiego a
quien la enfrenta; pero no siempre es
asi:labelleza provoca, enalgunos, un
terror que los conduce no sélo a huir
deella, sinoaactuarparadestruirla.

;Porquésucedeesto? Este fen6me-
no, que pasabaporserexcepcional, ha
adquirido una presencia que le hace
ocupar un puesto de normalidad en
ciudades como la nuestra, pues se ob-
servadesdelaspintasygrafitisen mo-
numentos y obras publicas, hasta en
la destruccién de cualquier propues-
ta que inspire el sentimiento de obra
nuevao concluida, comoun vagéon del
Metro nuevo o una simple barda bien
pintada.

La primera accién es una de
ocultamiento, y la segunda es de

Belleza
que da
terror

devastacion y abrir el cauce a las rui-
nas; sin embargo, los dos tipos de ac-
cién fracasan y ocurre que en cuanto
mas se destruyen los objetos de 1a be-
lleza, masseexpresasucaradeterror,
suponiendo que hay una apariencia
de algo que no se sabe qué es, pero
que amenaza la existenciay el ser del
sujeto.

Suponemos que en la fealdad no hay
artificios que enmascaren nada: lo
feolo es porque no hay encantamien-
to; es repulsivo en si y, por lo tanto

Especial



Que la belleza
provoque angustia
en algunos
sujetos,sugiere
que en ellos

se actualiza un
resto de odio que
anima al acto de
destruccion.

no miente. En cambio, damos por su-
puesto que labellezalleva algo detras
de si que permanece oculto a través
de velos y méscaras, y no es que real-
mente la belleza provoque miedo, es
lo velado lo que despierta el terror,
pues el sujeto aterrorizado supone
una presencia oculta que lo coloca
enangustia.

Que la belleza provoque angustia
en algunos sujetos, sugiere que en
ellos se actualiza un resto de odio que
anima al acto de destruccién como
una defensa ante lo que representala
perfeccién y la totalidad de la que se
ha sido expulsado.

Y silo que esta detras de la belleza
y amenaza con presentarse esta com-
pleto, como la imagen del cuerpo de
los humanos, y el sujeto esta afuera,
puede interpretarse que él no com-
parte esa totalidad, y tiende a estar
fragmentado.

Laangustia aparece cuando el su-
jeto se coloca frente a una manifesta-
ciéndealgoquesesabeestaahidetras
y no se sabe qué es, pero amenaza con
superfecciénysutotalidad laexisten-
cia del sujeto que se perfilaincomple-
to: algo que tampoco sabe qué le falta:
hayunvacio que sele hace patente.

El horror a la belleza bien puede
entenderse como aquello que funda
un acto de defensa ante la angustia
que es efecto del descubrimiento
de una ausencia que no puede ser

Gaceta
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expresada, porque se escapa al len-
guaje. Sin embargo, no escapa ala vi-
vencia, es la vivencia inexplicable de
undulcehorroranteel vacio, como di-
ria el filé6sofo anglo-irlandés Edmund
Burke (1729-1797).

El horror a la belleza no surge sin
causa, solo actualiza un tema olvida-
do por el sujeto y lo pone al dia, todo
ello sin saberlo, pero en actitud de
destruir lo que esa belleza esconde:
hay que suprimirla para que no pro-
voque ese dulce terror.

Lo quelaactualizacién suscita, no
obstante, es una nueva oleada de an-
gustia que esintolerable para el suje-
to, queintentadisiparla con sudisolu-
ciénatravésdeladestrucciéon.

Si lo intolerable es con la angus-
tiala vivencia en el sujeto de un vacio
que no tiene labelleza en tanto ésta es
completa, sedaun fenémenodondela
torsién de pensamientos y afectos da
evidencia de que aquello que estable-
cieron las brujas de Macbeth ha deja-
dodeserunaférmula, paraconvertir-
se en una sentencia: lo feo es bello, lo
belloesfeo.

Y lo feo tranquiliza porque en su
imperfeccién contiene al vacio que
entonces yano esta en el sujeto.

* Doctor en Psicoanalisis y académico en la
Coordinacion de Universidad Abierta y
Educacion Digital (CUAED) de la UNAM.
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IV QB GX AT Elescena?

3 Archivo Gaceta CCH
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TEATRO DEL CCH

La acciomn dramatica da pie
a que se use este concepto

M RICARDO JAVIER CRUZNUNEZ
gacetacch@cch.unam.mx

nelarteteatral, untextodra-
E matico estadivididoenactos
S yescenas,envez decapitulos
como suele suceder con las
novelas.

Ademas, tiene un estilo directo
con el cual conocemos la historia, es
decir, en lugar de que exista un na-
rrador que nos la cuente, el hacery el
decir de los personajes mismos hace
que, como lectores, nos enteremos de
loquesucede en escena.

También, el texto dramatico con-
tiene indicaciones sobre las acciones
que sucederan en el escenario y para
ello usa recursos y herramientas es-
pecificas que caracterizan al texto
dramatico: losdialogosylasacotacio-
nes; sin embargo, suele haber confu-
sién cuando se trata de diferencia los
cuadros.

Suele decirse que cada escena co-
rresponde con la llegada o salida de
un personaje o con algin cambio de
lugar, no obstante, esto no es del todo
correcto.

Unaaccién puede terminarse tan-
to por la llegada de otro personaje
como por un cambio de lugar, pero el
inicio o cierre de una escena o de un
actolo determina la accién; es decir,
cuando unaaccién terminay vaaini-
ciarse otra entonces sucede el cambio
de escena.

Segun la época y el lugar donde
haya sido escrito el texto dramatico,
el nimero de actos puede variar de
tresacinco, a veces, sila obra es bre-
ve, hayunsoloactoodos.



Mientras los actos y las escenas
forman parte de una tradicién espe-
cifica del teatro, existe otra manera
de organizar los textos draméaticosy
estossonlos cuadros.

Elteatro es reconocido por la ma-
nera en que emplea todas las artes
para construir el hecho escénico y,
precisamente, el término “cuadro”
aludealaideadelapintura,unadelas
bellasartescomoladanzaolamusica.

Suele asociarse el término “cua-
dro” para hablar de cambios de es-
pacio o escenografia, es decir, co-
rresponde con una unidad espacial o
ambiental y sirve para caracterizar
unambiente ounaépoca.

A diferencia del acto o la escena,
gue marcan una evolucion en las ac-
ciones, distingue los temas, de tal
modo que el empleo del término “cua-
dro” en un texto dramatico tendria
que dar como resultado en el escena-
rio la ilusién de que se esta confor-
mando un cuerpodeballet, un cuadro
viviente.

Por lo anterior, el cuadro en el tea-
tro es como si se estuviera haciendo
una pintura con elementos vivos, y
se organiza la obra completa como si
fueraunasecuenciade cuadrosdonde
cambia la escenografia y/o la ubica-

ciéndelospersonajes. &
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El término “cuadro” suele asociarse para
hablar de cambios de espacio o escenografia.

3 Archivo Gaceta CCH
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SE PRESENTA EN EL TEATRO SANTA CATARINA DE COYOACAN

CULTURA UNAM

Una mirada critica
acerca de la familia

Boris Schoemann explora
el discurso de la violencia
desde el absurdo y el humor

9 ROBERTO FRIAS/CULTURAUNAM
gacetacch@cch.unam.mx

ladios, una farsa surrealista

de la dramaturga belga Mi-

reille Bailly, se ha estrenado

en Méxicoy enla UNAM ba-
joladireccién y traduccién de Boris
Schoemann. La obra, coproducida
por la compania Los Endebles y Tea-
tro UNAM, se presenta desde el 17 de
octubre en el Teatro Santa Catarina
de Coyoacan, abordando la violencia
familiar que se normaliza en el dis-
curso cotidiano a través del absurdo
yelhumor.

El proyecto llegé a Schoemann
durante la pandemia por Covid-19,
cuando recibi6é un apoyo para tradu-
cirunlibrobelga. Entre varios textos
eligid El adids por su tono extrano,
ladico y surrealista para hablar de
cuestiones banales y cotidianas del

seno familiar. La pieza gano el
Premio L’'inédithéatre en las
Jornadas de Lyon en 2016 y ha
resonado especialmente con el
publicojoven europeo.

La trama gira en torno a
una familia de clase media ve-
nida a menos, donde un hijo
de 35anos anuncia su partida,
desatandolaresistenciade sus
padres atrapados en sus pro-
pias carencias. La situacion se
complica cuando irrum-
pe una segunda familia

adinerada para organi-
zarlabodade sushijos.
Este encuentro expo-
ne discursos de cla-
sismo, racismo y ho-
mofobia. Schoemann
no adapté la obra al
contexto mexicano, con-
siderando quelasproble-
maticas fami-
liaresson
univer-
sales.

Eldirector busca potenciar
la violencia dentro de la comi-
cidad, tratando las violencias
familiares de manera desfasa-
da y chusca para generar una
respuesta ambigua entre la
risayelterror.

La puesta en escena se nu-
tre del teatro del absurdo con
guinosaPinaBausch, utilizan-
do larepeticién para transfor-
mar el sentido delasaccionesy
llevarlasal paroxismo.

El dispositivo escénico de
Anna Adria Revent6s es mini-
malista, la iluminacién se os-
curece progresivamente como
metafora de la tensién, y la
musica original de Alejandro
Preisser se descompone con-
formelafamiliasedesmorona.
El elenco incluye a Alejandro
Calva, Esther Orozco, Fernan-
do Bueno, Constantino Moran,
Pilar Boliver y Emmanuel Pa-
via. Las funciones contintian
hastael 30 denoviembre. <

1 Pili Pala/Cortesia: Teatro UNAM
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DIRECCION GENERAL DE ANALISIS, PROTECCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA

Se capacitan en
primeros auxilios

La Comision Local de Seguridad
participé en el curso para saber
como responder ante un siniestro

= LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

ersonal de la Direccidon General de Anali-
P sis, Proteccién y Seguridad Universitaria

impartié el curso “Primeros Auxilios” a
integrantes de la Comisién Local de Segu-
ridad del plantel Sur, a fin de capacitarlos en cono-
cimientosy habilidades en este rubro y que les per-
mitan identificar, evaluar y responder de manera

Los primeros

adecuada en caso de presentarse una situacién de -l-
emergencia. auxitos
En el curso-taller, que se impartié en la sala
Gamma, en los turnos matutino y vespertino, Ma- no buscan
ria Gonzalez Martinez explicé que los primeros reem p[azar la

auxilios “son los procedimientos y técnicas basicas
einmediatas que se presta a una persona que se en-
cuentra herida o enferma stibitamente. No buscan
reemplazar la atencién médica y nunca deben pro-
vocar masdaino”.

Anadi6 que entre los objetivos del taller se en-
cuentran que, “como primeros respondientes,
aprendan a identificar las amenazas que van a po-
ner en peligro laviday puedan hacerla conversion
o la contencidén de las mismas. Cuando aplican los
primeros auxilios van ayudar a que se tenga mas
tiempo de espera en lo que llega una ambulancia o
servicio médico”, puntualizé.

Ademas, mencioné la importancia de realizar
una capacitacién continua porque los escenarios
muchas veces cambian y “de ahilaimportancia de
saber qué hacer y como aplicar los conocimientos
adquiridos, ademas de aprender a manejar ese es-
trés que pudiera presentarse en unasituacién”.

Entre lasactividades que se realizaronestuvie-
ron: evaluacion primaria, reanimacién cardio-pul-
monar, cuales sonlossignos vitales (pulso, respira-
cién, temperaturay presién arterial) y posicién de
recuperacién. Porultimo, seexhortdalosintegran-

tesaseguir con capacitaciones. <

-~ atencion médica
- ynuncadeben
provocar mas
dano.

1 Cortesia plantel Sur
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GUILLERMO DEL TORO ESTRENA EN NETFLIX EL 7 DE NOVIEMBRE

Los monstruos
tienen respuesta

a los misterios

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

Frankenstein, dirigida por el
cineasta mexicano, primero
serd exhibida en la UNAM

DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

ara el cineasta Guillermo

del Toro, el préximo estre-

no de Frankenstein (2025) es

la culminacién de un sueno
que inici6 a los siete afios en su natal
Guadalajara.

Como explicé en el catdlogo de La
Biennale di Venezia -donde recibi6 13
minutos de aplausos tras su estreno,
compartiendo el cuarto puesto de las
mas aplaudidas en la historia del fes-
tival: 24 minutos, La voz de Rajab; 17.5
minutos, La habitacion de al lado; 14
minutos, Blonde, y 13 minutos, El bru-
talista—, fue a esa edad cuando vio por
primera vezlaversion de Frankenstein,
filmada por James Whale en 1931, con

Boris Karloff como protagonista.

“Esta pelicula concluye una
buisqueda que comenzdé de nino.
Cuando vi por primera vez esa
cinta de Whale, senti la sacudida
del reconocimiento en ese momento
crucial: el horror gético se convirtié
enmiiglesiay Boris Karloffen mi me-
sias. Laobramaestrade Mary Shelley
estallena de preguntas que arden in-
tensamente en mi alma: existencia-
les, tiernas, salvajes y condenadas,
que sdlounamentejovense permitey
que Unicamente los adultos y las ins-
tituciones creen poder responder”,
abundé el cineasta.

Ademas, el realizador “mexicano
y, por tanto, extremadamente emo-
cional” -como se defini6 en la confe-
rencia de prensa tras la presentacion
en Venecia- hablé sobre las implica-
ciones de estas criaturas y sus enig-
mas parasu filmografia.

“Parami, s0lolos monstruostienen
larespuestaatodoslos misterios. Ellos

21 Netflix/Entertainment Pictures/ZUMAPRESS.com

2 Ilustracion: Andrés Otero.

son el misterio. Asique Frankenstein es
unaempresabendita, impulsadaporla
reverenciay el amor tanto por el miste-
rio como por los monstruos. El abuelo
de todos ellos —una historia de un hijo
perdido y un padre prédigo-, Lazaroy
Job en didlogo con un solo creadory en
busca de todaslasrespuestas. Tal como
todoslo hacemos”.

Del Toro, ganador del Oscar a Mejor
Director por La forma del agua (2018)
pasé tres décadas intentando llevar
la historia a la pantalla. En entrevista
con el diario El Mundo, dijo que una de
laslecciones que le dejé la produccién
de Frankenstein es que ahora no cree
que nada “esté predestinado”.

“Una pelicula y una historia que
dicen que sélo los monstruos juegan
aser Dios no podria ser mas oportuna
en este preciso instante”, subrayo el
doctor honoris causa por la UNAM al
periédico espanol.

Lacomunidad universitariapodra
observarlapeliculaantes de suestre-
no el 7 de noviembre en Netflix, en la
renovada Sala Julio Bracho del Cen-
tro Cultural Universitario (CCU) (del
7 al 9 de noviembre), con proyecciéon
laser 4k y sonido Dolby 7.1.

Los horarios se pueden consultar
en el sitio de Filmoteca UNAM (www.
filmoteca.unam.mx) y los boletos pue-
den adquirirse directamente en la ta-
quilladelassalaso en https://boletos-
cultura.unam.mx/ <
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10° Encuentro dé Rogk del ccH, 2025
Concierto de los mejores gfupos y solistas seleccionados de los planteles,
imerpretandisus prupuestgi musicales del género del rock.

6 de noviembre | 17:00 hora't
L1

Presencial: '

Museo Universitario del Chopo

--Banda de Musicos de Becarias y Becarios del Puic
Concierto en colaboracion con el Programa Universitario de Estudios de
la Diversidad Cultural y la Interculturalidad (Puic) de la UNAM, la Facultad
de Musica y el Departamento de Difusion Cultural del CCH.

13 de noviembre | 13:00 horas

Presencial:
Explanada principal, plantel Oriente

ENAC-CCH Cine Universitario para Universijaril;s
Ciclo: Historias del mas alla
4 »
Muestra de cortometrajes elahurado{pm estudiantes de la E:
Nacional de Artes Cinematogréficas (ENAC) de la UNAM: 55

Presencial:

Sala Audiovisual, plantel Sur
6 de noviembre | 7:00 a 19:00 horas

Sala Ruy Pérez Tamayo de Siladin; plantel'Azcapotzalco
13 de noviembre | 15:00 a 17:00 horas

Sala de Cine, plantel Naucalpan
4 de noviembre | 11:00 a 13:00 horas

Siladin, plantel Vallejo
25 de noviembre | 11:00 a 13:00 horas

Siladin, plantel Oriente
28 de noviembre | 15:00 a 17:00 horas

Gaceta

'TEATRO

Medusa, aullido de un héroe petrificado
Adaptacion de la obra Medusa, de Emilio Carballido

Homenaje a Emilio Carballido por el centenario de su nacimiento con la
puesta en escena de la adaptacion de su obra Medusa, en colaboracién
con la Compania de Teatro La Isla de Praspero.

Sala José Vasconcelos, plantel Vallejo
7 de noviembre | 11:00 y 15:00 horas

Sala de Teatro, plantel Naucalpan
19 de noviembre | 11:00 y 14:00 horas

ona de Teatro, plantel Vallejo
de noviembre | 11:00 y 15:00 horas

-

g L ed
Maraton de Lectura en Voz Alta
Lectura de poesfa sobre la muerte.

Presencial:

5 de noviembre | 12:00 horas | Plantel Vallejo

7 de noviembre | 12:00 horas | Plantel Azcapotzalco
12 de noviembre | 12:00 horas | Plantel Oriente

13 de noviembre | 12:00 horas | Plantel Sur
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—Ellatido estelarde ——

—JOCELYN BELL —
_/—/\/\/ \

Por Luisa G. Jaime y Gustavo Arciniega

]'ocelyn Bell ya era unarespetada astrofisica alos 36 afios de
edad cuando el disco del grupo inglés Joy Division sali6 al
mercado. La imagen que representa el astro CP 1919, que ella
descubrié con un radiotelescopio en 1967 (y que al principio
crey6 que era una senal de vida inteligente que venia del
espacio exterior), habia sido elegida y editada para aparecer
enla portada de un disco de un grupo del género postpunk. Al
objeto estelar de Bell, cuyo descubrimiento ya habia impactado
la comunidad cientifica, le tocaba volverse un icono en la
historia musical y convertirse en estrella pop.

Peter Saville, disenador grafico de 24 anos y oriundo de la ci-
udad de Manchester, Reino Unido, abrié el félder que contenia
algunas de las ideas que el grupo Joy Division habia elegido
para la portada de su primer disco. Saville no recuerda bien
si fue el guitarrista Bernard Summer o el baterista Stephen
Morris quien eligi¢ la imagen, pero sobre su origen dijo: “Como
sucede con muchos grupos nuevos [..] sabian lo que querian.

la harfa mas seductora: “Esta es una radioenergia del espacio y
el espacio es negro”, dijo después en una entrevista.

La imagen proviene de la pagina 111 de la enciclopedia,
publicada en 1977. La explicacién dice: “Pulsos sucesivos del
primer pulsar descubierto, el C 1919, apilados verticalmente.”
La imagen ya habia sido utilizada por el astrénomo Jeremiah
Ostriker para un articulo que publicé en 1971 en la revista Sci-
entific American, pero quien realmente la creé fue el estudi-
ante de doctorado en astronomia de la Universidad de Cornell
Harold D. Craft, quien inventé esta forma de representar los
datos de los destellos sucesivos de un pulsar durante una es-
tancia en el Observatorio Radioastronémico de Arecibo, Puerto
Rico (ver “El legendario Observatorio de Arecibo”, en jComo
ves?, num. 271) y la colocé en la pagina 215 para presentar
sus datos observacionales en su tesis de doctorado de 1970.

La ciudad de Manchester, de donde es oriundo Peter Saville y
donde naci6 el grupo Joy Division, también tuvo importancia

En el folder que me dieron con todo el
material incluyeron [..] 1a reproduc-
cién de una pagina de la Enciclopedia
Astrondmica de Cambridge. Muy as-
tutamente se fijaron en esta imagen,
que podia ser maravillosa porque era
enigmatica.”

El grupo le habia pedido que pu-
siera la portada en fondo blanco y la
imagen enlinea negra, perola disquera
teniala politica de que el diseno de por-
tada era decision del disenador, o sea de
Saville, quien pensoé que la portada se
veria barata si hacia caso a la peticion
del grupo. Le parecia que el fondo negro

en la vida de Jocelyn Bell, aunque ella
nacié en una pequena poblacién lla-
mada Lurgan, en Irlanda del Norte.
Jocelyn Bell s6lo pasé uno o dos dias en
esa ciudad durante una excursion or-
ganizada por su escuela cuando tenia
13 afios, en 1953 (ese mismo ano la
matematica Grace Hopper cre¢ el len-
guaje de programacion Cobol). En esa
excursion, Bell conocié y manejé por
primera vez una computadora haci-
endo equipo con un companero o com-
pafiera del grupo (Bell nolo.especifica).
Elaboraron un programa‘para-calcular
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Las variedades de la radiacién electromagnética se distinguen unas de otras por su longitud de onda.

de los primeros diez cuadrados y lo escribieron en una tarjeta
perforada. En esa época las instrucciones para las computa-
doras se codificaban en forma de perforaciones rectangulares
en tarjetas de cartén de 8 x 13 centimetros que se introducian
en un lector. Todos en el grupo hicieron algun programa, pero
el de Bell y su compariero o compariera fue el unico que fun-
ciono al primer intento. A Jocelyn Bell se le facilitaban la fisica,
las matematicas y, en particular, la astronomia, pero alguien
le dijo en una visita con su padre al Observatorio de Armagh:
“Siquieres ser astronoma tienes que ser buena para quedarte
despierta de noche.” Ellanolo era, pero si sabia quedarse despi-
erta de dia, asi que alos 15 0 16 afios, cuando se enter6 de que
existia algo que se llama “radioastronomia” y que podia hac-
erse a cualquier hora, decidié que eso era lo que iba a estudiar.

Casi todos los objetos celestes emiten radiacién electro-
magnética de algun tipo:luz visible, luz infrarroja o ultravioleta,
ondas de radio, rayos X o rayos gamma. Estos tipos de radiacién
se distinguen unos de otros por sulongitud de onda, el tamario
de una ondulacion completa con su cresta y su valle. La lon-
gitud de onda de la radiacién electromagnética puede ir desde
kilémetros (ondas de radio) hasta centésimas de millonésimas
de milimetro (rayos gamma). La radiacién que vemos a simple
vista (y que llamamos “luz”) tiene longitudes de onda que van
delos 400 alos 700 nandémetros (millonésimas de milimetro).

Muchos objetos celestes (incluso el Sol y los planetas)
emiten ondas de radio, es decir, ondas electromagnéticas de
longitudes de kilometros hasta centimetros (los humanos us-
amos este tipo de radiacién para transmitir sefiales de radio,
televisién, Bluetooth o wifi). Las ondas que ocurren en la na-
turaleza nos brindan informacién sobre los procesos naturales
que las generan; esto quiere decir, ademas, que para sintonizar
las ondas de radio que producen los objetos celestes podemos
usar el mismo tipo de receptores que utilizamos para escuchar
estaciones de radio. Otra ventaja de las ondas de radio para la
astronomia es que podemos captarlas durante el dia, a difer-
encia delaluz visible de los astros, que se pierde en el brillo del

FINGEEIE O revistacomoves

(millonésimas de milimetr)) ~ de nandmetro

Sol. Para detectarlas usamos instrumentos llamados radiotele-
scopios, que son basicamente antenas.

La senal misteriosa

Jocelyn Bell entré a la Universidad de Cambridge en 1965
como estudiante de doctorado del Departamento de Radio-
astro-nomia. Su proyecto contaba con la asesoria de Antony
Hewish como tutor principal (Tony, como ella lo llamaba).
Hewish habia conseguido dinero para construir un gran ra-
diotelescopio.Jocelyn Bell construyé varios prototipos durante
el verano y para el otofio de ese afo el equipo empezd a con-
struir el radiotelescopio del Observatorio de Radioastronomia
Mullard: un tendido de cables conductores sostenidos en alto
por postes delgados de madera, como un tendedero de ropa
que cubria una superficie de 18 mil metros cuadrados, o poco
menos de dos y media canchas de futbol.

.

) Departamento de Fisica, Universidad

Este no es un tendedero... es el radiotelescopio de
Jocelyn Bell en el Obervatorio Mullard, Cambridge.

Www.comoves.unam.mx
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Churchill Archives Centre, The Papers
of Professor Antony Hewish, Hwst 1/1”

Grafico analizado por Jocelyn Bell sobre la obser-

vacion en radio realizada el 6 de agosto de 1967;

en él registra la sefal del palsar CP 1919.

Tardaron dos afios en plantar los postes y tender casi 200
kilémetros de cable. Una foto en blanco y negro muestra a
Bell de pie con el radiotelescopio de fondo; en ella se aprecia
muy bien el trabajo de las cinco personas que participaron en
su construccion. Las operaciones del radiotelescopio comen-
zaron en julio de 1967; escaneaban el cielo cada cuatro dias.
Las sefiales se registraban en cuatro grabadoras de lapiz que
dejaban rastros similares al dibujo de un electrocardiograma
de casi 30 metros de longitud. Bell las analizaba a mano entre
medicion y medicion; pronto se volvié una experta en iden-
tificar las senales de radio que buscaba y en distinguirlas del
ruido que llegaba de otras fuentes.

“Seis u ocho semanas [después] de empezar a tomar
datos noté que en ocasiones aparecia una sefial desali-
nada en las graficas que no parecia una fuente de cen-
telleo [de las que conociamos]”, escribié en 1977.“Y, sin
embargo, tampoco parecia una senal de interferencia
de tipo humano. Es mas, me di cuenta de que habia visto
antes esta senal desalinada en las grabaciones, enla :'-i,;
misma parte de la misma region del cielo (as-
censién recta 19°19”)".

Bell persiguié esa sefial desde finales
de octubre de 1967, sin poder encontrarla
de nuevo durante varias semanas. A fi-
nales de noviembre por fin la recuperé.
“Alfluir la grafica bajo la pluma pude ver
que la senal tenia una serie de pulsos, y
mi sospecha de que estaban espaciados
de manera uniforme se confirmé cuando
arranqué el papel de la maquina. Tenian
una separacion de 1.33 segundos.”

Brian Morrison, cc 2.0.

Jocelyn Bell en 2017.

¢ {comoves?
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Senales del espacio exterior

El asesor de Bell comprobo que, fuera lo que fuese la fuente,
la senal venia del espacio exterior. Pero ni Hewish ni Bell con-
ocian ningun tipo de objeto astronémico que pudiera emitir de
forma natural destellos de ondas de radio cada 1.33 segundos.
;Seria una sefal creada artificialmente por una civilizacion
alienigena? Claramente era un disparate y tanto Jocelyn como
Tony se negaron a creer que esto fuera cierto.

En enero de 1968 publicaron sus resultados en la revista
Nature. En una parte se lee: “La extraordinaria naturaleza de
estas sefiales sugiri6 al principio una transmisién de origen in-
teligente que podia venir del espacio profundo, un radar plan-
etario olareflexién de sefiales terrestres enla Luna.” La prensa
se interesé enormemente en la historia de posibles senales
extraterrestres, y mas al saberse que estaba implicada una
mujer.Jocelyn Bell saltd ala fama. En 1974, siete anos después,
a Antony Hewish le otorgarian el Premio Nobel de Fisica “por
su papel decisivo en el descubrimiento de los pulsares”. De
Jocelyn Bell ni una palabra. Ella lo ha justificado diciendo que
en la época no se acostumbraba dar el Premio Nobel a estudi-
antes (ver “Jocelyn Bell y los enanitos verdes”, en ;Cémo ves?,
num. 243), pero hoy la comunidad cientifica y todo el mundo
estan de acuerdo en que se lo merecia.

A estas fuentes de emision de pulsos periédicos de radio
se les llamo pulsares y mas tarde se identificaron como un
tipo de estrella que habia imaginado en 1943, de manera to-
talmente hipotética, el astronomo Fritz Zwicky. Estas nuevas
estrellas se llaman estrellas de neutrones. Su nombre se debe
a que estan formadas principalmente por neutrones, aunque
también tienen algunos protones y electrones. Como los neu-

trones se apinan sin repelerse, una estrella de neutrones
puede tener una masa equivalente a la del Sol, cuyo
radio es de unos 700 mil kilémetros, comprimida en
una esfera con un radio de sélo unos 12 kilémetros.
Es como tomar un elefante y comprimirlo hasta que
alcance el tamano de un grano de polen que pesaria
lo mismo que el elefante. Asi, una estrella de neu-
trones es tremendamente pequena en comparacion
conlas estrellas que vemos emitir luz enlanoche, y
giran como un trompo endemoniado que emite
ondas de radio por los polos. El giro hace que,
desde la Tierra, veamos un destello periddico
como el de un faro para guiar barcos en la os-
curidad. El pulsar CP 1919 (hoy llamado PSR
B1919 +21) gira una vez cada 1.33 segundos.

El pulsar que se hizo
estrella pop

En septiembre de 1970 el astrénomo
Harold Craft presenté su tesis de docto-



llustracion de un pulsar o estrella de neutrones. La senal de radio, que
detect6 Jocelyn Bell, es emitida por los polos del campo magnético
que se observa en la figura. Vemos un pulso cuando al girar |a estrella de

neutrones el rayo nos intercepta.

rado en la Universidad Cornell, Estados Unidos. Era estudiante
del astrofisico Frank Drake, director del observatorio de Arecibo.
Craft analizo varios pulsares, entre ellos el CP 1919, y desarrollo
un tipo nuevo de grafico para visualizar los pulsos, que hoy se
conoce como grdfico apilado.

La senal de cada pulso individual se representa grafica-
mente en dos ejes: la intensidad en el eje vertical y el tiempo
en el horizontal. Se hace lo mismo con muchos pulsos individ-
uales (80, en el caso de la grafica de la portada del disco). Luego
se ponen uno encima de otro, con el primero en la base. Esta
técnica para visualizar informacién es tan eficaz que apenas
un afio después la reprodujo Ostriker en su articulo de Scien-
tific American. En 1977 los editores Simon Mitton y Ann Hill
y el disenador Derek Birsdall la usaron para ilustrar la seccién
sobre pulsares de la Enciclopedia Astronomica de Cambridge.
Ademas de util y sencilla, la grafica era también bonita y mis-
teriosa. Tanto, que el guitarrista Bernard Summer o el baterista
Stephen Morris la vieron y decidieron usarla en la portada de
su album Unknown Pleasures, que disefaria Peter Saville. En
seis meses se vendieron las 10000 copias del album y la im-

e “Nicer: Estudiando las estrellas de neutrones
n desde la Estacion Espacial Internacional”, Nasa
en espafiol, 30 de abril de 2021, en: https://youtu.be/
DDW5HEYuHQY?si=qY4BfxXrgqJwap2ay.

* Luca Tancredi Barone, “Jocelyn Bell sobre el Nobel
que le negaron: ‘No queria parecer una alborotadora
porque era muy precaria. Hoy hablaria de otra manera™,
El Pais, 19 de noviembre de 2022, en: https://elpais.com/
ciencia/2022-11-20/jocelyn-bell-sobre-el-nobel-que-le-
negaron-no-queria-parecer-una-alborotadora-porque-
era-muy-precaria-hoy-hablaria-de-otra-manera.html.

Gaceta

agen de portada se volvié un icono. Para mediados dela década
de 2010 el grafico apilado de las sefiales del pulsar de Jocelyn
Bell habia adquirido carta de naturalizacion en la cultura pop-
ular sin que nadie supiera de déonde habia salido, hasta que en
2015 Jen Christiansen, editora de arte de Scientific American,
se intereso en la historia y rastred la imagen hasta su origen
en la tesis de Harold Craft.

Jocelyn Bell no not6 el disco de Joy Division cuando sali6
al mercado. Se enteré muchos anos después: “No recuerdo ni
ddénde ni cudndo ni coémo supe de la portada”, simplemente “no
estaba interesada en ese tipo de musica, asi que no me topé con
ella en lo que yo escuchaba”, nos comentd cuando le pregun-
tamos al respecto. En 2018 Bell recibi6 el premio Special Break-
through Prize in Fundamental Physics, dotado con tres millones
de dolares, y en 2019 lo dono integro para crear un fondo que
ayuda a mujeres y estudiantes de color a convertirse en inves-
tigadoras en fisica. Hoy la comunidad cientifica tiene el deber
de revisar sus formas y realizar acciones tanto para reconocer
el papel de las mujeres en la ciencia como para incluirlas en su
ejercicio cotidiano. “@

guiapara
docentes

o

Luisa G. Jaime es doctora en astrofisica

por la unam. Su area de investigacion son teorias
modificadas de gravedad y sus consecuencias
en distintos escenarios astrofisicos. Es profesora
de asignatura de la Facultad de Ciencias de la unam.

Gustavo Arciniega es doctor en fisica por la unam.
Su area de investigacion es fisica matematica

y teorias modificadas de gravedad. Es técnico
académico en el drea de divulgacién y profesor
de asignatura en la Facultad de Ciencias de la unam.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO >
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES -

PROGRAMA DE REGULARIZACION E

INICIACION A LA DOCENCIA EN LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 2026

Convocatoria

Con base en los Lineamientos Generales para la Contratacion Temporal de Profesores de Asignatura Interi-
nos en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, aprobados por el H. Consejo Técnico del CCH
el 7 de febrero de 2023, se convoca a las y los docentes de asignatura, que actualmente estan en servicio
en el Colegio y tengan pendiente de acreditar el Programa de Regularizacion e Iniciacion a la Docencia en
la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a inscribirse de acuerdo con las siguientes bases:

DE LOS REQUISITOS:

= Cumplir con el perfil profesiogra-
fico para la materia en la que el
profesorado se inscribira y sera eva-
luado, de acuerdo con el documento
Petfiles Profesiogrdficos, el cual pue-
de ser consultado en el Suplemento
Especial de la Gaceta CCH del 24 de
abril de 2025.

Contar con Carta de desempefo
académico satisfactorio, emitida
por la Direccién del plantel de ads-
cripcién, la cual sera enviada a la
Secretaria Académica del Colegio
de acuerdo con la Base VIII, nume-
ral 3 de los Lineamientos Generales
para la Contratacion Temporal de
Profesores de Asignatura Interinos
en la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Contar con disponibilidad para
las sesiones de trabajo sincrénicas
sabatinas, es decir, no deben so-
breponerse con otras actividades
académicas o de cualquier indole.

B 3 0

DEL REGISTRO:

= El profesorado en servicio en el CCH
se inscribira del 18 al 28 de noviem-
bre del afio en curso enla liga https://
space.cch.unam.mx/spac_dgcch/soli-
citudexamen.php para obtener mas
informacioén las y los interesados
podran comunicarse con el profesor
Eduardo Avila Nicolas al correo elec-
trénico eduardo.avila@cch.unam.mx,
teléfono 5556222398.

= Las y los interesados podran regis-
trarse solamente a una materia.

DEL PROGRAMA:

El Programa de Regularizacion e Ini-
ciacion a la Docencia en la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Hu-
manidades consta de cuatro modulos:
Modelo Educativo del Colegio (20 ho-
ras); La metodologia diddctica en las
Areas del Colegio (30 horas); Taller de
planeacion diddctica (30 horas); Dise-
fio y evaluacion de la planeacion de
una clase (40 horas), con una duracién
total de 120 horas.

Las y los docentes que no han
aprobado el Programa de ninguna
materia, cursaran los cuatro médulos.
Quienes ya han aprobado el Programa
en al menos una materia, cursaran
unicamente los moédulos 3: Taller de
Planeacion Diddctica II (30 horas) y 4:
Disefio y evaluacion de una Unidad Di-
ddctica (40 horas).

10;ENCCH

El Programa completo se impartira
del 7 de febrero al 30 de mayo de 2026.
En tanto que el profesorado que cursa-
ra solamente los médulos 3 y 4, inicia-
14 a partir del 6 de abril para concluir
el 30 de mayo.

Se otorgaran tres tipos de evalua-
ciones, segun sea el caso: Acreditado,
No presentd, y No Acreditado. Se con-
siderara apto para la docencia al par-
ticipante que obtenga una evaluacién
de Acreditado en todo el Programa.

El profesorado inscrito al Programa
recibira la informacién necesaria, via
correo electrénico institucional, para
acceder ala plataforma digital enla que
desarrollaralas actividades. El resultado
de la evaluacién final del PRID-ENCCH
se podra consultar en la Secretaria Aca-
démica del Plantel de adscripcién, a par-
tir del 19 de junio de 2026.

Las cuestiones no previstas en esta
convocatoria seran resueltas por la
Secretaria Académica de la Direccién
General, con base en los Lineamientos
Generales para la Contratacion Tem-
poral de Profesores de Asignatura Inte-
rinos en la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, 18 de noviembre de 2025
LA JUNTA DE DIRECTORES DEL COLEGIO DE

CIENCIAS Y HUMANIDADES
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La Secretaria Académica, a través del Departamento de Formacion de Profesores

ONVOCA

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disefiar e impartir cursos en las
modalidades sincrénica en linea, semipresencial y presencial, en el periodo INTERSEMESTRAL
2026, a presentar sus propuestas de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios
del Programa Integral de Formacién Docente del Colegio':

1. Comprensién del Modelo Educativo.
2. Plany Programas de Estudio.
3. Actualizacién en la disciplina y la didactica.
4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.
5. Investigacion e innovacion educativa.
6. Gestién académico-administrativa.
7. Précticas educativas para atender la
formacién no presencial.
8. Formacion en perspectiva de género para la docencia.
9. Saludy desarrollo humano en la docencia.

10. Formacién para la Ciudadania.
11. Formacion para la Sustentabilidad.

La solicitud y el disefio? del curso podran ser registrados en la plataforma TACUR (central)
en la seccion de Registro de cursos, ubicado al final de la pagina en el siguiente enlace:
http:/Awww.cch.unam.mx/tacur

Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH seran impartidos en la semana del
26 al 30 de enero de 2026, por lo que no podrdn registrase otras propuestas en esas fechas.

Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevaran a cabo en los turnos
matutino y vespertino en las semanas del 12 al 16 de enero y del 19 al 23 de enero de 2026.

Las solicitudes y disefios recibidos seran evaluados por los Comités Académicos y se noti-
ficara el dictamen correspondiente a través del correo electrénico registrado en la plataforma.

La inscripcion a los cursos sera habilitada el viernes 5 de diciembre de 2025, a las 13:00
horas, en la plataforma TACUR.

Esta convocatoria estara vigente desde de su publicacién y hasta el 17 de noviembre de
2025.

Ciudad Universitaria, 13 de octubre de 2025

'Las y los docentes podran hacer propuestas de cursos con
otras temdticas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacion de su perti-
nencia estara a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacién Docente — 2025: https://www.cch.

unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%-
C3%B3n-docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025
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APOYO PARA EL ESTUDIO DEL IDIOMA
INGLES EN EL BACHILLERATO 2025

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), a través de la Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria, la
Direccién General del Colegio de Ciencias y Humanidades, y con el apoyo de Fundacién UNAM, A.C., convoca al alumnado de
los 9 planteles de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y de los 5 planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), a
participar en el proceso de seleccidn de beneficiarios del proyecto de Apoyo para el estudio del idioma Inglés en el

Bachillerato 2025, bajo las siguientes:

BASES

El proyecto tiene por objeto permitir que los estudiantes de
los 9 planteles de la Escuela Nacional Preparatoria y de los
S planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades,
adquieran o mejoren sus habilidades de lectura, escritura y
expresion oral del idioma inglés, como una herramienta a
su aprendizaje académico.

REQUISITOS GENERALES

Podrd participar el alumnado que cumpla con los

S|gwentes requisitos:
Tener nacionalidad mexicana.
Ser parte del alumnado inscrito en alguno de los
planteles de la ENP y del CCH de la Universidad
Nacional Auténoma de México.
No contar con un ingreso familiar superior a 4 salarios
minimos mensuales.
No haber sido sancionada(o) conforme a la
Legislacion Universitaria.

CARACTERISTICAS DEL APOYO

El apoyo consiste en una beca del 100% para estudiar
inglés en modalidad en linea durante el periodo de
noviembre de 2025 a enero de 2026 en el Centro de
Capacitacion Ejecutiva e Idiomas (CEl) de Fundacion
UNAM, A.C.

El alumnado que resulte beneficiado:
Realizard el examen de colocacion para ser asignado
al nivel que le corresponda.
Recibird el material (libro) del curso.
Se compromete a cubrir el 80% de las clases para
acreditar el curso.
Responderd las encuestas de evaluacion vy
seguimiento, asi como participar en los testimoniales
del proyecto que le sean solicitados por las instancias
convocantes.

La renovaciéon del apoyo dentro del proyecto dependerd de
la existencia de los recursos econdmicos y de los
resultados académicos alcanzados.

PROCEDIMIENTO PARA SOLICITAR EL APOYO

Las (os) alumnas (os) que cumplan los requisitos generales
de la presente convocatoria podrdn registrar su solicitud
de ingreso al proyecto en la pdgina:
https://www.fundacionunam.org.mx/becas_unam/beforelndex.php

El periodo de registro de la solicitud de ingreso al proyecto
serd a partir de la publicacién de la presente convocatoria
y hasta el 10 de noviembre de 2025. El periodo es
improrrogable. No se recibirdn o considerardn registros
realizados de manera extempordnea.

CRITERIOS DE PRIORIZACION

La validacién académica para la conformacion del padrén
de personas beneficiarias serd realizada por la UNAM a
través de las Direcciones Generales de la ENP y CCH, en
funcion del orden de los siguientes criterios:

1. Alumnado inscrito a partir de quinto ano (ENP) y tercer
semestre (CCH) con mejor desempeno académico.

2. Alumnado inscrito a partir de cuarto afo (ENP) y primer
semestre (CCH) con mayor necesidad econémica.

CAUSALES DE CANCELACION DEL APOYO
Pérdida de alguno de los requisitos previstos en la
Convocatoria.
Cuando la beneficiaria (o) proporcione declaraciones
o datos falsos.
En caso de que la alumna (o) no concluya el trdmite
en tiempo y forma.
Por baja temporal o suspensiéon de estudios.
Cuando la (el) beneficiaria (o) renuncie al apoyo, lo
deberd manifestar por escrito.

Es responsabilidad de las(os) alumnas(os) que resulten
beneficiadas(os) seguir y cumplir en tiempo y forma, los
procedimientos que las instancias  convocantes
determinen para la asignacién y continuidad del apoyo
econdémico.

PUBLICACION DE RESULTADOS

El padrén de personas beneficiarias serd publicado el dia
18 de noviembre de 2025 en la pdgina
https://fundacionunam.org/cei/

Los resultados emitidos serdn inapelables.

Contacto: becas@funam.mx

Octubre de 2025

Fundacién UNAM‘ CEI FUNAM

OO0
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. PROGRAMA
DE ATENCION
AL BACHILLERATO

sl n el Colegio de Ciencias y Humanidades seguimos avanzando en la

' dignificacién de nuestros espacios para beneficio de la comunidad es-

tudiantil. En colaboracidn con la Secretaria General, la Secretaria Ad-

; ministrativa y la Direccion General de Obras y Conservacién, iniciamos la

demolicién y construccion de cinco edificios que albergaran los modemos
Laboratories Curriculares.

Gracias al apoyo de las autoridades centrales y de los cinco planteles,
concluimos con éxito la renovacién de 42 niicleos sanitarios y 1a rehabili-
tacion de 21 instalaciones deportivas. Ademas, recuperamos y remozamos
las velarias en todos los planteles.

Todas esas acciones mejoraran el ambiente escolar, la formacién inte-
gral del alumnado en los aspectos de salud, el deporte, la seguridad y, del
mismo modo, se favoreceri el trabajo académico en espacios mas adecua-

dos y dignos.
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CONVOCATORIA

-~ S
—

Cada confribuciéon formara un capitulo del libro, con un maximo de

2 autores por secuencia. El aprendizaje seleecionado por cada autor

puede elegirse dentro del Programa de Estudio CCH 2024 (vigenle al

momento de la publicacion de esta convocatoria) de cualquier

asignatura del Mapa Curricular. Las secuencias deberan seguir las

siguienles caracleristicas:

* Disefio y aplicacion para una sesion (2 horas maximo) siguiendo
los lineamientos del Modelo Educativo del Colegio

= Debera indicarse la asignatura, unidad y aprendizaje a desarrollar

» Debera contar con secciones de apertura, desarrollo v cierre, asi
como instumentos de evaluacion sugeridos y/o anexos, v
bibliografia en formato Clsevier clasico (ver instructivo de autores
de 1la revista Ambiens Techné et Scientia Mexico)
(www.atsmcxico.org)

* Escritos en formato Word 1997-2004, interlineado sencillo, letra
Arial 12, margen de 2.5 (Normal)

* Todo material deber4 ser inédito de autoria propia. no se aceptaran
trabajos disenados con IA

* Anexar al final una breve semblanza (maximo 250{\palabras) del

autor, asi como sus datos de contacto \\ [N

| { | I f
—~ ‘| RACAM
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En su «Poema de los dones», Jorge Luis Borges retrata la paradoja de
quien, enriquecido con el conocimiento atrincherado en los libros de una
importante biblioteca, deambula entre las sombras de su ceguera. Mas
alla de lamentarse por una jugada del destino, con su poema, el escritor
ciego hace un manifiesto de luminosa vida, en medio de la inevitable
oscuridad.

El Seminario TENOLI: Organizacién de actividades académicas para
una educacién inclusiva y el Taller de Creacion Literaria «El Vagon»

Te invitan a participar en el

Primer Concurso Interplanteles de Poesia
«Borges y sus dones. Cuando la poesia y la creatividad
van mas alla de la discapacidad»

BASES
e Puedes participar, si eres estudiante inscrito(a) en cualquiera de los
cinco planteles del CCH.
e Crea tu poema en torno a la tematica de la discapacidad y la
inclusion.
e Para elaborar tu poema tienes las siguientes opciones:
a) Con sentido testimonial, es decir, expresando tu sentir como
persona con discapacidad.
b) A manera de “mdscara poética”, es decir, asumiéndote como
alguien con discapacidad y enunciando en primera persona
gramatical.

JOKGE ity WonGEs,

EL ATEPH
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¢) Aludiendo al tema de la discapacidad y la inclusién como
alguien que no tiene esta condicion (en este caso, puedes
enunciar desde cualquier persona gramatical).

e Puedes escribir tu poema en verso medido y con rima, o bien, en
verso libre.

e Concursa con textos inéditos. Los textos elaborados con
inteligencia artificial (seran descalificados.

e Redacta un poema en Word de maximo dos cuartillas, escritas a
espacio 1.5, con letra Arial 12 puntos.

¢ Firmalo con un pseudoénimo.

¢ Integra al mismo archivo lo siguiente: (1) una fotocopia de la
credencial de la escuela (o tira de materias) y (2) los siguientes
datos: tu pseuddnimo, tu nombre completo, titulo de obra, teléfono
celular, correo electronico y plantel de adscripcion. En caso de ser
una persona con discapacidad, debes indicarlo en esta ficha.

e Los datos personales seran protegidos y resguardados por los
organizadores, quienes garantizan la confidencialidad de los
participantes.

e Envia este archivo de Word al correo
concursotenolivagon@gmail.com.

e Puedes entregar uno o mas trabajos poéticos, desde la publicacion
de esta convocatoria hasta el miércoles 3 de diciembre del 2025,
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

; e Los trabajos seran evaluados por miembros de un jurado integrado
por especialistas, académicos del Colegio y miembros de otras
— instituciones académicas y culturales. Su dictamen sera inapelable.
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e Losresultados del certamen se daran a conocer el domingo 1 de
marzo del 2026, Dia Internacional de la Silla de Ruedas, en la
pagina de Facebook y el blog de El Vagén Literario.

e Lapremiacion tendra lugar en el mes de abril de 2026.

e Luego de darse a conocer el fallo de los jurados, los textos
premiados seran incluidos en las gacetas del Colegio y en el
Boletin TENOLI por una escuela inclusiva (a publicarse a partir de
2026).

e Los organizadores solo conservaran los trabajos premiados.

Los asuntos no especificados en la presente convocatoria seran

resueltos por los organizadores.

PREMIOS

e Primer lugar: publicacion del poema ganador y desayuno bufet
para dos personas en el Gran Hotel Ciudad de México.

e Segundo lugar: publicacién del poema premiado y dos boletos de
entrada para una obra de teatro en nuestro Centro Cultural
Universitario (CCU).

e Tercer lugar: publicacion del poema premiado y un Vagon de
cuentos, poemas y artificios.

ORGANIZADORES:
Maria Teresa Yeni Briones
Maris Sofia Flores
Angeles Gonzélez Alba
Alvaro Lerzundy Gémez
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: Publicaciones c
CIUDAD DE MEXICO
l}hg{ffql s ‘ Ed’;‘;:;:fanlto CAPITAL DE LA TRANSFORMACION S ECTEI

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), a través de la Coordinacion de Difusion Cultural (coc) y la Direccion
General de Publicaciones y Fomento Editorial (DGPFE), junto con la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(secten) de la Ciudad de México, por medio de la Direccidn de Acervo Bibliohemerografico (pAB), convocan a la poblacion
estudiantil inscrita en preparatorias o en el bachillerato de escuelas propias o incorporadas a la unaAw, el Instituto
de Educacion Media Superior (1Iems) y el Bachillerato en Linea SECTEI, al Premio de Cuento Joven UNAM-SECTEI 2025,
de conformidad con las siguientes bases:

1. Podran participar alumnas y alumnos tinicamente de nivel medio superior,
menores de 19 afios (al 14 de noviembre de 2025), residentes en México, sin
distincion de nacionalidad, con maximo 3 (tres) cuentos de su autoria, origi-
nales, inéditos y escritos en castellano o en alguna de las lenguas originarias
de los pueblos indigenas de la Republica Mexicana. En el segundo caso, serd
necesario incluir la traduccién al castellano en formato de espejo, es decir: el
texto traducido se encontrard en las paginas
pares para facilitar una lectura simultanea.

2. Lasautoras o los autores de las obras
seleccionadas suscribirdn un contrato con la
UNAM y la SECTE! en el que cederan en exclusiva
los derechos de sus textos, que seran publica-
dos en una antologia en formato electrénico
y de acceso abierto en 2026. En el contrato de
cesion de derechos se podran pactar otras
modalidades de explotacion distintas a las
mencionadas en la presente convocatoria,
en beneficio de las personas ganadoras.

3. Cada uno de los cuentos, de tema libre,
debera contar con un minimo de 6 (seis) y
un méaximo de 15 (quince) cuartillas, y se pre-
sentara en formato PDF, con fuente Arial de 12
puntos y a espacio doble (méximo 28 lineas
por pagina). Cada relato iniciard en una pagi-
na distinta. El texto, en la lengua en que esté
escrito, deberd apegarse al rango menciona-
do, mientras que su traduccion puede variar
y ser més extensa o breve (segun lo amerite).

4. Para participar es necesario registrarse en
el sitio web convocatorias.libros.unam.mx
Alingresar a la plataforma, se deberd propor-
cionar la informacion que se solicita en todos
los campos: titulo de la obra y seuddnimo, asf
como los datos de la persona participante:
nombre completo, teléfono de contacto y
correo electrénico. Ademas del archivo PoF
de los cuentos, deberd adjuntarse la imagen
escaneada y legible, también en PoF, de:

= Credencial para votar o pasaporte; en
caso de ser menor de edad, el acta de
nacimiento.
Documento que acredite la residencia en México (inicamente personas
de origen extranjero).
Documento que acredite la calidad de estudiante. En el caso de la co-
munidad UNAM, sélo son validas la constancia de inscripcion y la tira de
materias; no se aceptard la credencial de estudiante. El alumnado del
1Ems y de SECTEI deberd proporcionar su comprobante de inscripcién o
porcentaje de créditos.
Breve semblanza (de 600 a 800 caracteres con espacios).
Declaracién firmada donde la o el participante manifieste que la obra es
de su autoria, inédita y original, y que la misma no se encuentra sujeta a
contrato alguno que restrinja su publicacion.

5. Elplazo del registro de cuentos finalizara el viernes 14 de noviembre a las
15:00 horas.

6. LauNAMY la SecTel, por medio de la coc, la DGPFE y la DAB, designardn un jurado
calificador constituido por especialistas, quienes seleccionaran las obras que

(D]
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seran incluidas en la antologia. Si en la deliberacion se considera, por mayoria,
que ninguno de los manuscritos presentados posee calidad suficiente para
la obtencion del premio y su posterior publicacion, esta convocatoria podra
declararse desierta.

7. Ladecision del jurado serd inapelable y se hara publica en el mes de febrero
de 2026, a través de las redes sociales de Libros UNAM y de la SECTEI.

8. De la presente convocatoria resultaran 5
(cinco) ganadoras o ganadores; cada persona
recibird como premio, previo cumplimiento
de los requisitos administrativos y legales
que correspondan, un monto tnico e indivisible
de $10,000.00 (diez mil pesos 00/100 M. N.), asi
como la publicacion de la obra en formato elec-
trénico y de acceso abierto. Fsta sera publicada
en coedicion por la UNAM y la SECTEI en 2026.

La remuneracion econémica se entregara en
el marco de la Feria Internacional del Libro de las
Universitarias y los Universitarios 2026. El dia y
la hora seran establecidos por los organismos
convocantes.

9. Como parte del premio, las personas ganado-
ras participaran en un taller de escritura y trabajo
editorial en linea impartido por una escritora o un
escritor de reconocida trayectoria, con el objetivo
de preparar el manuscrito para su publicacién.

10. Las personas seleccionadas deberdn te-
ner disponibilidad de horario para atender a las
sesiones del taller y comprometerse a asistir a
todas ellas. La asistencia sera requisito indis-
pensable para que su cuento sea incluido en la
antologia.

11. Los cuentos ganadores que se publiquen
después del término de la vigencia del contrato
deberdn incluir la leyenda “Premio de Cuento
Joven UNAM-SECTEI 2025

12. Eljurado podra declarar desierto el premio o
la suspension del otorgamiento del mismo cuan-
do surjan situaciones no previstas durante la se-
leccidn, después de emitido el fallo o cuando asi
lo considere conveniente, en cuyo caso se deberan asentar en un documen-
to resolutivo las razones de dicha determinacion. Cualquier caso no previsto
en esta convocatoria, incluidos aquellos que surjan con posterioridad a la emi-
sién del fallo, serd resuelto por la(s) institucion(es) convocante(s) de acuerdo
con el Codigo de Etica de la unawm, los lineamientos universitarios relativos a los
derechos de autor y la demas normatividad aplicable, tomando en considera-
¢ion la trayectoria artistica y ética de las y los participantes. La facultad de re-
solucion podra ser transferida al jurado.

13. Los datos personales recabados seréan protegidos, incorporados y trata-
dos de conformidad con lo dispuesto en la normativa aplicable, cuyo propdsito
sera tinica y exclusivamente para los fines de la presente convocatoria. El avi-
so de privacidad simplificado se encuentra disponible en el siguiente enlace:
publicaciones.unam.mx/servicios/sites/default/files/pdf/Aviso_de_
Privacidad_Simplificado_2024.pdf

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

Ciudad Universitaria, 18 de agosto de 2025.

UNAM

Nuestra, gzzn
UnivéZsidla
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El Programa Jovenes hacia la Investigacion
teinvita a formar parte

del@s alumn@s investigadores
del CCH.

¢Oué hacemos? 1)

Realizamos un proyecto de investigacion enfocado a las ciencias sociales,
las humanidades, las ciencias naturales o las matematicas, jtu eliges!

¢En gué contribuye a tu formacion?

» Despierta vocaciones cientificas.

» Contribuye a tu cultura cientifica.

» Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo,
creatividad y comunicacién.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que
también apoyan tu formacion integral como estudiante:

» Conferencias con investigadores de la UNAM y otras instituciones
» Visitas guiadas a institutos, centros y facultades de la UNAM
y otras instituciones
» Cursos y talleres
- Estancias cortas en institutos de la UNAM
» Participacién en foros, encuentros, coloquios y concursos

¢Estas interesado?
Contacta a la coordinacion del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Inscripciones abiertas en:

www.plataforma.cch.unam.mx

DGDCUNAM

Divulgacidn de la Ciencla

COORDINACION
E HUMANIDADES
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i3 cscnecena?
éTe gustaria saber conocer

jAprovecha esta oportunidad e inscribete en el Programa de Estaciones Meteorolégicas
del Bachillerato Universitario!

éQué hacemos?

Realizamos un proyecto de investigacion en el que utilizaras los conocimientos
adquiridos en tus diferentes asignaturas para aplicarlos al analisis, discusion y
propuestas para la solucién de problemas ambientales de la ciudad mediante los datos
meteorolégicos que estan disponibles en cada una de las estaciones meteorolégicas
ubicadas en los cinco planteles del CCH, asi como en los nueve de la Escuela Nacional
Preparatoria y en diferentes puntos de la Republica Mexicana.

M Despierta vocaciones cientificas.

B Contribuye a tu cultura cientifica.

M Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo, creatividad y
comunicacion.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que también apoyan

tu formacién integral como estudiante:

Conferencias con investigadores del Instituto de
Ciencias de la Atmoésfera y Cambio Climatico de la
UNAM y de otras instituciones

Visitas guiadas al Instituto de Ciencias de la
Atmoésfera y Cambio Climatico de la UNAM

Curso de verano meteorolégico

Participaciéon en el Encuentro PEMBU, encuentros
y concursos universitarios

iEstis interesado? Contacta a la coordinacion
del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

https://www.cch.unam.mx/aprendizaje/
programajovenes/pembu

‘ T B RS B A
>4 ) ATMOSFERA
- ¥ CAMDIO CLIMATICCR




m Gaceta 3 DE NOVIEMBRE DE 2025

Ay,
) -
UNAM R
Nueslra_g¥ G v IER
Unvesidtad REIw i Bt

LA
RENOVABLE

Revista digital y gratuita de divulgacion de la ciencia
del Instituto de Energias Renovables de la UNAM

- *_ ¢ El nimero mas reciente lo
encuentras aqui:

iAcércate al mundo de

las energias renovables!

Escanea este codigo para
recibirla en tu correo

recién salida del horno
(solar).

ENERGIA AZUL: UNA MEZCLA
DE AGUA DULCE CON SALADA
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Op Programa de Estaciones
Meteorolégicas del

Bachillerato Universitario

El Instituto de Ciencias de la Atmoésfera y Cambio Climatico de la
Universidad Nacional Auténoma de México a través del Programa de
Estaciones Meteorologicas del Bachillerato Universitario (PEMBU),
convoca al

15° Encuentro PEMBU

a celebrarse el 23 de marzo del 2026 con motivo del
Dia Meteorolégico Mundial

El objetivo del evento es impulsar las vocaciones cientificas entre los
estudiantes del bachillerato universitario y fomentar la participacion de
alumnos y profesores en proyectos en los que analicen informacion
meteorologica, integren conocimientos adquiridos en diferentes
materias, y los apliquen al analisis de los problemas ambientales de la
ciudad.

Podran participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Preparatorias y
los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y los profesores
que les asesaran. Durante el evento, los grupos tendran la oportunidad
de presentar sus trabajos de investigacién con los resultados de los
andlisis realizados usando los pardmetros de las estaciones
meteorolégicas de la red PEMBU, desarrollos tecnologicos para medir o
aprovechar los pardmetros meteorolégicos o propuestas de divulgacién
de |as ciencias atmosféricas.

El evento se realizara en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la
Atmosfera y Cambio Climatico (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases
* Cada grupo de investigacion, conformado por entre uno y maximo

tres alumnos mas un asesor, elaborara su proyecto abordando los

temas especificados abajo y cumpliendo con los requisitos minimos.

Se aceptaran solo trabajos que hagan uso de los datos de |a red de

estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.mx/pembu/), que

estén relacionados con su manejo, aprovechamiento o tecnologia de
adquisicion.

* Los grupos elaborardn una presentacion de sus trabajos de
investigacién por medio de un video con una duracién maxima de
siete minutos, en el que la explicacién puede apoyarse en
diapositivas u otro material desarrollado por los alumnos.

Premios

(se otorga a cada integrante del equipo)
Modalidad oral
Primer lugar $5000.00MN.
Segundo lugar $4000.00MN.
Tercer lugar $3000.00 MN.
Modalidad poster
Primer lugar $3000.00MN.
Segundo lugar $2000.00M.N.
Tercer lugar $1000.MN.
Todos los trabajos tendran constancia de participacion y
un recuerdo alusivo al evento.

Requisitos minimos

En este video se debe desarrollar de manera clara y breve: Titulo,
objetivo  introduccién, hipdtesis, metodologia, resultados vy
conclusiones del trabajo de investigacion.

Los videos estaran disponibles para ser vistos por el plblico en
general y evaluados por el jurade durante una semana en un sitio
designado para ello.

Los alumnos deberan responder a las preguntas formuladas por el
publico o los jurados por medio del chat durante ese periodo de
presentacion de manera offline. Esta interaccion contribuira de
forma importante en la evaluacién del trabajo.

Los nueve trabajos con mejor evaluacion seran presentados el 23 de
marzo de 2026 en formato oral y los restantes en formato de poster
en las instalaciones del ICAyCC. El tiempo de exposicién en la
modalidad oral sera de 12 minutos y tres para preguntas y
respuestas. La modalidad de poster tendra 2 sesiones.

+ Los trabajos en ambas modalidades serdn evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibirdn un
premio.

Temas

* Podran participar todos los trabajos que aborden cualquiera de los
parametros gue se miden en las estaciones meteorologicas del
PEMBU.
Andlisis de los datos de temperatura, precipitacion, humedad
relativa, viento, particulas PM 2.5 o radiacion generados por las
estaciones del PEMBU.
* Uso y aprovechamiento de esta informacion de forma inter y
multidisciplinaria.
Desarrollo tecnolégico para medir o aprovechar parametros
meteorolégicos.
Disefio y elaboracion de bases de datos.
Estrategias de divulgacién de las ciencias atmosféricas.

Fechas importantes

20 de octubre de 2025: Publicacién y difusion de la

convocatoria.

1 de marzo de 2026: Fecha limite para registrarse y subir

sus videos al sitio:

https://ruoa.unam.mx/pembu/videosDMM/.

2 al 6 de marzo 2026: Periodo de evaluacion e interaccion

offline con los presentadores.

* 9 de marzo 2026: Publicacion de los trabajos
seleccionados para presentacion oral y carteles,

+ 23 de marzo 2026: GRAN FINAL en el ICAyCC

Nuesla_g¥Gin
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para glumnog
® Cambio de carrera

® Estrategias para gestionar los conflictos,
integrando las emociones

® Dependencia Emocional

® Mini taller Manejo de duelo

® ¢Como ser un estudiante resiliente?

® Charlando sobre tus dilemas ante |la toma de decisiones

® Toma de decision informada en la eleccion de carrera

www.orienta.unam.mxloferl:ali:urgosOnLinel
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MURMULLOS
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CONVOCATORIA

La revista Murmullos Filoséficos, invita a los docentes del Colegio de Ciencias y Humanidades,
académicos universitarios y profesores de filosofia y las cuatro areas del Colegio de Ciencias

y Humanidades, a participar en el nimero 12 en su Nueva Epoca (julio-diciembre: 2025) para

escribir en las secciones de Articulos, Ensayos, Discusiones, Ensefianza-Aprendizaje y Resefas,
bajo el titulo:

Encuentros y desencuentros
en la sociedad contemporanea

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y deberan
« Biopolitica contar con las siguientes caracteristicas:
- Fobias sexistas.

. Contra el discurso del odio = La extension de los articulos no debe ser mayor de 7000 palabras

- Geopolitica para las secciones de articulos o ensayos, discusiones y ensefianza-

- Guerra y violencia aprendizaje. Deben estar escritos en Word, fuente Arial 12 puntos e

- Guerra y Etica (Guerra y vias éticas para la paz) interlineado a 1.5 y enviarse en archivo Word.

- Guerra y tecnociencia = Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos a dictamina-

« La cultura de la paz e cion de doble ciego. La dictaminacion se llevara a cabo en un plazo

- Migraciones i menor a 30 dias.

- Nuevos y viejos - « Los articulos deben incluir un resumen y palabras clave,
autoritarismos - en espafol e inglés, al igual que el titulo del trabajo.

« Resistencias y i = La recepcion y revision de un trabajo no implica nin-
multiculturalismo. gun compromiso para su publicacion.

- Retos de la J = Enviar en un segundo archivo Word una sintesis

sostenibilidad i curricular que no exceda cinco lineas y que inclu-

- Tecnologia y ética ' ya un correo electronico.
digital. « La fuente de las citas textuales debe indicarse
» Xenofobia ) con base al sistema APA: el primer apellido del
| autor; el afio de la publicacion, y el nimero de
y pagina de donde se extrajo la cita. Ejem-
ST plo: Beuchot (2009: 23). Las referencias

limite de bibliograficas se anotaran al final del do-
entrega ; . cumento de la siguiente forma: Beuchot,
es el dia M. (2009). La hermenéutica en la Edad
29 de j K 3 Media. México: UNAM, IIF. Para mayor
S informacién consultar la pagina: https://
octubre de Pg .

bibliotecas.unam.mx/index.php/desarro-
2025 . llo-de-habilidades-informativas/como-ha-
X cer-citas-y-referencias-en-formato-apa
« Las Resefas de libros vigentes deberan tener una
extension maxima de 4000 palabras para una resefa
descriptiva y maxima de 7000 palabras para una resefia
critica (al menos de tres afos de antigiiedad a la fecha de la
publicacion de la presente convocatoria).
= Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo elec-

trénico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con atencién al
doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la revista.
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Convocatoria D)

ANibAATE

REVISTA DE DIVUILGACION DE LAS MATEMATICAS

La Direccidn General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanida-

des através de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, invita a las

y los docentes del Colegio del Area de Matematicas a colaborar en la Revista

Animate, la cual es un espacio para el intercambio académico entre profe-

sores. La participacion podra ser en cualquiera de las siguientes secciones:

Docencia, Investigacion Educativa, Noticias, Interdisciplina, Resefias de Libros,

Actividades de Difusion, Divulgacion de las matematicas y Problemas.

El tema central del quinto ndmero de la revista sera el de “Inteligen-
cia artificial: el futuro hoy-innovaciones que transforman
nuestro mundo”

La fecha limite de recepcidn de los escritos sera el 3 de noviembre de
2025.

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacidn por el comité revisor y
deberan contar con las siguientes caracteristicas:

o La extension y formato de los textos deben de ajustarse a los linea-
mientos que se encuentran en el siguiente enlace: https://www.cch.
unam.mx/publicaciones/animate

o Pertenecer a alguna de las siguientes secciones:

e Jocencia
- Aulainvertida
- Apoyos Didécticos
- Pedagogia y Didactica
- Instrumentos de evaluacion de aprendizaje
- Uso didactico de TIC, TAC, simuladores, APPS
- Reseiias de Materiales didacticos elaborados que cubran una uni-

dad o un curso completo

e |nvestigaciones Educativas

e Noticias

o interdisciplina
. Matematicas y Arte
. Las matematicas y el cine
- Historia de las Matematicas y matematicas que cambiaron la his-

toria

- Mateméticasy las ciencias
- Mateméticas en la literaturay literatura de las matematicas
o Resefia de Libros
- Actividades de difusion y divulgacion de las matematicas
+ Actividades lidicas
- Entrevistas aintegrantes de la comunidad, que apoyen o indiquen el
como lograr los aprendizajes en el area de matematicas.
© Resolucidn de problemas =
- Para profesores
- Paraalumnos

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu” Ciudad Universitaria, 11 de agosto de 202
Comité organizador ™

Deben estar escritos en fuente Arial 12 puntos e interlineado 1.5 y enviarse en
formato.docx.

- Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos a dictaminacidn
adoble ciego.

+ Apartir de laentrega del escrito, el comité editorial tendra un plazo no
mayor a 45 dias naturales para evaluar el trabajo.

+ Los textes, en especial los articulos, deben incluir. titulo del trabajo,
un resumen de no mas de 250 palabras y de 5a10 palabras clave.

+ Incluirimagenes, gréficas, etc.

- Se aceptaran trabajos individuales o en coautoria de maximo tres in-
tegrantes, con profesores de otras areas y dependencias, en donde al
menos uno sea del Area de Matemaéticas.

- Para que los trabajos sean publicados, deberan contar con la aproba-
cion del comité evaluador.

- Lafuente de las citas textuales y referencias bibliograficas deben in-
dicarse con base al sistema APA.

- Las imagenes del escrito deberan enviarse por separado con las si-
guientes caracteristicas: formato .jpg o tiff con una calidad mini
de 1920 x 1080 pixeles.

- Todos los textos deberan enviarse al siguie
indicando en asunto seccidn y rubro revis
con atencidn a la Mtra. Susana Covarrubiz

Los materiales deberan apegarse a la de
sario de Términos del Protocolo de Equivale
Ingreso y Promacidn de los Profesores Or-
dinarios de Carrera.

La constancia que se en-
tregara sera del RUBRO 1,
.V - B o C: Participacin
en la elaboracion y publi-
cacion de una revista.

Cualquier aspecto no
contemplado en esta con-
vocatoria sera resuelto
por la coordinacidn y
el comité evaluadnr tr"'
su fallo sera |nape-
lable.
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La revista HistoriAgenda revista indexada y arbitrada (ISSN
2448-489X) invita a todos los interesados a participar con
articulos inéditos que analicen el tema

“Derechas y Neofascismos
en México y el Mundo
(Trump Reloaded)”

para alguna de las siguientes secciones:

I. Dossier: 1) teoria y analisis; 2) ensefianza-
aprendizaje; y 3) resefias bibliograficas.

Para colaborar con otros temas dentro de la orientacion
de la revista, se puede participar en:

1. Secciones libres: 1) problemas del mundo actual;
y 2) el arte en las disciplinas sociales.
Los textos que se envien a HistoriAgenda deberan reunir
las siguientes caracteristicas:
- Ser inéditos.
« Tener un minimo de cinco cuartillas y un maximo de
diez.
Deberan contener referencias bibliograficas,
hemerograficas, audiovisuales o digitales, segiin sea
el caso.
Las referencias se anotaran en estilo APA.
El titulo debera anotarse en espanol e inglés.
Los articulos deberan ir acompaiiados de resumen
en espaiiol y abstract en inglés, asi como de palabras
clave en los dos idiomas.
Los articulos presentados seran sometidos a
dictamen. La recepcion de un trabajo no implica el
’ f / compromiso de publicacion por parte de la revista.

o o101 j N 1 Los trabajos deberan enviarse a la Secretaria de
1 ' | = Comunicacion Institucional del Colegio de Ciencias

il

!y
.
I

Se recibiran articulos desde la fecha de publicacion

:\ historia_agenda2013@outlook.com
f
L.

de la presente y hasta el 25 de septiembre de 2025.
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CONVOCATORIA NUM 12

LATITUDESH

Generacion Beat y Disidencia

Dos temas culturales legados por el siglo XXy que permanecen
aln vigentes en nuestros dias son los de la corriente literaria
conocida como Generacién Beat, que sigue inspirando y alen-
tando a muchos jévenes a escribir, asf como a retomar algunos
de sus tépicos y formas de vida que conformaron la contracul-
tura de ese siglo: la preocupacién por el ambiente, el regreso a
lo natural, la bisqueda del humanismo, el cultivo de la poesiay
la mdsica rock. La Disidencia, a su vez, fue consecuencia de los
regimenes totalitarios que persiguieron libros, ideas y autores,
con la aberrante pretensién de uniformar el pensamiento. Lo
que distingue a los regimenes autoritarios de los totalitarios
es, justamente, la pretensién de controlar el pensamiento, de
dictar qué es lo que se debe leer, aprender, pensar y escribir, y
ajustar la realidad a los modelos tedricos totalitarios. La resis-
tencia de pensadores, poetas, cientificos, artistas y maestros a
estos intentos tuvieron como resultado la figura del disidente,
considerado por muchos como un héroe de nuestro tiempo.

\

Se invita a profesores, alumnos y lectores en
general a participar en esta edicidn, contribuyendo
con articulos, ensayos, relatos y poemas sobre la
Generacién Beat y la Disidencia: équiénes son sus
principales exponentes? éCudles son las obras mas
representativas? ¢Qué lugar ocupa México en este
movimiento? ¢Es posible uniformar el pensamiento?
¢Cémo contribuyen la UNAM y el CCH, en especial, a
la libertad y pluralidad del pensamiento?

El envio de colaboraciones se puede hacer a partir de
la aparicién de esta convocatoria y hasta el jueves
11 de diciembre de 2025: extensién maxima siete
cuartillas en letra Arial o Times New Roman, 12 pun-
tos, interlineado normal, a los siguientes correos:

latitudescch19@yahoo.com

bbarajasg5@cch.unam.mx




Gaceta

Poiitica

Docencia | Investigacion | Extension

El Comite Edilorial de la revisla Poiélica. Docencia, Invesligacién y Extension,
del Colegio de Clencias y Humanidades, Plantel Naucalpan

Consideraclones especificas:

CONVOCA + La propuesta de escritura puede elaborarse desde ofras
preguntas que no se incluyan en el listado anterior, solo es
A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos aquellos necesario que se ajusten a la temética general.
interesados en la Educacion Media Superior y Superior, a colaborar en el nimero 31
(enero-junio 2026) de la revista Poiética. Docencia, Investigacion y Extension, con la * Los escritos deben ser inéditos, con una extension minima
publicacién de un articulo académico, ensayo, resefia critica o reporte de investigacion de cinco cuartillas y maximo de ocho, en formato Word,
sobre la tematica: tipografia Arial de 12 puntos, interlineado de 1.5,

Azl e ” + Eltitulo del articulo se presentara en espanol e inglés.
Apropiacion digital: desafios y propuestas para ? ieulo se prese p g

una educacion del siglo XXI * El articulo se acompaitard de un resumen en espafiol, un
abstract en inglés y palabras clave en ambos idiomas.

» Agregar al texto una sintesis curricular de 3 a 4 lineas que
contenga correo electronico, antiguedad docente y entidad
académica de adscripcion,

Preguntas eje:

+Como se puede comprender la apropiacion digital considerando los principios del

Modelo Educativa del Colegio? + Los autores pueden acompafiar sus propuestas de

material visual que sea libre de derechos y preservando los

¢Como los prpfesoresy alumnos se apropian de las tecnologias en sus précticas de derechos de aulor. Este malerial debe tener una resolucion
lectura y escritura? 300 dpi en formato jpg.
¢Hay un impacto de la lectura en dispositivos digitales en la comprensién y en el + Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del
aprendizaje? documento con base en el sislema APA 7a edicion.Se
suglere consultar la Caja de herramientas para el
4 Qué leen los alumnos en dispositivos digitales? trabajo académico universitario de la CUAED-UNAM:
(https://cuaed unam.mx/descargas/CajaHerramientasd. VO
¢4 Como se emplean los dispositivos digitales para la escritura? 7.pdf) para orientar la elaboracion adecuada de citas y
referencias. Asimismo, puede ulilizarse el generador en
¢Cuéles son las posibilidades didacticas de emplear dispositivos digitales para linea de citas y referencias APA: hitp://bit ly/3tnGXCM.

fomentar la escritura y la lectura critica? o o ; :
* La fecha maxima para recibir las colaboraciones sera el

proximo 31 de enero de 2026 en el comreo electrdnico:

;, Cémo conciben alumnos y profesores la apropiacion digital? i \
f ! : yP il poieticacchnaucalpan@gmail.com

QU ias?
¢ Qué podemos entender hoy en dia como nuevas tecnologias? + So olorga constancia emitida por parte de la Universidad

Nacional Autonoma de México y el Colegio de Ciencias v

;Como se relaciona la apropiacion digital con la globalizacion? Humanidades, Plantel Naucalpan.

@ hitp://isstiu.com/poieticacch http://www.instagram.com/revista_poietica/?h1=es

@ hitp:/www.revistapoietica.com.mx/ 0 hitp:/fwww.facebook.com/POIETICA e Poigtica CCH-N
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la onda

CCH Naucalpan

13:00 horas
06 de noviembre de 2028

Sala del Consejo
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CCH_ ALK
TV esperando...

L 'S

Queremos
que CCHTV

& sea tu espacio.
fii>.? iColabora con
nosotros!

Envianos en video Ademas, puedes mandar- Tu material debe tener las
tus recomendaciones, nos videos en donde nos siguientes caracteristicas.
preferencias y puedas contar tu experiencia

+ Vide 4
gustos sobre: dentro del CCH en torno a: atrthelnler 2

+ Resolucién FullHD
« Peliculas y series « Qe significa para ti ser (1920X1080FX)
+ Libros y cémics cecehachero
» Musica y artistas = Qué clases, asignaturas y actividades
« Artes visuales son tus favoritas i
y escénicas « Cuadl es tu lugar preferido dentro i jCecehache m}/.-
del plantel sé parte de
7 ccHTV!
Manda tu video al siguiente correo electrénice:

cch.tv@cch.unam.mx

Incluye en el cuerpo del ernail tu nombre
completo, nimero de cuenta, plantel, semestre
que cursas, ademas del titulo del video

y una breve descripcion del mismo.

Para mayor informacion puvedes enviarnos un
mensaje a través de nuestras redes sociales:

GICCH.UMMD‘FICIQI @cch_unclm
EBCCHUNAM @) @cch_tv @9 CCHUNAM
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Secretaria de Planeacion

Estimados profesores:

Informamos a ustedes que los reportes sobre el Cuestionario de Actividad Docente (CAD)
correspondientes al periodo 2025-2 ya se encuentran disponibles.

Estos resultados son una herramienta invaluable para la retroalimentacion y mejora con-
finua de su labor docente.

Para su acceso ingrese al siguiente enlace:

http://seplan.cch.unam.mx/reporte_resultados_cad/

Para cualquier duda o aclaracion, puedes contactarnos en: cadecch.unam.mx

Atentamente

Secretaria de Planeacion
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El Colegio de Ciencias y Humanidades

yacuentacon
conectividad movil

Con la red WiFi PC PUMA, podras conectarte a internet
desde tu salén, laboratorio y espacios abiertos.

DOCENTE -TRABAJADOR ESTUDIANTE

Red: PCPUMACCH Red: PCPUMACCH

Usuario: RFC con homoclave Usuario: Numero de cuenta

Contrasefia: Nimero de Contrasefa: Fecha de nacimiento
trabajador en formato AAAAMMDD

> :

o
SECAETARADE it %
mlm’mw:r AL ‘- N . E f
,. LIp—

—=C PC PUMA
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DISENO, PRODUCCION Y DIFUSION DE RECURSOS AUDIOVISUALES il 3

CONVOCATORIA |:D):
1,2,3 CAMARA...ACCIONI!! | "o

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
_ el Departamento de Audiovisual Central y las

_____turﬁgle Audiovisual de los cinco planteles

a la comunidad docente del CCH

a participar en la produccion y/o difusion de
Recursos Audiovisuales para la Educacion
en el Bachillerato universitario

Objetivo
Promover y difundir recursos audiovisuales

que fortalezcan el proceso de ensenanza-aprendizaje
e incentiven el desarrollo de la creatividad y

la difusién de la cultura en el Bachillerato,

Bases

Podran participar los docentes que se encuentren en activo y que deseen elaborar o difundir Recursos
Educativos Audiovisuales con contenidos originales y de produccion propia; de acuerdo con el Protocolo
de Equivalencias vigente y el Cuademnillo de Orientaciones 2023-24 (campos |, Il y III).

Produccion

1. La comunidad docente interesada contara con el apoyo del Departamento de Audiovisual Central (DAC)
y las jefaturas de los cinco planteles, para la produccion de contenidos originales en formato de video
y/o audio que apoyen alguno de los aprendizajes de las asignaturas del Plan de Estudios del CCH de
acuerdo a los siguientes rubros:

Material Audiovisual Rubro 1-B

Es el material original (serie de diapositivas, filmaciones, videos, podcast) que se elabora y organiza conforme a
un guion para presentar uno o mas temas relacionados con el Programa de Estudio de una asignatura o con el
proceso de ensefianza aprendizaje. Debe considerar; a) informacién sobre su utilidad; b) algunas sugerencias
concretas de aplicacion y ¢) el guion.

Material Educativo de audio Rubro |-A
Es la produccion de uno o mas materiales digitalizados de audio, con base en una estrategia didéctica para
apoyar el aprendizaje de una asignatura. Debe incluir un guion detallado para su ejecucién.

Video Educativo Rubro |-B

Es el material audiovisual gue parte de una idea original del profesor, tiene como propdsito facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, dirigido a los alumnes y concebido como parte integrante de un modelo pedagdgico. El
video deberd estar grabado en formato digital, rotulado, con ficha técnica y acompanado de una guia en donde
se seflale la asignatura, unidad o tema que se apoya, asi como las sugerencias de uso y el guion empleado para
su produccion. Incluiréd los créditos correspondientes a la preduccion audiovisual. Podrén participar hasta cuatro
profesores en su elaboracion. La duracion minima del video seré de cinco minutos.

2. Para solicitar el apoyo los docentes deberan contar con un guion completo, debidamente estructurado y
listo para llevario a produccién de acuerdo al formato proporcionado por el Departamento de Audiovisual.

3. Los proyectos aceptados contaran con el apoyo técnico y el acompanamiento del Departamento de
Audiovisual Central, asi como las jefaturas de los cinco planteles para producir los recursos, hasta su
publicacion considerando:

Video: Fotografia, locaciones, grabacién de video, produccién y posproduccion.
Audio: Grabacion de audio, produccion y posproduccion.
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4. Los materiales deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes en los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad
experimental (estas actividades deberan ser desarrolladas desde un enfoque sostenible).

5. Los recursos podran desarrollarse con Inteligencia Artificial Generativa de acuerdo a los siguientes
lineamientos: http://www.healthnet.unam.mx/afeipal/lecturas/EticalnteligenciaArtificial pdf

6. Todos los recursos deberan contener los créditos correspondientes incluyendo logotipos
institucionales, titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formto APA.

7. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor{es), asignatura(s), aprendizajes gque cubre, lugar y fecha de produccion.

Publicacion
8. Los docentes que ya cuentan con materiales producidos, podran publicarios en las plataformas de
YouTube del Departamento de Audiovisual Central y en el Portal Académico del CCH.

9. Se aceptan materiales en la modalidad de video, animacion y audie que ya estan producidos en alguno
de los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad experimental.

9. Se aceptan recursos con la siguientes extensiones:

Video: MP4, MOV, WMV, AVl y AVCHD
Audio: FLAC, WAV, AIFF y MP3
10. Los recursos deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes.
11. Se dara prioridad a los que cuenten con el aval de un Comité Académico.

12. Los recursos que no cuenten con una aval académico seran evaluados por un comité
técnico-académico, integrado desde el Departamento de Audiovisual Central y las jefaturas de los
cinco planteles.

13. Para ser publicados, los recursos deberan incluir fuentes consultadas en formato APA y en total apego
a los derechos de autor.

14. Los recursos desarrollados con Inteligencia Artificial Generativa, deben incluir la referencia y la
justificacion de su uso en las fuentes consultadas.

15. Todos los recursos deberan incluir los créditos correspondientes, incluyendo logotipos institucionales,
titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formtao APA.

16. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor{es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

17. Para solicitar la publicacion debera llenarse una solicitud en la plataforma de esta convocatoria.

Fechas

18. Esta convocatoria es permanente.
Difusion

19. Los recursos desarrollados se publicaran en el Portal Académico del CCH y/o en el Canal de YouTube
del Departamento de Audiovisual Central.

20. La difusién de los recursos publicados se hara en la Gaceta CGH y en GCH ™.

Reconocimientos ' =
21. Por Gada recurso publlcado se emitira una constancia por parte da Ia'

Departamento de Audiovisual de los planteles o en la Jefaturz
siguiente correo: audiovisual@cch.unam.mx
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Secretaria de

Servicioy
Atencion a la
Comunidad

La Universidad Nacional Auténoma de México ‘ Uiriivesiziiz
a través de la Secretaria de Servicio y Atencién a la
Comunidad Universitaria, y la Direccion General de
Orientacion y Atencion Educativa

CONVOCAN

A las personas alumnas del nivel medio superior de los planteles de la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH), a participar en el concurso “UNAMITAS con Valor”

que tiene como finalidad reconocer a quienes, de manera individual o grupal,

han impulsado o promueven actividades dedicadas a fomentar el bienestar comunitario,
la paz social y el didlogo respetuoso, mediante iniciativas que incentivan la educacion,

la convivencia, la cultura, la justicia y el respeto a la diversidad.

Todo bajo la consideracién del Codigo de Etica de la Universidad Nacional Auténoma de México.

NAMITAS

con

alor

Categorias a reconocer
Convivencia pacifica, igualdad y equidad entre personas
Responsabilidad ambiental
Responsabilidad social
Arte y cultura

UNAM .
y )

N g\
hiversie




La Universidad Nacional Auténoma de México
a través de la Secretaria de Servicio y Atencion a la Comunidad Universitaria, y
la Direccion General de Orientacidon y Atencion Educativa

CONVOCAN

A las personas alumnas del nivel medio superior de los planteles de la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), a participar
en el concurso “UNAMITAS con Valor” que tiene como finalidad reconocer a quienes, de manera
individual o grupal, han impulsado o promueven actividades dedicadas a fomentar el bienestar
comunitario, la paz social y el didlogo respetuoso, mediante iniciativas que incentivan la
educacion, la convivencia, la cultura, la justicia y el respeto a la diversidad. Todo bajo la
consideracién del Cédigo de Etica de la Universidad Nacional Auténoma de México.

BASES

I. Personas participantes

Podran participar las personas alumnas que se encuentren inscritas en el ciclo 2025 - 2026, en alguno de los
planteles de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) o de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH), que sean regulares y no hayan sido sancionadas por faltas contra la disciplina universitaria. Su
participacion podra serindividual o grupal y en una sola categoria.

En caso de participar de forma grupal, se deberd designar a una persona representante del grupo.

II. Categorias a reconocer
a) Convivencia pacifica, igualdad y equidad entre personas: Se reconoceran iniciativas que generan espacios
de respeto y didlogo, garantizando la igualdad de derechos y oportunidades sin discriminacién por
condicion fisica o salud, etnicidad, origen, género o sexualidad. Se consideran los proyectos que aborden y
visibilicen las desigualdades histéricas enfrentadas por pueblos indigenas, afromexicanos, mujeres e
identidades sexogenéricas y que convocan a una convivencia basada en la corresponsabilidad y el respeto
mutuo. Se valoraran aquellas propuestas que propicien un entorno inclusivo, que favorezcan la paz social y
elentendimiento comunitario.
b) Responsabilidad ambiental: Se premiaran iniciativas que demuestren un impacto positivo en la gestion y
conservacion de los recursos naturales, asi como en la mitigacién de los efectos negativos sobre el medio
ambiente, con el fin de propiciar la salud de nuestro planeta. Se reconoceran aquellos proyectos que
incluyan estrategias innovadoras para la proteccion del agua, la biodiversidad y los ecosistemas, o que
promuevan practicas de reciclaje, reforestacion y reduccién de la huella de carbono. Las iniciativas que
involucrenalacomunidad enlaadopcién de hdbitos sostenibles también seran valoradas.
Responsabilidad social: Se valoraran actividades que fomenten la solidaridad, el respeto mutuo y el apoyo
comunitario, con un enfoque en mejorar las condiciones de vida de las personas y la inclusidn de aquellas
con discapacidad fisica, mental, psicosocial, intelectual o sensorial. Se reconocerdn los proyectos que
promuevan el bienestar social a través de campafias de salud, cursos de capacitacion, conferencias y otras
iniciativas que aborden temas de higiene, nutricién y prevencién de enfermedades. También se apreciaran
acciones que generen unimpacto duradero en la calidad de vida de la comunidad.
Arte y cultura: Se reconoceran iniciativas que promuevan y difundan actividades artisticas y culturales que
contribuyen a la cohesion y enriquecimiento de la sociedad. Las propuestas deben destacar por su
capacidad para fomentar el entendimiento, el didlogo y la apreciacion de diversas expresiones culturales,
tales como las artes visuales, lamusica, la danza, la literaturay el teatro. Se valoraran aquellas iniciativas que
involucren ala comunidad, promuevan la inclusién y preserven las tradiciones culturales o impulsen nuevas
formas de expresion artistica.

C
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Ejemplos de acciones areconocer

a. Actividades que promuevan o refuercen la convivencia pacifica, garantizando la libertad de expresién enun
ambiente tolerantey libre de violencia.

b. Actividades que fomenten la igualdad, la equidad y la inclusion entre personas con discapacidad, de
distintos estratos sociales, géneros, culturas o religiones. Acciones que sumen o amplien la visibilidad de la
Coordinacion para la igualdad de Genero, asi como de las Comisiones Internas para la Igualdad de Género
delas Entidades Académicas.

c. Actividades que incentiven la responsabilidad ambiental, a través de, por ejemplo, la reforestacion, el
reciclaje, campafias de limpieza, el cuidado de areas verdes o de los recursos naturales como el agua o la
electricidad.

d. Actividades enfocadas en la responsabilidad social, como el cuidado de la salud, la organizacion y
promocion de cursos, conferencias, grupos de lectura, exposiciones de arte, festivales musicales, entre
otros.

Il. Procedimiento para participar

a. Registrarse en la direccion electrénica https://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/Valor/. El registro
estard abierto desde el dia de la publicacién de la presente Convocatoria hasta las 12:00 horas del 1 de
diciembre de 2025.

b. Incorporarenelsitio https://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/Valor/ los siguientes documentos:

. Comprobante de registro.

Il Escrito de aceptacion de la postulacion (ver formato en la pagina de registro).

1ll.  Carta de sesion de uso de imagen con fines de promocién del certamen, del Cédigo de Etica de la UNAM,
estudiosy las acciones a favor de la convivencia universitaria.

IV.  Escrito de maximo tres cuartillas donde se narre la trayectoria personal o grupal, segtin sea el caso en la
categoria en la que se participa, que contenga la descripcién de acciones o conductas que justifiquen la
postulacion, asi como su impacto en la comunidad del plantel o entorno. El documento deberd ser
elaborado en formato Word, fuente Calibri 12 puntos e interlineado sencillo, y

V. Copias digitales en PDF de los documentos que comprueben los hechos que validan la postulacion:

reconocimientos, actas, certificados, diplomas, cartas de recomendacion, publicaciones en Gaceta,

revistas, tripticos, folletos o memorias; asi como notas de periédico o publicaciones en internet con
referencias clarasy comprobables. No se aceptaran fotografias de recuerdo.

IV. DelJurado Calificador
El Jurado Calificador serd nombrado por la persona titular de cada entidad académica o dependencia
universitariay esta integrado de la siguiente forma:

Gaceta

Secretaria de
Servicioy
cién ala
Comunidad
Universitaria

DGOAE %gg}

NAMITAS

con

alor

Una persona de la Secretaria de Servicio y Atencién a la Comunidad Universitaria;
Una persona de la Direccién General de la ENP;

Una persona de la Direccion General del CCH;

Una persona del Comité Universitario de Etica de la UNAM;

Una persona de la Coordinacién para la Igualdad de Género, y

Una persona de la Direccidn General de Orientacion y Atencién Educativa.

'.'.'

e o0 o

El Jurado Calificador definira los criterios generales de evaluacion de los trabajos y los
mecanismos especificos para la adjudicacion del premio, y de considerar merecedor de
reconocimiento a las posibles menciones honorificas, en cada una de las categorias de la
presente Convocatoria.

El Jurado Calificador podra declarar desierto alguno de los reconocimientos en los
siguientes supuestos:

a) Cuando no se presenten postulaciones de personas estudiantes de los planteles de la
ENP o CCH;

b) Cuandonoserelnan losrequisitos establecidos en la presente Convocatoria, y

c) Cuando las postulaciones no cubran los criterios generales a calificar establecidos para
evaluar la adjudicacion de premios.

V.Resultado
El fallo serd definitivo e inapelable y se dard a conocer en una ceremonia organizada por la
Direccién General de Orientaciony Atencion Educativa para la entrega de premios.

Las personas participantes serdn notificadas de la fecha y hora de la ceremonia de
premiacién directamente, de acuerdo con los datos de contacto proporcionados al
momento del registro.

El resultado se hard publico durante la Ceremonia de Premiacion con fecha por definir, y en
elsitio oficial del concurso.

VI. Premiacién
La entrega de premios sera presidida por autoridades de la UNAM en las que se otorgaran:

a. Unamedallaydiplomaalapersonao personas ganadoras por categoria,

b. Diploma de mencidn honorifica a aquellas personas que se considere cuentan con
méritos paraello,y

c.  Constancia de participacion a las personas cuyos expedientes hayan sido entregados
completos (base Ill) en la pagina de internet habilitada para el registro.

VII. De la descalificacion
Serdn motivos de descalificacion:

a.  lascandidaturas que nocumplan con los requisitos establecidos en la Convocatoria;

b.  Las candidaturas que no entreguen sus documentos en tiempo y forma o hayan
falsificado y mentido en los datos y documentos, y

c.  Algunotromotivo que el jurado considere fundando su decision

No seran considerados candidatos y no recibiran documento que acredite su participacion.

VIIl. Consideraciones finales
La participacion en el concurso implica la completa aceptacién de los términos establecidos
en las bases de la presente Convocatoria.

Los datos personales recabados de las personas participantes serdn protegidos en los
términos del Reglamento de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica de la
Universidad Nacional Auténoma de México, publicado en Gaceta UNAM el 1 de septiembre
de 2022 y demas normatividad aplicable. La informacién proporcionada solo serd utilizada
para el procedimiento establecido en la presente Convocatoria.

Los casos no previstos en la presente Convocatoria seran resueltos por el Jurado Calificador
del concurso.

En caso de dudas o aclaraciones respecto a la presente Convocatoria se pone a disposicion el

correo electrénico dgoae.dat@unam.mx
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 8 de septiembre de 2025.

UNA“ El Director General

N"’“’m#mﬁf' Dr. Germén Alvarez Diaz de Le6n
Z

Estamos
atentos,
somos
atentos,

Unive?
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Club de Lecturapara Docentes

mY Duracion: Una sesidon mensual, del 23 de
septiembre al 9 de junio (10 sesiones)

A,
v

@ Lugar: PEC de Talleres

Objetivo del club de lectura:

cuentos convoque al disfrute literario y al dialogo entre profesorasy
profesores de las distintas Areas Académicas. Cuentos en Voz Alta se
concibe como un ciclo que aborda temas de juventud, lo fantastico, lo
social, el géneroy el medio ambiente, al tiempo que enriquece la
coleccidn de textos y herramientas de mediacion destinadas a
fortalecer la practica docente.

Crear un espacio interdisciplinario en el que la lectura en voz alta de 9
k|

Lineas tematicas:

1. Cuentos de juventud

2. Narrativas fantasticas y de ciencia ficcion

3. Relatos de lo social

4. Cuentos de género y sexualidad

5. Medio ambiente y problemas ecoldgicos actuales

Martes, de 12:30 a 14:00 h.

Sesiones: 23 de septiembre, 21 de octubre, 18 de
noviembre, 9 de diciembre, 27 de enero, 24 de febrero,
17 de marzo, 14 de abril, 19 de mayo y 9 de junio.
Duracién: 20 horas

Dirigido a: Profesorado de todas las Areas

Cupo: 30 lugares.

Responsable: Atentamente:
p - > p Jefatura de S;:réi?ir:inreea UNA“
Profesora Elizabeth Hernandez Lépez

de Talleres de Lenguaje y Comunicacion Nw%fm ran
Secretaria Docente
septiembre 2025 Universivfﬁﬂ'
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Tu idioma también
avanza contigo

Alumnado de tercer semestre asegurate
que actualmente estés cursando el mismo
idioma que en primero y segundo. Si no es
asi, acude de inmediato a control escolar.
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Creative Action for Conservation

TU HISTORIA, NUESTRO OCEANO

(ONCURSO DE (ONCIENCIA SOBRE LOS
OcEANOS 2026

Si eres estudiante de secundaria o preparatoria y tienes entre
| I-18 anos, participa creando contenido sobre el tema:
COMO NUESTRO OCEANO NOS SUSTENTA, PROTEGE E INSPIRA

Deberas...

:;‘3 @ LQ 'ﬂ- ; 2 ‘::.
Realizar una pieza creativa por cada una de las
siguientes categorias o elegir solo una categoria:
e ‘¢Arte visual: artesanal y digital.
‘+Escritura creativa.
‘vl “«Cine: Interactivo y multimedia.
“+Artes escénicas: musica y danza, poesia y palabra
hablada.

i En donde comuniques...
i ¢ Como te sustenta, protege e inspira el océano?
i imaed  Tienes hasta el 8 de junio de 202

e
ARTISTA: MARIIA GAPON

iConsulta mas acerca de los requisitos y registratel —

------

Mo anicR® s

SECHETARIA
e =»ECAS
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\ 0 CHALLENGE
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video de -| minuto.

Si tienes entre 13 y 18 afios, inscribete en -'i}:.
SlingshotChallenge.org para participar en el desafio =

iEncuentra tu inspiracién! Investiga un problema

medioambiental de tu comunidad.

Comparte tu video con National Geographic Society y con el mundo envidndolo
antes del 6 de febrero de 2026 para tener la oportunidad de recibir apoyo .~

financiero para llevar tu idea mas lejos.

" EL SLINGSHOT CHALLENGE PASO A PASO

oooooooooooooo




Gaceta

8

CURSO DE INGLES A
EN LINEA N NG
UNAM=LA/ZLINGO y &4 B Sl

&TE GUSTARIA ,
APRENDER INGLES

Obtén un 757, de A TU RITMO?

descuento.

QJ Estudio auténomo y flexibilidad de horario.

QJ Niveles: bsico, intermedio y avanzado.

f16llp)

7 lDe $1.840 MXN paga solamente $460 MXN®
oW are

you? (incluye el acceso completo por doce meses.)

ALL THE TIME

w [ Revisa las politicas J —

de inscripci®n y mas

“"Los costos dependen del valor del délar al momento de realizar el pago. Verificar

que sean 25 délares.
Ly E§é5£5 % G Noa _l_éug:g-_. @ % o s =»ecas
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iYa puedes inscribirte a nuestros
cursos breves en derechos humanos!

¢{COmo puedes hacerlo?

1. Ingresa a la plataforma Edu-PUDH en el link:

bit.ly/CursosBrevesPUDH_UNAM

2. Inscribete a los cursos disponibles.

3. Revisa tu correo, te enviamos tu usuario y contraseiia
de ingreso.

4. Inicia sesion y realiza los cursos a tu ritmo.

5. Descarga tu constancia.
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FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS # I CAMDES
CONVOCATORIA PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DE B b

ENSAYO NIVEL BACHILLERATO 2025

TE N 004 LT HOA0 TN TRLAETRI

Un acercamiento a
Joseé
aramago

Pueden participar: estudiantes de CCH
y ENP inscritos en el ciclo escolar actual

Elige un cuento
+ Centauro contenido en el libro Casi un objeto
* El cuento de la isla desconocida

Recepcion de trabajos: del 6 de octubre
al 21 de noviembre de 2025

Premio: Tarjeta de regalo de $6,500 en la
libreria de tu eleccién

Inscripcion: catedrasaramago@filos.unam.mx

. UNAM (.
W Naedva gt ki ’R
byt Unc» ¥y J fggj{} ,I

.
i

FACULTAD DE
FILOSOFIA ¥ LETRAS
UMAM
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CONVOCATORIA
CONCURSO DE ENSAYO NIVEL BACHILLERATO 2025

La Universidad Nacional Autonoma de México, en
colaboracion con el Camoes, Instituto da Cooperacac

e da Lingua LP, a través de la Catedra Extraordinaria
José Saramago de la Facultad de Filosofia y Letras (FFyL),
se complacen en invitar a la comunidad estudiantil

de la Escuela Nacional Preparatoria y del Colegio de
Ciencias y Humanidades al concurso de ensayo

Un acercamiento a José Saramago.

BASES

PRIMERA. LOS PARTICIPANTES

1. Podran participar las alumnas y alumnos de CCH y ENP
que estén inscritas e inscritos en el ciclo escolar
2026-2027.

2. Sélo se aceptara untrabajo por participante.

SEGUNDA. CARACTERISTICAS DE LOS TRABAJOS

1. Los trabajos deberan reflexionar sobre las tematicas
de cualguiera de los siguientes textos del autor
portugués José Saramago:

= “Centauro”, contenido en el libro Casi un objeto, o
= £l cuento de fa isla desconocida.

2. Cada concursante se hara responsable de conseguir
los cuentos de José Saramago.

3. El trabajo debera ser inédito, original, no haber sido
presentado en otro CONCUrso y no contar con registro
de propiedad intelectual. Las personas autoras seran
responsables ante reclamos de terceras partes.

4. No podra incluir connotaciones sexistas, xenofobas,
racistas u ofensivas contra personas o instituciones.

5. Los trabajos deben ser originales, Cualguier
documento en el que se detecte plagio, incluido el uso
de herramientas de inteligencia artificial, o cualquier
practica deshonesta durante la revision, sera
‘descalificado automaticamente.

6. Los trabajos se aceptaran en version digital
Unicamente.

Gaceta

TERCERA. INSCRIPCION, RECEPCION Y REGISTRO
DE LOS TRABAJOS

1. El plazo de inseripcion estara abierto desde el lunes
6 de octubre y hasta las 23:53 horas del viernes 21
de noviembre de 2025. Para todos los efectos, se
congsiderarg la zona horaria del centro de México.

2. Se considerara la fecha y hora de inscripeion para
confirmar el registro. La inscripeion es gratuita.

3. Las personas interesadas deberan registrarse al
concurso a traves del envio de un correo electronico
a la direccion: catedrasaramago@filos.unam.mx el
cual debera llevar como asunto:

“Concurso de ensayo. Un acercamiento a José
Saramago”.

El correo debera contener un documento de Word con
la siguiente informacion;

Nombre: Nombre(s) apellido paterno apellido materno
Pronombres con los que se identifica: Ej. Ella

Namero de cuenta: Ej. 123456789

Escuela: €. Colegio de Cienclas y Humanidades, Sur.
Correo; Ej. 123456789 @correo.mx

Celular: Ej. 1294567890

Cémo se enterd del concurso: Ej. A través de las
redes sociales oficiales de la Escuela, Facultad,

cartel, amigos, etc.

4. También deberan adjuntar su tira de materias sellada
que acredite su inscripcion,

5. Adicionalmente se deberan remitir los archivos que
se establecen en la Base Cuarta de la presente
convocatoria,

6. Una vez recibido el correo y verificados los datos de
las personas participantes, se enviara la confirmacion
de registro.

CUARTA. FORMATOS DE ENTREGA
Para la entrega de los trabajos:

1. El trabajo debera enviarse en archivo o formato PDF,
con &l titulo del ensayo en el encabezado, sin datos
personales.

2. Ademas, en el mismo correo se debera incluir el
archivo en Word con los datos solicitados
anteriormente y el archivo del comprobante de
inscripcion.

FACLHLTAD DE
FILOSDFIA ¥ LETRAS
UNAM
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CONVOCATORIA
CONCURSO DE ENSAYO NIVEL BACHILLERATO 2025

3. El ensayo debera tener una extension de entre cuatro 4, Para recibir los premios, las personas ganadoras
y cinco cuartillas y estar escrito en espanocl. deberan presentar el documento con el que se acre-
ditd como alumno de la universidad y su credencial

. i | Ti i li-
4. Debe ser escrito en letra Times New Roman 12, interli fasollada do 15 UNAM.

neado doble, con margenes normales y hojas

numeradas. 5. En caso de gue no le sea posible asistir a recoger el
premio, la ganadora o el ganador tendra diez dias

QUINTA. CRITERIOS DE EVALUACION habiles para reclamar el premio en las instalaciones
1. Ademas del apego a las especificaciones senaladas en SRR

las Bases Tercera y Cuarta de |la presente Convocatoria, 6. En caso de no existir participantes que se apeguen a

se consideraran como criterios de evaluacion: la convocatoria, el Concurso se declarara desierto.

la originalidad, creatividad y la comprensién del cuento

para elaboracion del ensayo. Asimismo, se descartaran SEPTIMA. DISPOSICIONES FINALES

aquellos trabajos que sean copia o plagio de trabajos
ajenos, lo cual sera motivo de descalificacion.

No se consideraran agquellos trabajos gque hayan sido
realizados con inteligencia artificial.

mad

. Proteccion de datos personales. | os datos personales
recabados de las personas participantes seran
protegidos en los términos del Reglamento de
Transparencia y Acceso a la Informacién Pablica de |a
Universidad Nacional Auténoma de México, publicade

SEXTA. RESULTADO Y PREMIACION en Gaceta UNAM el O de septiembre de 2022 y demas

1. La seleccién de los trabajos ganadores estara a cargoe normatividad aplicable. La informacion proporcionada
de un juradoe calificador, integrado por academicas v solo sera utilizada para el procedimiento establecido
académicos de nuestra Universidad y de instituciones en la presente Convocatoria y la cesion de derechos
educativas invitadas. Habra un Gnico premio para el correspondiente.

ensayo ganador de la Escuela Macional Preparatoria y
otro premio (inico para el ensayo ganador del Colegio
de Ciencias y Humanidades. En ninglin caso podré
declararse empate, No obstante, si a juicio del jurado
los ensayos participantes no rednen la calidad
necesaria, el concurso podra declararse desierto.

El fallo sera definitivo & inapelable.

2. Los casos no previstos en la presente convocatoria
seran resueltos por el jurado calificador.
En caso de dudas o aclaraciones respecto a la presente
Convocatoria, se pone a disposicion el correo
electronico: catedrasaramago@filos.unam.mx

l.a participacion implica la completa aceptacion de los
Fl resultado se hara piblico en las paginas web de la términos establecidos en las Bases de la presente
Facultad de Filosofia v Letras, del Colegio de Ciencias Cenvocatoria.

y Humanidades y de |la Escuela Nacional Preparatoria

a mas tardar el jueves 4 de diciembre de 2025 v

directamente a los ganadores, de acuerdo con los “POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

datos de contacto proporcionados al memento del Ciudad Universitaria, Cd. Mx, 6 de octubre de 2025,
registro de su trabajo.

i

DRA. MARY FRANCES RODRIGUEZ VAN GORT

2 D los premios DIRECTORA DE | A FACULTAD DE FIL OSOFIA Y L ETRAS

La persona ganadora de cada subsistema del
bachillerato de la UNAM recibira una tarjeta
departamental (de la tienda o libreria de su eleccion)
con un valor de $6,500.00 (seis mil guinientos
pesos/100 MN) y un diploma.

La entrega de los premios se programara en el mes
de diciembre de 2025, en una ceremonia en la Facul-
tad de Filosafia y Letras.

FACULTAD DE
FILOSOFIA ¥ LETRAS
UNAM
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