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iles de cecehacherasy cecehacheros retoman hoy sus acti-

M vidadesacadémicasluegodeun merecidodescanso porlas

fiestas decembrinas. Los estudiantes que ingresan a sexto

semestre enfrentan el reto de lograr una trayectoria aca-

démica exitosa; es decir, deberan esforzarse por mejorar su prome-
dioparaingresaralalicenciaturade su preferencia.

Para ello, el Colegio cuenta con diversos programas diseiiados
paraevitar que lasylosjovenes caigan en el rezago escolar y puedan
continuar su formacién a nivel superior. Entre las acciones de apo-
yo destacan los programas de asesoria (PIA), tutoria (PIT), recursa-
miento inmediato (RI), el Programa de Asesoria en Linea (PAL), el
Programa de Apoyo al Egreso (PAE) y los exdmenes extraordinarios.
Entodosloscasos, el estudiantado debera prepararse paraaprender
yacreditar las materias correspondientes.

Por ultimo, lasy los jévenes de la Generacién 2023 deberdn estar
atentos a las fechas pararealizar el tramite del Pase Reglamentado,
un derecho universitario que les permitird ingresar a alguna de las
133 licenciaturas que ofrecela UNAM en susdiversos campus.

Atodalacomunidad del Colegio de Ciencias y Humanidades, les
damoslamascordial bienvenidaal semestre 2025-2.
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QUEDO INSTALADO EL CONSEJO ASESOR

En marcha, reforma
de la UNAM: Rector

La meta es formar una ciudadania g | [— _
mads comprometida y demandante . _{‘

' DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

a Universidad Nacional Auténoma
de Méxicoimpulsard un proceso de
reforma institucional para seguira
la vanguardia y formar una ciuda-
dania mas comprometida, masinformaday
demandante, que hace mucha falta en nues-
tro pais, afirmoé el doctor Leonardo Lomeli
Vanegas, rector dela UNAM.
Alinstalarel Consejo AsesordelaCoordi- @1 DGCS UNAM
nacién de Reforma Institucional y Prospec-

tiva Universitaria, sostuvo que esta sera la “La Universidad ratifica su voluntad

manera en la que se construira una ciudada-

niauniversitariacomprometidaconel pleno de SegUir d la Vanguardia de laS
ejercicio de sus derechosy consciente de sus tranSformaCioneS nacionales”

responsabilidades.

“La Universidad ratifica su voluntad de
seguir a la vanguardia de las transforma- RECTOR DE LA UNAM
ciones nacionales, de estar alaaltura de los
retos que enfrentamos y de perseverar en
su forma particular de democracia, queesa Patricia Dolores Davila Aranda; la titular de la
través de la deliberacidn, la reflexion, la dis- Secretaria de Desarrollo Institucional, Tama-
cusioninformadadesde suscuerposcolegia- ra Martinez Ruiz; el secretario Administrati-
dos”, asever6 Lomeli Vanegas acompanado vo, Tom4s Humberto Rubio Pérez; el titular de
por la secretaria General, Patricia Dolores laOficinadela Abogacia General, Hugo Concha
Déavila Aranda; y el coordinador de Reforma Cant(; y el coordinador general de Planeacion
Institucional y Prospectiva Universitaria, y Simplificacién de la Gestién Institucional,
Hugo Casanova Cardiel. Enrique del Val Blanco.

En el auditorio de la planta baja de la
Torre de la Rectoria se present6 al Conse- TAREA COMPLEJA
jo Asesor de la Coordinacién de Reforma Previamente, Hugo Casanova puntualiz6 que

Institucional y Prospectiva Universitaria, algunas de las caracteristicas de la reforma
integrado por Gina Zabludovsky Kuper, aca- que se plantean son ser integral, que aborde
démica de la Facultad de Ciencias Politicasy los distintos angulos de la vida universitaria:
Sociales; Denisse Cejudo Ramos, investiga- lainstitucional, la académica y lo juridico-ad-

dora del Instituto de Investigaciones sobre ministrativo. Ser académica, porque se funda
la Universidad y la Educacién (IISUE); Silvia en el saber, en los mecanismos que esenciales
Torres Castilleja, investigadora emérita del del quehacer universitario y sus principios de
Instituto de Astronomia; asi como Carlos libertad de catedraeinvestigacion.
AramburodelaHoz,académicodel Instituto Ademas, ser inclusiva, democratizante,
de Neurobiologia. plural, progresiva y prospectiva, ya que se

Leonardo Lomeli dijo que también son orienta haciaelfuturoenhorizontes de media-
parte de este Consejo la secretaria General, noylargo plazo, entre otros. &



Ratifican a Garcia Pavon
para un segundo perio

Apuesta por una fuerte formaciom del
profesorado; reforzarad cursos ordinarios

HILDA VILLEGAS GONZALEZ

IrectordelaUniversidad Nacional Auténo-
E ma de México, el doctor Leonardo Lomeli

Vanegas, designé ala maestra Maria Patri-

cia Garcia Pavén como directora del plan-
tel Oriente, del Colegio de Cienciasy Humanidades,
paraun segundo periodo (2025-2029).

En la sala Pablo Gonzalez Casanova de dicho
centro escolar, y acompainado por los titulares de
los planteles Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo y
Sur, el director general del CCH, Benjamin Barajas
Sanchez, después de leer el nombramiento univer-
sitario, tomo protestaaladirectoradesignada.

Al hacer uso de la palabra, el funcionario des-
tacé la participaciéon de los cinco candidatos a la
direccién del plantel, quienes con sus proyectos de
trabajo incentivaron la participacion activa de la
comunidad del plantel.

i '-'llit
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Reconoci6 también al cuerpo directivo y a la co-
munidad del plantel porel trabajorealizado durante
elprimerperiododelaadministraciéon delamaestra
Patricia Garcia,de2021a12024, “el cual permitio for-
talecer el aprendizaje del alumnado, la formaciény
estabilidad delaplantadocente, elcuidadoylasegu-
ridad de la comunidad, asi como el mantenimiento
delasinstalaciones, entre otroslogros”.

El directivo dese6 a la titular del CCH Oriente
el mayor de los éxitos en esta segunda gestion y le
pidié que integre las propuestas de los demés can-
didatos en su plan de desarrollo y que continde fo-
mentando la vinculacién con los diversos sectores
de la comunidad, como lo ha hecho hasta ahora, y
reiterd el apoyo de ladireccion general del CCH, de
los plantelesy autoridades universitarias para que
en los préximos meses se consoliden los resultados
académicosalcanzadosyserefuercenotrasareasde
oportunidad.

En su gestion destaco la formacion y

estabilidad de la planta docente, dijo
el director general del CCH, Benjamin
Barajas Sanchez.

DE CIENCIAS
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Garcia Pavon anuncio que se

creara el Programa de Alto
Rendimiento Escolar y se
continuara con el apoyo
psicoemocional a traves

del programa ESPORA.

Por su parte, Maria Patricia Garcia Pavén, des-
pués de agradecer la confianza y el apoyo recibido
por parte del Rector de la UNAM para su designa-
cion, asi como el que le brind6 el director general
del CCH, los titulares de los planteles y sus cola-
boradores, senal6 que una de sus prioridades sera
apostar por una fuerte formacién del profesorado
con relaciéon al Modelo Educativo del Colegio, al
desarrollo de procesos pedagdgicosydidacticos so-
lidos y al desarrollo de habilidades en el uso de he-
rramientas tecnoldgicas, de cara a los desafios que
conllevael cambio generacional del profesoradoen
dicho plantel.

Para ello, explic6 que se fomentara “las men-
torias o tutorias docentes, recuperar y fortalecer
el trabajo colegiado, impulsar la colaboracién y el
trabajointerareas”.

Trasreferirse alos cambios que ha tenido el Co-
legio, entre estos, los ajustes alos Programas de Es-
tudio, laincorporacién delaasignaturade Igualdad
de Géneroy las asignaturasen linea, se pronuncié
por el refuerzo a los cursos ordinarios, la elabo-
racion de nuevos materiales didacticos donde se

Rodrigo Ramon

incentiven los de caracter interactivo, el fortaleci-
miento alas actividades que fomenten la equidad y
laigualdad de género, entre otras.

Anuncid que se creara el Programa de Alto Rendi-
miento Escolary se continuara con el apoyo psicoe-
mocional a través del programa Espora y el Depar-
tamento de Psicopedagogia, asi como el fomento de
practicasdeportivasyactividades culturales.

Al respecto, reconocié el trabajo que desarro-
lla tanto el personal administrativo y de base, asi
como el cuerpo directivo, para generar ambientes
propicios parael proceso de enseflanza-aprendiza-
je del estudiantado.

Porotrolado, mencioné que se dara continuidad
al trabajo para mejorar la seguridad al promover
una mayor participacién de los integrantes de la
comunidad, no sin antes sefialar que se haran cam-
bios para fortalecer su equipo de trabajo y adecuar
lasaccionesante los nuevos desafios.

Para concluir, la académica reiter6 su compro-
miso por trabajar con ahinco pory para el Colegio,
elplantel y sugran comunidad.
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BUSCA APOYO PARA NO ADEUDAR MATERIAS

:Avanza hacia el
egreso exitoso!

. Sin embargo, si vasacursar el sexto
El Colegio cuenta con programas semestre resulta fundamental que di-

para evitar el rezago académico sefies un plan encaminado a mejorar tu
promedio de aprovechamiento escolar

parano tener complicaciones en la elec-

3 Xavier Martinez

™ DE LA REDACCION cién de carrera que debes hacer através
gacetacch@cch.unam.mx del Pase Reglamentado, o bien, acredi-
tar aquellas asignaturas que adeudas
nestaetapadetuformaciénacadé-  para que tengas un egreso exitoso del

mica esimportante querealicesun  bachillerato.
balance sobre los resultados que En ese sentido, el Colegio cuenta
hastaahorahasobtenido. con diversos programasy herramien-
Sieresestudiantedesegundoycuartose-  tasatualcance.Enestecaminoceceha-
mestres, te recomendamos revisar tus habi- chero, esimportante que sepas que tus
tosydinamicasdeestudio,asicomocreares-  profesoresestan dispuestosaacompa-

trategias para mantener un buen promedio narte para que aproveches tu estancia
e incrementarlo o, en su caso, implementar escolar y puedas ampliar tus conoci-
accionespararegularizar tuaprendizaje. mientos. &




PROGRAMA DE ASESORIAS EN LiNEA (PAL)
Este programa es una alternativa para acreditar las
asignaturas que adeudas.

Toma en cuenta que el curso es autogestivo, pero
tendras el apoyo de tus profesores.

Esta dirigido a estudiantes de sexto semestre que
deban 13 0o mas asignaturas.

También pueden aplicar estudiantes de segundoy
cuarto semestre.

Elcurso tiene una duracion de cinco semanas.

La plataforma Moodle sera el medio para estudiar.
Puedesinscribir hasta 2 asignaturas.

En caso de dudas, acude a la coordinacion de
Asesorias (PIA) de tu plantel.

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIA
(P1A)

W Proporciona apoyo académico al alumnado.

B Da acompahamiento permanente de un asesor a lo
largo de su trayectoria escolar

B Ayuda a evitary disminuir la reprobacion, desercion y
rezago escolar del alumnado.

PROGRAMA DEAPOYOALA REGULARIZACION
ACADEMICA (PARA)
Este programa se toma en linea, en la plataforma
Moodle.
Actualmente incluye 35 materias.
Tiene una duracion de siete semanas.
Sitienes asignaturasinscritas en otro programa, no

podras repetirla en PARA.

RECURSAMIENTO INMEDIATO (RI)
Se pueden inscribir un maximo de 2 asignaturas del
semestre inmediato anterior.
No deben tenerinscripcion de estas asignaturas en
PAE, Extraordinario ni Recursamiento Inmediato.
No habra cambios ni bajas en las asignaturas
elegidas.

Gaceta

EXAM

RECURSAMIENTO DE MATERIAS
Tienes derecho de cursar por segunda o
materias, siempre y cuando los grupos s
Estos cursos se realizan en el horario de 13
15 horas, con el fin de no intervenir en otras
actividades académicas.

Puedes recursar maximo dos asignaturas, se
recomienda que atiendas materias de primer a
cuarto semestres.

EXAMENES EXTRAORDINARIOS
Puedes realizarlos si no cursaste la materia o si
te inscribiste dos veces en el curso ordinarioy no
aprobaste.
También pueden realizarlos los estudiantes que
excedieron el tiempo para cursar el bachillerato
(cuarto afio).
En los planteles Azcapotzalco, Naucalpany Sur se
aplican dos periodos de examenesy uno especial
parasexto semestre. En Vallejoy Oriente se realizan
tres periodosy uno especial.

PROGRAMA PAE ULTIMO ESFUERZO
Setrata de un curso intensivo con duracion de dos
semanas (lunes a sabado) en linea.
Solo pueden inscribirse alumnos de sexto semestre.
Esta dirigido a estudiantes que adeuden maximo
seis asignaturas.
Solo se pueden inscribir cursos PAE, el resto
deberan acreditarse en extraordinarios.



E Gaceta 20 DE ENERO DE 2025 Regreso a

clases
INSTRUMENTOS ATU ALCANCE

Estudia con
estos recursos

Para este regreso a clases fortalece tus aprendizajes
con diversas herramientas

¥ DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

urantetuformaciénacadémicaesimportante que desarrolles
habitos de estudio, pararealizar tus tareas o despejar dudas
sobre los temas que mas se te puedan dificultar.

Porlo anterior, el Colegio ha puestoa tudisposicién diver-
saosapoyosparaque puedasacompanartusaprendizajes,de modo que
sus contenidos fortalezcan los conocimientos adquiridos y/o despejen
dudassobrealgunastareas.

21 Xavier Martinez




VISITAEL SITIO WEB

BIBLIOTECAS EN CADA PLANTEL

Si buscas un espacio donde puedas estudiar con
tranquilidad, aprovecha las instalaciones de la bi-
blioteca de tu plantel.

En este recinto puedes consultar libros, revis-
tas especializadas, enciclopedias, mapas y mas
materiales.

Ademas, como universitario, tienes derecho
al préstamo de libros. Para ello es importante que
consulteslacantidad detitulosque puedessolicitar.

Losrequisitos parasolicitar un préstamos son:

1. Consulta los libros que deseas llevar a tu

domicilio.

2. Presenta tu credencial vigente y rellena la pa-

peletade préstamos.

3. Entrega la papeleta, la credencial y el libro

solicitado.

4. Devuelveellibro enla fecha senialada.

SSacilef of |
AIE

BIDI UNAM
Con mas de 1.2 millones de recursos digitales dis-
tribuidos en libros, revistas, articulos, mapas de
ciencia, literatura, historia, tecnologia, medicina,
entre otros, esta plataforma digital es una valiosa
herramienta para tusestudios.
Paraconsultarestos materialessolodebesdarte
dealtaensupaginaweben https://www.bidi.unam.
mx/con tunimero de cuenta.

HABILIDADES DIGITALES (TIC)

Las Tecnologias de la Informacién y la Comuni-
cacion (TIC) son todos aquellos recursos, herra-
mientasy programas que se utilizan para procesar
administrar y compartir la informacién mediante
diversos soportes tecnoldgicos como computado-
ras, teléfonos méviles o reproductores portatiles
deaudio.

Regreso a

clases
C

Gaceta 20 DE ENBRO DE 2025
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PORTAL ACADEMICO
Consusl5anosdeactividades, este espa-
cio digital alberga 300 Objetos de Apren-
dizaje y 400 Recursos de Apoyo a la Do-
cencia, lo cual lo hace idéneo para que
puedas consultar y utilizar materiales
que apoyen tu aprendizaje.

En esta plataforma educativa los ma-
teriales de aprendizaje refuerzan los te-
mas de las asignaturas del Plan de Estu-
dios del CCH. Estos estan organizadosen
lascuatroareasdeestudio: Matematicas,
Ciencias Experimentales, Histoérico-
Socialy Talleres.

Puedes consultar esta plataforma en
https://portalacademico.cch.unam.mx

BIBLIOTECA

DIGITAL

(Y
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VISITAEL SITIO WEB
DE ESTE RECURSO
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cQUE ONDA

Regreso a
clases

TRAMITA TU PASE REGLAMENTADO

COLEGIO DE CIENCIAS
Y HLINANIDADES (CCH)

Es un derecho universitario
que te permitira definir
tu desarrollo profesional

¥ DE LAREDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

n este semestre 2025-2, estu-
diantesdela Generacién 2023 se
preparan paradar un nuevo pa-
so en su desarrollo académico:
laeleccidon de su carrera profesional.

Debessaber que todoslos estudiantes
denivel bachillerato dela UNAM, en los
términosqueprevénlosarticulos8y9del
Reglamento General de Inscripciones,
tienen derecho al Pase Reglamentado.

Este derecho permite que las y los
alumnosregularesqueesténenelaltimo
ano o semestre de su formacién puedan
solicitar la carrera de su eleccién, siem-
preycuando cumplan con losrequisitos.

De esta manera, te invitamos a que
tomes en cuenta los siguientes datos
para querealices tu proceso en tiempo y
forma.

Asimismo, te recomenda-
mos que para esta gran deci-
sibnacudasal Departamen-
to de Psicopedagogia para
recibir orientacién y parti-
cipesenlascharlasytalle-
res que seimpartiran en

tuplantel. &

MODALIDADES DE
ESTuD!@ PARA LICENCIATURA
TIENE LA UNAM: ESCOLARIZA-
DO, DISTANCIA Y ABIERTA.

:Listo para
tu futuro?

SQUE ES?

Esel proceso eleccion de licenciatura dirigido a
susestudiantesdebachillerato dela UNAM.

REQuISITOS

CURSAR el sexto semestre.

SERALUMNO regular, es decir, no adeudar
materias.*

FINALIZAR el bachillerato en tres anos.*

PARA INGRESAR a determinadas licenciaturas,
debes contar con el promedio minimo.

SE RECOMIENDA haber cursado materias
relacionadas con el area de conocimiento de la
carrera de tu eleccion.

* Este tramite también se puede aplicar al terminar
los estudios en el cuarto ano, sin deber materias.

21 Xavier Martinez

LICENGCIATURAS
OFRECE LA
UNIVERSIDAD
NAGIONAL
AUTONOMA DE
MEXICO.




CRONOGRAMA 2025

MARZO

La UNAM publica la convocatoria dirigida a
estudiantes del altimo ano del Sistema Uni-
versitario de Bachillerato. Mantente pendien-
te de las fechas en las redes sociales de tu
plantel.

ABRIL

Los planteles e instancias del CCHy de la
UNAM te proporcionaran orientacion.

Debes realizar el Examen de Diagnostico

de Inglés.

También deberas tener lista tu Hoja de Datos
Estadisticos.

En este mes registraras tu SOLICITUD DE PASE et

REGLAMENTADO.
Se realizara la toma de fotografia y captura
de firmay huella digital.

MAYO

La Universidad revisara tu Historial Acadéemi-

co, con el fin de evaluar tu solicitud. En este
proceso no deberas tener adeudos de mate-
rias.

JuLI0

La Universidad dara a conocer los resultados
de la eleccion, es decir, la carreray escuela o
facultad a la que fuiste asignado.

Se te daran las indicaciones para que acudas
a concluir el proceso de inscripcion en tu
plantel.

Inician las clases a nivel licenciatura y con
ello, una nueva etapa en tu desarrollo profe-
sional.

Regreso a
clases 2025
(|

Gaceta 20 DE ENBRO DE 2025

FACULTADES INTEGRAN LA UNIVERSIDAD;
5 SE LOCALIZAN EN ZONAS ESTRATEGI-
CAS DE LA GDMX Y EDOMEX.

CENTROS DE INVESTIGACION TAMBIEN
SON SEDE DE CARRERAS PROFESIONALES
DE LA UNIVERSIDAD.

Terecomendamos visitar los siguientes enlaces para
conocer mas sobre este proceso. jMucho éxito en
tueleccion!

https://www.dgae.unam.mx/

https://oferta.unam.mx/index.html

https://primeringresol.dgae.unam.mx/2024/sitios/PR/
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EVITA SITUACIONES DE RIESGO

7

Debes estar al tanto de tus
derechos y obligaciones como
miembro del CCHy la UNAM

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

ecehachero, debes tomar
c en cuenta que la preven-

cién y el autocuidado
I . .

son los mejores instru-

mentos para evitar situaciones
quete pongan en riesgo. Ademas,

r

Importante, el
autocuidado y

la prevencion

tienes derechos y obligaciones por
formarpartedela Universidad.

EN LA ESCUELA

»

»

Decalogo: el Consejo Técnico
aprobd diez medidas para garan-
tizartuseguridad en tustraslados
diarios. Toma en cuenta dichas
indicaciones.
Transportedirecto: cada plantel
tieneunarutay horarios de salida
de camiones hacia estaciones del
Sistema de Transporte Colectivo
(STC) Metro cercanasy viceversa;
éste transita por los senderos se-
gurosque el CCH trazd para ti.




» Sendero seguro: recuerda que debes cami-
nar por estas rutasal momento de tu llegada
y salida del plantel. No transites por lugares
oscurosnisolitarios.

» Proteccion civil: para la Universidad y el
CCH la prevencién es un trabajo de equipo.
Existen fenémenos geoldgicos, hidrome-
teorolédgicos, astronémicos, sanitario-eco-
légicos, socio-organizativos y quimico-tec-
nolégicos ante los cuales hay que estar
informados y preparados para actuar ante
unaemergencia.

» Protocolos: en el Colegio contamos con
protocolos de atencién para contribuir a la
seguridad y la proteccién civil en nuestro
entorno educativo, como son para los casos
sospechosos de Covid-19, la violencia de gé-
neroenel CCHylaUNAM, situacién de ries-
go con arma de fuego, violencia al interior
del plantel, situacién de riesgo al exterior
del plantel, en caso de sismo, incendio, fuga
de gas, urgencia médica, o consumo de sus-
tanciasilegales.

EN CASA

» Mochila de emergencia: es importante te-
nerla siempre lista. Recuerda contar con un
teléfono celular, radio de baterias, linterna,
muda de ropa, papel y toallas higiénicas, co-
bija, duplicado dellavesy dinero en efectivo.
También, contar conunbotiquin, alimentos
no perecederos y agua embotellada, entre
otrosobjetosimportantes.

DERECHOS Y OBLIGACIONES

Los derechos y deberes de la comunidad es-

tudiantil de la UNAM estan asentados en los

principios basicos e inherentes a la dignidad

humana. Entre estos principios se encuentran

la igualdad, la no discriminacién, el respeto,

la legalidad y la proscripcién de la violencia.

Por ello, quienes formen parte de esta casa de

estudios y mientras permanezcan en cualquie-

ra de los niveles escolares, tienen los siguien-

tesderechos:

» Reconocimientodelacondiciéndealumnao
alumnodela UNAM.

» Inscripciénypermanencia.

» Evaluacion académica y acreditamiento de
asignaturas.

» Egreso, certificado, diploma, tituloo grado.

» Méritosuniversitarios.

» Participaciénactivaenlavidauniversitaria.

» Acceso a servicios bibliotecarios, culturales
ydeportivos.

» Quejasydenuncias.

Regreso a
clases
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Como integrante de la comunidad universita-
ria recuerda conducirte con apego al Coédigo de
Etica de la UNAM, a las normas y reglamentos
contenidos en la Legislacién Universitaria de
esta casa de estudios, asi como cumplir con tus
compromisosacadémicosyadministrativos. &

HACER uso indebido del patrimonio

universitario.

FALTAR el respeto a los profesores,

companerosy a cualquier miembro de la

comunidad.

PRESTAR o recibir ayuda fraudulenta en los

examenes de aprovechamiento.

FALSIFICAR certificados, boletas de examenes

y documentos analogos.

USAR o0 aprovecharse de documentos

falsificados por terceros.

HOSTILIZAR a cualquier universitario por

motivos de ideologia o razones personales.
B ACUDIRa la Universidad en estado de ebriedad

o bajo los efectos de algln estupefaciente.

INGERIR, usar, vender, proporcionary ofrecer

en los recintos universitarios bebidas

alcohodlicas o algin tipo de droga.

PORTAR armas de cualquier tipo.

PARTICIPAR en desordenes dentro de los

recintos universitarios.

FALTAR el respeto a cualquier miembro de la

comunidad.

EJERCERVviolencia en cualquiera de sus tipos

o violencia de género en contra de algiin

miembro de la comunidad.
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PROTECCION A LA COMUNIDAD ANTE RIESGOS

Tu seguridad
es prioridad

La UNAMy el Colegio tienen
protocolos para emergencias

¥ PORFIRIO CARRILLO

gacetacch@cch.unam.mx
n la construccién de una
E cultura de autocuidado y
prevencioén, el CCH propor-
" ciona al estudiantado, pro-
fesorado y personal administrativo
informacion precisay clara sobre las
disposiciones que permiten actuar
de manera oportuna ante cualquier
eventualidad que pongaenriesgoala
comunidad.

Por ello, se tienen protocolos que
han sido aprobados por las autorida-
des universitarias para aplicarse en
caso de presentarse sismos, emer-
gencias de salud, violencia al interior
y exterior del plantel, violencia de
género, incendio o fuga de gas, entre
otrassituaciones.

Deigual manera, existen los pro-
gramas Senderoy Transporte Seguro
paraproteger alasylosalumnos, que
sonresultadodelacolaboraciénentre
autoridadesescolaresygubernamen-
tales de la Ciudad de México y del Es-
tado de México.

/

CONTRA LAVIOLENCIA

DE GENERO

Las alumnas del Colegio tienen dere-

cho a ser respetadas y tratadas con

igualdad, sin violencia. De ocurrir lo

contrario, deben acudir con las auto-

ridades del plantel y a la Defensoria

delos Derechos Universitarios.

Elplantel les dara el apoyo ju-

ridico y psicolégico en todo mo-
mento. Asimismo, esimportante
que las victimas identifiquen las

agresiones, sean éstas de acoso ver-
bal, fisico, psicolégico o virtual.

En ciberseguridad, se trata de
atender procedimientosoherramien-
tas para proteger la informacién que
se generay se procesa en los disposi-
tivos electrénicos, como el celular, la
computadora o servidores.

Entre las acciones que realiza el
Colegio se encuentra el implementar
antivirus y establecer mecanismos
para generar contraseiias seguras en
sitiosweb. En ese sentido, seexhortaa
no abrir archivos adjuntos de correos
electrénicosyevitarelusode WiFien
sitiosno seguros.

PREVENCION

3 Xavier Martinez
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Caceta Preven:iﬁn
CCH 1) autocuidodo

Tdeagostode20rs

CONSULTALA I
VERSION DIGITAL

ESPACIOS CONFIABLES

So2e El Colegio ha impulsado una cultura del auto-
Ciclo 2023~

cuidado entre la comunidad para evitar situa-
ciones de asaltos, robos o agresiones.

Deacuerdo con el protocolo correspondien-
te, esimportanteno utilizararticuloscostosos,
no asistir a fiestas masivas ajenasalaescuelao
sitios donde venden alcohol u otras sustancias
nocivasparalasalud.

De igual manera, es importante tener ala
mano la credencial de la Universidad y car-
gar con el bolso o tener la mochila cerrada, asi
como procurar no caminar porlugaresoscuros +
y solitarios.

Sisufresalgin percance, debes acudir con
las autoridades del plantel o a la Unidad Juri-
dicalocal. Cabe senalar que cada plantel tiene
un Sendero Seguro, unaovariasrutasexternas
para transitar tranquilo y acceder a un medio
de transporte publico. &

QUE HACER Al

Cecehachero, debes recordar que

m En caso de violencia de género: Acude lo mas pronto po- la prevencion y el autocuidado

sible con lasautoridades de tu plantel y ala Defensoria delos son los mejores instrumentos

Derechos Universitarios. para evitar que te pongan en
. , . riesgo. Por eso toma en cuenta

Una persona orientadora, la Defensoria de Derechos Uni- estas recomendaciones y los

versitarios o el titular de la oficina juridica del CCH te po- protocolos de seguridad.

dran dar orientacidn respecto a qué actos constituyen vio-

lencia de género y los procedimientos existentes dentro de

laUNAM. En caso de que lo requieras, en el primer contacto

se pueden tomar medidas de contencién psicolégica.

m Prevenciones: Procura no llevar articulos costosos, no
asistir a fiestas masivas ajenas a la escuela o sitios donde
venden alcohol u otras sustancias nocivas para tu salud.
m Deigual manera, esimportante teneralamanotucreden-
)

cialdel CCHycargar conelbolsootenerlamochilacerrada.

m Procuranocaminar porlugaresoscurosy solitarios.

T | E—
Regreso a “
clases
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Conoce el Codigo de
Etica universitario

En la Universidad Nacional nos
regimos por 12 principios de ética (@) (®)

YOLANDA GARCIA LINARES -

1 Cédigo de Etica de la UNAM,
marca la conducta que debes se-
guir al ingresar y durante tu es-

1. Convivencia

tancia en el Colegio de Cienciasy paCIflca y respeto
Humanidadesy, porende, ala Universidad a la dive rSid ad
Nacional. o
Enestasnormaséticaspodrésobservar cultural, étnicay
tus derechos y responsabilidades al con-
vertirte en universitario. Enla UNAM nos perSOHal.

regimos por doce principiosde ética.

o O

&

2.Igualdad: nadie puede  3.Libertad de

ser discriminado por pensamientoy de

su origen, opinion, expresion: son principios
genero, orientacion fundamentales

o preferencia sexual, protegidosy

religion, discapacidades garantizados por la

o cualquier otro motivo Universidad a traves de
que atente contra la su legislacion.

dignidad humana.



X

4 Respetoy
tolerancia:
supone el
reconocimiento
de la diversidad.

7.Reconocimiento
y proteccion

de la autoria
intelectual.

@
=2

10. Cuidado,
uso honestoy
responsable
del patrimonio
universitario.

5.Laicidad en
las actividades
universitarias.

t;l

8. Responsabilidad
social y ambiental
en el quehacer
universitario.

Q

1. Transparencia
enelusodela
informaciony de los
recursos publicos
de la Universidad.

Gaceta

S

6. Integridad
y honestidad
académica.

2,

AR28

9.0bjetividad,
honestidad e
imparcialidad en
las evaluaciones
academicas.

(a\

12. Privacidad y
proteccion de
la informacion

personal. Regreso a

clases
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CENTROS DE COMPUTO Y RIU, ENTRE LAS OPCIONES

Conoce las herramientas de

Como estudiante tienes derecho
a utilizar los servicios digitales
habilitados en los cinco planteles

' PORFIRIO CARRILLO
RORRP . carrillo@cch.unam.mx

I manejo de la tecnologia y el
estar bien comunicado por
medio de la Red Inaldmbrica
Universitaria (RIU) son dos
elementos importantes para la for-
macién académica del alumnado
deloscincoplantelesdel Colegio
de Cienciasy Humanidades.
Lasy losalumnos cuen-
tan con diversos espacios
donde pueden hacer uso
delatecnologia;ademas,
existen puntos de conec-
tividad en los cuales pue-
den acceder a la red para

conectividad a tu alcance
i : bl "%

. a4

utilizar dichas herramientas de
comunicacién digital. De esta ma-
nera, los centros de computo, los
salones y espacios comunes estan
conectadosal ciento por ciento.

RED INALAMBRICA
UNIVERSITARIA (RIU)

La Red Inaldmbrica Universita-
ria (RIU) es un servicio que ofrece
internet gratuito al alumnado,
profesorado y trabajadores en las
instalaciones de los planteles del
Colegio. Se cuentan con mil 534
puntos de acceso paralasareasde
mayor afluencia, como aulas, la-
boratorios, bibliotecas, explana-
dasyespacios abiertos.

Este apoyo permite incidir en
elaprovechamiento de las nuevas
tecnologias y en la adquisicion
de habilidades tecnolégicas de
profesores y estudiantes, con la

posibilidad de que 300 usuarios se
conecten simultaneamente.

CENTRO DE COMPUTO

El Centro de Cémputo es un espacio
para que las y los alumnos integren
los recursos técnicos y tecnoldgi-
cos que demandan los profesores
de cada asignatura y potencian sus
procesos de aprendizaje.

El objetivo esformar sujetos con
deseos hacia la investigacion, que
sean reflexivos, analiticos, criticos
y comprometidos con la sociedad
y el medio ambiente. El horario de
servicio es de lunes a viernes segiin
loindique cada plantel.

En estos espacios se pueden
realizar consultas, se brinda pa-
queteria de oficina e impresion a
losalumnos para que realicen sus
trabajos académicos. También,
se pueden desarrollar proyectos

23 Xavier Martinez
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1,034

puntos de acceso hay en los
planteles en areas de mayor
afluencia como aulas, labora-
torios y bibliotecas.

Bed Inalédmbrica Univers
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Elija el tipo de usuario

Para acceder a la RIU se debe con-
tar con correo institucional: @cch.
unam.mx; en caso de no tenerlo,

se puede solicitar en https://www.
cch.unam.mx/correoinstitucional.
Con el correo institucional se debe
ingresar al portal https://www.ser-
vicioriu.unam.mx/alta para obtener
la cuenta, nombre de usuario y
contrasena; asi queda dado de alta
el servicio.

DA CLICK AQUi

1 Xavier Martinez

claves ynousarlamismaen
todaslasplataformas.

Si la aplicacién permite la
opciéon de autenticacién
de pasos, se recomienda
usarla.

Esimportante usar un anti-
virus, ya que softwares ma-
liciosos pueden danar el

institucionales y locales que los pro-
fesores, asi como el apoyar las clases,
diplomadosy/o cursos con la sustitu- »
cién de proyectoresy pantallas.

El Centro de Computo es
un espacio para que las
y los alumnos integren
los recursos técnicos y
tecnologicos.

PROTEGE TU INFORMACION

Eluso y manejo de las tecnologias re- »
quiere que los usuarios aprendan a
proteger su informacién de ciberata-

ques; por lo que puedes aplicar estas equipo.
recomendaciones:
» Utilizar claves seguras para CENTROS DE ACCESO Entre sus metas se encuentran:
el correo electréonico y plata- PCPUMA fortaleceryactualizarlosservicios

formasdigitales.

» La contrasefia debe ser difi-
cil de descifrar; usa nime-
ros, simbolosy maytusculas.

» Camliar periddicamente las

Regreso a
clases

Esta 4rea brinda al alumnado
servicio de préstamo de equi-
pos de cOmputo, con el propé-
sito de facilitar y mejorar su
capacidad de conectividad y
aprendizaje a distancia en es-
paciosuniversitarios.

deconectividady telecomunicacio-
nesentodoslosespacioseducativos
dela UNAM; extender el programa
PCPUMA atodaslasentidadesaca-
démicasy ampliar sus alcances en
el préstamo de equipos portatilesa

lasylosalumnosydocentes. <
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13° OLIMPIADA UNIVERSITARIA DEL CONOCIMIENTO

Ganan el oro, la
plata y el bronce

Se consiguieron 12 medallas
y dos menciones honorificas

=y DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

aUniversidad Nacional Aut6-
nomade México,atravésdela
Secretaria General, dio a co-
nocer los nombres de lasy los
estudiantesdebachillerato queresul-
taron ganadores en la 13° Olimpiada
Universitaria del Conocimiento, una
competencia en la que 14 jovenes del
Colegiode Cienciasy Humanidades se
colocaron entre los primeros lugares
ydistinciones.

En la Olimpiada del Conocimien-
to,lasylosalumnosdel Sistemade Ba-
chillerato Universitario compitieron
dentro de ocho areasdel conocimien-
to: Biologia, Filosofia, Fisica, Geogra-
fia, Historia, Literatura, Matematicas
y Quimica.

En esta competencia dela UNAM
participaron pocomas de 800jévenes
del Colegio de Ciencias y Humanida-
des, de los cuales 65 pasaron alafinal
y 14 resultaron vencedores.

Deestamanera, lasylosestudian-
tesdel CCH ganaron tres medallasde
oro, seis de plata, tres de bronce y dos
menciones honorificas.

L

14

cecehacheros se colocaron
entre los primeros lugares de
la competencia.

SBiologia
. —

\Fisica

(FHistori_a

Sy =
e

Matematicas

K‘ insnfi.a §
f\@ iteratura

MEDALLERO OLIMPICO
ALUMNOS Y ALUMNAS de los cinco planteles resultaron
ganadores en la 13° Olimpiada Universitaria del Conocimiento.

Bl PLATA

H BRONCE

H PLATA

Bl PLATA

H BRONCE

H MENCION

B PLATA

Bl PLATA

B MENCION

H ORO

H ORO

H BRONCE

H ORO

B PLATA

B SANABRIALOPEZ PAOLA, plantel Oriente.

B HERNANDEZ MENDOZA INGRID DAYANA,
plantel Azcapotzalco.

B RAMIREZ GARGIA ANGEL,
plantel Azcapotzalco.

B FERNANDEZ ALVAREZ LUIS ALBERTO,
plantel Azcapotzalco.

H MAYA VEGA HEIKKI MIGUEL,
plantel Naucalpan.

B SANCHEZ TORRES ALEJANDRO,
plantel Oriente.

B CALDERON VELASQUEZ ELIAS ENEDINO,
plantel Naucalpan.

B FABIAN GARCIA ARMANDO, plantel Vallejo.

B GARCiA BENITEZ EMANUEL TONATIUH,
plantel Sur.

Bl CASTRO MARTINEZ BRITANY MICHELLE,
plantel Sur.

B GARCIA GONZALEZ JONATHAN JESUS,
plantel Oriente.

B CAMACHO ALQUICIRA VICTOR
EMMANUEL, plantel Sur.

B HERNANDEZ BAUTISTA DALIA BELEN,
plantel Naucalpan.

B CRUZ HERNANDEZ MICHELL,
plantel Oriente.
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20limpiada
universitariase.

conocimiento
2024
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Las areas que conforman
la Olimpiada son:
Biologia, Filosofia, Fisica,
Geografia, Historia,
Literatura, Matematicas y
Quimica.

Enlacategoria de Biologia, la plata fue para Pao-
la Sanabria Lopez, del plantel Oriente, mientras
que el bronce lo consiguié Ingrid Dayana Hernan-
dez Mendoza, del plantel Azcapotzalco. En Fisica,
Angel Ramirez Garcia, del plantel Azcapotzalco,
consiguié laplata.

En la categoria de Historia, la presea de plata
fue para Luis Alberto Fernandez Alvarez, del plan-
tel Azcapotzalco, y el bronce se lo adjudic6 Heikki
Miguel Maya Vega, del plantel Naucalpan. En esta
area, Alejandro Sanchez Torres, del plantel Orien-
te, recibié una Mencién Honorifica.

En Matemaéticas, la medalla de plata fue para
Elias Enedino Calderén Velasquez, del plantel Nau-
calpan; en Quimica, Armando Fabian Garcia, del
plantel Vallejo, consiguié la presea de plata, y Ema-
nuel Tonatiuh Garcia Benitez, del plantel Sur, reci-
bié una mencién honorifica.

Asimismo, en el rea de Filosofia, dos estudian-
tes ganaron la medalla de oro: Britany Michelle
Castro Martinez, del plantel Sur, y Jonathan Jesus
Garcia Gonzalez, del plantel Oriente. Ademas, Vic-
tor Emmanuel Camacho Alquicira, del plantel Sur,
obtuvo la presea de bronce.

Por Gltimo, en el 4rea de Literatura, el oro fue
para Dalia Belén Hernandez Bautista, del plantel
Naucalpan, mientras que la plata la obtuvo Michell
Cruz Hernandez, del plantel Oriente.

Puedes consultar los resultados en el sitio web
https://www.olimpiadas.unam.mx/. Las instancias
universitarias anunciaran en su momento dénde
y cuando se realizara la ceremonia de premiacion, 8 8 8
que presidira el rector Leonardo Lomeli.

ElColegio extiendeuna felicitaciénalasyloses-  jovenes del Colegio partici-
tudiantesganadores, quienesprontonoscomparti-  paronenla Olimpiada, de los
ransusexperiencias. jEnhorabuena! < cuales 65 pasaron a la final.
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DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LOS CINCO PLANTELES

Arma el mejor equipo y

preparate para concursar

D

alumnas o
alumnos deben
conformar el
equipo para
participar en la
competencia.

Los participantes pondrdn a prueba
sus conocimientos de tres semestres

B HILDAVILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

iyacursaselcuartosemestreyeresalumno

S regular, entonces, ésta es una buena opor-
tunidad para reforzar y poner a prueba tus
conocimientos adquiridos en las materias

de Matematicas, Fisica, Biologia, Quimica, Historia
de México e Historia Universal y Taller de Lectura,
Redaccién eIniciaciénalalInvestigacién Documen-
tal de los tres iltimos semestres, esto durante el
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concurso 100 CCHeros dijeron, ediciéon
Inter-CCH.

Elconcurso estad basado en el pro-
grama de televisiéon “100 mexicanos
dijeron” donde se responden pregun-
tasdeinterésgeneral y popular.

Siaceptaseste desafio, deberas or-
ganizarte con tus amigos, conformar
un equipo de cinco integrantes, darle
unnombreyregistrarlocuantoantes,
yaquelaconvocatoria se cerrarael 24
de enero préximo.

Una vez que recibiste la notifica-
cién de la inscripcién de tu equipo,
llegara también por correo electrd-
nicouna guia de preguntas clave que
seranlabasedel concurso, ydesdeese
momento y hasta la fecha de la prue-
ba, tendran tiempo para prepararse.

El concurso se llevara a cabo en el
plantel Oriente el viernes7 de febrero;
en el plantel Azcapotzalco, el viernes
21de febrero; en el plantel Naucalpan,
el viernes 7 de marzo; en el plantel
Sur, el viernes 21 de marzo; y en el
plantel Vallejo, el viernes 4 de abril,
todosenun horariodel3al5horas.

Los cinco equipos que resulten

ganadores en cada plantel y los tres
equipos subcampeones con los mejo-
res puntajes, pasaran ala etapa final
que serealizara en el plantel Oriente
elviernes25de abril del 2025.

De acuerdo con la convocatoria,
que puede consultarse en la pagina
http://www.cch-oriente.unam.mx/
losalumnos participantes en el con-
curso se haran acreedoresaunreco-
nocimiento institucional, mientras
que el equipo ganador obtendra ade-
mAs un premio. &

Los inscritos recibiran
por correo electronico
una guia de preguntas
clave para el concurso.

Se realizara

un concurso
interno en

cada plantely
los ganadores
pasaran a
lafinal, a
realizarse en el
plantel Oriente.

/

materias integran este con-

curso de conocimientos para
las y los cecehacheros de los
cinco planteles.



Gaceta 20 DE ENERO DE 2025 """ ****"

CELEBRAN CUARTA EDICION

mas alla de las aulas

Los docentes debaten y reflexionan
sobre el aprendizaje de esta ciencia

¥ HILDA VILLEGAS Y YOLANDA GARCIA
gacetacch@cch.unam.mx

alenguamaternayellenguaje de las mate-
L maticassonfundamentales, deacuerdo con

el Modelo Educativo del Colegio, para lo-
grar que el alumnado adquiera una cultura
bésica que le permita seguir estudiando y, alavez,
comunicarseyresolver problemasen suinteracciéon
social; enlo particular, las matematicas fomentan
enlosjévenesel desarrollo del pensamiento légico,
critico, la creatividad y lainnovacioén, la disciplina
y laperseverancia, y, desde luego, contribuyen a su
formacién integral.

Las matematicas
fomentan en los
jovenes el desarrollo
del pensamiento
logico, critico,

la creatividad y

la innovacion,
ladisciplinayla
perseverancia”.

BENJAMiN BARAJAS SANCHEZ

Asilo destacd Benjamin Barajas Sanchez, di-
rector general del CCH, durante la inauguracién
de la cuarta edicién del Foro Reflexiones sobre
Educacion Matematica en el Nivel Medio Superior
(FREM) 2024, espacio en el que sefialé que el FREM
tiene el propdsito de abrirel debate yla reflexiéon en
tornoalaproblematicadelaprendizajeescolardela
matematica.

“Se pretende, a partir del intercambio de ideas,
experiencias, materiales didacticos y practicas de
la ensenanza, detectar las necesidades de forma-
cidn, lo cual serda muy importante paraavanzar en
iniciativasyprogramasdeactualizaciéon delasylos
docentes. Sin duda, el resultado de este trabajo con-
junto favorecera el aprendizaje de las matematicas
entrelasylosestudiantes”, indicé el director gene-
raldel CCH.
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Por su parte, J Concepcién Barre-
rade Jesus, coordinadordel Centrode
Formacién Continua (CFC), resalté el
hecho de que el Foro atiendalas areas
de oportunidad del proceso de ense-
fnanza-aprendizaje de las matemati-
casenun contextoatulico.

Ensuintervencién, Angel Homero
Flores Samaniego, representante del
comité organizador del FREM, desta-
c6 que el foro nacié como una necesi-
dad de los profesores del nivel medio
superior, en particular del CCH, por
hacer una reflexion sobre la docencia
y buscar las maneras de mejorarla, y
enestostresanoshantenidounabue-
naconvocatoria.

Previo a la apertura de las cuatro
mesas de reflexién, se reconocio el
trabajo de las y los profesores Alma
Lépez Flores y Luis Antonio Melén-
drez, del plantel Azcapotzalco; Daniel
Cruz Vazquez, del plantel Naucalpan;
Fatima Sandra Rubiales Sanchez y
Verdnica Marcela Espinoza Islas, del
plantel Vallejo; Iveth Vanessa Plata
Luna y Leticia Aguilar Pascual, del
plantel Oriente; asi como de Sara Ale-
jandra Pando Figueroa, Verénica Cis-
neros Castilloy Angel Homero Flores
Samaniego, del plantel Sur, por la or-
ganizacién de este encuentro.

HISTORIA Y LAS MATEMATICAS

Elsa Marlene Escobar Cristiani, Ray-
mundo Flores Santuario y Jovany
Joel Chaparro Pantaleén, profeso-
res del plantel Sur, dieron inicio al
foro en la mesa de discusién con la
ponencia “La visién de los vencidos.
Una interpretacion histérica desde

la Estadistica y el Andlisis de textos”,
donde compartieron el trabajo que
llevaron a cabo sus estudiantes, en el
cual “unificaron las ideas histéricas
del Dia de Muertos y de la Conquis-
ta de México con la Estadistica en la
realizacién de un tapete para las ma-
terias de Estadistica y Probabilidad y
Analisis de Textos Literarios”.

Los académicos Miguel Angel
Ayona Arguetay Luis Antonio Melén-
drez Rodriguez, del plantel Azcapot-
zalco, presentaron “La historia dela
matematica como recurso didactico.
El Teorema de Pitagoras”, donde in-
dicaron que la matematica tiene un
caracter dual como ciencia y como
herramienta, el cual ayudara en el
procesodeensefnanza-aprendizaje,y,
porotro lado, ofrece ayuda, respues-
tasadistintosproblemas, lo que esta-
blece conexiones con distintas areas
disciplinaresy sirve de base para ha-
cer planteamientos didacticos.

Jesus Leobardo Rendén Garcia,
profesor del plantel Sur, present6 “El
pensamiento de las matematicas de
lasculturasorientalesy suinfluencia
enla matematica occidental”, charla
en la que consider6 que la historia es
un recurso del pensamiento y que se
debe aprender a pensar y a ver con
esos 0jos y con esos contextos cultu-
rales donde (aquellas civilizaciones)
se estaban desarrollando. “Tenemos
queretomarel pensamiento, recrear
el nuestro y devolverlo enriquecido
de ser posible”. De ahi que su expo-
sicién versd sobre algunos saberes
desarrollados por civilizaciones
antiguas.

EL FREM busca abrir

el debate en torno a

la problematica del
aprendizaje escolar de la
matematica.

77

profesores participaron
en el foro en torno a las
matematicas.
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La IA aplicada

a la ensenanza
permitiria
ajustar las
metodologias a
las necesidades
del alumno.

La primera mesa culminé con la
ponencia “;Por qué hablar de Historia
enlaensefianzadela matematica?”, a
cargo de las profesoras Elsa Marlene
Escobar Cristiani y Sara Alejandra
Pando Figueroa, del plantel Sur, quie-
nes propusieron cambiar el enfoque
de como se ensefa la matematica en
elaula, “no cambiar los temas que se
ensefan, sino contextualizar histéri-
camente los que ya se encuentran en
losprogramas”.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
En la Mesa 3. Tecnologia y Educacién
Matematica, el docente Josué Trini-
dad Juarez expuso “Impacto de la IA
en la ensefianza de las matematicas
en el nivel medio superior: retos y
oportunidades”. Ensuponenciaabor-
by do diversas caracteristicas que perci-
£ ben a las matematicas como una dis-
ciplinaabstractaydesconectadadela
realidad, lo cual da como un resulta-
dounaprendizaje basado en memori-
zacién, mas que en comprension.

En ese sentido, propuso como
estrategia de mejora la implemen-
tacién de proyectos practicos, tec-
nologia educativa y problemas con-
textualizados. Destacé que la IA
aplicada ala ensefianza permite ajus-
tarlos contenidos y las metodologias
alas necesidades de cada estudiante,
creando experiencias educativas
individualizadas.

El profesor Jests Ramiro Cruz
Sanchez present6é “El aprendiza-
je de las matematicas a través de la

29

ponencias se impar-
tieron por distintos
académicos de la
UNAM.

creaciéon de videotutoriales”, char-
la en la que expuso el proyecto de un
banco de videotutoriales parala asig-
natura de Geometria Analitica, en
el que se abordaran los principales
aprendizajes de Matematicas III.
Verdnica Cisneros Castillo y
Mobnica Arzate Solache expusieron
“Aplicacién y retos de la inteligencia
artificial en las matematicas de nivel
medio superior”. En su ponencia, des-
tacaron quelaIA impulsa el desarro-
llo de metodologias innovadoras que
hacen el aprendizaje mas atractivo,
comojuegosinteractivosy simulacio-
nes que mejoraran la comprension de
conceptos complejos y estimulan la
curiosidad delosestudiantes.

Tenemos que
retomar el
pensamiento
(matematico),
recrear el nuestro
y devolverlo
enriquecido, de ser
posible”,

JESUS LEOBARDO RENDON
GARCIA



El Foro nacio como una
necesidad docente para
mejorar la ensenanza de
las matematicas.

HERRAMIENTAS

En la Mesa 4. Formacién Docente,
Oscar Nicolds Suarez Luna, profesor
del plantel Azcapotzalco, presentd
“El pensamiento computacional para
resolver problemas de matematicas”.
En esta exposicion, resalté: “la vision
de este pensamiento es igual que el
conocimiento del idioma o la aritmé-
tica; deberia ser una habilidad y una
actitud deaplicacién universal”.

La finalidad de esta metodologia,
explicd, es que las habilidades de abs-
traccion y las técnicas de resolucién
de problemas que utilizan cientificos
o ingenieros en computacioén se apli-
quen en lavida cotidiana.

Por su parte, Sandra Areli Marti-
nez Pérez, Miguel Angel Huerta Vaz-
quez y Lucino Raymundo Lépez pre-
sentaron “Las jornadas académicas
como espacio de reflexién docente.
Elcasodel CCH Azcapotzalco”, donde

retomaron la importancia de este
evento educativo, ya que promue-
ve el interés y la comprension de las
matematicas a través de actividades
dindmicas, con el propdésito de ofre-
cer una experiencia divertida y enri-
quecedora que vaya més alla del aula
tradicional, en la que los estudiantes
puedan disfrutar de esta disciplina
mientras desarrollan habilidades y
conocimientos.

Por altimo, Rosangela Zaragoza
Pérezy Erandy Gutiérrez Garcia par-
ticiparon con “TIC-TAC-TEP como
parte del disefio de metodologias di-
dacticas”, en la que explicaron que
dichas tecnologias en la educacién
transforman la forma en cdmo se en-
sefiay como aprenden los alumnos; y
permiten el disefio de metodologias
didécticas dindmicas, inclusivas, co-
laborativasyadaptablealasnecesida-
desdelosgrupos. =

Se expuso el
proyecto de un
banco de videos
tutoriales para

la asignatura de
Geometria Analitica.

4

mesas de reflexion forma-
ron parte de este encuentro
docente.
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ABORDAN LAS CARACTERISTICAS DE APA

Aprenden a citar para
darle crédito al autor

Elmanual marca las pautasy
reglas para realizar trabajos de
investigacion académicos

M YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

aconferencia “APA para principian-
L tes: guiarapida paralaconstruccion
de aparato critico” se realiz6 en la
Biblioteca del plantel Naucalpan, co-
mo parte del ciclo Ampliando tu formacién.
Elobjetivo de la conferencia fue acercaralas
y los estudiantes términos respecto al apar-
to critico y la forma correcta de citar en los
gruposde CienciasPoliticas SocialesI, preci-
saron losorganizadores.
Seexplicdéalosasistentes qué es APA, que
actualmente estadentodaspartesy “lacharla
esunaversion sintetizada de un libro de méas
de 200 hojas, un manual completo de ins-
trucciones para realizar cualquier trabajo oo
universitario, una monografia, un ensayo, APA es utilizado

unarticulo, unainvestigacion breve o exten- . . .
saounatesisotesina, seaextensoobreve, si- por instituciones

guen lasmismasreglas”. educativas y centros

En la presentacion se vio como citar los

libros, y sedescribié queelsistemaAPAesun (e investigacién de

manual de normas para investigacién y pu-
blicaciones cientificas, el cual esta relacio- t0d0 el mundo, una de
nado con la entidad académica Asociacion
Americana de Psicologia, que se ha posicio- ellas es la UNAM.
nado como una organizacién importante
para entender las investigaciones en Cien-
cias Sociales y Humanidades, que no sélo
abarca el mundo anglosajoén, sino que tam-
bién se haextendido por América Latina.
APA marca una serie de pautasy reglas

pararealizar los trabajos de investigacion.
Los modelosde citacion lo utilizan estudian- 7a
tes universitarios para dar formato a sus
trabajos de investigacién en dos aspectos, edicion, es la que actual-
tanto en convencionesdeestilo, que es el for- mente se utiliza del sistema
mato que se va a seguir, sus margenes, tipo de citacion APA, publicada

deletra, sangria o interlineado y las formas en el 2020.




de citacién, cuando se han empleado
textosde otrosautores que haninflui-
dodirectamente en nuestro trabajo.

Ademas, se sefialé que durante el
proceso de investigacién se obtienen
datos, fechas, caracteristicas, defini-
ciones, dicha informacién pertenece
a otros autores que han investigado
mucho sobre los temas y que nos dan
su conocimiento, ese conocimiento
tiene un valor y es necesario darle su
reconocimiento a travésde unacita.

Hay dos formas de citar, cuando
de manera directa se reproduce lite-
ralmente el material de otro autor o
cuando se hace parafrasis, un resu-
menoalgintipodesintesisrescatada
de esainformacion y aqui también se
debe citar, puede hacerse copy page
(pegar la informacioén tal cual), pero
la forma adecuada es mediante una
cita,dedéndesaliélainformacion, de
quién esy cuandolahizo.

APA tienela funcién de organizar
las fuentes de informacion y permite
dar reconocimiento al autor que in-
vestigd esos datos. Las citas directas,

Gaceta

si contienen menos de 40 palabras, se
incorporaneneltextoentre comillas,
seagreganlosapellidosdelautoroau-
tora, anoy paginade dénde se extrae
lainformacién.

Si el material no tiene fecha, pue-
do poner sin fecha (s.f.) y cuando no
tienen paginas porque se sac6 de in-
ternet y viene a renglén corrido se
pone parr. y el nimero del parrafo en
donde esta la informacién, “hay que
cuidarestosdatos, paratenerunacita
completa, cuando tenemos varios
autores, se podran los primeros siete
colaboradores”.

Se explic6 que cuando se citaenla
lista de referencias se pone primero
el apellido y lasiniciales del autor, el
anoenqueserealizg, titulodelibroen
cursivas o subrayado. El lugar donde
se editd, el pais y editorial; siesdein-
ternet, ladireccion. Losdatosclaveen
APAsonautor, afioypagina, sondatos
que no se deben olvidar, sea cita di-
recta, parafrasis, sintesis o resumen.
Finalmente, se realizaron ejercicios
parareforzarloaprendido. &

20 DE ENERO DE 2025

Una correcta
citacion evita

el plagioy

da el crédito
correspondiente
a las y los autores
por sus obras.

1929

es el ao en que se cred el
sistema APA, por la American
Psychological Association.
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DESTACAN LA TRAYECTORIA DOCENTE

AZCAPOTZALCO

Reconocimiento a la
grandeza de ensenar

&1 Cortesia plantel Azcapotzalco

Lasy los profesores fueron
distinguidos por adaptarse
v superar los retos educativos

M RUBEN JIMENEZ
gacetacch@cch.unam.mx

a biblioteca “Rosario Cas-
tellanos” del plantel Azca-
potzalco se convirtié en el
escenario de un emotivo ho-
menaje que celebro la labor de los do-
centes, su esfuerzo y espiritu inque-
brantabledelaensefianza. Setratdde
un merecido reconocimiento a quie-
nes han dedicado su vida al aprendi-
zajey al crecimiento de generaciones
dejovenes.
La ceremonia fue conducida por
la profesora Norma Irene Aguilar, y
conté conlapresenciadel doctor Ben-
jamin Barajas Sanchez, director ge-
neral del CCH; Martha Patricia Lopez
Abundio, directora del plantel; Anto-
nio Najera Flores, secretario General

local; Veidy Salazar de Lucio, secreta-
rio Académico local; y Ratl Espinoza
Rojas, secretario de Asuntos Estu-
diantileslocal.

Eldirector general del CCH, Ben-
jamin Barajas Sanchez, destaco el
valor simbdlico de llevar a cabo esta
ceremonia en la Biblioteca Rosario
Castellanos, espacioimportante para
este centro educativo: “debe seguir
siendo un espacio indispensable para
el aprender a aprender”.

Asimismo, reconocié la labor de
los docentes, “quienes no sélo trans-
miten conocimiento, sino que inspi-
ran a sus alumnos a alcanzar metas
que transforman susvidas”.

Por Gltimo, expresé que “el es-
fuerzo de nuestros maestros es la
fuerza que mantiene viva la gran-
deza de nuestro Colegio” e invité a
los presentes a trabajar por una edu-
cacién que dignifique y trascienda
generaciones.

En su discurso, Martha Patri-
cia Léopez Abundio hablé sobre el

verdadero significado de la ensefian-
za: “esmas que impartir conocimien-
to, esinspirar el cambio”. Asimismo,
reconocio el esfuerzo constante de los
docentes por adaptarse y superar los
retosde lasnuevas generaciones.

Enfatizé que la esencia del do-
cente radica en su capacidad de co-
nectar con los estudiantesy guiarlos
hacia un aprendizaje significativo:
“Sigamos convencidos de que tienen
el don de la ensenianza y busquemos
quenuestrosalumnosaprendan para
vivir”.

Asimismo, felicité a los alumnos
ganadores de la Medalla Gabino Ba-
rreda y a los profesores jubilados,
quienes, trasdécadasde servicio, han
dejado una huella indeleble en la co-
munidad. £

599

docentes integran el cuerpo aca-
démico del plantel Azcapotzalco.
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PRESENTACION DE POIETICA
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El poder de la musica

Elreciente nitmero explora
la importancia y beneficios
de esta expresion artistica

Iy DANIELAARROYO BARAJAS

gacetacch@cch.unam.mx
n la Sala de Consejo del plan-
E tel Naucalpan se presenté
el namero 27 de la revista
" DPoiética correspondiente al
periodo enero-julio, que tuvo como
tema central “Musicay Juventud”.

El evento fue moderado por Mi-
guel Angel Mufioz, jefe del Departa-
mento de Impresionesy coordinador
del proyecto editorial del plantel Nau-
calpan; asimismo, la presentacién fue
organizada por la Jefatura de Seccidon
del Area de Talleres, a cargo de Jesus
Medina Cabrera.

En su intervencién, la docente
Nadia Lopez Casas abri6 la mesa para
presentar la propuesta editorial diri-
gida a profesores de reciente ingreso.
Expreso estar agradecida, honraday
felizde haber participado en el nime-
ro27delarevista.

Asimismo, explicé que la publi-
cacion esta integrada por trabajos de
alrededor de 22 profesores de todas
lasareasytodoslosplantelesdel CCH.
Mencioné que Poiética esuna publica-
cién académica que se dedica a publi-
car textos relacionados con la docen-
cia, lainvestigacién y la extension, es
decir, la cuestion cultural.

“Es una publicacién semestral y
estenimero eseldeeneroajunio. Las
seccionesenlasqueestaestructurada
son: Lenguajey comunicacién; Expe-
rimentales, Idiomas, Historia, Plu-
masinvitadas, Culturay Ventanas. Es
unarevistamuydiversay con muchas
posibilidades”, expuso.

Acerca de este nimero, revelé: “la
musica nos haacompanado ynosvaa
acompanar, creo que hastael final de
nuestros dias; por ello, en este nime-
rolarevistainterceptaunadelaspar-
tesmasinteresantesdelavida, quees

Los jovenes desayunan,

comen, cenan e,

incluso, se duermen
escuchando musica.

B

A toda la com h-.:

sele invita au;::"m MFI'Mﬁ'a:m
Poidtica Niim, 27 Enero-fusid

Mitisicay juvent

cuando formamos y forjamos
nuestra identidad, donde la
musicaesparte vital”.

Coment6 que la musica tie-
ne diferentes funciones, entre
ellas, desarrollar competen-
cias cognitivas, sensoriales
y afectivas. Ademas, indicé
que “los jovenes desayunan,
comen, cenan e, incluso, se
duermen escuchando musica,
entonces ;por qué desaprove-
charenelaulaesterecursotan
importante?”.

El evento conté con la

Peittica

Miisica y Juventud

W

presencia de Keshava Quinta-
nar Cano, director del plantel;
Nadia Lépez Casas, miem-
bro del consejo editorial de la
revista; Laura Noemy Pérez
Cristino, docente de este cen-
tro educativo; Reyna Valencia
Lépez, coordinadora de la Uni-
dad de Planeacién y Gestién
del plantel y disefiadora edito-
rial de la publicacién; Enrique
Pimentel Bautista, docente del
plantel Azcapotzalcoyrespon-
sable dela seccién de Ventanas
yCulturadelarevista. &

23 Cortesia plantel Naucalpan
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22

profesores de
todas las areas

y todos los
planteles del CCH
participan en
esta publicacion.
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107

administrativos
fueron galardo-
nados; recibieron
constancia, medalla
conmemorativay un
libro sobre el cam-
pus universitario.
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COMPROMISO Y ESFUERZO

Reconocen labores
administrativas

Trabajadores recibieron una medalla
por cumplir avios de servicio en el CCH

9 JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
gacetacch@cch.unam.mx

aque ala UNAM se le considera un impor-
tante motor de cambio para el pais, es in-
dispensable reconocer a quienes forman
parte de su labor. Dia con dia, alrededor de
400 integrantes del personal administrativo realizan
un trabajo indispensable para que el plantel Vallejo
cumpla con su deber: formar al futuro de México.
Enreconocimiento a sucompromisoy esfuerzo,
la administracién del plantel entregé una distin-
cién a trabajadores que cumplieron 10, 15, 20, 25,
30, 35,40, 45,50 0 masanosdeservicio enlainstitu-
cién. Los107 galardonados recibieron una constan-
cia, unamedallaconmemorativa y un libro sobre el
campus universitario, declarado como Patrimonio
Cultural de la Humanidad porla Unesco.

En su mensaje para las y los galadornados, la
profesora Maricela Gonzalez Delgado, directoradel
plantel Vallejo, senald que “el trabajo que realizan
diariamente nuestras y nuestros estimados traba-
jadores puede ser silencioso pero fundamental (...)
desde los detalles més sencillos hasta los esfuerzos
mas complejos”.

Agradecié las contribuiciones para que el espa-
cioacadémico sea un lugar en el que el aprendizaje,
lainvestigacién ylaautonomiauniversitariaflorez-
can. Asimismo, explicé que conlainiciativade ofre-
cerestosreconocimientos, cadamedallarepresenta
eltiempo transcurrido, lalealtad yel amor que han
demostrado los docentes no sélo ala UNAM, sino
también al plantel Vallejo.

Laprofesora Maricela aseguré que, desde su ex-
periencia como estudiante, docente y directora de
este centro educativo, ha sido testigo de que las co-
sas se perfeccionan y mejoran cuando “trabajamos
juntos, cuandologramoshacer comunidad, cuando
dialogamos y logramos objetivos en comun por el
bienestar de nuestro querido Vallejo. Gracias a to-
dasytodos”. &

1 Cortesia plantel vallejo



El arte que surgio
en la Revolucion

Dialogan sobre la obra
plasticay la grafica, la
arquitectura y el cine

MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

1 arte creado por el movi-
E miento armado que redefi-

nié a México a principios del

siglo XX fue objeto de estudio
en el plantel Oriente con la presen-
tacién de tres conferencias, las cua-
les fueron impartidas por docentes
del Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién.

El profesor Alejandro Ortiz Lopez
inicié lajornada conlacharla “Arqui-
tectura durante el porfiriato”, en la
queaborddla figura de Porfirio Diaz.

Eldocente explicé que durante su
gobierno “se importaron ideas mo-
dernas de Europa, se desarroll6 la
industria, se hicieron varias aporta-
cionesalaarquitecturay se adopté el
estiloneoclasico”.

Entre los ejemplos de ello esta el
llamado Angel de la Independencia,
“puesenrealidad eslaDiosadela Vic-
toria, obra de Antonio Rivas Merca-
do”. También se construyd el Hemici-
cloaJuarezenlaAlamedaCentralyse
difundié la cultura francesa.

Ademas, se mencionaron los edi-
ficios del Museo Nacional de Arte, el
Casino Espafiol, el Antiguo Palacio
Postal y el Gran Hotel Ciudad de Mé-
xico, por su mezclade estilos clasicos,
renacentistas, romanticos, goéticosy
artnouveau.

Por su parte, la maestra Marina
Angélica Muniz Paz present6 “Las
calaveras de José Guadalupe Posada”,
charla en la que aseguro que la plasti-
caylosgrabadosreflejaronlavidaco-
tidianaduranteel porfiriato, asicomo
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En el porfiriato se importaron
ideas de Europa, entre ellas, el
estilo neoclasico y art nouveau.

criticas al gobierno mediante
laimagen popular.

“Posada, quien fue un gra-
bador, caricaturistay dibujan-
te, revoluciond con sus graba-
doslarepresentaciéondelavida
durante el gobierno de Diaz;
ademas de denunciar al régi-
men, fue precursor del mura-
lismo y trabajoé en periddicos
delaépoca, como El Ahuizote”.

No obstante, su aportacién
mas trascendente fue la crea-
cién de sus calaveras, sobre todo
La Catrina. Asimismo, se le
considera un artista del pueblo,
pues plasmo la imagineria po-
pular en sus miles de grabados.

Porultimo, el profesor Juan
Carlos Galindo Arévalo ofre-
ci6 la charla “La Revolucién
mexicana y el séptimo arte”,
donde coment6 que el cine y
este movimiento armado van
delamano tanto asi que en los
primeros cortos filmados en
nuestro pais, denominados
“vistas”, aparece Porfirio Diaz.

Sobre las mejores cintas
nacionalessobrelaRevolucién
o la era posrevolucionaria, el
profesor menciond al director
Fernando de Fuentescon Elpri-
sionero 13, El compadre Mendo-
za 'y, sobre todo, jVdamonos con
Pancho Villa!

Cortesia plantel Oriente

1936
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

9 CON INFORMACION DE PLANTELES
gacetacch@cch.unam.mx

ESTUDIANTES DESCUBREN LOS
BENEFICIOS DE FALUN DAFA

lpasado7denoviembrelosestudiantes del plantel
Azcapotzalco vivieron una experiencia transfor-
madoraal acercarseafalun dafa, unapractica mi-
lenaria que combina meditacidn, ejercicios suaves
ylafilosofiabasadaenlosprincipiosde Verdad, Benevolen-
ciay Tolerancia. Este acercamiento fue posible gracias al
entusiasmo del profesor Oscar Nicolas, de laasignatura de
Matematicas, quien promovio lainiciativa de invitara dos
instructorasexpertasenladisciplina.

Durantelajornada, los estudiantes no sélo escucharon
sobre los fundamentos de falun dafa, sino que también tu-
vieron la oportunidad de experimentar directamente los
ejerciciosyla meditacién que caracterizan esta practica.

“Estasactividadesnosrecuerdanlaimportanciade cui-
darnosmasalladelofisico. Lapazinterior tambiénesclave
paratener éxito en nuestrosestudiosyrelaciones”, expresé
el profesor.

21 Cortesia plantel Azcapotzalco

APRENDEN jAPONfES Y OTROS TOPICOS
PARA SACAR PROVECHO AL ASUETO

n las aulas del plantel Naucalpan dieron iniciaron los
E cursosintersemestrales que comprendendiversostemas

deinterés, tanto para profesores como paraalumnos. A
partir del 6 de enerose impartieron los cursos en el mar-
codelaEscuelade Invierno 2025-1 en modalidad presencial y se-
mipresencial paralasyloscecehacheros.

Elcurso Modelando un proyecto deinvestigaciéon desdelalite-
ratura estuvo a cargo del profesor José Alberto Hernandez Luna.
Japonés para principiantes lo imparte el profesor Erick Samuel
Martinez Calderdony Anatomiaesencial esta a cargo de los docen-
tes Jorge Garcia Martinezy Frida Yazmin Valle Juarez.

21 Cortesia plantel Naucalpan
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DESMITIFICANDO EL SUICIDIO BREVIARIO DE LOS PLANTELES
ENTRE LOS ADOLESCENTES

=
H é..eio 1 Departamento de Psicopedagogia en su espacio Es-
E cuela para padres brind6 una charla dirigida por la
licenciada Nadia Serrano Ruiz, quien sensibiliz6 a pa-
dresy madres de familia, ademas, desmitificé el tema
del suicidio adolescente.

Explic’ 6 que debemos entender lo que es y qué orilla a las
personasjovenes a cometerlo, aunque alinicio delacharla, en-
tender que se hablade un hecho multifactorial fuelaclavepara
poder sensibilizary empatizar con el tema.

Laprofesional mencion6 que empezarladesmitificacion del
suicidio es un primer paso muy importante entender que estos
sucesos ocurren por causas como el estrés, un factor alarman-
temente presente en la sociedad en la que nos desarrollamos, y
que hemos normalizado al punto de que éste afecte la percep-
cién del autocuidado en factores importantes como el suefio o
laalimentacion.

41 Cortesia plantel Vallejo

VACACIONES MUY PRODUCTIVAS
PARA APRENDER IMPRESION EN 3D

ecehacherasy cecehacherostomaron, entreel 6y17deene-
ro, un curso de modelado e impresién 3D, aprovechando
que alin se encontraban de vacaciones con motivo de las
fiestasdecembrinas.
Esel segundo que se realiza sobre el tema y habra mas cursos
préximamente, con lo que los alumnos y alumnas podran very
disfrutar susdisenosimpresos.

1 Cortesia plantel Oriente

INICIAN LOS CURSOS
INTERSEMESTRALES

1 pasado 8 de enero dieron inicio los cursos intersemes-

trales para profesoras y profesoras del plantel. Dichos

cursos se realizan de manera presencial, hibrida y en

lineaporpartedelaDireccién Generalyloscincoplante-

les, asi como de susdistintassecretarias, departamentosy areas.

Estos abarcan temas como la actualizacién disciplinariay di-

déctica; los Programas de Estudio ajustados; el Modelo Educati-

vo, laperspectiva de género y el conocimientoy usodelasnuevas

tecnologiasenlastareasde ensefianzayaprendizaje, entre otros.

Dichos cursos ayudan a consolidar la actualizacién de las
maestrasy maestrosdel CCH.

1 Cortesia plantel Sur
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RUMBO A UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

:Ejercitarse despues de los 50?

Ayuda a liberar endorfinas,

lo cual contribuye a reducir
el estrés y mejora el animo

FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO

1 ejercicio fisico es una he-
rramienta clave para el
envejecimiento saludable,
ayudando no sé6lo a prevenir

enfermedades, sino también a mejo-
rarel bienestar general y mantenerla
vitalidad enlavidadiaria. El ejercicio
es fundamental paralosadultosde 50
anos o mas porque aporta beneficios
fisicos, mentales y emocionales, que
ayudanamantenerunabuenacalidad
devidayaprevenirdiversasenferme-
dades. Algunos de sus beneficios son:

»

Mantiene la salud cardiovas-
cular. El ejercicio fisico ayuda a
reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas, como hipertension, in-
fartos y accidentes cerebrovascu-
lares. También ayuda a controlar

»

elcolesterol yamantenerunapre-
sién arterial saludable.

Preserva la masa muscular y la
densidad 6sea. A medida que en-
vejecemos, es comun perder masa
muscular y densidad 6sea, lo que
aumenta el riesgo de osteoporo-
sis y sarcopenia (pérdida de masa
muscular). El ejercicio fisico de re-
sistencia y el entrenamiento con
pesasayudan afortalecer huesosy
musculos, reduciendo el riesgo de
fracturasycaidas.

Mejora la flexibilidad y el equi-
librio. Con el tiempo, la flexibili-
dad disminuyeyelequilibrio se ve
afectado, lo que puede aumentar
el riesgo de caidas. Actividades
como el yoga, pilates o el tai-chi
mejoran estas areas, ayudando a
prevenir lesiones y a facilitar las
actividadesdiarias.

Controla el peso y el metabo-
lismo. El ejercicio fisico ayuda a
controlar el peso corporal y esti-
mula el metabolismo, lo cual es
especialmente importante a me-
dida que se vuelve mas lento con

»

»

»

.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

laedad. Esto también ayudaa con-
trolarelazucarenlasangre.
Promueve la salud mental y re-
duce el estrés. El ejercicio fisico
libera endorfinas, lo cual ayuda a
reducirel estrés,laansiedad y me-
jora el estado de Aanimo. Ademas,
se ha demostrado que el ejercicio
fisico practicado de manera regu-
lar disminuye el riesgo de depre-
sién y puede ayudar a mantener
la salud cognitiva, reduciendo el
riesgo de enfermedades neurode-
generativas como el sindrome de
Alzheimer.

Aumenta la energia y mejora la
calidad del sueiio. El ejercicio fi-
sico aumenta los niveles de ener-
giaypuedeayudaramejorarlaca-
lidad del suerio, algo esencial para
larecuperacién fisicay mental.
Promueve laindependenciayla
calidad de vida. Mantenerse fisi-
camente activo permite realizar
las actividades diarias de forma
auténoma, lo que es esencial para
una vida independiente y de bue-
nacalidad.



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Para personas de 50 afios o0 mas se recomiendan ejercicios que mantengan la salud cardiovascu-
lar, fortalezcan los musculos y promuevan la flexibilidad y el equilibrio, adaptados al nivel de
cadapersona:

Gaceta

1. Ejercicioaerdbico. Ayudaa mantener un corazény pulmones saludables. Una caminata rapida
por 30 minutos es excelente para mantener la salud cardiovascular sin demasiadoimpacto enlas
articulaciones.

2. Natacién.Elaguareduceelimpactoenlasarticulacionesy permite mover todo el cuerpo.

3. Bicicleta o bicicleta estatica. Magnifica para fortalecer piernas y mejorar la resistencia
cardiovascular.

4. Entrenamientodefuerza.Coneltiempo, los musculostienden adebilitarse, asi que fortalecer-
losayudaamantenerlamasamusculary prevenir caidas.

5. Ejerciciosdepeso corporal. Como sentadillas, lagartijaso subirescaleras.

6. Pesas ligeras o bandas elasticas. Pueden ayudar a fortalecer brazos, hombros, espalda y
piernas.

7. Entrenamientoderesistencia. En maquinasdegimnasio, esunaalternativacontrolada.

8. Ejercicios de flexibilidad. Ayudan a mantener una buena movilidad y a evitar la rigidez
muscular.

9. Estiramientos. Realizados despuésdel ejercicioocomorutinadiaria.

10. Yoga o Pilates. Ambos ayudan ala flexibilidad, a fortalecer el “core” (musculos del torso) y a me-
jorarelequilibrio.

11. Entrenamiento de equilibrio. Escrucial para prevenir caidas.

12. Ejercicios de pie. Como pararse sobre unasola pierna.

13. Tai-Chi. Mejora el equilibrio y la coordinacién sin ser de altoimpacto.

14. Ejercicios de bajoimpacto. Sihayalgunalimitacidon enlasarticulaciones, es mejor elegir ejerci-
ciossuaves, como caminar, yoga, o elipticaen el gimnasio.

EL EJERCICIO FisSIcO
UNA HERRAMIENTA
CLAVE PARA EL
ENMVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Los deportes pueden ser una exce-
lentemaneraparaquelaspersonasde
50 anios o mas se mantengan activas,
mejoren su salud y disfruten de una
actividad social. Algunos deportes
recomendados son:

Senderismo. Este es un excelente
ejercicio aerdbico que permite estar
en contacto con la naturaleza, me-
jorar la resistencia y fortalecer las
piernas sin demasiado impacto en
lasarticulaciones. Ademas, se puede
adaptar el nivel de dificultad segin la
condicion fisica.

Natacion. Es ideal, ya que es un
ejercicio de bajo impacto que trabaja
todo el cuerpo, mejora la flexibilidad,
la resistencia y es amable con las ar-
ticulaciones. La natacién o los ejerci-
cios en agua son opciones perfectas
para quienes tienen problemas de
movilidad o doloresarticulares.

Ciclismo. Andar en bicicleta (al
aire libre o en una bicicleta estatica)
esunabuenaopcién parafortalecerel
sistema cardiovascular ylas piernas.
El ciclismo ayuda a mejorar la resis-
tencia sin ser demasiado exigente con

lasarticulaciones. Lasbicicletas eléc-
tricas también son una opcién para
quien necesite un poco de ayuda en
terrenosdificiles.

Tenis o pickleball. Ambosson de-
portes de raqueta que ayudan a mejo-
rar la velocidad, la coordinacién y la
resistencia cardiovascular. El pickle-
ball, en particular, es menos exigente
fisicamente que el tenis y se ha vuelto
muy popular entre personas mayores
debido a sumenorimpacto ylamenor
amplitud delacancha.

Yoga y tai-chi. Aunque no son
deportes competitivos, el yoga y el
tai-chi son actividades que ayudan a
mejorar la flexibilidad, el equilibrio,
lafuerzayla paz mental. Son ideales
para quienes buscan una actividad
fisica con menor impacto y también
aportan beneficios de relajacién y
meditacién.

Boliche. Es un deporte divertido
y social que requiere coordinacién y
precisiéon. Aunque no es de altainten-
sidad, ayudaa fortalecerlos musculos
del torsoylosbrazosy permite socia-
lizar en un ambiente relajado.

Remo. El remo en agua o en ma-
quina (remo indoor) es un ejercicio
completo que trabaja la espalda, los
brazosylaspiernas. Esdebajoimpac-
to y puede ayudar a mejorar la resis-
tenciay lafuerza.

Danza. La danza, en sus diferen-
tes estilos, es una excelente forma de
ejercicio cardiovascular que también
mejoralacoordinaciényesideal para
mantenerlamovilidadyelequilibrio.
Bailes como salsa, tango, o clases de
baile fitness paraadultos mayores son
excelentes opciones para mantenerse
enformaydisfrutaral mismo tiempo.

Voleibol. Jugar voleibol en un ni-
vel recreativo es una excelente forma
de socializar mientras se hace ejerci-
cio. También mejorala coordinacién
y ayuda a fortalecer los mtsculos de
laspiernasy el torso.

Es importante que cualquier per-
sona mayor que desee practicar un
deporte consulte con un profesional
de la salud para asegurarse de que el
tipoylaintensidad del deporte elegi-
do sean adecuados para su condicién
fisica.

INAPAM. (2003). Guia de ejercicio fisico en personas adultas mayores. Secretaria del Bienestar.

Disponible en:
PAMS_APA_l.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/919389/21_GUIA_DE_EJERCICIO_FI_SICO_EN_

Medina Rodriguez, R. E. (2012). Actividad fisica y calidad de vida en adultos. Repositorio Institucional UANL. Dispo-
nible en: http://eprints.uanl.mx/4476/1/Capitulos%20de%20libro.pdf
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PENSAMIENTO DE PLATON Y ARISTOTELES
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La virtud en la

Grecia antigua

Ser virtuoso,
segiin Aristoteles,
nos permite
alcanzar el fin
ultimo de la

vida humana: la
felicidad.

Resulta importante conocer
el pensamiento ético de dos
filésofos de Estagira y Atenas

VIVIANA PAEZ OCHOA *

n diversas ocasiones quiza he-
E mos escuchado frases como
“Mariana es una persona vir-
tuosa”o “Juan esvirtuosoen el
piano”, pero, jquésignificaquealguien
sea virtuoso?, o mejor aiin, jqué es la
virtud?
Nuestra concepcidén acerca de la
virtud ha cambiado, su comprension

A\

es algo contextual e histérico. En este
breve escrito trataremos de esbozar el
pensamiento de dos filésofos griegos
de la antigiiedad que se preocuparon
porentender este tema.

Primero: la palabra virtud provie-
ne del griego areté y del latin virtus.
Actualmente, la Real Academia Espa-
fiola la define como la disposicién de
laspersonasparaobrardeacuerdocon
ciertos principios como el bien, la ver-
dad, lajusticia, etcétera.

Durante la época antigua, en Gre-
cia, es Platén uno de los primeros
pensadores en abordar el tema de la
virtud. En su obra Menén se pregunta
sila virtud puede ensefiarse o no. En



la Repitblica la reflexién del texto en
diversos momentos gira en torno a
la justicia y el Eutifrén versa sobre la
piedad.

Esto nos deja ver que la virtud
tiene un papel fundamental en su
pensamiento, en especifico, en susre-
flexionesacercadelaéticaylapolitica
debido a que la virtud esta relaciona-
dacon el conocimiento, lasabiduriay
laverdad.

Segun el pensamiento platdnico,
la auténtica virtud solo puede alcan-
zarse mediante el conocimiento del
bien, la cual es la forma mas alta del
conocimiento.

En ese sentido, quien conoce el
bien es quien puede vivir virtuosa-
mente, lo cual significa orientar su
vida -actuar- de acuerdo con la justi-
cia, lasabiduriaylaverdad.

Esta concepcién delavirtud, enel
caso de Platdn, se traslada de manera
directa al espacio publico a través del
dmbito politico.

El mejor gobernante debe ser una
persona virtuosa, es decir, quien ac-
taa conforme a la sabiduria, el bien y
lajusticia, perono solo el gobernante
debe ser virtuoso, los soldados que
deben ser guiados por el valor, que es
una formade virtud, para defenderla
ciudad; del mismo modo, los artesa-
nos, campesinos y comerciantes de-
benserguiadosporlatemplanzapara
proveer bienestar alacomunidad.

ARISTOTELES Y LAVIRTUD
Otramanerade comprenderlavirtud
la encontramos en el pensamiento
aristotélico, de manera especifica en
su obra Etica Nicomdquea, en la cual
nos explica que la virtud es un modo
de ser, es la manera en que nos com-
portamos bien o mal respecto a nues-
tras pasiones.

Las pasiones, para el filésofo Aris-
tételes, es aquello que nos causa pla-
cer o dolor, por ejemplo, el miedo, la
ira,laalegria, elamor, etcétera.

Las pasiones no las elegimos,
mientras que la virtud es una elec-
cién, es la disposicion que tenemos
frentealaspasiones.

En el caso del pensamiento aris-
totélico lo contarioalavirtud seria el
vicio, es decir, aquello que predispo-
neal ser humano aactuar conforme a
lo malo y lo aleja de aquello que es su
funcién propia.

Lavirtud es comprendida como la
realizacion deunaaccion desde el tér-
mino medio, accién que es guiada por
larazénylaprudencia.

Unapersona virtuosano puede es-
tar en el exceso ni el defecto, sino en
elpuntomediodeéstas. Unejemploes
lavalentia, dado que se encuentra en
elpuntomedio entrelatemeridadyla
cobardia. Quien se excede de valores
temerario y quien carece de valentia
escobarde.

A diferencia de Platon, Aristéte-
les considera que la virtud es algo que
se cultiva a través de la practicay de
los habitos, que requieren del auto-
control y la basqueda del equilibrio
mediante la realizacién de nuestras
acciones.

En ese sentido, el ser humano no
nace virtuoso, sino mas bien debe
construir su modo de ser persona
virtuosa a través de la practica y la
experiencia.

20 DE ENERO DE 2025
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La auténtica virtud

solo puede alcanzarse
mediante el conocimiento
del bien, de acuerdo con
Platon.

Ser virtuoso, segun Aristoételes,
nos permite alcanzar el fin tltimo
de la vida humana: la felicidad o mas
biendicholaeudaimonia,locuallleva
alserhumanoaunaexistenciaplenay
satisfactoria.

Podemos decir que ambas formas
decomprenderlavirtud buscan queel
ser humano encuentren la armoniay
el equilibrio, sin embargo, Platén nos
planteaunaformaabstractaeidealde
lavirtud, en la que ser virtuoso signi-
ficala contemplacién del bien absolu-
to; mientras, Aristotelesnospresenta
unavisién de éstaenlaqueserequiera
lapracticay laexperiencia.

La finalidad de ser virtuoso es al-
canzarunavidaplenayfeliz.
= Profesora del plantel Oriente.

Las pasiones no las
elegimos, mientras que
la virtud es una eleccion,
segiin Aristoteles.
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LA CIUDAD DE éDIOS?
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Unen lo pasado y
lo actual en escena

Una estudiante catoélica y un
santo fiestero protagonizan
esta adaptacion ingeniosa

LULU ZAMORA URBAN
gacetacch@cch.unam.mx

aadaptacion de Ricardo Cruz

y Paola Nieto, La ciudad de

;Dios?, es una escena teatral

ingeniosa y refrescante que
combina elementos histéricos con la
actualidad.

La trama se desarrolla en un dor-
mitorio de un colegio catélico, donde
la convivencia entre una estudiante
de 19 anosy San Agustin de Hipona,

un joven fiestero, da lugar a si-
tuacionescémicasyreflexivas.
Los personajes estan cons-
truidos de una forma maravi-
llosa. La compafiera de cuarto,
una estudiante responsable y
presidentadelajuventud cat6-
lica, contrasta perfectamente
con San Agustin, quien, a pe-
sarde ser un santo, muestra su
ladomashumanoylibertino.
Este contraste no solo ge-
nera humor, sino que también
invitaalareflexiéon sobrelana-
turaleza humana.
Losdialogosdelospersona-
jessontanagilesyllenosdein-
genio que la interaccién entre

los protagonistas es dindmica
y mantiene al publico entrete-
nido de principioafin.

Laobraabordatemascomo
la disciplina, la tentacién y
la redencién de una manera
divertida. La mezcla de re-
ferencias histéricas con las
situaciones modernas crea
un ambiente tinico que resue-
na tanto en jévenes como en
adultos.

La ciudad de ;Dios? es una
escena que destaca por su ori-
ginalidad y su capacidad para
mezclar lo sagrado con lo pro-
fano de una manera respetuo-
sayentretenida.

21 Teatro Isla de Prospero



La adaptacion de esta
puesta en escena fue
hecha por Ricardo
Cruzy Paola Nieto.

El contraste de los
personajes invita a
la reflexion sobre la
naturaleza humana.

La adaptacién de Ricardo Cruz y
Paola Nieto es un testimonio de cémo
elteatropuede serun mediopoderoso
para explorar temas complejos a tra-
vés del humor y la empatia. Sin duda,
unaescena que merece ser vistay dis-
frutadaporsuingenioy profundidad.

Los actores involucrados fueron
Ricardo Cruz, creador escénico y
docente del plantel Naucalpan; es li-
cenciado en Literatura Dramatica y
Teatro por la Facultad de Filosofiay
Letrasdela UNAM, actualmente cur-
sa la maestria en Pedagogia Teatral
enlaEscuelaNacionalde Arte Teatral
del INBAL.

Desde 2011 ha participadoen
obras como actor en Los perros
(2011), La ira de Kinski (2014),
Chep. Cuentos lambayecanos
(2016), Entre parejas (2017), ;En
qué estabas pensando? (2019-
2022), Las luces desaparecidas
(2023) y Limbo (2024).

Su trayectoria refleja un
compromiso constante con el
teatro y la educacién artisti-
ca, ya que también pertenece a
la Compania de Teatro Isla de
Préspero.

Paola Nieto, exalumna del
plantel Azcapotzalcodel CCHy

Gaceta

de forma
divertida

disciplina, la

redencion.

2 Teatro Isla de Prospero

actriz quele dio vida ala alum-
na catdlica, se encuentra estu-
diando Historia en la Facultad
de Filosofiay Letras.

Supasién porel teatronacié
en los talleres del CCH, impul-
sandola a participar en el Con-
curso Anual de Teatrodel CCH.

Aunque el concurso sucedid
en la virtualidad, Paola ha de-
mostrado que la disciplinay su
pasion por el teatro la pueden
llevar a hacer papeles memo-
rables y muy divertidos siendo
unadelasactrices favoritaspor
el publico estudiantil. £

20 DE ENERO DE 2025

La obra aborda

temas como la

tentaciony la
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Wicked refuerza

el genero musical ::.:ussy

La historia fue dividida
en dos partes, lo cual
resultaba innecesario

JOSELUIS MARTINEZ LEYVA

os musicales son un género
L muy complicado, no sélo por
elnivel derealizacién que re-
quieren (desde castear a los
actores/voces correctos y correctas,
hasta la escritura cinematografica
musical) sino también por ser uno de
los géneros mas denigrados por el pt-
blico, lo cual resulta paradoéjico pues
Hollywood haproducidounalistalar-
gademusicales.

Esta introduccién es para decir
que si el publico no esta dispuesto a
ver Wicked debe alejarse de ella, pues
no innova el género, ni intenta revo-
lucionarlo, todo lo contrario: lo abra-
zay se aferra tanto como sea posible,
adoptando sus proezasy susfallas.

Wicked esunareimaginacién dela
historiade The Wizard of Oz, vistadela
perspectivadela Bruja del Oeste, fun-
cionando como precuela alahistoria.

En este caso, la historia sigue a El-
phaba (Cynthia Erivo) y el comienzo
de su historia, asi como surelacion de
amistad con Glinda (Ariana Grande),
labrujabuenaybondadosadel Norte.

Aunque existeunarivalidad entre
ellas que poco a poco se convierte en
una amistad, la historia maneja un
subtexto sobre el racismo, relaciona-
do con el colorde piel de Elphaba.

Los nameros musicales sonlo que
mas brillan, teniendo interpreta-
ciones vocalmente majestuosas. Los
nameros son espectacularesy todo el
esfuerzo de produccién senota.

Sin embargo, Wicked car-
ga con el mismo problema de
muchas peliculas actuales de
Hollywood: los efectos se ven
mal. Esto se debe a una cues-
tion de falta de tiempo para
realizar los renders con mejor
calidad y detalle.

Una polémica que destaco
con el estreno de Wicked fue el
proceso dereveladoy etanola-
jeconlosarchivosdigitales, ya
que contrario al technicolor,
los procesos digitales mantie-
nen una tonalidad grisasea en
todaslasimagenes; sin embar-
go,lapérdidadecolornoestan
notoria al ver la pelicula, al
menos no es tan diferente del
look de la mayoria de los filmes
actuales.

Otra problematica fue ser
una historia dividida en dos
partes, lo que mas alla
de beneficiar se siente

. £l
como un alargamiento |

innecesario.
Aun asi, Wicked cierra
con un momento ca-
tartico eimpactante
cuando Elphaba
se rebela contra
el Mago y logra
controlar todo el
potencial de sus
poderes. En el mo-
mento que logra
controlar sus emo-
ciones, descubre
unagrandesilusién
parasuvida.
Wicked esun espec-
tadculomusical yvisual
en varios momentos,
divertida y alegre
sin pretensiones,

» Tanto la pelicula, como el musi-
cal, estan basados en un libro
del mismo nombre.

» Para la caracterizacion verde
de Elphaba, se utiliza un ma-
quillaje especial, ChromaCake
“Landscape Green” de MAC.

es excelente para cualquier
persona que busca un musical
clasico, pero si se espera algo
diferente, resulta ser masdelo
mismo...secoronaconunfinal
tan grandey catartico que casi
nos hace olvidar que fue inne-
cesariamente extendida para
unasegunda parte.

Sle!

23 cchfilmfest



PERSISTE EL DESEQUILIBRIO DE PODER

Violencia de
genero... ;en
el deporte?

Esnecesario no normalizar
estas acciones, aseguré Trejo

M LAURA DOMINGUEZ MARTINEZ
gacetacch@cch.unam.mx

Laviolencia contralas mujeresylasninasse

fr produce de muchas formas: puede ser fisica,

sexual, emocional, psicolégica o econémi-

ca”, apuntdé Alma Daniela Trejo Aparicio,

profesora de Educacion Fisica, en la charla Violen-

cia de Género en el Deporte celebrada en el plantel
Sur, en el marcodelaJornadadel 25N.

En su presentacion, la especialista consideré
necesario precisar que los actos violentos pueden
producirse en el mundo fisico y digital, asi como en
ambitos diversos como el deportivo, donde existe
unalargalista de situaciones de abuso.

Gaceta

20 DE ENERO DE 2025

1 Cortesia plantel Sur

Alrespecto, recordé el casode Londa Bevins, corredora
de media distancia, quien fue victima de abuso por parte
del entrenador John Rembao, en la Universidad de Texas.

“Para dimensionar que la violencia contra las mujeres
y las nifias sigue siendo un gran problema en el mundo es
necesario ver las estadisticas. Por ejemplo, de acuerdo con
uninformedelaOrganizaciéon delas Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus si-
glasen inglés), 21 por ciento de las mujeres (frente al 11 por
ciento de los hombres) experimentaron una forma de abu-
so sexual en el deporte al menos una vez cuando eran ni-
nas”, dijo.

Por otro lado, en el A&mbito digital, Trejo Apa-
ricio comenté que “las deportistas fueron el obje-
to del 87 por ciento de todos los mensajes abusivos en
Twitter (ahora X) durante los Juegos Olimpicos de Tokio
2020. Tanto en el deporte comunitario como en el Ambito
profesional, mujeresynifiasexperimentan violenciacomo
deportistas, entrenadoras, periodistas, terapeutas, arbi-
trasaficionadas”.

Las formas de violencia en el
deporte son multiples y pueden
verse en espacios como el gimna-
sio, donde se juzga a las mujeres
con base en estereotipos de belle-
za, lo cual puede derivar en agre-
siones. Uno de estos casos fue el de
lagimnasta Alexa Moreno, aquien
criticaron por no cumplir con los
“estandares” fisicosde las mujeres
que practican gimnasia.

Deacuerdo con Trejo Aparicio,
los factores que desencadenan la
violencia hacia la mujer se deben a
“desequilibrios de poder, que vie-
nen con un enfoque tanto politico,
social como cultural; también ala
promocioén de practicas abusivas,
la normalizacién de estereotipos
de génerodaninosylaculturama-
chistadelsector deportivo”. <

8'7%

de los mensajes
abusivos en
Twitter (ahora
X) durante Tokio
2020 era contra
mujeres.
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VERSION DIGITAL
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'DANZA,

Programa: ... Y seguimos bailando
Presenta: Danza en corto

Una semana en la que se transmitiran diversos cortos dancisticos, diferentes
montajes coreograficos y distintos géneros de la danza.

27 al 31 de enero de 2025 | 15:00 horas

Plataforma
Facebook: @DifusionCulturalCCH

o

Talleres Oficiales de Danza del CCH

Ee fvita a la comunidad estudiantil a
participar en los Talleres Oficiales del CCH,
que se imparten de manera presencial y
gratuita.

20 al 31 de enero de 2025 | Consulta
horarios en tu plantel

FORIENTE,

LITERATURA

Maraton de Lecturas en Voz Alta

Lecturas en voz alta para toda la comunidad del plantel, con el objetivo de promover la lectura,
la poesia, la creacion literaria y los quehaceres artisticos dentro del plantel.

5 de diciembre | 13:00 a 15:00 horas

Presencial:
Biblioteca Guillermo Haro

CON FERENC'AS, Expo Oferta Cultural

CURSOS, TALLERES Fesertcones mussias, gosiiones

Y CONVOCATORIAS material para difundir la formacin integral
desde las perspectivas artisticas, promo-
viendo la inscripcion a los talleres locales y

Festival de Navidad algunas actividades que se desarrollaran a

Festival con distintos talleres artisticos como dan-  lo largo del semestre, difundiendo, la oferta

za érabe, salsa, bachata, el Coro Interplanteles y la  cultural en general.

Orquesta Interplanteles para engalanar el cierre de

semestre y promover la paz, fraternidad y buenos 23 y 28 de enero de 2025 | 12:00 a 16:00

deseos entre la comunidad. horas

2 de diciembre Presencial:

Duela del Departamento de Difusion Cultural

Presencial:

Audiovisual 1 Galeria fotografica de la Oferta Cultural
Fotografias que destacan las destrezas ar-
tisticas dentro del plantel, con el objetivo de
difundir los quehaceres artisticos dentro
de la institucion y fomentar las destrezas
kinestésicas a raiz de la participacion e ins-
cripcion de los talleres artisticos.

23 y 31 de enero de 2025 | 13:00 a 15:00
horas

Presencial:

Duela del Departamento de Difusion Cultural

B
*, o
-

Algodan de azicar

Dramaturgia y direccion: Gabriela Ochoa,

Una proyecto de Conejillos de Indias y Sempiterno Theatrum
Elenco: Alejandro Morales, Romina Coccio, Carolina Garibay,
Miguel Romero y Francisco Mena

Algoddn de Aziicar es un viaje dentro de un universo onirico

que raya en lo macabro. La obra explora la relacién que, como
adultos, tenemos con nuestra infancia: una etapa compleja que

. -marco nuestra actitud ante la vida; un lugar lleno de claroscuros
en el que éramos vulnerables, pero temerarios y auténticos, con
momentos dolorosos, pero también lleno de libertad y plenitud.

19 de enero al 22 de febrero de 2025
Jueves y viernes | 20:00 horas; sabados |19:00 horas; domin-
gos | 18:00 horas

Presencial
Teatro Juan Ruiz Alarcon
Costo: $150; Jueves Puma $30; 50% de descuento a alumnos,

maestros con credencial actualizada, exalumnos de la UNAM e
INAPAM. No aplica los jueves.

'NAUCALPAN,

Lunes de Clasicos

sy,
s
e guer

En los Lunes de Clasicos tendremos presentaciones de grupos
de msica émi i con charlas émicas so-
bre mitologia y literatura clasica.

Réquiem, de Mozart, con el Ensamble amicus in Musica
23 de diciembre |13:00 horas

Cuarteto Cornalina
13 de enero de 2025| 13:00 horas

Plataformas:
Facebook: @dicucchn
YouTube: Pulsotv

El Efecto Kuleshov, con Alejandro Valdés
El anfitrion de este programa, experto en séptimo arte, nos deleitara con

sus invitados, que son per i de la industria cil 4fica, con
charlas amenas y respondiendo las preguntas del publico.

Presenta a Caesar Hernandez, director de Orquesta
5 de diciembre | 13:00 horas

Presenta a Leticia Rivera, astrofisica

26 de diciembre |13:00 horas

Presenta a Gabriela Gavica, productora

15 de enero de 2025 | 13:00 horas

Plataformas:

Facebook @dicucchn
YouTube Pulsotv
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PROGRAMA
DE ATENCION
AL BACHILLERATO o
DEL COLEGIO @

BN

1 Colegio de Ciencias y Humanidades, gracias al

apoyo de la Secretaria General, la Secretaria Admi-

nistrativa y la Direccién General de Obras y Conser-
vacién, dignificara 64 niicleos sanitarios, instalara 10 vela-
rias y 110 luminarias; rehabilitara 21 espacios deportivos y
construira 5 nuevos edificios, en sus planteles.

Enla primera etapa, la cual concluy6 exitosamen-
te, se dignifico 27 nucleos sanitarios y se remodelaron tres
espacios deportivos en el plantel Naucalpan.

Durante la se rehabilitaran 23 nu-
cleos sanitarios adicionales. En la tercera, se concluira la
mejora de los sanitarios, ademas de que se llevara acabo
la instalaciéon de 10 velarias y la construccion de los
5 edificios del programa de Laboratorios Curriculares.
Ademas, se renovaran 21 espacios deportivos, se ins-
talaran 110 luminarias y se fortalecera la conectividad,
a través del proyecto PC Puma. Por ultimo, se equiparan los

salones de clase.

Programa ESPORA

Asimismo, con el propésito de atender la salud emocio-
nal del alumnado, se cre6 el Programa ESPORA (Espacio de
Orientaciéon y Atencién Psicolégica) que atiende a los
alumnos del bachillerato de la UNAM, en las modalidades
presencial y en linea. Actualmente, opera en Azcapotzalco,

Naucalpan, Vallejo, Oriente y Sur.

Todas esas acciones mejoraran el ambiente escolar, la for-
macién integral del alumnado en los aspectos de salud,
el deporte, la seguridad y, del mismo modo, se favorecera el

trabajo académico en espacios mas adecuados y dignos.
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO

DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
CONVOCAN —

Cfecenuchera [e-t)

o

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a través del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién SILADIN,
convoca al estudiantado de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en la 5a Olimpiada Cecehachera del
Conocimiento que se llevara a cabo durante el semestre 2025-2, de conformidad con las siguientes:

BASES

PARTICIPANTES
Podré participar el estudiantado de la Escuela Nacional Colegio

de Ciencias y Humanidades inscrito en el ciclo escolar 2024-2025.

PROCESO DE INSCRIPCION

La inscripcidon quedard abierta a partir del 2 de diciembre de

2024 y cerraré el 14 de febrero de 2025.

La inscripcidn se realizara Gnicamente via electrénica a través de

la pagina: https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

1. Los alumnos interesados en participar podrén elegir una de
las siguientes areas del conocimiento: Biologia, Filosofia,
Fisica, Geografia, Historia, Literatura, Mateméticas y Quimica.

2. Los alumnos deberdn llenar el formato electrénico de
inscripcién, descargarlo como evidencia de su registro y
entregarlo a la coordinacion.

El temario para cada una de las areas del conocimiento se podra

consultar en la pagina:

https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

@i @ s @
@ - B °

CALENDARIO DE COMPETENCIA

Primera Etapa: El examen serd de opcién mudiltiple, de manera

virtual, a realizarse en el plantel de adscripcion el sabado 01 de

marzo de 2025. El horario y lugar dentro del plantel en que se

realizard el examen de cada é&rea del conocimiento podra

consultarse dos dias antes de la aplicacion en la pagina en que se

registraron.

Los resultados de la Primera Etapa, asi como los requisitos para

la segunda etapa se publicardn el 14 de marzo de 2025 en la

pagina:

https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

Segunda Etapa: Se realizard de manera presencial el sabado

05 de abril de 2025 en las instalaciones del Colegio con las

siguientes caracteristicas para cada érea:

Matematicas: Resolucién de problemas.

Quimica: Resolucién de problemas teérico-practicos.

Biologia: Resolucién de problemas teérico-précticos.

Fisica: Resolucion de problemas tedrico-practicos.

Filosofia: Interpretaciéon de textos y anélisis de conceptos

gue conlleven a la redaccién de un ensayo.

Geografia: Andlisis e interpretacion cartografica.

Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccién de un

ensayo.

h. Literatura: Lectura, andlisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccién de un ensayo argumentativo.

popoTo

Q ™~

+ La publicacion de los resultados de la Segunda Etapa se
haré el 25 de abril de 2025, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

3. El Comité Organizador de la Olimpiada, coordinard Comités
Académicos para cada una de las 4reas del conocimiento
participantes.

4. El Comité Académico de cada area del conocimiento sera el
responsable de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera
y Segunda Etapa.

5. El Comité Académico de cada 4&rea del conocimiento
determinard a los finalistas y ganadores en funcién de los
resultados definitivos obtenidos en las evaluaciones.

RECONOCIMIENTOS

6. Se entregard reconocimiento a las y los alumnos que
participen en las diferentes etapas del concurso.

7. Se entregaran medallas por drea del conocimiento: oro para
los primeros lugares, plata para los segundos lugares y
bronce para los terceros lugares. Si el Comité Académico lo
considera pertinente, otorgara Menciones Honorificas.

8. Se entregard un reconocimiento con valor curricular a los
académicos que integran el Comité Académico de cada area
del conocimiento y a las y los asesores de estudiantes
participantes, previa entrega de su informe.

9. El Comité Académico de cada &rea del conocimiento podré
declarar desiertos los lugares de premiacién si los
participantes no retinen los criterios académicos suficientes
para obtener el reconocimiento.

PREMIACION

10. La fecha de premiacién se publicara durante el mes de mayo
en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

DISPOSICIONES FINALES

11. Los casos no previstos en la presente convocatoria serdn
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.

12. Los integrantes del Comité Académico de cada drea del
conocimiento, convocados para este concurso no podran
asesorar a los alumnos participantes.

13. Para més informacién consultar la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada o acudir
con los responsables de olimpiadas en los planteles.

ATENTAMENTE
"Por mi Raza Hablara el Espiritu"
Ciudad Universitaria, CDMX, 2 de diciembre del 2024
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CONVOCATORIA

FAsforo

15° Concurso de critica cinematografica

Gaceta 20 DE ENERO DE 2025

La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, la Escuela
Nacional de Artes Cinematograficas, la Coordinacion de Difusion Cultural, la Direccién General de Actividades
Cinematograficas y la Direccién de Literatura y Fomento a la Lectura, convoca al:

15° CONCURSO DE CRITICA CINEMATOGRAFICA ALFONSO REYES “FOSFORO”, en el marco del Festival

Internacional de Cine UNAM 2025.

BASES

1. DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Podran participar estudiantes de bachillerato, licenciatura
y posgrado de la UNAM, asi como publico en general y
exalumnos/as de la UNAM, en la categoria correspondien-
te, que radiquen en la Republica mexicana.

2. DELA INSCRIPCION RUTA FOSFORO 2025

Los/as alumnos/as de la categoria Bachillerato tendran la
oportunidad de participar en la Ruta Fésforo 2025, que
consta de los siguientes talleres gratuitos y a distancia :

« Imagen visual (Miguel Angel Goémez) entre el 27 de
enero y 7 de febrero

« Qué es ver cine (Rodrigo Martinez) entre el 10 y 21
de febrero

« Coémo escribir (Natalia Durand) entre el 24 de febrero
y 7 de marzo

« Como releernos criticamente (Carlos Rodriguez) en-
tre el 18 de marzo y 11 de abril, durante el cual podran
tallerear su trabajo concursante.

Los/as alumnos/as interesados en inscribirse deberan

llenar el formulario de Google Ruta Fésforo 2025 con

fecha limite del 23 de enero de 2025, podran registrar-

se en alguno o en todos, y a quienes participen en los

cuatro talleres, se les entregarad constancia y un paquete

de publicaciones.

3. DE LA INSCRIPCION A FOSFORO 2025

Todas las personas que quieran concursar deberan inscri-
birse a través del formulario de Google que corresponda
a su categoria a mas tardar el viernes 7 de marzo de
2025 o hasta llegar a 300 participantes.

4. DE LOS TRABAJOS

Los trabajos deberan ser originales e inéditos y firmados
con seudonimo.

Se enviaran por correo electrénico (un solo correo) con
dos archivos distintos en PDF:

a) Archivo 1 en PDF:
Nombrado de la siguiente manera: Seuddnimo_titulodeltexto

Incluird la critica, escrita en letra Arial 12 a doble espacio,
con la siguiente informacion:

1. Titulo del trabajo
2. Categoria en la que concursa
3. Seudoénimo del autor o autora

b) Archivo 2 en PDF:

Nombrado de la siguiente manera:
InformaciénSeuddnimo_titulodeltexto

Incluird los datos siguientes:
Titulo del trabajo
. Categoria en la que concursa
. Nombre completo del autor o autora y seudénimo
. Nombre de la escuela a la que pertenece (en su caso)
. Numero de cuenta o matricula
. Nivel escolar que cursa (en su caso)

No oahbhwbn~

. Domicilio (calle, numero, colonia, cédigo postal,
alcaldia o municipio, ciudad y estado), teléfonos (fijo
y/o celular) y direccion de correo electréonico

Los trabajos que contengan faltas de ortografia seran
descalificados.

El tema de los ensayos es libre, pero debera referirse a
UNA de las tres peliculas seleccionadas por el Festival
Internacional de Cine UNAM (FICUNAM), que seran ex-
hibidas de forma virtual segun el enlace que FICUNAM
designe, exclusivamente para las personas inscritas en
este concurso, quienes también deberan asistir de manera
obligatoria al menos a una de las Clases magistrales de
critica cinematografica que impartirdn los maestros Jorge
Ayala Blanco y Arturo Aguilar, mismas que también seran
a distancia.

Las fechas de las PROYECCIONES seran:

Las peliculas podran ser visualizadas a partir del
8 de marzo de 2025 a través de una liga electronica.

Las fechas de las clases magistrales seran:
Jueves 13 de marzo de 2025 de 12:00 a 14:00 horas
Viernes 14 de marzo de 2025 de 12:00 a 14:00 horas

El Ensayo de critica cinematogrdfica para las categorias
de Licenciatura, Posgrado, Exalumnos/as y Publico
en general deberd tener una extensién de cuatro a seis
cuartillas (incluida ficha técnica: nombre de la pelicula,
realizador/a, afio, pais, guionista, fotografo/a, editor/a,
productor/a, protagonista, musica; sinopsis de no mas
de tres renglones y en caso de ser necesaria bibliografia).
Para la categoria de Bachillerato, la extensién del ensayo
serd de dos a tres cuartillas.

El trabajo versara sobre la pelicula que la persona concur-
sante elija. El trabajo presentard los argumentos que sus-
tenten los juicios de valor, estéticos y dramaticos sobre la
pelicula seleccionada, y debera cefiirse a las especificacio-
nes mencionadas o de lo contrario seran descalificados.
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La autoria de los trabajos participantes debe ser individual.
No se admitirén trabajos en coautoria o con la utilizacion de
IA. En caso de que el Jurado encontrara alguna evidencia
de utilizaciéon de otras fuentes (Internet, publicaciones,
etc.) sin ser citadas adecuadamente, el trabajo concursante
serd automaticamente descalificado.

No podrén concursar en la misma categoria quienes hayan
ganado en certdmenes anteriores.

8. DE LA RECEPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos deberan enviarse al correo
fosforo@filmoteca.unam.mx

La fecha limite de entrega es lunes 21 de abril de 2025
a las 18:00 horas

9. DE LAS CATEGORIAS Y LOS PREMIOS

Se establecen cuatro categorias:

1. Bachillerato (sistema UNAM e incorporadas)
Licenciatura UNAM

Posgrado UNAM

2.
3.
4. Exalumnos/as y publico en general

Se otorgara un premio Unico en cada categoria, con-
sistente en:

e Lector Kindle
o Paquete de libros y peliculas editados por la UNAM
o Publicacion del ensayo en la revista Punto de partida

o Participacion como integrante del Jurado Fdsforo de
FICUNAM

« 5 cortesias a funciones presenciales.

Las y los autores de los trabajos ganadores estaran en
el entendido de que ceden los derechos de la primera
publicacion de su obra a la revista Punto de partida de
la UNAM.

El Jurado otorgard menciones honorificas a los trabajos
que considere relevantes en cada categoria, los cuales
también recibirdn un reconocimiento en la ceremonia de
premiacion.

Con el danimo de proponer una nueva mirada al cine con-
temporaneo formada a partir del ejercicio de la critica, el
FICUNAM creé el Jurado Fésforo, que estara conformado
por las y los ganadores de las cuatro categorias del pre-
sente concurso.

El Jurado Fdsforo otorgard un premio especial a una
pelicula de la competencia Ahora México del FICUNAM,
concedido por uno de los patrocinadores del Festival.

-
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5. DEL JURADO Y LOS RESULTADOS DEL
CONCURSO

El Jurado estara conformado por integrantes de la acade-
mia, cineastas y personalidades del medio cinematogra-
fico de reconocida trayectoria. Su fallo sera inapelable y
se dard a conocer el dia de la ceremonia de premiacion.
Los resultados del concurso se publicardn en el marco
de las actividades del FICUNAM, asi como en las pagi-
nas electronicas de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales, la Escuela Nacional de Artes Cinematogréficas,
la Direccion General de Actividades Cinematogréficas y
la Direccion de Literatura y Fomento a la Lectura. Los
casos no previstos en esta convocatoria seran resueltos
por las instancias organizadoras.

6. DE LA CEREMONIA DE PREMIACION

La ceremonia de premiacion PRESENCIAL se llevara a
cabo el viernes 30 de mayo de 2025 a las 12:00 horas
en el Centro Cultural Universitario, en el marco del Fl-
CUNAM. Las y los concursantes residentes en la Ciudad
de México tendran la obligatoriedad de asistir.

Las y los concursantes que resulten ganadores y residan
en otros estados de la Republica podran participar como
jurados del FICUNAM en modalidad a distancia y sus
premios seran enviados por mensajeria.

Posterior a dicha ceremonia, las dependencias organiza-
doras contactardn a las y los ganadores para la entrega
de los premios.

MAYORES INFORMES
fosforo@filmoteca.unam.mx

“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 10 octubre, 2024
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El Programa Universitario de Estudios de la
TR Diversidad Cultural y la Interculturalidad invita
al alumnado, profesorado y comunidad en &\
general de los Colegios de Ciencias y Procrama UniversiTanio o ESTUDIOS DF LA
Humanidades a inscribirse en la DiversinaD CULTURAL Y LA INTERCULTURALIDAD

MATERIA TRANSVERSAL

MEXICO NACION MULTICULTURAL
Semestre 2025-2
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Temario @ od; “

1. La nacién multicultural mexicana

2. Pueblos y comunidades originarias .
3. Afroamérica Planteles Azcapotzalco y Va/lle]o:
4. Los mexicanos que nos dio el mundo lunes de 13:00 a 15:00 h. Via Zoom
5. Relaciones interétnicas Plantel Oriente: miércoles de 13:00 a 15:00 h.
6. Racismo, xenofobia y discriminacién Sala Pablo Gonzalez Casanova.
7. Salud y medicina tradicional )
8. Medio ambiente y pueblos originarios Pl/antel Naucalpan: viernes de 8:00 a 10:00 h.
9. Familias Via Zoom.
10. Migraciones y movilidades Plantel Sur: viernes 13:00 a 15:00 h. Sala Alfa.
11. Relaciones de género
12. Mujerei Inscripciones: del 20 al 31 de enero
13. Educacién al correo: puic.mnm.cchs@unam.mx
14. Derechos
15. Literatura Inicio de semestre: 27 de enero de 2025
Informes

Tels. 5556161045, 5556160355 y 5556160020 Extension: 126

puiC.mnm@unam.mx UNA"

Consulta el calendario y programa completo en: Nuea’fmg%

www.nacionmulticultural.unam.mx Um'verﬂtl.ﬁ
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FERIA DE LAS

CIENCIAS,

LA TECNOLOGIA Y LA INNOVACION

+ 2025

Estudiantes y abril

docentes de nivel

bachillerato 25 y 26

Modalidad presencial ol @ﬁf%""
eyt PR
Centro de Exposiciones  convocatoria e #ﬁ
y Congresos instructivo en @A&ZEY
CEC de la UNAM www.feriadelasciencias.unam mx
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<TEINTERESAN LAS CIENCIAS
DE LA ATMOSFERA?

Unete al Programa de Estaciones Meteorolégicas y
estudia la radiacion solar, la temperatura, la humedad y
sus efectos en nuestra vida diaria.

Ademas, podras recibir la asesoria de un expert@ del
Instituto de Ciencias de la Atmésfera en tu proyecto.

Registrate en:
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SECRETARIA DE
PLANEACION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE PLANEACION

Rumbo al 5o aniversario de la Secretaria de Planeacién (Seplan) y con el propésito de

compartir y reflexionar sobre las practicas de planeacién, evaluacién y seguimiento y

su influencia en la vida académica de profesores y estudiantes, la Direccién General del
Colegio, a través de la Seplan, convoca al personal académico a participar en el:

Ciclo de conferencias
Planeacion, estudiantes y profesores

El cual inici6 en septiembre y concluira en abril
del 2025, en formato hibrido, de acuerdo con las
siguientes:

BASES

1. Podra participar como asistente el personal aca-
démico y los interesados en el tema.

2. Las lineas consideradas para el evento son:

-Planeacion
-Estudiantes
-Profesores

Las conferencias en modalidad presencial se lle-
varan a cabo en la Sala del H. Consejo Técnico de
la Direccién General del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades, ubicada en Insurgentes Sur y Circuito
Escolar s/n, C.U., Coyoacan, 04510 CDMX. De igual
forma, seran transmitidas mediante la plataforma
Zoom.

3.Los interesados se registraran en el https://even-
tos.cch.unam.mx/planeacion/cicloconferencias/

de forma previa a cada una de las conferencias. A
partir del registro en cinco conferencias recibiran
una constancia por 20 horas con valor curricular,
al final del ciclo.

4. Para el derecho a la constancia, se entregara un
comentario de maximo dos cuartillas sobre alguna
delasconferenciasobiendelcicloengeneral,confe-
chalimiteellunes 28 deabrildel 2025 en el sitio web.

5.Enla pagina del evento, redes sociales y la propia
Gaceta CCH, se podra consultar el programa del ci-
clo de conferencias, desde el 30 de octubre del 2024.

6. La constancia considerada como actividad de
formacioén profesional o docente podra descargar-
se a través de la pagina https://eventos.cch.unam.
mx/planeacion/cicloconferencias/ a partir del os
de mayo de 2025.

7. El comité organizador resolvera cualquier situa-
cién no prevista en esta convocatoria, a través del
correo: seplan@cch.unam.mx
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES iﬂ % S
SECRETARIA DE PLANEACION BT

Como parte de las actividades rumbo al 50 aniversario
de la Secretaria de Planeacion, se invita a la comunidad académica
del Colegio a participar en la 4° conferencia del Ciclo
Planeacion, estudiantes y profesores

“Primeras
investigaciones
sobre estudiantes
del CCH, en el
origen de la Seplan”,

ANIVERSARIC
SECRETARIADE &
PLANEACION

Imparte: Dr. Roberto Rodriguez Gomez
Director del Programa Universitario
de Estudios Sobre Educacion Superior
‘é;.:' (PUEES) y académico del Instituto de
. Investigaciones Sociales en la UNAM

S o Registro previo en el siguiente enlace:
Mle rc O]-e S @ https://eventos.cch.unam.mx/planeacion/

26 de febrero cicloconferencias/

del 2025 Nota

Recuerda que al registrarte en 5 (cinco) conferencias
11:00 hor as del ciclo, obtendras una constancia con valor
curricular por 20 horas, ver requisitos en
Via Zoom la convocatoria.
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MODALIDAD: Linea

R.EQU'E'EDE: Cualgul=rs de lac 2 opclonss clgul=ntes:
a} Comprobar una Tarmaoian scsddédmiza en estedios de ghnem va femnleme fminkmo 20
Ffioras de oursos o diplomados].

) Haber imipartido 13 aslanatura lgualkdsd de O&nerg =n el CCH [durante los semeastres 202321,

2032-2, IOTFF-1 y DOES-T).

Objetivo

Generar la cerificacion profesional de |as y los profesores del Colegio que tenen
experiencia formativa en el tema de perspectiva de ﬂenun. a partir del abordaje,
analisis, reflexion y aplicacion de los conceptos, tematicas clave del programa de
estudios y la p-ruflncllzauun en nuevos contenidos o problematicas. Asimismo, Sera
importante el reconocimiento de nuevos aspectos relacionados con la ensefianza-
aprendizaje, la fundamentacion epistemoldgica y la integracion de la perspectiva de
ﬂenem como eje transversal e interdisciplinario, con la finalidad de walidar una
oCencia en genero para la imparticion de |la asignatura Igualdad de Genero.

1 DNmonsiones ¥ derechos humanos

Eeilalay loz derechos da las TTHLE BTG U aercamdenio o uves o

Coordina: Araceli Mejia Olguin

Inscripeion: del 20 de enare &l

b e et 2 ( REcisTRO:  HITESJICFC.CCHUNAMMX )

Aothvidad de Formackin aprobada por = Comité Académioo del CFC-CCOH.
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N i entro de
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Curso
Introduccion a la investigacion Educativa en el Aula

Fecha de Imparticion: Los dias martes de febrero a abril de 2025
Fecha de inicio: 04 de febrero de 2025
(%4. Horario: 16:00 a 18:00 hrs. Modalidad: en linea (sincronico
Buracian: 40 horas. en Zoom con actividades
asincronicas en Moodie)

-f' _..--;
OBJETIVOS CONTENIDOS
Reflexionar, comentar y discutir
acerca de: "R jenio shdustive § ol
» La investigacion educafiva en el & i fiaacié
aula como el vehiculo para ienfifica.
generar conocimiento académico G Ry e A
de los fenomenos que se dan en el ) ri-Wllm ; _"T. "“-:
seno de un salon de clase, como lidad

parte del aprendizaje de una - Investigacion educativa en el

asignatura o de un grupo de
asignaturas.

+ Los requisitos para llevar a cabo

este tipo de investigacion: y ializacid a s
La ibilidad d id te d i = 5.
«+ La posi ad de que el docente de ool In iaccis de un

un determinade grupo haga
investigacion educativa en el aula,
de manera individual o colegiada.

Coording : Miro. José Daniel Pifion Cuenca
i

Inscripcién: del 20 al 31 de enero de 2025

[Registrn: https:licfc.cch.unam.mx J

Actividad de Formacion aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.
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FINEIME S D revistacomoves
www.comoves.unam.mx

¢Quieres salir publicado
en las paginas centrales
de la revista?

Sélo necesitas tus poderes
de observacion y tu creatividad:

Envianos hasta tres fotografias (con celular
o camara fotografica) o una ilustracién
(analoga o digital) en formato horizontal

al correo comoves@dgdc.unam.mx

Inspirate en cualquier tema cientifico
o tecnolégico: animales, fenémenos naturales,
el cuerpo humano, arqueologia, electrénica,

el cielo y todo lo que se te ocurra

Asegurate de que tengan un tamarfio minimo
de formato carta horizontal (28 x 21.6 cm)
y una resolucién de 300 dpi

Las fotografias e ilustraciones deben
ser originales y no generadas conia

Las imagenes seleccionadas se publicaran

en la seccién Central de la revista ;Cémo ves?,
que ahora es un cartel desprendible.

Los autores de las imagenes elegidas recibiran
una suscripcién gratuita por un afo

Puedes participar solo o en equipos
de hasta tres integrantes

Las imagenes que no se publiquen
en la revista impresa se promocionaran
en las redes de ;Cémo ves?

Abierta a todo publico

Si tienes dudas escribenos
a comoves@dgdc.unam.mx

Al participar en la convocatoria nos autorizas reproducir
laimagen de manera impresa y digital. Si tu material se publica
te pediremos que firmes una carta de cesion de derechos de autor.

’J"«‘Agr” TR | N scomoves?
g plwigadéndelacienca Divulgacion de la Ciencia - UNAM

Univedsida




*

Suscribete a
d,comoves’?

Divulgacion de la Ciencia « UNAM

Paquete

revista impresa
+ digital

Al adquirir tu suscripcion
en paquete recibe

de manera impresa

el Recetario

cientifico ;Como ves?

X © O revistacomoves
Www.comoves.unam.mx

suscripcion anual
por solo

350

mas gastos de envio

Ahora con opcion
de envio certificado

Gaceta

20 DE ENERO DE 2025

$250

Unicamente
revista digital

7 [ UNAM

Nuestra gl on
UniveZsila

o e
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO !
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES “uoﬁ’

El Programa Jovenes hacia la Investigacion
teinvita a formar parte @

del@s alumn@s investigadores
del CCH.

¢Oué hacemos? i

Realizamos un proyecto de investigacion enfocado a las ciencias sociales,
las humanidades, las ciencias naturales o las matematicas, jtu eliges!

{En qué contribuye a tu formacion? ¢>< 8

» Despierta vocaciones cientificas. X
» Contribuye a tu cultura cientifica. k"
= Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo,

creatividad y comunicacién.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que D
también apoyan tu formacion integral como estudiante:

L]
» Conferencias con investigadores de la UNAM y otras instituciones ® ® <
- Visitas guiadas a institutos, centros y facultades de la UNAM
y otras instituciones

» Cursos y talleres

« Estancias cortas en institutos de la UNAM

» Participacién en foros, encuentros, coloquios y concursos

¢Estas interesado?

Contacta a la coordinacion del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Inscripciones abiertas en:

www.plataforma.cch.unam.mx

DGDCUNAM

Divulgacion de la Clencia

COORDINACION
- HUMAMIDADES
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO
DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES,
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje y los Programas
de Iniciacion a la Investigacion del Bachillerato Universitario

CONVOCAN AL

8 DE .
Oﬁ 0 MAYO |Modalidad

ENCUENTRO 2025 | presencial
ESTUDIANTIL

de iniciaciacidon a la investigacion

PROPOSITO

BASES

DE LAS Y LOS PARTICIPANTES
PRIMERA.

FECHAS RECEPCION DE TRABAJOS
TERCERA.

DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO
SEGUNDA.

i (2] @
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‘ . Instituto de

—4 Investigaciones
= — en Materiales

LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Y EL INSTITUTO DE INVESTIGACION EN MATERIALES
DE LA UNAM INVITAN A

L3 CaArZVANA  ~cvocaico
Lunes 21 de octubre, 11 horas

ae '°s Auditorio José Sarukhan del SILADIN
-
Macereales ..

Lunes 28 de octubre, 11 horas
Sala 1 del SILADIN

VUallejo
Lunes 25 de noviembre, 11 horas
Sala 3 del SILADIN

Oriecnte
Lunes 2 de diciembre, 11 horas
Sala 1 del SILADIN

Naucalpan 0
Febrero de 2025 1/9
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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i3 cscnecena?
&Te gustaria saber conocer

jAprovecha esta oportunidad e inscribete en el Programa de Estaciones Meteorolégicas
del Bachillerato Universitario!

iCué hacemos?

Realizamos un proyecto de investigacion en el que utilizaras los conocimientos
adquiridos en tus diferentes asignaturas para aplicarlos al analisis, discusion y
propuestas para la solucién de problemas ambientales de la ciudad mediante los datos
meteorologicos que estan disponibles en cada una de las estaciones meteorolégicas
ubicadas en los cinco planteles del CCH, asi como en los nueve de la Escuela Nacional
Preparatoria y en diferentes puntos de la Republica Mexicana.

M Despierta vocaciones cientificas.

B Contribuye a tu cultura cientifica.

Bl Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo, creatividad y
comunicacion.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que también apoyan

tu formacién integral como estudiante:

Conferencias con investigadores del Instituto de
Ciencias de la Atmoésfera y Cambio Climatico de la
UNAM y de otras instituciones

Visitas guiadas al Instituto de Ciencias de la
Atmésfera y Cambio Climatico de la UNAM

Curso de verano meteorolégico

Participacion en el Encuentro PEMBU, encuentros
y concursos universitarios

iEstis interesado? Contacta a la coordinacion
del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

https://www.cch.unam.mx/aprendizaje/
programajovenes/pembu

O'p (@'.) ATMOSFERA
VLAMjIOC_ MATICO
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Te Orienta &/ Secretaria General

Curgog,

talleres
® Cambio de carrera para a[umnog

® Estrategias para gestionar los conflictos,

integrando las emociones [w] & =]
® Dependencia Emocional :
® Mini taller Manejo de duelo ]yt

® ¢Como ser un estudiante resiliente?
® Charlando sobre tus dilemas ante la toma de decisiones
® Toma de decision informada en la eleccidon de carrera

www.orienta.unam.mx/oferta/CursosOnLine/
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Qe
SV

Secretaria General

CHARLAS ZOOMEN VIVO
a | CON GRUPOS REDUCIDOS

No sé qué carrera elegir/

Quiero ayuda parainterpretar mis resultados del PROUNAM/
voluntari@ en la UNAM/

:COmose comienzaaestructurar unatesis?...

Todo lo que quisiste saber y tienes miedo de preguntar.

@ Asesorias grupales de Orientacion Vocacionaly Educativa.

@ Espaciosdeconversacion abiertaycercana con Especialistasen
Orientacidon Educativa.

® Paraexponeryresolver todas tus dudas e inquietudes.

UNETEY PARTICIPA

Consulta la programacion en:

Nacién

Xwr wieun-aeobp°mmm

http://dgoae.unam.mx/COE/azoomate.html
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SUSCRIBETE

Agentes de __l:;ﬁf:; ey
control biolégico il

alv iyl

4wl e

biotecmov@ibt.unam.mx

| http:// biotecmov.ibt.unam.mx
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La revista HistoriAgenda revista indexada y arbitrada
(ISSN 2448-489X) invita a todos los interesados a
participar con articulos inéditos que analicen el tema
“La Migracion Fenémeno Histérico” para alguna de
las siguientes secciones:

. DOSSIER: 1) teoriay analisis; 2) ensefanza-apren-
dizaje; y 3) resenas bibliograficas.

Para colaborar con otros temas dentro de la orien-
tacion de la revista, se puede participar en:

[I. SECCIONES LIBRES: 1) problemas del mundo

actual; y 2) el arte en las disciplinas sociales.

Los textos que se envien a HistoriAgenda deberan
reunir las siguientes caracteristicas:
Ser inéditos.

- Tener un minimo de cinco cuartillas y un maximo
de ocho.

Deberan contener referencias bibliograficas, he-
merograficas, audiovisuales o digitales, segun
sea el caso.

Las referencias se anotaran en estilo APA.
El titulo debera anotarse en espanol e inglés.

Los articulos deberan ir acompanados de resu-
men en espanol y abstract en inglés, asi como de
palabras clave en los dos idiomas.

Los articulos presentados seran sometidos a dic-
tamen. La recepcion de un trabajo no implica el
compromiso de publicacion por parte de la re-
vista.

Los trabajos deberan enviarse a la Secretaria de
Comunicacion Institucional del Colegio de Cien-
cias y Humanidades, UNAM a la direccion elec-
trénica: historia_agenda2013@outlook.com

Se recibiran articulos desde la fecha de publica-
cion de la presente y hasta el 25 de abril de 2025.
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El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacién del
Colegio de Ciencias y Humanidades
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a los
interesados en el campo de conocimiento de la comunicacién y su ensefianza en
la Educacién Media Superior y Superior, a participar en el niimero ONCE de la
revista, con el tema:

COMUNICACION Y LITERATURA

* Las colaboraciones deberan ser inéditas. *La lista de fuentes debera incluirse al

* Los escritos podran ser: articulo final con base en el sistema APA.
academico, ensayo, resefa o reporte de * Se debe agregar un archivo Word con los
investigacién. siguientes datos; sintesis curricular de

* Tener una extension minima de cinco 3 a 4 lineas, correo electronico y entidad
cuartillas y maxima de diez en el caso de académica de adscripcion.

articulos, ensayos y reportes de * Se les notificard por correo electrénico el
investigacion. resultado de la evaluacion de su

* Deben estar escritos en letra Arial 12 escrito.

puntos, a 1.5 de interlineado. * La recepcidn de las colaboraciones no

* Las referencias deberdn integrarse en el implica su aceptacién para ser publicada.
cuerpo del documento con base en el * Los textos recibidos serdn evaluados por
sistema APA. pares.

La fecha para recibir los textos sera el
23 de mayo de 2025
a través de
https://mediacionescch.com
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ERGeN

revista ciencia y docencia

JNV U

La Direccion General del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades, a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo
al Aprendizaje, invita a las y los docentes del Colegio de
Ciencias y Humanidades del Area de Ciencias Experimen-
tales a colaborar con sus escritos para el octavo numero
de la Revista ERGON, Ciencia y Docencia, Nueva Epoca,
la cual es un espacio para el intercambio académico entre
profesores. La participacion podra ser en cualquiera de sus
secciones: Pedagogia y Didactica, Estrategia y Didactica,
Articulos de Investigacién, Proyectos de Investigacién con
Alumnos, Noticias, Efemérides y Resefia de libros.

Para mas informacion sobre las caracteristicas que debe
contener el trabajo de cada seccién, consulta la guia del
autor y las rubricas en: www.cch.unam.mx/publicacio-
nes/ergon

Tema para la revista

Octavo numero: Educacion ambiental con su afectacion
en el cambio climatico

Fecha de entrega: maximo 31de enero de 2025.

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacién por el

Comité Editorial y deberdn contar con las siguientes ca-

racteristicas:

- La extensién de los textos es de cinco a ocho cuartillas
para la mayoria de las secciones:

= Pedagogia y Didactica.

s Estrategia y Didactica.

= Articulos de investigacidn.

* Proyectos de investigacién con alumnos.
* Noticias.

* Efemérides.

= Resefia de libros (minimo 3 cuartillas).

Deben estar escritos en fuente Arial 12 puntos e interli-

neado 1.5y enviarse en formato .doc.

- Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos
a dictaminacién a doble ciego. A partir de la entrega del
escrito, el comité revisor tendra un plazo no mayor a 30
dias naturales para evaluar el trabajo.

- Los textos, en especial los articulos, deben incluir un
resumen en espafiol (no mas de 300 caracteres) y pala-
bras clave, al igual que el titulo del trabajo.

- Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis curricular
que no exceda de cinco lineas y que incluya un correo
electrénico.

- Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo
electrénico: rrevista.ergon.nuevaepoca@cch.unam.mx,
con atencién al QBP. Taurino Marroquin Cristébal, coor-
dinador de la revista.

Gaceta

A . »

Cualquier otro tema relacionado con la difusion de las
ciencias, se recibe durante todo el afio.

a) Apoyos didacticos

* Estrategias o secuencias didacticas.

* Experimentos y actividades experimentales en el labo-
ratorio.

* Actividades en el aula.

* Uso didactico de TIC, TAC, SIMULADORES.

= Uso de APS.

* Instrumentos de evaluacion de aprendizaje.

* Resefias de materiales didacticos elaborados que cu-
bran una unidad o un curso completo.

* Aulainvertida.

Los materiales deberéan apegarse a la definicion del Glo-
sario de Términos del Protocolo de equivalencias para el
ingreso y promocion de los Profesores Ordinarios de Ca-
rrera.

b) Sobre la didactica especifica, problemas del aprendi-
zaje de la ciencia (o de una disciplina en particular) y sus
métodos, el rol del profesor, descripcién de prototipos
experimentales o investigaciones extracurriculares como
las que se realizan con alumnos en el SILADIN.

c) Apoyos a la actualizacién disciplinar, como avances en
la ciencia o en las disciplinas del areay en la tecnologia, asi
como textos de analisis critico sobre la inclusién de temas
transversales en el curriculo de ciencias. También podran
ser noticias cientificas (por ejemplo lo dltimo en vacunas)
y resefias bibliograficas.

d) Ensayos o narraciones de historia de las ciencias con
referencia a los conceptos basicos, teorias o modelos de
las disciplinas del area, con la intencidn de reforzar las re-
laciones entre las ciencias y las humanidades.

e) Semblanzas o entrevistas a integrantes de la comuni-
dad, como reconocimiento a la trayectoria de los docen-
tes valiosos del Area de Ciencias Experimentales. (Ergon
Ciencia y Docencia, 2018).

Referencia: Ergon Ciencia y Docencia (2018).
https://issuu. com/ergonrevista/docs/ergon_004)

Cualquier aspecto no contemplado en esta convocatoria
seraresuelto por el comité revisor, su fallo sera inapelable.

LA CONSTANCIA QUE SEENTREGARA SERA DELRUBRO
LIL,V-BoC: PARTICIPACION EN LA ELABORACION Y
PUBLICACION DE UNA REVISTA.

20 DE ENERO DE 2025 @
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CONVOCATORIA

REVISTA DE DIVULGACION DE LAS MATEMATICAS

La Direeeién General de la Eseuela Naeienal Celegie de Eiereias y Humanidades a través de la Seeretaria de Servieies de Apeye
al Aprendizaje; invita a las y les deeentes del Colegie del Area de Matemétieas a eelaberar en la Revista “nimate, la eual, 8§ un
espacie para el intereambio académiee entre profeseres, La participacién pedrd ser en eualguiera de las siguientes seeeionesi
Deeeneia, Investigaeién Edueativa, Netieias, Interdiseiplina, Resefias de Libres, Actividades de Difusién y Divulgaeién de las

matemétieas:

La feeha limite de recepeién de los eseritos serd el 21 de
febrero de 2025.
Los textos reclbldos serén sometidos a evaluaclién por el
comité revisor y deberén contar con las sigulentes
caracteristicas:

- La extensién y formato de los textos deben de
ajustarse a los lineamientos que se encuentran en el
siguiente link:
https://www.cch.unam.mx/publicaciones/animate

- Pertenecer a alguna de las siguientes secciones:
» Docencia
- Aulainvertida
- Apoyos Didacticos
- Pedagogia y Didactica
- Instrumentos de evaluacién de aprendizaje
- Uso didactico de TIC, TAC, SIMULADORES, APS
- Resefias de Materiales didacticos elaborados que
cubran una unidad o un curso completo.
» Investigaciones Educativas
+ Noticias
» Interdisciplina
- Mateméticas y Arte
- Las mateméticas y el cine
- Historla de las Mateméticas y mateméticas que
eamblaron la historla
Matemaétlcas y las clenclas
Mateméatieas en la literatura y literatura de las
matematleas
Resefia de Libres
- Actividades de difusién y divulgacién de las
matemdatieas
= Agtividades |ddieas
= Entrevistas a integrantes de la eemunidad, gue
apeyen o indiguen el eéme legrar les aprendizajes
en el drea de matematieas: .
- Deben estar eserites en fuente Arial 12 puntes e
interlineads 1.5 y enviarse en fermate .deex:

= Todes |os textes deben ser inédites y serdn semetides
a dietaminaeién a deble eiege: o
= A partir de la enirega del eserite; &l esmité editerial

tendrd un plaze ne mayer a 46 dias naturales para evaluar
el trabale.

- Los textos, en especlal los articules, deben Inelulr: titulo
del trabajo, un resumen de no més de 250 palabras y de 6
a 10 palabras clave.

- Incluir Iimégenes, gréficas, etc.

- Se aceptarén trabajos individuales o en coautorfa de
méximo tres integrantes, con profesores de otras dreas
y dependencias, en donde al menos uno sea del 4rea de
matematicas.

- Para que los trabajos sean publicados, deberan contar
con la aprobacién del comité revisor.

- La fuente de las citas textuales y referencias
bibliografi-cas deben indicarse con base al sistema APA.
(http://bit-ly.ws/sxDa)

- Las iméagenes del escrito deberan enviarse por
separado con las siguientes caracteristicas: formato jpg
o tiff con una calidad minima de 1920 x 1080 pixeles

- Todos los textos deberdn enviarse al siguiente correo
electrénico: indicando en asunto seccién y rubro
revista.animate @cch.unam.mx, con atencién al BBPDavid
QastiltoMaioen8ecfuiatibdb Seevitariaddefmyicids de
Apearoditdjerendizaje.

Los materlales deberén apegarse a la definicién del
Glesarlo de Términes del Protocele de Equivalenelas para
el Ingrese y Prerecién de les Prefeseres Ordinaries de
Carrera, http://bitlyws/syiP

La eonstancla gue se entregard serd del RUBRO I, i, V -
B 6 C: Partlcipaclén en la elaboraclén y publieaclon de
una revista,

Cualguier aspeeto no eontemplade en esta eeRveeateria
serd resuelte per el eemité reviser, su falle serd inapelable.

ATENTAMENTE
"Per mi raza hablard el espitity” Eiudad
UDrisisaE#ia3 8'de 'diciembre de 2023
Eemite erganizager
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Ensenar

‘ y aprender

La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades invita a las y los
docentes del Area de Talleres del Lenguaje y Comunicacién a participar en
la revista Enseiar y aprender lengua y literatura.

El sexto nimero tendra como tema central:

= Puede ser abordado desde algunos de los siguientes dangulos:

Herramientas de escritura para usar la IA a favor de una Sesgos culturales y lingiiisticos de la IA
comunicacién mas reflexiva y critica. Importancia de los contextos en la IA

Nuevos saberes en los contextos de aprendizaje con la IA La Inteligencia artificial y los contextos educativos
El papel del docente en la era de la TA auténticos

Usos éticos de la IA en el aula La evaluacién con herramientas de la IA

Riesgos y limitaciones de la IA en el aula La imposicion del algoritmo: etnia, clase social,
Usos de la lengua y herramientas de la IA género, edad, entre otros.

El pensamiento critico y la IA

- Los textos recibidos seran sometidos a evaluacion por el comité editorial
y deberan contar con las siguientes caracteristicas:

La extension de los textos es de cinco a diez cuartillas La fuente de las citas textuales debe indicarse
para todas las secciones. con base en el sistema: el primer apellido del
Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, autor; el afio de la publicacion y el nimero
interlineado de 1.5 y serdn enviados en formato .doc. de pagina de donde se extrajo la cita. Ejemplo:
Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos Beuchot (2009: 23).

a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del Las referencias bibliograficas, con el formato,
escrito, el comité editorial tendrd un plazo no mayor se anotaran al final del documento de la siguiente
a 30 dias naturales para evaluar el trabajo. forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica

Los textos deben incluir un resumen (no mayor a en la Edad Media. México: UNAM, IIF.

300 caracteres). Todos los textos deberdn enviarse al correo
Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis electronico: ensenarlengua.cch@gmail.com ‘ | I
curricular que no exceda de cinco lineas (300

caracteres) y que incluya un correo electrénico.

Los contenidos de las aportaciones deberan situarse en alguno de los siguientes rubros:

Apoyos Didacticos: Sobre la didéctica especifica, problemas del

Estrategias o secuen- aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rol Articulo Académico: es el escrito original

ias diddcti del d te. el rol del al d trui elaborado hasta por dos profesores, publi-
cias didécticas. el docente, el rol del alumnado para construir cado en una revista especializada, que esté
Actividades en el aula. apr endlzajes. relacionado con el drea de conocimiento o
Uso didactico de T1C Apoyos a la actualizacion disciplinar en el area, con la prictica docente del profesor y que

; textos d 4lisi iti bre la i aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
y TAC. asi como textos de anlisis critico sobre la in- T A T N E s g
Uso de aplicaciones clusién de temas transversales relacionados con de la vida institucional. Debera tener una
digitales. los aprendizajes de la lengua y de la literatura. extension ml’“i‘;‘a de cinco cuartillas, en
X - su texto original.

Instrumentos de La presente convocatoria estard vigente desde <
evaluacion del su publicacion y hasta el Cualquier asunto no previsto en la
aprendizaje. convocatoria serd resuelto por el comité

editorial.
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Cecehachera. Revista Estudiantil es una
publicacién del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades dirigida exclusivamente a los
alumnos y las alumnas de los cinco planteles
del CCH. En este espacio podras publicar lo
que piensas, opinas o imaginas sobre cual-
quier temdtica, siempre en un entorno de
respeto.

Con esta revista, de publicacién trimes-
tral, podremos hacer una mayor y mejor
comunidad cecehachera para que todasy
todos puedan escuchar tu voz y conocer las
nuevas creacionesy a quienes las hacen.

Cecehachera. Revista Estudiantil espera-
mos tus textos, fotos, ensayos, ilustraciones,
reportajes, entrevistas y demds materiales
que quieras dar a conocer para fomentar una
red multicultural y multidisciplinaria cola-
borativa, que pondrd en marcha el ingenio,
talentoy creatividad de todos y todas.

Bases. Podrdn participar todos los alumnos
y alumnas de los cinco planteles del Colegio
de Ciencias y Humanidades con materiales
escritos o grficos sobre temas literarios o ar-
tisticos. En el caso de los textos, la extension
deberd tener de 1 a 3 cuartillas y presentarse
en letra Arial de 12 puntos con interlineado
1.5. En el caso de los materiales gréficos, se
recibirdn de 1 a 5 fotografias o ilustraciones
en tamafio 1270x1654 pixeles con formato
RGB, JPG o PNG. Todos los textos deberdn
incluir nombre del autor y plantel.

Se recibirdn materiales desde la publica-
cién de la presente convocatoria y hasta el
22 de enero de 2025.

Secciones

Arte visual/literario

Fotografias, ilustraciones, poesiay cuento.

Reflexion
Ensayo, crénica, reportaje y resefias de li-
bros o peliculas.

Proceso editorial

El Comité Editorial estard integrado por
los integrantes de la Coordinacién Edi-
torial de la Direccién General del CCH,
quienes evaluardn los textos que se publi-
cardn. El procedimiento de seleccién es el
siguiente

. Enviar las colaboraciones a
revistacchachera@cch.unam.mx

. El Comité Editorial revisard y conside-
rard las publicaciones enviadas, siem-
pre que cumplan con los requisitos
indispensables.

. Lasimdgenes eilustraciones serdn eva-
luados por expertos.

.El Comité Editorial elegira los textos
que representen la mayor pluralidad de
puntos de vista, considerando su cali-
dad técnica, pero no serd el elemento
definitorio.

. Se hardn recomendaciones a los estu-
diantes para que mejoren en sus proxi-
mas colaboraciones.
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te esta
esperando...

Queremos
que CCHTV

sea tu espacio.
iColabora con
nosotros!

Envianos en video Ademas, puedes mandar- Tu material debe tener las
RN P L AR nos videos en donde nos siguientes caracteristicas.
preferenclas y puedas contar tu experiencia

gustos sobre: dentro del CCH en torno a: = Videoen mpd

+ Resolucien FullHD
« Peliculas y series « Qe significa para ti ser (1920X1080PX)
» Libros y comics cecehachero
» Musica y artistas = Qué clases, asignaturas y actividades
« Artes visuales son tus favoritas
y escénicas » Cudl es tu lugar preferido dentro
del plantel

Manda tu video al sigulente correc electronica:
cch.tv@cch.unam.mx

Incluye en el cuerpo del ermail tw nombre
completo. numere de cuenta, plantel semestre
que cursas, ademas del titule del video

y una breve descripcion del mismo.

Para mayor informacion puedes enviarnos un
mensaje a través de nuestras redes sociales:

@ /ccHuNAMOficial (O) @cch_unam
EBCCHUNAM @) @cchtv ) CCHUNAM
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Peririca

El Conseo Editonal de la revista Poigbics. Docencia, Investigacion y Exfansion

del Coleqio de Ciencias y Humanidades, Planiel Maucalpan

CONVOCA

A 1_'31||J"Ilﬂa. docente del Colegio de Ciencias y Humansdades y a todos aguelles interesados
; i ( rar en &l numeru 30 (julio-diciembre 2025)
c cidn de un nf'uLl.lL- academ

Ejes transversales e implementacion de los ajustes a los
programas de estudios 2024 del CCH.

PREGUNTAS EJE

4. ;Cuél es el impacto de los ejes transversales en la educacion
1. ¢Cémo se han incorporado los ejes transversales en las media superior en términos de equidad, sustentabilidad, ciudadania
estrategias de ensenanza y aprendizaje en el aula? & innovacion tecnolagica?

2. 4Qué retos y oportunidades surgen al implementar los ajustes a 5. ¢ Qué recursos diddcticos han utilizado los profesores en el salon
los programas de estudios 2024 desde un enfoque académico'y de clases para incorporar los ejes fransversales en lag estrategias
metodolagico? de ensefianza y aprendizaje?

3. 2Qué experiencias exifosas pueden compariirse sobre la 6. ;De qué manera los alumnos han respondido a la incorporacion
integracion de las TIC como parte de los ejes transversales? dﬂi lﬂsl E}%? transversales en su formacion en las distintas
asignaluras

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

* La propuesta de escritura puede elaborarse desde otras preguntas que no se incluyan en el listado anterior, solo es necesario que se ajusten
a la tematica general.

* Los escritos deben ser inéditos, con una extension minima de cinco cuartillas y maximo de ocho, en formato Word, tipografia Arial de 12
puntos, interlineado de 1.5.

+ El titulo del articulo se presentara en espaiiol e inglés,
+ El articulo s& acompanara de un resumen en espafiol, un abstract en inglés y palabras clave en ambos idiomas.

+ Agregar al texto una sintesis curricular de 3 a 4 lineas que contenga correo electronico, anfigledad docente y entidad académica de
adscripcion.

+ Los auteres pueden acompanar sus propuestas de material visual que sea libre de derachos y preservando los derechos de autor. Este
material debe fener una resolucidn 300 dpi en formato jpg.

+ Las referencias deberdn integrarse en el cuerpo del documento con base en el sistema APA Ta edician, Generador de citas y referencias APA
onling http: bt Ly 3tnGXCM .

+ La fecha maxima para recibir las colaboraciones serd el proximao 30 de abril de 2025 en el correo elecironico:
poieticacchnaucalpan@gmail.com .

+ S¢ olorga constancia emitida por parte de la Universidad Nacional Autonoma de México v el Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel
Naucalpan,

@ hito;issuu.comvpoieticacch hifp:www.instagram.comirevista_poietica’?h1=es
@ hitp:lwww.revisiapoietica.com.mx/ 0 flip:iwww: facebook com POIETICA 0 POl G
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El Colegio de Ciencias y Humanidades

yacuentacon
conectividad movil

Con la red WiFi PC PUMA, podras conectarte a internet
desde tu salén, laboratorio y espacios abiertos.

DOCENTE -TRABAJADOR ESTUDIANTE

Red: PCPUMACCH Red: PCPUMACCH

Usuario: RFC con homoclave Usuario: Numero de cuenta

Contrasefa: Nimero de Contrasefia: Fecha de nacimiento
trabajador en formato AAAAMMDD
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;t ’*“; c FONDO
: : _ DE CULTURA
A& 2 ECONOMICA

Acude a las instalaciones de
la Direccion General del CCHy
recoge una de las colecciones
2l para el 2]. Trae tu credencial
de estudianteyacude a la
puerta sur en Insurgentes

Sur &, Cto. Escolar s/n, C.U.,
Coyoacan, 04510 CDMX

de 9a15hrs. g

Comparte con la comunidad
cecehachera tus lecturas a través del
hashtag #LeoaFondoenelCCH
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DISENO, PRODUCCION ¥ DIFUSION DE RECURSOS AUDIOVISUALES J.\*’ oE

CONVOCATORIA | :
1.2,3 CAMARA...ACCION! | "

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
&l Departamento de Audiovisual Central y las
Jefaturas de Audiovisual de los cinco planteles

j h a la comunidad docente del CCH

\ a participar en la produccion y/o difusion de
Recursos Audiovisuales para la Educacion
en el Bachillerato universitario

Objetivo
Promover y difundir recursos audiovisuales

que fortalezcan el proceso de ensenanza-aprendizaje
e incentiven el desarrollo de la creatividad y

la difusién de la cultura en el Bachilleralo.

Podran participar los docentes que se encuentren en activo y que deseen elaborar o difundir Recursos
Educativos Audiovisuales con contenidos originales y de produccion propia; de acuerdo con el Protocolo
de Equivalencias vigente y el Cuadernillo de Orientaciones 2023-24 (campaos |, Il y IlI).

Produccion

1. La comunidad docente interesada contara con el apoyo del Departamento de Audiovisual Central (DAC)

y las jefaturas de los cinco planteles, para la produccion de contenidos originales en formato de video
y/o audio que apoyen alguno de los aprendizajes de las asignaturas del Plan de Estudios del CCH de
acuerdo a los siguientes rubros:

Material Audiovisual Rubro 1-B

Es el material original (serie de diapositivas, filmaciones, videos, podcast) que se elabora y organiza conforme a
un guion para presentar uno o MAs temas relacionados con el Programa de Estudio de una asignatura o con el
proceso de ensefianza aprendizaje. Debe considerar: a) informacién sobre su utilidad; b) algunas sugerencias
concretas de aplicacion y c) el guion.

Material Educativo de audio Rubro I-A
Es la produccion de uno o mas materiales digitalizados de audio, con base en una estrategia didactica para
apoyar el aprendizaje de una asignatura. Debe incluir un guion detallade para su ejecucitn.

Video Educativo Rubro |-B

Es el material audiovisual que parte de una idea original del profesor, tiene como propésito facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, dirigido a los alumnos y concebido como parte integrante de un modelo pedagdgico. El
video deberd estar grabado en formato digital, rotulado, con ficha técnica y acompanado de una guia en donde
se sefiale la asignatura, unidad o tema que se apoya, asi como las sugerencias de uso y el guion empleado para
su produccion. Incluira los créditos correspondientes a la produccién audiovisual. Podrén participar hasta cuatro
profesores en su elaboracién. La duracién minima del video sera de cinco minutos.

2. Para solicitar el apoyo los docentes deberan contar con un guién completo, debidamente estructurado y

listo para llevario a produccion de acuerdo al formato proporcionado por el Departamento de Audiovisual.

3. Los proyectos aceptados contaran con el apoyo técnico y el acompanamiento del Departamento de

Audiovisual Central, asi como las jefaturas de los cinco planteles para producir los recursos, hasta su
publicacion considerando:

Video: Fotografia, locaciones, grabacion de video, produccion y posproduccion.
Audio: Grabacion de audio, produccion y posproduccion.
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4. Los materiales deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes en los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad
experimental (esias actividades deberan ser desarrolladas desde un enfogue sostenible).

5. Los recursos podran desarrollarse con Inteligencia Artificial Generativa de acuerdo a los siguientes
lineamientos: http://www.healthnet.unam.mx/afeipal/lecturas/EticalnteligenciaArtificial.pdf

6. Todos los recursos deberan contener los créditos correspondientes incluyendo logotipos
institucionales, titulo, autor{es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formto APA.

7. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor{es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

Publicacion
8. Los docentes que ya cuentan con materiales producidos, podran publicarlos en las plataformas de
YouTube del Departamento de Audiovisual Central y en el Portal Académico del CCH.

9. Se aceptan materiales en la modalidad de video, animacion y audio que ya estan producidos en alguno
de los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad experimental.

9. Se aceptan recursos con la siguientes extensiones:

Video: MP4, MOV, WMV, AVl y AVCHD
Audio: FLAC, WAV, AIFF y MP3
10. Los recursos deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes.
11. Se dara prioridad a los que cuenten con el aval de un Comité Académico.

12. Los recursos que no cuenten con una aval académico seran evaluados por un comité
técnico-académico, integrado desde el Departamento de Audiovisual Central y las jefaturas de los
cinco planteles.

13. Para ser publicados, los recursos deberan incluir fuentes consultadas en formato APA y en total apego
a los derechos de autor.

14. Los recursos desarrollados con Inteligencia Artificial Generativa, deben incluir la referencia y la
justificacion de su uso en las fuentes consultadas.

15. Todos los recursos deberan incluir los créditos correspondientes, incluyendo logotipos institucionales,
titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formtao APA.

16. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor(es), asignatura(s), aprendizajes gue cubre, lugar y fecha de produccion.

17. Para solicitar la publicacion debera llenarse una solicitud en la plataforma de esta convocatoria.

Fechas

18. Esta convocatoria es permanente.
Difusion

19. Los recursos desarrollados se publicaran en el Portal Académico del CCH y/o en el Canal de YouTube
del Departamento de Audiovisual Central.

20. La difusion de los recursos publicados se hara en la Gaceta CCH y en CCH TV
N 5

Reconocimientos o e e
21. Por cada recurso publicado se emitira una constancia por parte de la AGUE on los

siguientes rubros: Material Audiovisual Rubro 1-B, Material Educativo de =

Educativo Rubro I-B.

Departamento de Audiovisual de los planteles o en la Jefat
siguiente correo: audiovisual@cch.unam.mx
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