Gacété

Organo informativo
Colegio de Ciencias
v Humanidades

ISSN 0188-6975
4 de noviembre de 2024

N©° 1,779

<www.cch.unam.mx/comunicacion/gaceta>

@CCHUNAM 2

CCH Colegio de Ciencias y Humanidades a

=
S
&
=]
=]
5
o

www.tiktok.com/@cch_tv G,



é‘iﬁ Universidad Nacional
=2 Autéonoma de México

Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Rector

Dra. Patricia Dolores Davila Aranda
Secretaria General

Mtro. Hugo Alejandro Concha Cantt
Abogado General

Mtro. Tomas Humberto Rubio Pérez
Secretario Administrativo

Dra. Diana Tamara Martinez Ruiz
Secretaria de Desarrollo Institucional

Dr. Fernando Macedo Chagolla
Secretario de Servicioy Atencién ala Comunidad
Universitaria

Lic. Ratl Arcenio Aguilar Tamayo
Secretario de Pr iony Apoyoala ilidady
Seguridad Universitaria

Mtro. Néstor Martinez Cristo
Director General de Comunicacion Social

Colegio de Cienciasy
Humanidades

Dr. Benjamin Barajas Sdnchez
Director General

Lic. Mayra Monsalvo Carmona
Secretaria General

Lic. Maria Elena Juarez Sanchez
Secretaria Académica

Lic. Rocio Carrillo Camargo
Secretaria Administrativa

QBP. Taurino Marroquin Cristébal
Secretario de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

Mtra. Dulce Maria Santillan Reyes
Secretaria de Planeacion

Mtro. José Alfredo Nufiez Toledo
Secretario Estudiantil

Mtra. Araceli Mejia Olguin
Secretaria de Programas Institucionales

Mtro. Héctor Baca Espinoza
Secretario de Comunicacion Institucional

Ing. Armando Rodriguez Arguijo
Secretario de Informatica

Directores planteles

Mtra. Martha Patricia Lopez Abundio
Azcapotzalco

Mtro. Keshava Quintanar Cano
Naucalpan

Lic. Maricela Gonzalez Delgado
Vallejo

Mtra. Patricia Garcia Pavon
Oriente

Lic. Susana Lira de Garay
Sur

Numero

en©1779

Director BERNARDINO MERIDA YANEZ
Coordinadores ALBERTO OTONIEL PAVON
VELAZQUEZ, SAMUEL HERNANDEZ MESI-
NAS y XANAT MORALES GUTIERREZ Edicién
y redaccion RAQUEL A. TORIBIO ESPINOZA,
SUSANA HERNANDEZ HERNANDEZ, SAL-
VADOR PEREZ VARGAS, RODRIGO RAMON
LEZAMA, YOLANDA GARCiA LINARES,
HILDA VILLEGAS GONZALEZ, PORFIRIO CA-
RRILLO Disefio OSCAR FIGUEROA TENORIO,
CRISTINA MERA MANZO, ELENA PIGENUTT
GALINDO Fotografia XAVIER MARTINEZ
Distribucién ADRIANA LUC{A PEREYDA RA-
MIREZy SERVICIOS GENERALES.

Jefes de Informacién planteles: Azcapotzalco
RUBEN JIMENEZ MARTINEZ Naucalpan
YOSSELIN NERI MAYORAL Vallejo CESAR
ALONSO GARCIA HUITRON Oriente IGNACIO
VALLE BUEND]A Sur LYDIA ARREOLA POLO.

Gaceta

_ gacetacch@cch.unam.mx
cch.tv@cch.unam.mx

Gaceta CCH se reserva el derecho a publicar
las colaboraciones recibidas en el nimero que
considereadecuado. Gaceta CCHaparece todos
loslunespublicada porla Secretariade Comu-
nicacién Institucional del Colegio de Ciencias
y Humanidades. Insurgentes Sur y Circuito
Escolar, Ciudad Universitaria, Delegacion
Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad de México. Cer-
tificado de Licitud de Contenido num. 5,192.
Certificado de Licitud de Titulo num. 6,983.
Reserva de Derechos 2304-93 control 20261.
Reserva de Derechos al Uso Exclusivo del Ti-
tulo 04-2003-031713400200-109. ISSN: 0189-
6975. Teléfonos 5556220025y 555622 0175.

El deporte,
motor de
integracion

a Educacion Fisica en el Colegio es muy importante pa-
L ralograrlaformaciénintegral denuestroalumnado, ya

que refuerzalos conocimientos disciplinarios, las acti-
tudes y valoresy, sobre todo, fomenta habitos de vida
saludables.

LaEducaciénFisicafavoreceel desarrollomuscular, lacoor-
dinacién de habilidades motorasy la prevencion de enfermeda-
dascardiovasculares. También beneficialasalud mental porque
reduceel estrésylaansiedad, mejoralaconcentraciéon, el rendi-
mientoacadémicoy fomentalaestabilidad emocional.

La Educacion Fisica esimportante para desarrollar las ha-
bilidades de convivencia, como son el trabajo en equipo, la dis-
ciplina, laresponsabilidad y laresolucién de conflictos. Asimis-
mo, aumenta la autoestima y la confianza en uno mismo.

Por todo ello, los Juegos Deportivos Intra CCH 2024 repre-
sentan un sano ejercicio de competencia, cuyo principal propé-
sito es fomentar un estilo de vida activo que beneficie la salud
fisicay emocional delasylosjovenesdel Colegio. Felicitamosal
alumnado, alasylosprofesoresdel Departamentode Educacién
Fisica,asicomoaloscuerposdirectivosporelapoyoaldeportey
larecreacién en nuestros cinco planteles. &

Dr. Benjamin Barajas Sanchez
Director General del Colegio de Cienciasy Humanidades
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Rector defiende
la carrera judicial

La Corte facilitarad becas a
100 alumnos de excelencia
de la Facultad de Derecho

¥ DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

L

a Suprema Corte de Justi-
cia de la Nacién (SCJIN), la
Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM)
y la Fundacién UNAM firmaron el
Tercer Convenio Modificatorio al
Programa de Excelencia Académica
Becas “Generacion Estado de Dere-
cho2024”, atravésdel cual se apoya-
ra al00 estudiantes de excelencia de
la Facultad de Derecho de lamaxima
casade estudiosdel pais.

Durante el evento, la ministra
presidenta dela SCJN, Norma Lucia
Pina Hernandez, destacé lanoble la-
boremprendida, que desde hace méas
de tres décadas de historia realizala
Fundacién UNAM.

“La UNAM se reafirma como la
institucidn cientificay cultural mas
importante del pais al extender con
la mayor amplitud posible los bene-
ficios de la cultura, manteniendo su
autonomia, el rigor académico, el
caracter laico y sobre todo la plura-
lidad”, dijo.

Acompaniada por el ministro Ja-
vier Laynez Potisek, la ministra pre-
sidenta llamé a los presentes a “que
nuestro actuar siempre esté motiva-
do por la preservacion del Estado de
derecho, lo que nos permitira, siem-
pre, y de cara a la sociedad, rendir
cuentas favorables en el ejercicio de
nuestra funciéon”.

Eldoctor Leonardo Lomeli Vane-
gas, rectordela UNAM, puso énfasis
enlaimportanciade que “losjévenes
queaspiranallevaracabounacarre-
rajudicial tengan la oportunidad de

23 DGCS UNAM

que, a través de estas becas, ten-
gan un primer contacto que les
permita profundizar su relaciéon
con la cispide del Poder Judicial
que es la Suprema Corte de Justi-
ciadela Nacién y de esta manera
motivar también su desarrollo
profesional”.

“Es importante defender la
ideadelacarrerajudicial como el
mecanismo a través del cual, por
laviadelméritoacadémicoy pro-
fesional, se acceda a los mejores
cargos y estemos en condiciones
de garantizar que son las perso-
nas mas adecuadas y calificadas
quienes imparten la justicia de
nuestro pais. En esto la Univer-
sidad Nacional Auténoma de Mé-
xico tiene un compromiso que
refrenda a través de su Facultad
de Derecho”, mencioné el Rector
delaUNAM.

Con la firma del Tercer Con-
venio Modificatorio al Programa
de Excelencia Académica Becas
“Generaciéon Estado de Derecho
2024” se beneficiara a 100 estu-
diantes de excelencia de la licen-
ciatura de Derecho dela UNAM,

“Se busca que los
jovenes tengan un primer
contacto que les permita
profundizar su relacion
con laSCJNy de esta
manera motivar también
su desarrollo profesional”,

LEONARDO LOMELi VANEGAS
RECTOR DE LAUNAM

a quienes se les otorgaran becas
porun montoindividual de2 mil
200 pesos mensuales —2 mil por
partedela SCJN y 200 dela Fun-
dacién UNAM—, por un periodo
de 10 meses porcadaarnoescolar.
Las personas beneficiarias
de labeca deben ser estudiantes
regularescon promediominimo
de 9.0 de calificacién, ademés de
estar inscritos en el tercer se-
mestre de la carrera. Con estos
conveniosdela SCJN ylaFunda-
cién UNAM se han beneficiado,
hastalafecha, a700 estudiantes
deexcelenciaacadémica. &

4 DE NOVIEMBRE DE 2024



18 El deporte
trasciende
en el CCH

Estudiantes estrecharon la
mano para desear lo mejor
en esta nueva competencia

YOLANDA GARCIA LINARES

ientos de estudiantesde los cinco planteles

del Colegio de Ciencias y Humanidades,

profesores de Educacion Fisica y directi-

vos se dieron cita en el Gimnasio Frontén
Cerrado, de Ciudad Universitaria, para la inaugu-
racion oficial de los XLVIII Juegos Intra CCH 2024,
el pasado22deoctubre.

=
S LOTAL mmssion  ry

Xavier Martinez

Eldirectorgeneral, Benjamin Barajas
Sanchez, acompanado de las directoras
y el director de los cinco planteles, dio el
arranque formal a esta fiesta deportiva
—que inici6 el pasado 3 de octubre con
encuentros de voleibol en el plantel Az-
capotzalco, y terminaron el pasado 29 de
octubre— y dese6 el mejor de los éxitos a
todoslosjovenes competidores.

Desde temprano se pudo ver como los
atletas ensayaban sus numeros de gim-
nasia y aerdbics. Las gradas del recinto
lucieron llenas por la presencia de ami-
gos, compaiferosy familiares de los com-
petidores, todo esto con un fondo musi-
calydebullicios.

“Los Juegos Deportivos Intra CCH
buscan serun medio que, ademas de ofre-
cerbeneficiosalasaluddel estudiantado,
fomenta la convivencia y el trabajo cola-
borativo, promueve la toleranciay el de-
sarrollo de habitos de disciplina, ademas
de fortalecer la voluntad y el alcance de
objetivos”.

“Simultaneamente junto con la com-
petencia deportiva, también es impor-
tante paralosjéveneslaexperiencia que
estas actividades ofrecen, mismas que
pueden tener un impacto positivo en su
desarrollo como personas sociales”, re-
saltaron los maestros de ceremonias.
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Los Juegos Deportivos Intra CCH
fomentan la convivencia y el
trabajo colaborativo.

Asimismo, el grupo de violines del plantel Sur,
acargo del profesor Jorge Robles, amenizé el inicio
del evento conlacancion Alegre.

En el evento desfilaron los escudos de los cinco
planteles y conté con la participacion de los estu-
diantes del plantel Naucalpan, quienes mostraron
su talento en los niimeros de gimnasia y aerobics,
acompanados por sus pomponesdoradosy listones.

PARTICIPAN TODOS LOS PLANTELES

El maestro de ceremonias resalté que en esta 48
edicién de los juegos todos los planteles compiten,
pues recordd que en sus inicios la actividad solo

contemplaba a Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo. “Los Ju egos De po rtivos Intra

La integracidon permitié que el torneo se con-

virtiera en los Juegos Intra CCH, donde miles de CCH buscan serun medio que
estudiantes comparten un espacio de competencia fomenta la ConVivenCia y el

deportiva, convivencia e interaccién.

También desfilaron equipos de las nueve disci- trabajo COlaboratiVO, promueve

plinas de esta fiesta deportiva: atletismo, ajedrez, .
acondicionamiento fisico general, gimnasia, ae- la tolerancia y el desarrollo de
robi 1, voleibol, f 1 ryf 1 210 ST
I‘<él);t))iglsc;,.basquetbo , voleibol, futbol soccer y futbo habltOS de d iSCi pll na”.

Mas adelante, el plantel Oriente present6 a sus
cuadros de gimnasia y aerobics acompanados por
musicamexicanaymoderna, circunstancia que fue
muy festejada por el publico.

En la ceremonia se dedicé un momento para
reconocer a los profesores fundadores del Depar-
tamento de Educacidn Fisica y los asistentes es-
cucharon el juramento de los jueces, quienes se
comprometieron a participar en estos 48 juegos de-
portivosyrespetar estrictamente el reglamento, la
inclusién, laigualdady sersolidarios.

Ademas, no podian faltar las mascotas del Cole-
gio, quienes hicieron su aparicién causando sensa-
cién entre todo el piblico que buscaba tomarse la
foto conellos.

Acto seguido, el equipo del plantel Sur mezclé
dosestilos musicalesdiferentes para presentarasu
cuadro gimnastico, el cual parecia un grupo de en-
trenamiento estricto pero, sorpresivamente, cam-
bié susdindmicas por rutinas de gimnasia con una
musica alegre yrelajada.

En medio de las constantes olasy porras, al rit-
mo de la cancién Oh Micky, el equipo del plantel Va-
llejo realizé una vistosa demostraciéon, donde estu-
diantes enmascarados se lucieron con rutinasy un
baile moderno.

21 Xavier Martinez

RECONOCEN ESFUERZO
Antes de concluir la ceremonia, el director general  planteles estaban convocados
Benjamin Barajas Sanchez dio la palabra a las di-  aparticipar en los inicios
rectorasyaldirector de los planteles. de esta competencia.




4 DE NOVIEMBRE DE 2024

“Jovenes, muchas felicidades
atodos, es un gusto estar
aqui observando como

han desarrollado tantas
habilidades”.

MARTHA PATRICIA LOPEZ ABUNDIO
DIRECTORA DEL PLANTEL AZCAPOTZALCO

Martha Patricia Lépez Abundio, di-
rectora del plantel Azcapotzalco, expre-
s6 unas palabras a los alumnos: “jqué
bueno que puedan combinar las activi-
dadesacadémicasconlasdeportivas! Eso
loshaceser mascentradosy conunaedu-
caciénintegral”.

“Gracias a los maestros de Educacion
Fisica porque los he visto en Azcapotzal-
co trabajar muy duro. Jovenes, muchas
felicidadesatodos, esun gusto estaraqui
observando sus actividades y como han
desarrollado tantas habilidades”, dijo.

Keshava Quintanar Cano, director
del plantel Naucalpan, felicit6 atodaslas
alumnasyalumnos.

“Nos mostraron una extraordinaria
ejecuciéon de gimnasia. Un aplauso para
todos ustedes y por supuesto a nuestros
profesores de Educacién Fisica de todos
los planteles. Fue una ceremonia ex-
traordinaria(...) esungran ejercicio para
crear comunidad en todo el Colegio, para
hermanar anuestros plantelesy generar
esteambiente extraordinario de colegia-
lidad, de deporte, de salud y de espiritu
universitario, jvivael CCH!”.

Se invito a todos los
alumnos a participar en una
monumental porray cuadro
.aerobico en la pista al ritmo

“Es un gran ejercicio para crear

comunidad en todo el Colegio,
para hermanar a nuestros
planteles (...) ;viva el CCH!"

KESHAVA QUINTANAR CANO
DIRECTOR DEL PLANTEL NAUCALPAN

Maricela GonzalezDelgado, directora
del plantel Vallejo, expresé su gusto por
esteeventodeportivoqueyaesunatradi-
ciénenlacomunidad cecehachera.

“Lacompetenciasiempre esmuy sana
en este tipo de encuentros deportivos,
enhorabuena. A todos aquellos chicos o
chicas que han logrado obtener una me-
dalla, muchisimas gracias y también es
oportunidad de agradecer las experien-
cias que han vivido en los distintos plan-
teles”, sefialo.

Por su parte, Maria Patricia Garcia
Pavodn, directora del plantel Oriente, fe-
licit6 atodoslosestudiantes.

“Excelente participacidn, los felicito
porelesfuerzoque hanrealizadoyatoda
la comunidad del Colegio. Estos juegos
representan un espacio de expresion, no
s6lo corporal, sino deportiva y que tam-
bién contribuye a una buena salud fisica
yemocional”, comenté.

Por iltimo, Susana Lira de Garay, di-
rectora del plantel Sur, expresé su bene-
placito por la continuidad de los juegos
deportivos.

9

disciplinas
deportivas
forman parte
de estos jue-
gos deportivos
del Colegio.

£ Xavier Martinez
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“La competencia siempre
es muy sana en este tipo
de encuentros deportivos,
enhorabuena”.

MARICELA GONZALEZ DELGADO
DIRECTORA DEL PLANTEL VALLEJO

“Los juegos permiten que ustedes
se formen de manera integral y eso
nos interesa: que estén lo mejor for-
mados posible. Gracias a los profeso-
res de Educacién Fisica y a las auto-
ridades, gracias por su entusiasmo y
energia, demuéstrenlo en la cancha
también”.

En el evento, el grupo de acroba-
ciay aerdbics del turno matutino del
plantel Azcapotzalco inici6 sus ruti-
nas con la fuerza de We will rock you,
de la banda britanica Queen, mien-
trasqueelturno vespertino continué
con Believe, dela cantante Cher.

Gaceta 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

3

mil alumnos participan en
estas competencias donde se
fomenta el compaiierismo.

No podian faltar
las mascotas del
Colegio, quienes
causaron sensacion
entre el publico.

G“nnaql‘iaﬂﬂrohlf‘ﬁ
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21 Xavier Martinez

El plantel Oriente
presento a sus cuadros
de gimnasia '
y aerobics
acompanados
por musica
mexicanay
moderna.
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“Los felicito por el
esfuerzo (...) Estos juegos
representan un espacio
de expresion, no solo
corporal, sino deportiva”.

MARIA PATRICIA GARCIA PAVON
DIRECTORA DEL PLANTEL ORIENTE

¥ Xavier Martinez

Para cerrar el evento se invitd a

todos los alumnos a participar en 6 O
una monumental porray cuadro ae-

robico en la pista al ritmo de We will  estudiantes de cada plantel
rock you, momento que disfrutaron  semediran con sus similares
losjovenesy quedd paralaanécdota  encadajustadeportiva.

en fotosy videos. &

“Los juegos permiten

que ustedes se formen
de maneraintegraly eso
nos interesa: que estéen lo
mejor formados posible”.

SUSANA LIRA DE GARAY
DIRECTORA DEL PLANTEL SUR

Miles de estudiantes

comparten un espacio de
competencia, convivencia
e interaccion.
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El grupo de violines del
plantel Sur amenizo el
inicio del evento con la
cancion Alegre.

1 Xavier Martinez

Clasificacion final femenil

Clasificacion final varonil

BASQUETBOL

AZCAPOTZALCO Matutino

VALLEJO Vespertino

NAUCALPAN Matutino

NAUCALPAN Matutino

VALLEJO Vespertino

ORIENTE Vespertino

FUTBOL RAPIDO

Clasificacion final femenil

Clasificacion final varonil

[

ATLETISMO 4 X 100 RELEVOS

1 AZCAPOTZALCO Matutino

SUR Vespertino

2 NAUCALPAN Vespertino

ORIENTE Matutino

3 SUR Vespertino

ORIENTE Vespertino

SUR Vespertino

VALLEJO Vespertino

ATLETISMO 800 METROS PLANOS

SUR Matutino

ORIENTE Matutino

AZCAPOTZALCO Vespertino

VALLE)O Matutino

FUTBOL ASOCIACION

ORIENTE Matutino

NAUCALPAN Matutino

SURVespertino

AZCAPOTZALCO Vespertino

SUR Matutino
AJEDREZ

SUR Matutino

1 ORIENTE Matutino
Cervantes Hernandez
Fatima Violeta 2:37.17 m

SUR Matutino
Fernandez Solares Braulio
2:12.20m

2 NAUCALPAN Vespertino
Ibarra Ortega Ailin 2:44.44 m

ORIENTE Matutino
Chavez Salazarlan 2:12.25m

3 VALLEJO Vespertino
Ramos Trujillo Ximena
3:05.43m

AZCAPOTZALCO Vespertino
Quintero Solano Gael
2:18.30m

ORIENTE Matutino
Miguel Hernandez
Sofia Ximena

ORIENTE Matutino
Hernandez Vargas Emiliano
Esteban

IMPULSO DE BALA

NAUCALPAN Matutino
Avilés Monroy Dulce Angela

ORIENTE Matutino
Velasco Martinez ). Ricardo

1 VALLEJO Vespertino
Reyna Mendoza
Adriana Monserrat5.93 m

ORIENTE Vespertino
Gonzalez Rodriguez Osmar
Abraham 10.96 m

VALLE)O Matutino

VOLEIBOL

ORIENTE Matutino

AZCAPOTZALCO Matutino

AZCAPOTZALCO Matutino

ORIENTE Vespertino

NAUCALPAN Vespertino

SUR Matutino

SUR Matutino

ATLETISMO 100 METROS PLANOS

2 NAUCALPAN Vespertino
Rocandio Flores
Frida Shunaxhi5.79 m

ORIENTE Matutino
Bautista Cruz David 10.54 m

3 VALLEJO Vespertino
Ruiz Flores Andrea
Geraldine 417 m

VALLEJO Matutino
Balderas Hernandez Diego
Fernando 8.87 m

LANZAMIENTO DE DISCO

1 NAUCALPAN Vespertino
Garcia Cruz Estefania18.72 m

ORIENTE Matutino
Bautista Cruz David 33.86 m

NAUCALPAN Vespertino
Paola Hernandez 13.71s

NAUCALPAN Matutino
Axel Giovani Cortés 11.72 s

NAUCALPAN Matutino
Ximena ltzel Torres 13.94 s

SURVespertino
Abdiel Sanchez A.12-04 s

SUR Vespertino
Abril Garcia Salazar 14.22 s

NAUCALPAN Vespertino
Carlos Andrés Enciso 12

ATLETISMO 200 METROS PLANOS

2 ORIENTE Vespertino
Ruiz Flores Andrea 13.13 m

ORIENTE Vespertino
Gonzalez Rodriguez Osmar
28.40m

3 VALLEJO Vespertino
Reyna Mendoza Adriana
Monserrat10.80 m

SUR Matutino
Fernandez Solares Braulio
23.33m

SALTO DE LONGITUD

ORIENTE Matutino
Fatima Cervantes 28.62 s

ORIENTE Matutino
Hugo Antonio Chavez 24.71s

VALLEO Matutino
Sofia Ramos G. 28.84s

SURVespertino
Leonardo D. Cuevas 25.40 s

1 NAUCALPAN Vespertino
Hernandez Ortega Paola
4.75m

SURVespertino
Sanchez Alvarez Abdiel
5.88m

AZCAPOTZALCO Matutino
Karla Valeria Hdez.29.81s

SUR Vespertino
Oliver G. Castro25.50 s

2 AZCAPOTZALCO Vespertino
Chavez Lopez Nayzaa
Violeta 4.46 m

ORIENTE Matutino
ChavezS. Hugo Antonio
510m

ATLETISMO 4 X 100 RELEVOS MIXTOS

3 VALLEJO Vespertino
Ruiz Rizo Vanessa 3.44 m

VALLE)O Vespertino
Calzada Huerta Daniel 4.98 m

ORIENTE Matutino

SURVespertino

NAUCALPAN Matutino

AFG

1 AZCAPOTZALCO Matutino

VALLEJO Vespertino

2 ORIENTE Matutino

AZCAPOTZALCO Vespertino

3 SUR Matutino

SURVespertino
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JUEGOS DEPORTIVOS INTRA CCH

Gana espiritu universitario

Alumnos demuestran
sugarray pasion en el
ajedrez y futbol rdapido

" YOLANDA GARCIA LINARES Y PORFIRIO CARRILLO
gacetacch@cch.unam.mx

n el marco de los XLVIII Juegos
Deportivos Intra CCH se desa-
rrollaron las competencias de
ajedrezen el plantel Vallejo, asi
como los encuentros regulares de fttbol
rapido en el plantel Azcapotzalco.

Enladisciplinadeajedrez,lasyloses-
tudiantes del plantel Oriente arrasaron,
ya que obtuvieron 7 de 10 medallas en el
plantel Vallejo.

Enelcasodefutbolrapido, el conjunto
femenildel plantel Vallejo seimpuso ante
susimilardeOriente, casocontrarioenla
categoria varonil, donde el representivo
vencié con marcador de 8-7.

En tanto, el equipo de futbol varonil
del plantel Naucalpan, turno matutino,
a cargo de la profesora Brenda Sahuyen

Castaneda Flores, se llevé el primer
lugarenlafinal alenfrentarseasusi-
milar de Azcapotzalco.

“QUE GANE EL MEJOR”

En la disciplina de ajedrez, los pri-
meros cuatro lugares fueron para los
alumnos y tres para las alumnas del
plantel Oriente. Ademas, un estu-
diante y una alumna del plantel Nau-
calpan lograron el segundo y quinto

lugar, respectivamente; mientras
que una cecehachera de Vallejo se lle-
véuntercerlugar.

Previo al arranque de estas com-
petencias, los jueces explicaron las
reglas: “les recuerdo que son seis
partidas, todas seran con oponentes
diferentes. Aunque pierdan tienen
el derecho de jugar las seis, indepen-
dientemente de susresultados”.

Victor Zepeda, asesor del equipo
de Naucalpan, explic6 que todos los
competidores juegan las seis rondas
“porque son las suficientes para que
alfinal quede un ganador”.

Entre los lapsos
de descanso

se reconocio a
los profesores
de Educacion
Fisica.

1 Porfirio Carrillo
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“Elfutbol es un deporte
en equipo en el que
todos los jugadores son
importantes(...) vale la
pena salir con el deseo de
ganar el partido”.,

NICOLE CECILIA SOLIS LOPEZ
JUGADORA DE FUTBOL RAPIDO

Gaceta 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

En ese sentido, en la primera ronda
participaron 64 alumnos para obtener
32 ganadores. En la segunda etapa 16 j6-
venes demostraron sus habilidades para
pasaralarondadetrespartidas. De esta
forma, se redujeron las etapas para obte-
nerlosprimeroslugares.

“Aljugar las seis partidas el objetivo
esque haganlamayorcantidad de puntos
posibles. Si pierden en la primera parti-
da, pueden recuperar puntos en las que
siguen. Est4 organizado para que sélo
uno gane todas sus partidas (...) paralos
desempates se toman en cuenta los pun-
tos obtenidos y partidas que ganaron”,
preciso.

Cabe senalar que entre los lapsos de
descanso se reconocié a los profesores de
Educacion Fisica de los distintos plante-
lesyalosjueces.

LOS GANADORES

La estudiante Sofia Ximena Miguel
Hernandez, de tercer semestre, se
mostré contenta de haber obtenido el
primer lugar.

“Tengo un ano de jugar ajedrez, me
ensefié mi papayuntio. Me gustéy para
participar estudié semanas antes. Yo lo
recomiendo porque es un deporte que
ayuda a relajarte y a tener habilidades
como pensarymanejar situacionesdees-
trés”, revelo.

Por su parte, Emiliano Esteban Her-
nandez Vargas, de alumno de primer se-
mestreyotrode losganadores, comento
que hapracticado este deporte desde los
ocho anos, graciasasupapa.
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“Fue un partido intenso
que dejo buenos
resultados al equipo,
quien dejotodoen la
cancha de futbol”.

GIEZI JUDAVAZQUEZ HERNANDEZ
JUGADOR DE FUTBOL RAPIDO

“Esta actividad me ha facilitado te-
ner un control sobre mi mismo, sobre
mi cuerpo, a dominar mis emocionesy
acciones. Recomiendo este deporte a mis
companeros porque es muy bonito, peroa
veces muy estresante, trato de jugar dia-
rioenlineaocon personas”, comentd.

DOMINIO EN LA CANCHA

Por otra parte, los cuatro conjuntos fe-
menil y varonil de los planteles Oriente
y Vallejo, respectivamente, se dieron
cita en la cancha de 42 por 22 metros
cuadrados del plantel Azcapotzalco
para buscar su mejor resultado en la
disciplina de futbol rapido.

Pese a ser una mananade intensa llu-
via en la que el termémetro marcaba los
14 grados y vientos helados, el animo de
lasylos cecehacheros encendieron el am-
biente de compromiso deportivo.

Deestamanera, losequiposrepresen-
tativos de los planteles Vallejo y Oriente
dieronbatallaenlachancha, peroalfinal
solouno fue el vencedor.

En la categoria femenil, las alumnas
del plantel Vallejo portaron camiseta en
color dorado, sin embargo, en su unifor-
meresaltélacaradeunajolote,lamasco-
tadel plantel.

Las y los estudiantes del
plantel Oriente ganaron,
ya que obtuvieron 7 de 10
medallas.

1 Porfirio Carrillo
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Las jovenes se enfrentaron a sus
similares del plantel Oriente, quienes
portaron camiseta en color rojo.

Momentos de gran tensién y en-
trega se vivieron en la cancha, ya que
ambos equipos buscaron dominar,
sin embargo, el resultado final fue fa-
vor del plantel Vallejo, con marcador
final de 5-1ante Oriente.

En el caso de los hombres, éstos
ocuparon la cancha del fatbol con
energia, fuerzaen el ataquey rapidez
dejugada.

El plantel Oriente ofrecié un en-
cuentrodecalidad, caracterizado por
buen toque de balén y jugadas agiles,
mientras que los alumnos de Vallejo
mostraron un gran compromiso de
equipo y compaiierismo. El partido
quedd con un marcador final de ocho
asiete, favor Oriente.

Gaceta 4 DE NOVIEMBRE DE 2024
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“Pese alas dificultades
en el terreno de juego,
“somos un equipo

con muchaentregay
COmpromisoy eso es
lo mas importante”.

LEONARDO AYALA CALZADA
JUGADOR DE FUTBOL RAPIDO
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TODOS SOMOS IMPORTANTES
Posterior a los encuentros, los estu-
diantes compartieron sus impresio-
nes. Nicole Cecilia Solis Lépez expre-
s6: “el futbol es un deporte en equipo
en el que todos los jugadores son im-
portantes y por ello vale la pena salir
coneldeseodeganarel partido”.

Mientras, Giezi Juda Vazquez
Hernandez indicé que “fue un parti-
dointenso que dejé buenosresultados
al equipo, quien dejoé todo en la can-
cha de fatbol”. Por iltimo, Leonardo
Ayala Calzada comenté que pese a
las dificultades en el terreno de jue-
go, “somos un equipo con mucha en-
trega y compromiso y eso es lo mas
importante”.

21 Xavier Martinez

EL TURNO DEL ATLETISMO EN LOS INTRA CCH
Con matracas, trompetas y gritos de apoyo, los fa-
miliares de los competidores se escucharon fuerte
en la Pista de Calentamiento de Ciudad Universi-
taria. Como en un dia de campo, junto con los pe-
quenos invitados disfrutaron de las actividades
deportivas y de las instalaciones, animando a los
estudiantes en las distintas pruebas de atletismo
que se realizaron en ambas ramas, varonil y fe-
menil: 100, 200, 400 y 800 metros, lanzamiento de
bala, discoyjabalina, ademasde salto delongitudy
carrerasconrelevos.

Fatima Cervantes, de tercer semestre del plan-
tel Oriente, gané medalla de oro enlapruebade200
metros. Dijo sentirse muy feliz, aunque un poco
cansada pues tiene gripe, “al ver la medalla sientes
quetodoeltrabajovaliélapena, entrenéaproxima- |
damente una hora todos los dias, al hacer deporte 4
me gustarebasar mislimites, dar mas, eslo que me
motivaaseguiradelante”.

: Emm
FOTOGALERIA EEE
EmE

Un estudiante

y una alumna

de Naucalpan
lograron el
segundo y quinto
lugar en ajedrez.

21 Xavier Martinez
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Sofia Ximena Paola Abril Hernandez, de tercer

. 2 semestre, del plantel Naucalpan, tur-
MIgUEI Hernandez no vespertino obtuvo el primer sitio
recomend6 en la prueba de 100 metros planos.

“Me preparé individualmente en un

practicar ajed Fez deportivocon mientrenador Adridn

Gutiérrez, entrené varias semanas.

para desarrollar Empecé a practicar desde hace tres

ope anos, me gusta mucho el atletismo

habllldades' porque se me hace un deporte muy
completo”, senald.

Enlaparte varonil el ganador fue
Axel Jovan, de primer semestre del
plantel Naucalpan del turno matuti-
no, quien obtuvo el primer lugar en
los100 metrosplanos. “Me siento muy
contento porque es mi primeravezen
estos juegos, me gustaria competir
otra vez, llevo dos afios entrenando
con un equipo, siento que me he pre-
parado muy bien, sobre todo en velo-
cidad, el deporte me ha traido mucha
salud y me desestresa, me ayuda mu-

choenlaescuela”. &

El alumno Emiliano Esteban
Hernandez Vargas ha
practicado ajedrez desde
los ocho anos.

rcia
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EL COLE

S

dias duro el
OrientaTO del 21
al 28 de octubre,
que incluyo
diversas
actividades.

b
!

GlO, en colaboracion con facultades de la UNAM, ha realizado otras actividades de orientacion vocacional.

%

ny

DAR INFORMACION PARA LA TOMA DE DECISIONES, LABOR DE LA UNAM

Elegir el bachillerato o una carrera
suele generar angustias, indico el
director del CCH, Benjamin Barajas

u

HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

nalabor fundamental parala Universidad
es dar a los estudiantes informacién ne-
cesaria paralatoma delas decisiones méas
importantes de sus vidas, asi lo subrayé

Fernando Macedo Chagolla, secretariode Servicios

OrientaTON es aliado
para definir tu futuro

y Atencién a la Comunidad Universitaria, al inau-
gurar el pasado 21 de octubre el OrientaTON Voca-
cional UNAM 2024. Tu Futuro Hoy, actividad que
estuvodirigidaaestudiantesde secundaria, bachi-
lleratoylicenciatura.

El acto, que se transmitié por las principales
redes sociales de la Direccién General de Atenciéon
ala Comunidad Universitaria, convocd a los titu-
lares, directores generales, coordinadores de las
distintasentidadesdela UNAM;alosresponsables
deorientacidon vocacional de escuelasy facultades,
asicomo alosfuncionariosdeinstituciones educa-
tivasexternas.



1.3

millones de
visitantes ha te-
nido el sitio web
habilitado por
la UNAM para
dar orientacion
vocacional.

Macedo considerd que decidir hacia el futuro
siempre es una ocasién de incertidumbre; de hecho,
tener una oferta educativa tan vasta genera muchas
inquietudes entre nuestros estudiantes, y si suma-
mosloqueofrecenotrasinstitucionesdel pais, priva-
dasypublicas, aumenta. Porello, tenerinformaciéon
quepermitaconocerlasdiferentesalternativasgene-
raunamejor evaluacién detodaslascircunstancias.

“Los retos que implica este proceso es algo que
vale la pena conocer, si ustedes lo hicieran de ma-
nera independente seria muy complicado tener
todalainformacién que implica, por ellola UNAM
haestadorealizando este evento por muchosanosy
ha dado alosestudiantes lainformacién necesaria
para tomar las decisiones mas importantes de sus
vidas”, manifesto.

Previamente, German Alvarez Diaz de Ledn,
director general de Orientacién y Atencién Educa-
tiva (DGOAE), resalt6 que en la Universidad es una
responsabilidad informarseantesde tomarunade-
cisién; un error, dijo, tiene costos familiares y per-
sonalesy hasta parael pais.

LAUNAMES PIONERAEN EL SERVICIO

En este sentido, indic6 que la UNAM fue pionera en
ofrecer este servicio a los estudiantes, exclusivo y
especializado de acompanamiento, que es la orien-
tacién vocacional.

Deestamanera, estudiantesde secundaria, edu-
cacion media y licenciatura tuvieron la oportuni-
dad deinformarse sobre las ofertas disponibles que
estén deacuerdo asusinteresesy capacidades.

En el webinar participaron 64 ponentes. Tam-
bién hubo asesorias vocacionales, que contem-
plaron mas de 200 sesiones con asesores especia-
lizados. Las actividades desarrolladas se pueden
consultar en la pagina https://orienta.unam.mx/
UNAMORIENTA/OrientaTON/index.html.

ELEGIR UN PROYECTO DE VIDA

Al hacer uso de la palabra, Benjamin Barajas San-
chez, director general del CCH, sostuvo que elegir
una escuela de bachillerato o una carrera vocacio-
nal se relaciona con la eleccién de un proyecto de
vida en el que confluyen expectativas y experien-
cias personales, los deseos y los aspectos practicos
paraevitar frustracionesen el futuro.

“Estos procesos suelen generar angustias; sin
embargo, estas dudas se pueden disipar median-
te el apoyo emocional para el manejo del estrés, la
orientacion para el desarrollo de habilidades de au-
tonomia y responsabilidad, el conocimiento, el au-
toconocimiento personal delaspropiashabilidades
ydificultades”.

“Las decisiones de gran relevancia para nues-
tro futuro pueden convertirse en una oportunidad
paradefinir quiénes somos, desde una perspectiva
dinamica y auténtica, lo cual da sentido a nuestras
vidas”, comento.

Sobre el OrientaTON, destacd que representa
unagranoportunidad paralasylosestudiantesque

21 Xavier Martinez
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PRESENCIAL o en linea, los alumnos son orientados.

Las actividades estuvieron dirigidas
a estudiantes de los niveles basico,
medio superior y superior.

aspiranaingresaraunaescueladebachilleratooal
nivel profesional, pues se trata de ofrecer informa-
ciény orientacién precisa paraayudaralosjévenes
aenfrentar este desafio con mayor confianza, pre-
paraciéony claridad de sus metas.

Para Maria Dolores Valle Martinez, directo-
ra general de la Escuela Nacional Preparatoria, la
Universidad tiene muy claro que la orientacién
educativa en los niveles medio superior y superior
es fundamental para el desarrollo integral de sus
estudiantes, ya que no sélo se enfoca en el aspecto
académico, sino que también abarca el apoyo emo-
cionaly vocacional.

Ademas, juegaunpapelclaveenlaprevenciénde
problemasrelacionados con el abandono escolar, el
estrésacadémico y la falta de motivacién; y mejora
la calidad educativa al fomentar una mayor reten-
cidény éxitoacadémico dentro de lasinstituciones.

Gabriela Murguia Romero, representante del
grupo de responsables de orientacién educativa de
lasentidadesacadémicasdela UNAM y de lasinsti-
tuciones ptblicas que participan de este evento, dijo
que con el OrientaTON los jévenesinician el proce-
so de tomar decisiones informadas y criticamente
razonadas. Invité a los estudiantes de secundaria,
bachillerato y licenciatura hacer preguntas a inte-
ractuar con los expertosy sobre todo a disfrutar de
este proceso de descubrimiento. £

“Las decisiones de gran relevancia
para nuestro futuro pueden
convertirse en una oportunidad
para definir quienes somos”.

BENJAMiN BARAJAS SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL DEL CCH

17
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SU MODELO ES HUMANISTA E INTEGRAL

l l i Weblnar ~—
E Co egl o, wcuentro del manana
Benjamin Barajas Sanchez, director general del Co-
legio de Cienciasy Humanidades, durante la charla

virtual que sostuvo con estudiantes que aspiranin-
gresaraalgunodeloscinco plantelesdel CCH.

® Enlaactividad, organizada porla Direccién Ge-
neraldeOrientaciény Atenciéon Educativa (DQOAE)
dela UNAM dentro del programa OrientaTON Vo-

cacional UNAM, Tu futuro hoy 2024, el director ge-

neral explic6 el Modelo Educativo del CCH, el Plan
VEEL WEBINAR ° Formar estudiantes criticos de Estudios, los servicios y apoyos que reciben los
que aprenden por simismos, gs‘ilidiante;ls parareforzar su aprendizaje y el Perfil

i . . el Egresado.
el Ob]etwo del CCH: Bam]as “Elbachillerato del Colegio es de cultura basica
™ PORFIRIO CARRILLO y propedéutico, su Plan de Estudios esta disenado
porfirio.carrillo@cch.unam.mx paraquelasylosjovenescontinien su preparaciéon

5 6 anivel profesional”, agrego.

ElModelo Educativodel Colegiosebasaenun “Las materias que cursan fomentan el aprendi-
mil 879 jovenes estu- fr enfoque humanistaintegral, cuyo propésito  zaje autodirigido, lainterdisciplinariedad, el desa-
dian en alguno de los esformar estudiantes criticosqueaprenden  rrollode habilidades, lavinculacién conlarealidad
cinco planteles del " porsimismos, con principios y valores, que  natural y social; y en el proceso de ensefianza, el

Colegio de Cienciasy ~ sean capacesdeaplicarloaprendidoenlassituacio- profesor se convierte en tutor o guia del aprendiza-
Humanidades. nesconcretasqueselespresentan”,afirméeldoctor je”,sefialéeldirector general.
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1.077

millones de estu-
diantes han pasado
por las aulas del
Colegio en sus 53
anos de historia
educativa.

El bachillerato del Colegio de
Ciencias y Humanidades es de
cultura basica y propedéutico.

Asimismo, indic6 que durante este proceso el
alumno sedistingue por su capacidad reflexiva, do-
minio de expresién oral y escrita, conocimiento de
unalenguaextranjera, laaplicaciéon de los métodos
cientifico e histérico social; “nuestros egresados
poseen competencias digitales y un amplio sentido
deresponsabilidad social”.

Por ultimo, resalté que el bachillerato del Cole-
gioestaincorporadoala UNAM, porlo quelosestu-
diantes que cumplan con todoslosrequisitosacadé-
micos pueden tramitar su Pase Reglamentado para
ingresaraunadelas133licenciaturas.

EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

“E1CCH se ha convertido en un referente de calidad
académica. Aqui no sélo vas a aprender matemati-
cas, ciencias y humanidades; también desarrolla-
ras un pensamiento critico y creativo para resol-
ver problemas de manera colaborativa”, mencioné
José Alfredo Nuinez Toledo, secretario Estudiantil
del Colegio.

El funcionario coment que una de las caracte-
risticasmassignificativasdel CCH essuenfoque ba-
sado ensus pilaresfundacionales: aprender a apren-
der, aprender ahacery aprender a ser.

“Esto significa que desde el primer dia te con-
vertiras en protagonista de tu propio aprendizaje,
adquiriras las herramientas necesarias para in-
vestigar, cuestionar, proponerideasy aplicarlas en
proyectos practicos”, explico.

GacetaCSCSH. 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

“Ennuestros cinco plantelesvanaencontrarun
ambiente académico Gnico. Contamos con labora-
torios, talleres y docentes que no s6lo se preocupan
por transmitir conocimientos, sino que apoyan tu
desarrollo personal y profesional. Al ingresar al
CCH estarasmasque preparado paracontinuar con
tus estudios universitarios y enfrentar cualquier
desafio que se te presente”, agrego.

“Nuestros egresados poseen
competencias digitales y un amplio
sentido de responsabilidad social”.

BENJAMiN BARAJAS SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL DEL CCH

Enotrapartedelapresentacion se mostré un vi-
deo titulado Huellas del CCH. Experiencias envoz de
alumnos, en el que egresados exitososcompartieron
cémo fue suformacién en el Colegio, lo cual les per-
mitié que actualmente se desarrollen profesional-
mente en el periodismo, la misica y el cine, entre
otrasprofesiones.

Pordltimo, en otro video se presentaron losres-
ponsables y jefes de los Programas Institucionales
de Tutoriay Asesoria; de los departamentos de Psi-
copedagogia, Difusién Cultural y Difusion de
las Ciencias, quienes explicaron cémo
los estudiantes reciben apoyo
para su formacién integral.

N
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CONOCE EL MODELO
EDUCATIVO DEL COLEGIO
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200

mil ejemplares
integran el acervo
de la biblioteca del
plantel Oriente.
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LA MEJOR OPCION DE BACHILLERATO

Ya quieren ser
cecehacheros

Los planteles Oriente y Sur
abrieron sus puertas a los
estudiantes de secundaria

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

n el marco del OrientaTON
Vocacional 2024, Tu futuro
hoy, organizado por la Uni-
versidad Nacional Auténo-
ma de México, los planteles Oriente y
Sur abrieron sus puertas a estudian-
tes de nivel secundaria, con el ob-
jetivo de que conocieran el Modelo
Educativo del Colegio de Ciencias y
Humanidades, el Plan de Estudios,
instalaciones, losrequisitos deingre-
so, entre otros aspectos.

En el plantel Oriente, cientos de

jovenes de secundaria llega-
ron acompanados por sus pa-
dres. En la Sala Audiovisual
2, Arturo Arroyo Nieves, del
Departamento de Psicopeda-
gogia local, expuso el Modelo
Educativo que distingue al
CCHy, por ende, qué perfil de
aspirante se busca.

“El Colegio tiene una mo-
dalidad propedéutica, esdecir,
daasusestudianteslas herra-
mientas necesarias para con-
tinuar con sus estudios de la
licenciatura. Te preparanpara
elnivel superior”, dijo.

Asimismo, indicé que se
promueve la participacién ac-
tiva en clases, la realizacién
de trabajos de investigacion
y practicas de laboratorio, es

decir, un aprendizaje dinami-
co; el desarrollo de capacida-
des para asimilar e incremen-
tar conocimientos, seleccionar
y analizar informacién, y tra-
bajaren equipo.

“Es una buena escuela, ya
que tiene muchas opciones,
pero también requiere de
alumnos comprometidos, ha-
cerse responsable de uno mis-
moydesuformaciéonacadémi-
ca”, explicé.

“AQUI NO HAY PREFECTOS”

En ese sentido, Arroyo Nieves
dijo a los aspirantes: “es im-
portante que se conozcan, ser
autorregulados, es otra carac-
teristica que deben tener quie-
nes busquen ingresar, debido

23 Xavier Martinez



La UNAM no tiene
ningiin curso
para el examen
de ingreso, pero
habilito prueb@te.

11,921

jovenes son la matricula escolar
del plantel Oriente en este periodo.

a que seran ellos quienes decidan so-
bre su propia formacién. Aqui no hay
prefectos, seran ustedes quienes eli-
janentraronoalasclases”.

Explicé los principios que rigen al
Colegio: aprender a aprender, apren-
der a hacer y aprender a ser; el Plan
de Estudios (seis semestres) que esta
integrado por cuatro 4reas del cono-
cimiento; el proceso de eleccién de
materiassegtn lacarrerade su prefe-
rencia, losidiomasylanuevaasigna-
tura de Género.

Por ello, sefiald a los visitantes
que deben considerar a qué modelo
educativo se enfrentaran siingresan
al CCH, preguntarse qué habilidades
tienen, pero también cuales hay que
desarrollar: “esteesun espaciodonde
hay mucha diversidad de personali-
dadesyesunespacioigualitario”.

La reunién concluyé des-
pués de un breve recorrido
por el Siladin, la Biblioteca, la
explanada central, el Centro
de Computo y la Mediateca,
donde los aspirantes pudieron
apreciar algunas clases que se
daban al aire libre y algunas
demostraciones cientificas.

Por altimo, padres y jo-
venes externaron su agra-
decimiento y no dejaron de
sorprenderse de las multiples
actividades que se desarrollan
enelplantel.

PUERTAS ABIERTAS

EN EL SUR

Por otra parte, en el plantel
Sur, los estudiantes de ni-
vel Dbasico recorrieron las

GacetaCCSH 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

El bachillerato
dela
Universidad
consta de dos
subsistemas:
el CCHy la ENP.

‘F -.‘! _L ...N,I_m_'___ _F

instalaciones y conocieron las
caracteristicas que distinguen
al CCH como un bachillerato
Unicoanivel nacional.

Guadalupe Garcia Pefla y
Consuelo Jiménez Islas, am-
bas pertenecientes al Depar-
tamento de Psicopedagogiadel
citado plantel, guiaron a los
estudiantes e informaron des-
de los requisitos de ingreso,
el Modelo Educativo, hasta el
Perfildel Egresado, entre otros
aspectos.

“Alvenir al plantel y cono-
cer sus instalaciones, se dan
cuenta deladistancia hasta su
hogar, porque después no es
posible hacer cambios de plan-
teles o turnos”, explicé Garcia
Pena.
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Preguntas

1 Cortesia

Las orientadoras detalla-
ron algunas caracteristicas del
CCH para después pasar a una
ronda de preguntas. Por alti-
mo, los visitantes recorrieron
las instalaciones de manera
libre.

Las ponentes explicaron
que el bachilleratodela UNAM
consta de dos subsistemas: el
Colegio de Ciencias y Huma-
nidades y la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) y suingre-
soesatravésde unexamen que
aplica la Comisiéon Metropoli-
tana de Instituciones Publicas
de Educacién Media Superior
(Comipems).

LAUNAMNO

OFRECE CURSOS

“La convocatoria se emite en
enero y el examen se aplica en
junio; es importante que ha-
yan concluido su secundaria
conun promediominimode7y
contar con el certificado cuan-
do sesolicite”, resaltaron.

Los principios que rigen al CCH son: aprender a aprender,

aprender a hacer y aprender a ser.

12

hectareasy
edificios de la
letraAdelaZes
el tamaiio del
plantel Sur.

21 Xavier Martinez
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M Los jovenes de recién ingreso deben cursar la
asignatura de Igualdad de Género.

M El CCH tiene los departamentos de Educacion
Fisica, Idiomas, Difusion Cultural y ETE.

M En el CCH no hay materias seriadas, pero es vital
acabar los estudios en tiempo y forma.

M El mapa curricular del Colegio tiene 37 materias;
Filosofia es una materia obligatoria.

M El CCH tiene Servicios Médicos, Psicopedagogia,
bibliotecas y equipos de computo.

“Este es un
espacio donde
hay mucha
diversidad de
personalidades

La UNAM, dijeron, no tiene nin-
gun curso para el examen, pero cuen-
ta con un sitio donde los aspirantes
pueden poner a prueba sus conoci-
mientos: prueb@te.

“La prueba de ingreso consta de
128 preguntas, no se pide aciertos
especificos, pero a mayor nime-
ro de aciertos mayor oportunidad
de quedar en uno de sus planteles”,
indicaron.

Al referirse al Modelo Educativo
del CCH, senalaron que tiene como
objetivo dotar al alumno de una cul-
tura integral basica que lo forme
como individuo critico, creativo y atil
asumedio ambiente natural y social.
También, el de prepararlo para conti-
nuarsusestudiosanivellicenciatura,

ya que es un bachillerato
propedéutico.

Para concluir, las ponen-
tesresaltaronlaimportancia
de preguntarse qué tipo de
estudiantes son y qué desean
parasufuturo,demaneraque
no seaunasorpresael Modelo
Educativo del CCH, con el fin
de que puedan formarse con
éxito en sus aulasy seguir su
caminoalalicenciatura.

“LO QUE YO BUSCABA”

En el recorrido del plantel
Oriente, el alumno Daniel
Alejandro Rodriguez com-
parti6 que le interesaba mu-
cho saber mas sobre esta

y es un
igualitario”.

21 Xavier Martinez

escuela, en particular, sobre
su método de estudio y mas
cosas: “si me interesa mucho
entraral CCH”, afirmd.

Asimismo, la estudiante
Lizeth Cruz Villanueva se
dijo sorprendida de todo lo
que puede llegar a vivir si eli-
je como su primera opcién el
CCH.

“Me encantd6 saber que es
unaescuelamuygrandeycon
muchas actividades, su for-
ma de ensefar y las posibili-
dades que existen para ser un
universitario. Es verdadera-
mente lo que yo buscaba, me
emocionaria mucho entrar
aqui el siguienteafio”. &

11,449

estudiantes cursan su
bachillerato en el plantel
Sur del Colegio.

IS
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A traves de redes
sociales, personal
directivo del CCH
ofrecio una charla para
explicar el Modelo
Educativo del Colegio.

ORIENTATON VOCACIONAL 2024

Amplia oferta
educativa en

Jovenes conocieron las
escuelas de nivel medio
superiory licenciatura

) HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx
urante ocho dias, el
D OrientaTON Vocacio-
nal UNAM 2024. Tu fu-
" turo hoy, ofrecié a los

jovenes de educacion media ba-
sica, media superior y superior
informacién sobre planes de
estudios y modalidades educa-
tivas, entreotrosaspectosdelas

la Universidad

mas de 100 carreras y dos sub-
sistemas de bachillerato con las
quecuentaestacasadeestudios,
asi como licenciaturas y escue-
las de bachillerato de otras ins-
tituciones educativasdel pais.

La Universidad Nacional Au-
ténoma de México, a través de
los sitios web de facultades, cen-
trosy escuelas compartié infor-
macién sobre el Colegio de Cien-
ciasy Humanidades, la Escuela
Nacional Preparatoria y las 133
carreras, que se ubican en las
areas de las Ciencias Fisico-Ma-
tematicas y de las ingenierias;
Ciencias Biolégicas, Quimicasy
de las Salud; Ciencias Socialesy
Humanidades y Artes, mismas
que se imparten en 31 sedes aca-
démicas tanto en la Ciudad de
México como en el interior de la
Republica Mexicana.

Eneducacién mediasuperior
también se conté con los porme-
nores de instituciones publicas,
como Colegio de Bachilleres,
Conalep, Direccién General de
Bachillerato, Servicio Escolari-
zado, Direccién General de Ba-
chillerato, Preparatoria Abier-
ta y el Instituto Politécnico
Nacional.

Mientras, en el nivel supe-
rior participaron las facultades
de la UNAM, como Arquitec-
tura, Artes y Disefio, Ciencias,
Ciencias Politicas y Sociales,
Contaduria y Administracién,
Derecho, Economia, Enfermeria
y Obstetricia, Filosofia y Letras,
Ingenieria, Medicina, Medicina
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Veterinaria y Zootecnia, Mtsica, Odonto-
logia, Psicologia y Quimica. A esto se suma-
ron las Facultades de Estudios Superiores
(FES) Acatlan, Aragon, Cuautitlan, Iztacala
y Zaragoza.

Ademas, las escuelas nacionales de Artes
Cinematograficas, de Ciencias de la Tierra,
de Ciencias Forenses, de Lenguas Lingtiistica
y Traduccién, de Trabajo Social; de Estudios
Superiores, Unidad Juriquilla; de Estudios
Superiores, Unidad Ledn; de Estudios Supe-
riores, Unidad Mérida; de Estudios Superio-
res, Unidad Morelia. También los Centros de
Ciencias Gen6émicas, de Nanociencias y Na-
notecnologia y Universitario de Teatro; asi
como losinstitutos de Energias Renovablesy
deInvestigacionesen Matematicas Aplicadas
yen Sistemas.

ORIENTACION EN LINEA

Asimismo, instituciones publicas, como el
Centro de Investigacién y Docencia Econé-
micas AC, el Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica, la Direccién General de
Educacién Tecnoldgica Industrial, El1 Colegio
de México, Escuela Nacional de Antropologia
e Historia, Instituto Politécnico Nacional, la
Universidad Abierta y a Distancia de México,
Universidad Auténoma de la Ciudad de Méxi-
co, Universidad Auténoma Metropolitana,
Universidad Naval, Universidad Pedagégica
Nacional y la Coordinacién General de Estu-
diosde Posgrado.

También se desarrollaronlas Jornadasde
Orientacidén Vocacional en linea, donde las
instituciones de manera virtual y presencial
abrieron suspuertasalosvisitantesjévenes.

El Colegio, por su parte, organizé dos vi-
sitas guiadas en los planteles Sur y Oriente:

GacetaCCSH 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

El Colegio de
Cienciasy
Humanidades
organizo dos
visitas guiadas
en los planteles
Sury Oriente
para alumnos de
secundaria.

Puertas Abiertas para quienes desean in-
gresar al CCH, aunado a una charla webinar
’Qué esel CCH?”, acargo del director gene-
raldel CCH, Benjamin Barajas Sanchez.
Ademas, se ofrecidé una charla en Face-
book “El Colegio de Ciencias y Humanida-
des CCH. Una opcién del bachillerato de la
UNAM”y “Asesoriasvocacionales”.

UN DIAEN LA FACULTAD

En este mismo rubro, varias facultades, es-
cuelas o centros organizaron distintas acti-
vidadesparadaraconocerlascarrerasquese
imparten en susdependencias.

LaFacultad de Arquitecturainvitdé apasar
“UndiaenlaFA”,atravésdeactividade, como
entrar a clases universitarias, acompanar a
algunestudiantedurante el diaparaacercar-
sealavidauniversitaria, conocer la facultad
yalgunos profesores y preguntarles su expe-
rienciaenlalicenciatura.

La Facultad de Economia realizo las pla-
ticas informaticas: “;Por qué seguir estu-
diando Economia?”, “;Qué hace un econo-
mista?, entre otros. La Facultad de Psicologia
realiz6 recorridos por los laboratorios de
Neurociencias y Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento.

La Escuela Nacional de Antropologia e
Historia invit6 a los jovenes a asistiraunre-
corrido. La Facultad de Ciencias realiz6 con-
versatorios entre académicos y estudiantes
del Departamento de Matematicas, de Fisica,
delaUnidad de Ensenanza de Biologia.

Por ultimo, profesionales de la orienta-
cién, de las distintas dependencias universi-
tarias, atendieron dudas de forma personali-
zada através de lasasesorias vocacionales en

linea. &

CONSULTA LA OFERTA EDUCATIVA DE LA UNAM
https://oferta.unam.mx/escuelas-facultades.html

pAS)

FACU ES

Facultad de Arquitectura
Facultad de Artesy Disefio

+ Facultad de Ciencias
« Facultad de Ciencias Politicasy Sociales

Facultad de Contaduriay Administracion

+ Facultad de Derecho
« Facultad de Economia
+ Facultad de Enfermeriay Obstetricia

Facultad de Estudios Superiores Acatlan

+ Facultad de Estudios Superiores Aragon
« Facultad de Estudios Superiores

Cuautitlan
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

+ Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
« Facultad de Filosofiay Letras
+ Facultad de Ingenieria

Facultad de Medicina

+ Facultad de Medicina Veterinariay

Zootecnia

+ Facultad de Misica

Facultad de Odontologia

« Facultad de Psicologia
+ Facultad de Quimica

ESCUELAS

« Escuela Nacional de Artes

Cinematograficas
Escuela Nacional de Ciencias de la Tierra

+ Escuela Nacional de Ciencias Forenses
« Escuela Nacional de Estudios Superiores

Juriquilla
Escuela Nacional de Estudios Superiores
Unidad Leon

« Escuela Nacional de Estudios Superiores

Unidad Mérida
Escuela Nacional de Estudios Superiores
Unidad Morelia

« Escuela Nacional de Lenguas, Lingiiistica

CENTROS

y Traduccion
Escuela Nacional de Trabajo Social

Centro de Ciencias Gendmicas
Centro de Nanocienciasy Nanotecnologia
Centro Universitario de Teatro

INSTITUTOS

Instituto de Energias Renovables
Instituto de Investigaciones en
Matematicas Aplicadasy en Sistemas

planteles tiene el Colegio de Cien-
cias y Humanidades para estudiar el
bachillerato.

S
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AZCAPOTZALCO

OFRECEN CHARLA SOBRE ESTA INGENIERIA

Energia renovable,
tu opcion a futuro

Puedes estudiar esta carrera en
una sede fordanea: Wong Loya

B ANA BUENDIA YANEZ
gacetacch@cch.unam.mx

orge Alejandro Wong Loya, coor-
dinador académico del Instituto
de Energias Renovables (IER) de la
UNAM, y Maribel Fernandez Pérez,
jefa de Seccién de Servicios Escolares de la
carrera de Ingenieria en Energias Renova-
bles (LIER), charlaron con estudiantes del
plantel Azcapotzalco, con el fin de acercar-
losalaprobleméatica ambiental que actual-

Los estudiantes interesados
visitaron el instituto

y platicaron con los
investigadores.

21 Cortesia plantel Azcapotzalco

mente enfrenta el mundo, asi como para
informarsobre las caracteristicasde estali-
cenciaturaeinvitarlosaconocereste centro
deestudios.

Esta charla forma parte de las acciones
del Programa Jovenes hacia la Investiga-
cién en Ciencias Naturales y Matematicas
del Colegio, el cual, anio con ano, hace posi-
ble que parte de este instituto se traslade a
los planteles de bachillerato para difundir
entre la comunidad informacién sobre la
ingenieria, suimpactoytrascendenciapara
el medio ambiente.

Ubicado en Temixco, Morelos, esteinsti-
tutoeselreferente deinvestigacién cientifi-
caytecnoloégica masimportante de México,
ya que su trabajo es multidisciplinario y su
personal académico es internacionalmente
reconocido por su experienciay calidad.

Sobre la licenciatura, los expertos co-
mentaron que la Ingenieria en Energias
Renovables representa el desarrollo de po-
sibles soluciones ante la problematica am-
biental que actualmente aqueja al mundo;
ademas, para los més jovenes promete ser
un camino de éxito profesional y laboral.

Asimismo, comentaron que la crisisam-
biental tiene muiltiples causas, entre ellas,
el crecimiento de la poblacién, el consumo
desmedido de energia y la gran cantidad
de emisiones de carbono que se generan,
son “causas en las que el ser humano es
responsable”.

“Méxicoocupaellugarniimero13enpro-
duccién de CO2, un gas de efecto invernade-
ro; pero también es un pais privilegiado en
fuentes de energia renovable, de ahi que
hoy mas quenunca, debemos poner en prac-
tica conceptos como la sustentabilidad”,
mencionaron.

Por ultimo, los estudiantes interesados
visitaron el instituto con la finalidad de co-
nocer las instalaciones, asi como platicar
conlosinvestigadoresyalumnosquecursan
laingenieria. &
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APOYO PARA LAS MATEMATICAS

Despeja tus dudas

con Incognita X

Este nuevo niimero fue editado y
coordinado por varios estudiantes

¥ DANIELA ARROYO BARAJAS
gacetacch@cch.unam.mx

n el plantel Naucalpan se present6 la
revista Incognita X, evento donde el
comité editorial y el profesor Juan
Carlos Ramirez Maciel, coordinador
del proyecto, destacaron el regreso de esta pu-
blicacién que tiene como objetivo difundir las
matematicas.

En la presentacién, el profesor explic6 que
estapublicacién tuvo una pausa por cuestiones
personales, sin embargo, ahora regresa para
apoyar al estudiantado en el aprendizaje del
Areade Matemaéticas.

Cabe senalar que la revista forma parte del
Programa Jovenes hacia la Investigacion en
Ciencias Naturales y Matematicas, ya que los
estudiantes que integran el comité, ademas de
ser sus alumnos, estan involucrados.

Lapublicacién esta conformada por las sec-
ciones: Matematico del mes, Notas informa-
tivas de interés, Retos y ejercicios; ademas, se
prevé que seabimestral.

Sobre la tilltima seccién, se informé que los

primeros cinco estudiantes que los resuel-
van y envien sus respuestas recibiran un
premio. Como novedad, también se desa-
rrollauntemaquecubreelaprendizajedela
asignatura, en este caso, MatematicasIII: la
distancia entre dos puntos.

Erick Eliht Ramirez Zarrabal, integran-
tedel comité editorial, explicé que el equipo
se organizd y gestiono6 cada una de las acti-
vidades para la edicion. Su trabajo consis-
ti6 en la informacion de datos acerca de las
matematicas.

Por su parte, la estudiante Naim Yamile
Arreguin Hernandez particip6 enlaseccion
“Historia delas Matematicas”.

En este niimero se trabajoé con Pitagoras,
porloquelaalumnainvestigd subiografiay
desarrollf la seccién “;Sabias que..?”, enla
que se integran datos interesantes sobre el
filésofo y matematico.

César Luis Longino Curiel trabajo la or-
ganizacién de los créditos, el indice y una
pequena introduccion alarevista. Ademais,
desarrolld la seccidon “Usos del teorema de
Pitagoras”.

Por ultimo, Shanath Valeria Fuentes Ro-
candio y Marlene Carrillo de Jests apoya-
ron en la seccidn de ejercicios, en los juegos
y en contenido digital para la padgina de Fa-
cebook de IncégnitaX. &

21 Cortesia plantel Naucalpan

ni

¥ Incognita X &
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Pitdgoras de Samos:
El primer maremdtico puro

La revista forma

parte del Programa
Jovenes hacia la
Investigacion en
Ciencias Naturales
y Matematicas.

D

premios se entregaran a los
estudiantes que resuelvan
los ejercicios de la revista.
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1 Cortesia plantel Vallejo

Los estigmas
sociales
perjudican el
autocuidado,
llevando

a reprimir
identidad y
necesidades
medicas y
emocionales.
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iCLOSETS ABIERTOS!

Autocuidado
y sexualidad

Activistas explican los
prejuicios que enfrenta
la comunidad LGBT+

B9 NAOMI HAZEL HIDALGO CARDENAS
gacetacch@cch.unam.mx
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ario Bustamante,
M junto con Akiko Bo-

nilla, Robin Leoneth
"7 Pérez y Leonardo
Tapia, integrantes de la comu-
nidad LGBT+ y activistas en
diferentes ramas, sostuvieron
una charla con estudiantes-
del plantel Vallejo en la Sala
Vasconcelos.

En la conferencia “Clésets
abiertos: hablemos de autocui-
dado y sexualidad” se aborda-
ron varios temas, entre ellos,
eleventoquealgunaspersonas
enfrentany coloquialmente es
denominado como “salir del
cléset”.

Sin embargo, los po-
nentes indicaron que las
identidades sexual y de

género son un viaje continuo
de autodescubrimiento.

“El arromanticismo, la
asexualidad, bisexualidad,
demisexualidad, el ser cis o
transgénero, binario o no bi-
nario, cada etiqueta es una
herramienta que ayuda a las
personas a entenderse mejor a
si mismas, aunque muchos las
usan paralastimar”, dijeron.

Explicaron que la sexua-
lidad no es una linea recta,
ya que algunas personas se
identifican como no binarios,
mientras que otras pueden
experimentar su sexuali-
dad como demisexualidad o
bisexualidad.

La busqueda de informa-
cién sobre estos temas es cru-
cial, en especial, en un contex-
to donde la educaciéon sexual
sigue siendo predominante-
mente heteronormada.

“Entenderla diversidad se-
xogenérica ayuda a construir
una red de apoyo donde cada
individuo pueda sentirse libre
de ser quien realmente es. Des-
puésdetodo,comobiensedice:
‘'nada es tan pesado siestas con
laspersonascorrectas'”.

Sin embargo, afirmaron
que los prejuicios en la socie-
dad generan que el proceso de
“salirdel cléset seacomplicado
yaveces, doloroso”.

“El estigma social en torno
a temas como el VIH y la ho-
mosexualidad puede generar
rechazo, discriminacién y, en
el peor de los casos, violencia.
Muchas personas LGBT+ sien-
ten que empiezan su vida mas
tarde debido a los juicios que
enfrentan. Es fundamental
cuestionar nuestras propias
reacciones cuando alguien

cercano se abre sobre suidenti-
dad: ;estamos apoyando o las-
timando?”, senalaron.

Asimismo, indicaron que
el cléset, aunque a menudo se
percibe como un espacio de
ocultamiento, puede ser un re-
fugio seguro.

“Cada persona sabe cuan-
do esta lista para enfrentarse
al mundo exterior. Es vital re-
cordar que no debemos sacar
aalguien del cldset; éste es un
proceso personal y Ginico. La
interseccionalidad también
juega un papel importante”,
senalaron.

No obstante, comentaron
que a menudo los estigmas so-
ciales perjudican el autocuida-
do,yaquellevanalaspersonas
a reprimir no sélo su identi-
dad, sino también sus necesi-
dades médicasy emocionales.

“La presion de la sociedad
puede hacer que algunos evi-
ten buscar la atencién nece-
saria, lo que resalta la impor-
tancia de crear espacios donde
todos se sientan comodos. Co-
nocer y comprender las diver-
sasorientaciones sexualesy de
género no sélo enriquece nues-
tras vidas, sino que también
nos prepara para ser mejores
aliados”, anadieron.

Por ultimo, los ponentes
afirmaron que el fomentar la
educacidn, la empatiay el apo-
yo mutuo puede derribar es-
tigmasy construir una comu-
nidad masinclusiva.

“Reconocer que cada perso-
navive surealidad y el camino
hacia la aceptacién puede ser
complejo es un paso esencial
hacia un futuro donde todos
puedan ser auténticos sin mie-
doaljuicio”, finalizaron.
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Mejora tu

rendimiento

academico

Elestudiantado tendra mas herramientas
pedagdgicas para un mejor aprendizaje

MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

ara mejorar el rendimiento académico, estu-
P diantesdel plantel Oriente yacuentan conuna

nueva herramienta: el curso-taller “Habilida-

des para prevenir el rezago escolar y forma-
ciénintegral estudiantil”, el cual fue organizado porel
Programa Institucional de Tutoria (PIT).

Durante la inauguraciéon del curso en la Sala 3 de
Audiovisual, Brenda Patricia Sinchez Olivo y Graciela
Maldonado Figueroa, responsables del PIT en el turno
matutino y vespertino, respectivamente, revelaron
que se pretende dotar al alumnado de herramientas
pedagégicasydidacticas para mejorar surendimiento
académico.

Asimismo, en esta actividad seabordaran temasde
interésparalasylosjovenesdelasdiferentesareasaca-
démicas, con el objetivo de que adquieran diversos co-
nocimientos, aprendan a estudiar de manera eficiente
y tomen buenas decisiones en sus estudios.

Laprimerasesiéninicié coneltema “Tomadeapun-
tes”,acargode Cecilia Espinosa Muiiozy Paola Montal-
vo Garcia, profesorasde Ciencias Experimentales.

Las docentes subrayaron la importancia de tomar
apuntes claros y completos para comprender los con-
tenidos, obtener buenas calificaciones y tener éxito
escolar.

De este modo, presentaron el Método de Cornell, el
cual fue diseniado por Walter Pauk para organizaryre-
tenerlainformacioén.

Losjévenespracticaron estatécnicaconunapeque-
fia clase de Quimica sobre los procedimientos fisicos
que permiten separar los componentes de una mezcla,
por ejemplo, evaporacion, sedimentacion, destilacién
odecantacion.

Cortesia plantel Oriente

Gaceta
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— 1.Divide una hoja de apuntes
en 4 partes. .
_— 2.Enlaparte superior .coloca
ol titulo deltemay matena.
o 3.En laparte izquierda .
escribe palabras clave ofras
umidas deltema. '
resl- En la parte derecha escnlb.eaS
: e
ideas mas detalladasy comple)
sobre eltema. . .
5.En la parte inferior escrlp

el resumen del contenido, as!

como tus dudas.

Se abordaran temas
de interés para las

y los jovenes de
las diferentes areas
academicas.

Al finalizar, las y los alumnos expusieron los
resultados de suapunte acorde con el Método Cor-
nelly expresaron supunto de vista sobre sus bene-
ficios.
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elementos de la
Tabla Periodica no
son metales, entre
ellos, helio (He),
neon (Ne) e hidré-
geno (H).
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ACTIVIDAD LUDICA EN AZCAPOTZALCO

Aprenden sobre

materiales

Investigadoras explicaron
las caracteristicas de los 4
grupos de la Tabla Periédica

"9 PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

ntreexperimentos practicos,

juegosdedestreza, adivinan-

zas y explicaciones cientifi-

cas, estudiantes del plantel
Azcapotzalco conocieron las propie-
dadesycaracteristicasdelosmateria-
lesdela Tabla Periddicadelos Elemen-
tosy otros creados en laboratorios de
experimentacion.

Lo anterior, durante “La caravana
de los materiales”, evento organizado
por el Instituto de Investigaciones en
Materialesdela UNAM.

Esta caravana cont6 con activida-
des ladicas de aprendizaje y promo-
cidén cientifica.

Ana Martinez, Estrella Ramos,
Monserrat Bizarro y Sandra Rodin,

Alumnos subieron al
escenario del auditorio
para representar cadenas
de enlaces quimicos.
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investigadoras de dicho instituto, ex-
plicaron de manerainteractivaalasy
losestudiantes que sedieron citaen el
auditorio José Sarukhan del Siladin,
las principales bondades de los mate-
rialesen cuestion.

Como preambulo de la charla, las
investigadorasexplicaron quelosma-
teriales se dividen en dos grandes ti-
pos: “losnaturales, que se obtienen de
lanaturaleza; ylossintéticos, que son
elaboradosmediantelamanipulacién
enellaboratorio”.

Paralaparteladicade estademos-
tracién, las especialistas echaron
mano de la participacién entusiasta
delasylosestudiantes que acudieron
porturnosal frente del auditorio.

Unavezen el escenario, los alum-
nos representaron las cadenas de
enlaces quimicos con la intencién de
demostrar a sus compafieros como se
enlazanlos materiales, seexpandeny
serechazan.

“Segun sus propiedades, se pue-
den clasificar en rigidos y flexibles,
tenacesy fragiles, conductores y ais-
lantes, reciclablesy noreciclables”.

Entanto, los materiales se pueden
clasificar en cuatro grupos: metales,
polimeros, cerdmicosy compuestos.

Los metales son materiales que se
encuentran expuestos en el lado iz-
quierdo de la Tabla Periddica de los
Elementos, por ejemplo, el hierro, el
aluminiooel cobre.

Por otra parte, los polimeros se
distinguen por ser grandes compues-
tos de cadenas moleculares; “los hay
sintéticosque sefabrican del petrdleo
como son los plasticos, el polietileno
oelnylon”, subrayaron las expertas.

S[ufuls]als]efsls]]
ylalle]elo]uleluls ]

A suvez,los materiales ceramicos
provienen de la tierra, son fragilesy
se utilizan, por ejemplo, en la elabo-
racion de tazas, platosy otros utensi-
lios, pero también se pueden utilizar
en piezasdentales, comentaron.

Durante la exhibicién de materia-
lesalalumnado, las cientificas ejecu-
taron mas experimentos practicosy
vistosos, con el propdsito de que los
jovenes pudieran ver de manera di-
recta las caracteristicas y propieda-
desdedichos materiales.

Laactividad concluy6 con un jue-
go de loteria de materiales, donde las
ylosalumnostuvieron que estaraten-
tos parallenar una planilla de cuatro
casillas donde se ilustraron elemen-
tosdelatablaperiédicay objetosrela-
cionadosconellos. &
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Los materiales se dividen - .
en dos grupos: naturales,
que se obtienen de

la naturaleza; y los
sintéticos, elaborados
mediante la manipulacion
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INICIA CURSO EN EL PLANTEL VALLE)O

Preparana
los futuros
cientificos

Varios técnicos académicos capacitaron
a los estudiantes en el uso y aplicacion de
instrumentos y equipo de laboratorios

B HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

edicina, Quimica Farmacéutico Biolédgica,

M Bioquimica Diagnéstica, Biologia, Quimica,

Ciencias Ambientales, Ingenieria Agricola

" sonalgunasdelascarreras que seguiran los

masde30estudiantesqueaceptaronlainvitaciondeun

grupo de técnicos-académicos del Colegio de Ciencias

y Humanidades, plantel Vallejo, para prepararse me-

joren el usoyaplicacién de instrumentosy equipos de

laboratorio, con el fin de quelleguen con mayores cono-
cimientosasusestudiosuniversitarios.

Lainiciativasurgié deungrupode profesores: Geor-
gina Guadalupe Gongora Cruz, Marte Adolfo Pérez
Gomez Botello, Pedro Josué Lara Granados, Francisco
JavierIslas Jiménezy Leonardo Rafael Vargas Pineda,
técnicos-académicos de Quimica, COmputo, Laborato-
riosde Ciencias, Biologia y Fisica, respectivamente.

Los docentes dijeron que observaron la necesidad
de profundizar en estos aprendizajes, ante el tiempo
quesetieneenlaclase curricular paraello.

Elobjetivo es quelos estudiantes que se prepararan
en estas areas de estudio conozcan mas sobre los equi-
posdelaboratorioque seencuentrantantoenel Siladin
como en todosloslaboratorios curriculares del CCH.

“Vemosenustedesalosfuturoscientificosqueapor-
taran grandes cosas al pais, yestoesun granitode are-
na para que sean mejores ciudadanos, buenos cientifi-
cosy estudiantes”, expres6 Géngora Cruz, secretaria
Técnicadel Siladin, alinicio delaactividad.

El curso, que es un propedéutico que se llevara a
cabo todo el ciclo escolar, contempla el uso de aparatos
como microscopios, fuentes de poder, multimetrosy
técnicas basicas, como el masado, la medicién de pH, técnicos-académicos de Vallejo tuvieron
entre otros, que son utilizados en los laboratorios lainiciativa de aportar sus conocimientos
experimentales. sobre los equipos de laboratorio del plantel.



Enelprimerdiadel cursolosestu-
diantes reconocieron, mediante va-
rios procesos de experimentacion, la
importancia del uso, pero sobre todo,
del material con el que estd elaborado
labatadelaboratorio.

También conocieron las partesde
un microscopio de contraste de fases
y lo usaron para observar muestras
de diferentestipos deliquidos. Lajor-
nada continud con el uso de algunos
aparatosanalégicosydigitales, como
fueroninterfasesy sensoresde pH.

Apuntes, registros, intercambio
de opiniones, elaboracién de hipéte-
sis, medicién deresultados, compara-
ciones, pero sobre todo la curiosidad
y el interés por conocer, estuvieron
presentes durante las dos horas de la
sesién inaugural.

ParaValentina Hernidndez Gomez,
de primer semestre, la actividad fue
interesante. “Me gusté mucho y fue
divertido porque fueron tantas ac-
tividades de diferentes asignaturas,
siento que todo el tiempo estasapren-
diendo cosas nuevas. En un futuro
quisiera estudiar Biologia o Quimica,
pero como en secundariano tuve tan-
tas practicas de laboratorio, me in-
tegré al curso, pues quiero ver como
funcionan los diferentes aparatosy
practicaranivel universitario”.

En tanto, Natalia Martinez Casti-
llo, de quinto semestre, reconocidé que
la primera clase del curso super6 sus
expectativas. “Nunca habia entrado
al Aula del Futuroy fue una muy bue-
naimpresiéon. Aunque algunasdelas

Vemosen [l
ustedesa B
los futuros
cientificos

que aportaran £ ;
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arenaparaque |
sean buenos
cientificosy
estudiantes”.

SECRETARIA TECNICA DEL
SILADIN

actividades que vimos hoy, yalas ha-
bia visto, siento que me ayudaran a
profundizar enlo que ya sé y también
aprenderé muchas mdas cosas que me
serviran tanto en la carrera que quie-
ro estudiar, que es Medicina, como
aquimismo”. &
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El curso
propedéutico
para alumnos
del plantel
Vallejo se
llevara a cabo
durante todo el
ciclo escolar.
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alumnosy alumnas fueron capa-
citados en el uso de instrumentos
y equipos de laboratorio.
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LATITUDES LLEGA A SU DECIMA EDI

Etologia:

Ellector podra saber c6mo
evolucioné la relacion entre
el ser humano y los animales

=y DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

bservar el comportamiento

de los animales y con ello,

reconocerlos como seres que

no actdan solo por instinto,
sino que también son capaces de sen-
tiry expresar valores como fidelidad,
confianza, temoryalegria, espartede
lapremisa del nimero 10 de la revista
Latitudes, editada por el CCH, con el
tema “Del anillo del rey Salomén ala
etologia”.

Estanueva edicion, dedicada a di-
charama dela Biologia, cuenta con 17
colaboraciones, entre ensayos, inves-
tigaciones, entrevistas y poesia, con
las ilustraciones del pintor veracru-

B LuisRafael

zano Luis Rafael.

Enlapresentacion,acargodeBen- !'OS en.Say(.)S,
jamin Barajas Sanchez, se hace un InvestlgaCIones,
desarrollo sobre como el ser humano .
pasé de cazaranimales para su sobre- entrevistas y

vivencia, convivir con ellos y domes-
ticaraalgunasespecies, adesarrollar
legislaciones en el mundo para con-
siderarlos como sujetos de derechos,
ya que “un signo de civilidad hoy dia
consiste en protegerlos, tratarlos con
cuidado yrespeto”.

En su colaboraciéon “Origen de la
etologia”, Miriam Reséndiz hace un
recuento del trabajo de Konrad Za-
charias Lorenz, considerado como el
“padre de la etologia”, area del cono-
cimiento que logra su fundamenta-
cién y definicién como la ciencia que
trata el estudio comparado de la con-
ducta animal, cuyo propésito es in-
vestigar el comportamiento, innato

poemas tienen las
ilustraciones de
Luis Rafael.

1 redespoder.com

I

colaboraciones forman parte
de esta nueva edicion de
Latitudes.




oadquirido, que el animal desarrolla
en sumedio.

En la parte literaria, en el cuento
Elalmadelosanimales, el protagonista
narra la convivencia con los perrosy
el caballo El Canelo, seres que no se li-
mitabanaofrecer compania, sinoque
se convertian en complices de gran-
deshistorias.

Asimismo, en “Por mi casa cir-
cula un oximoron”, Dan Acha relata
la conexién y carifio que siente por
Ares, un perro westi, a quien descri-
be como “unabolita de pelosblancos,
abundantesylacios, conlosque cubre
surostro paradarle esa aparienciade
gnomo viejoy diabdlico”.

Aunado a estas colaboraciones,
en esta edicion se puede encontrar
el poema Mi humilde amigo, mi perro
fiel, de Francis Jammes; asi como el

1 LuisRafael

cuento El canto del cisne, del escritor
uruguayo Horacio Quiroga, expresio-
nes que reflejan el amor que sentian
losautoresporlosanimales.

Por Gltimo, Andrea Ballesteros,
egresada del plantel Vallejo y que ac-
tualmente estudialacarrerade Medi-
cinaVeterinariay Zootecniaenla FES
Cuautitlan, presenta “Losanimalesy
lasletras”, colaboracién que demues-
tra como la fauna es protagonista de
creaciones culturales.

SOBRE EL APRENDIZAJ)E

En el aspecto académico, la profe-
sora Verdnica Cruz Lara presenta
“En defensa de la memorizacion”,
un articulo donde hace una apologia
sobre la importancia de este proceso
cognitivo para el aprendizaje con un
recorrido histérico y el respaldo de
escritores, psicélogosy neurélogos.

Por otra parte, en “Contra laidea
de presentar a los cientificos como
héroes: los cazadores de microbios y
algo mas”, Eduardo Daniel Hidalgo
Olea hace una aguda observacién so-
bre el personaje del cientifico, ya que
detrasdeestacienciadel conocimien-
to se encuentran multiples desafios
y facetas, mismas que no pueden en-
casillarse en un solo individuo, por el
contrario, existe una gran necesidad
detrabajarenequipo.

Latitudes también presenta dos
entrevistas: “Doctor José Ramén
Cossio: Nunca debemos dejar de con-
tarnos la verdad”, de Jaime Leén He-
rrera-Cano; y “Solo en la oscuridad
vemos la luz: Luis Rafael”, de Camila
Martinez, charlas donde se invita al
lector a conocer de primera mano a
dos artistas, su trabajo, sus influen-
ciasy supensamiento.

En “Biblioteca de Conversos”, Ma-
risela Chavez comenta varios libros,
entre ellos, La insercion de México en
el proceso de globalizacién, de Ratl
Muinoz Morales; Dieciocho poemas y
tres definiciones: Una introducciom a
la Ciencia Politica, de Victor Reynoso;
Le dedicomisilencio, de Mario Vargas
Llosa; En agostonos vemos, de Gabriel
Garcia Marquez, entre otros.

Por altimo, Latitudesinvitaal lec-
tor a conocer el trabajo de Aireen Gy
Huellas, de E. Calder; Elviaje definitivo
y Ninfa delosmontes, de Dionisio Ama-
ro Lander; asi como Salvador Diaz Mi-
rom, “como elleém para el combate”, de
Marisela Chavez. &

Gaceta

4 DE NOVIEMBRE DE 2024

CONSULTALA
VERSION DIGITAL

Konrad Zacharias Lorenz
es considerado como

el padre de la etologia
moderna.

e

de perros y gatos en México
ha sido abandonado por sus
dueiios.
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Cuida tu salud dental

Existe un elevado riesgo de afecciones
bucales, comento el ortodoncista de la
FES Zaragoza, Fernando Parés Vidrio

DE LAREDACCION

a adolescencia es una etapa compleja.

L Durante esta fase hay varios cambios

en lo sexual, lo cognitivo, lo social, lo

mental y lo emocional. Dentro de las

modificacionesfisicas, encontramos el desarrollo
dental.

Para la odontologia es de suma importancia
portresfactores: se consolida gran parte de nues-
tra salud bucal a futuro, ocurren las principales
variaciones dentales-maxilares y hay un gran
riesgo de que existan afeccionesbucales.

Enesesentido, el ortodoncista Fernando Parés
Vidrio, docente de la Facultad de Estudios Supe-
riores (FES) Zaragoza de la UNAM, indicé que, si
bien “en cualquier etapa delavida existen proble-
mas bucales, en la adolescencia es donde hay méas
situaciones de riesgo, ya que en ésta se alcanzala

dentadura permanente y se define gran parte de
nuestro futuro en salud dental”.

Los problemas dentales de los adolescentes estan
relacionados en su mayoria por falta de higiene
bucodental, estrés, problemas en la articulacién
temporomandibulary objetos como los piercings.
Procurarelcuidadodelosdientesesimportan-
teporque, ademasde participar en los procesos fi-
sicos del cuerpo como masticar la comida, sirven
parapronunciarlossonidosdel hablaysonunele-
mentodelaestéticadel rostro.

Segun Parés Vidrio, la prevencion y la adopcién
de buenos habitos son fundamentales para evitar
lamayoria delos problemasde salud dental en los
adolescentes.

El docente enfatizo la necesidad de crear una
cultura de tratamiento temprano, asistiendo al
dentista cada seis meses. Ademas, recordé laim-
portanciadel cepillado dedientesdespuésde cada



comida, el uso del hilo dental, la aplica-
cién defliorylaprofilaxis dental.

Los piercings son populares entre los
adolescentes, pero pueden ser una fuen-
te de contagio si no se mantiene una hi-
gienedental adecuada.

Estudios recientes de universidades
europeas, incluida la Universidad de
Roma, han demostrado que los piercings
pueden provocar danos en los dientes,
problemasperiodontaleseinfeccionesal
chocar contra los dientes y encias. Tam-
bién pueden aumentar la sensibilidad
dental y causar inflamacion y sangrado
enlasencias.

Una buena higiene dental es crucial
en cualquier etapa de la vida, pero en la
adolescencia es necesario prestar aten-
cién, ya que muchos problemas bucales
pueden ser resueltos tempranamente en
esta etapa. La influencia positiva de los
padresodel dentista esesencial paraque
los adolescentes sean conscientes de la
importanciade cuidar susalud dental.

La Organizaciéon Mundial de la Salud
sefnala que las enfermedades bucales de
mayor prevalencia, comolacariesdental
y la enfermedad periodontal, afectan a
mas del 90% dela poblacién mexicana.

Si presentas problemas con tu salud
dental, acércate a una de las clinicas pe-
riféricasdela Facultad de Odontologiade
la UNAM. Consulta aquilasubicaciones:
https://www.odonto.unam.mx/index.
php/es/perif-ricas?page=0

(Con informacién de Pepe Herrera /
Global Revista UNAM).
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Los piercings pueden causar danos en los
dientes y encias, aumentar la sensibilidad
dental y provocar problemas periodontales e
infecciones.

PRINCIPALES PROBLEMAS DENTALES EN ADOLESCENTES

W Caries: es una enfermedad muy frecuente a cualquier edad, pero sobre
todo en la adolescencia. Es un proceso en el cual gradualmente se va
perdiendo el esmalte de los dientes, provocado principalmente por la
placa bacteriana y el consumo de alimentos con azlcares refinados y
almidon. El tratamiento puede incluir el uso de flior, empastes, coronas,
endodoncias o la extraccion del diente afectado.

B Parodontopatias: son inflamaciones y/o destrucciones de la estructura
que da soporte a los dientes. Ocupan el segundo lugar en la jerarquiza-
cion de los problemas de salud bucaly provocan entre el 60% y el 70% de
las pérdidas dentarias después de los 40 anos.

B Malposiciones dentarias: Las malposiciones dentarias, o maloclusiones,
ocurren cuando las arcadas maxilares no encajan correctamente o la
denticion no esta perfectamente alineada. La deteccion tempranay el

’ uso de brackets o alineadores pueden corregir estas malposiciones.

Freepik e W

H Alteraciones en terceros molares: El tercer molar es uno de los

‘ dientes que con mayor frecuencia no finaliza su proceso

normal de erupcion, provocando alteraciones como pe-

= riodontitis, caries, tumores, desbalance oclusal, api-

- fnamiento dental o alteraciones sensitivas, entre
otras.

B Bruxismo: es el apriete y rechinamiento

q dentario, relacionado principalmente
con el estrés y alteraciones del sueno.

B

N
R~ 90%
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meses comprende
el periodo de expo-
sicion de ponencias
con informacion
para el profesorado.
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SE EXTENDERA HASTA ENERO DE 2025

Persiste labor
de orientacion
para docentes

AZCAPOTZALCO

La Jornada
Académica de
Orientacion
Docente
2024-2025 es
organizada por
la Secretaria
Docente.

Temas como el PRIDE e
Infocab ya se abordan

B ANA BUENDIA YANEZ
gacetacch@cch.unam.mx

on el propdsito de orientary
dar a conocer temas de inte-
rés académico que aporten
informacién relevante y de
utilidad, ladireccién del plantel Azca-
potzalco, atravésdela Secretaria Do-
cente, organizé la Jornada Académi-
cade Orientacién Docente 2024-2025,
lacual sellevaacabo en el periodo de
agostode 2024 a febrero de 2025.
De acuerdo con la responsable del
area, Noemi Jiménez Martinez, la
jornada busca contribuir al plan de

formacion integral de los pro-
fesores, por lo que se realizan
diversas ponencias y talleres
demaneravirtual ypresencial.

Las actividades estan di-
rigidas a profesores que se in-
tegran “y que son fundamen-
tales para iniciar de forma
adecuada y exitosa su carrera
académica”.

Explic6 que la elecciéon sur-
gedeun conjunto de opiniones,
sugerencias y necesidades ex-
presadas por la comunidad y
que fueron sumadasa lainicia-
tivadela Secretaria Docente.

Hasta el momento se han
desarrollado las ponencias:
“La planeacién como base de
la docencia y PRIDE”, a cargo
de Paulina Romero Herndndez

(Area de Ciencias Experimen-
tales). La charla sobre Infocab
fue impartida por Jorge Ra-
mirez Sanchez, José Francisco
Cortés Ruiz Velasco, René Ra-
mirez Ruiz, Jeanett Figueroa
Martinezy Angel Alonso Salas.

Los coordinadores de los
programas institucionales de
Tutoria y Asesoria, Gerardo
Espinal Martinez y Alvaro Mi-
chele Saut Gémez, respectiva-
mente, informaron sobre su
trascendencia de éstos para el
o6ptimo desarrollo académico y
personaldelosjovenes.

Porultimo, seabordaron te-
mas como el Concurso de Opo-
sicién Abierto (COA) y el disefio
eimparticién de cursoslocales
delplantel. &

21 Cortesia plantel Azcapotzalco



NAUCALPAN

SECRETARIA IMPARTE TALLER

PC PUMA,
un aliado
educativo

Los docentes obtendran
herramientas digitales

By JOSUE DAVID SANCHEZ HERNANDEZ
gacetacch@cch.unam.mx

L

a Secretaria de Apoyo al Aprendizaje y
Computo del plantel Naucalpan lanzé la
invitacidén a los docentes de dicho centro
educativo para participar en el proyecto
“Imparteunaclase PCPUMA”.

Atravésdel Centro de COmputo y de los Labora-
torios Curricularesdel Edificio B, seindicd que este
programabusca dotar al profesorado y estudiantes
deunequipochromebook paraque seapoyenensus
sesionesenelaula.

De esta manera, los docentes podran impartir
una clase de matematicas con el apoyo de calcula-
doras graficas, consultar libros electrénicos de la
Biblioteca Digial (BiDi) de la UNAM, reproducir
documentales o videos educativos, incluso realizar
ejercicios de evaluacién en equipos personales.

Para hacer uso de este servicio, el docente debe
acudir a alguno de los m6dulos ya mencionados y
agendarlafechayhoradesuclase PC PUMA.

Eldia delasesidn, los estudiantes deberan pre-
sentarse con su credencial al médulo de préstamo,
donderecibirdanunachromebookque podranllevar
asusaldén de clase. Al término de ésta, el profesor
tendra queacompanarasugrupo paracompletarla
devolucién.

Cabe senalar que durante septiembre el proyec-
to PCPUMA del plantel tuvo una importante inter-
vencion técnica, la cual derivé en el reemplazo de
cerca de 250 baterias de equipos averiados o con fa-
llas menores. Araiz delarenovacién, la Secretaria
de Apoyo al Aprendizaje y COmputo decidi6 lanzar
el citado proyecto.

Por ultimo, ademéas del carrito de equiposa car-
godela Jefaturade Laboratorios del Edificio Bpara

Gaceta

reforzar o complementar las actividades académi-
cas de este espacio, la Coordinacién del Programa
Institucional de Asesoria (PIA) dispone de algunos
equiposparaquelos profesoresimpartan asesorias
viaremota. &

21 Cortesia plantel Naucalpan
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250

equipos de bateria
fueron reemplaza-
dos en los dispo-
sitivos, informo la
Secretaria.
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ACTUAN COMO INDICADORES DE LA CALIDAD DEL ECOSISTEMA

Tiene CDMX
diversidad
ornitologica

Una de cada tres especies de
aves en México habita en la
ciudad, reveld el académico

B9 NAOMIHAZEL HIDALGO CARDENAS
gacetacch@cch.unam.mx

a Sala José Vasconcelos se

llené de jovenes interesados

en la naturaleza durante la

ponencia titulada “Las aves
silvestres de la Ciudad de México”. El
evento, realizado el pasado 14 de oc-
tubre, fue liderado por el maestro en
Ciencias Alejandro Meléndez Herra-
da, egresado de la UAM Xochimilco.
Estaactividad forma partedeunciclo
de ponenciasorganizado por el maes-
tro José Cupertino Rubio Rubio, con
el objetivo de concientizar sobre la
rica diversidad de aves que habita en
laurbe.

Alejandro Meléndez senal6 que,
desdetiemposprehispanicos, lasaves
han estado integradasen la vida coti-
diana de los habitantes de la regién.
Meléndezdestacé suusoenlaalimen-
tacién, como mascotas, en vestimen-
tasy en la medicina. Estos usos refle-
jan el profundo conocimiento que se
desarroll6 sobre las aves y sus multi-
ples utilidades, incluyendo practicas
como el arte plumario y la caceria,
tantodeportivacomo desubsistencia.
Asi, lasaves se convirtieron en un re-
curso esencial paralascomunidades.

Las aves no solo forman parte del
pasado;también estan presentesen el
entornourbanoactual. El ponente se-
nalé quemuchasespeciesconviven en

las areas verdesy enlavida diaria de
la ciudad, sin embargo, es fundamen-
tal cambiar algunos habitos, como la
alimentacién de las palomas, ya que
puede afectar el equilibrio ecolégico.
Meléndez planted la pregunta: “;Qué
tantoconocemosdelasavessilvestres
quenosrodean?”.

Las aves desempenan un papel
crucial en la salud ambiental, actuan-
do como indicadores de la calidad del
ecosistema. Meléndez explic6é que son
responsables de dispersar semillas, po-
linizar plantasy controlar la poblacién
de insectos, incluyendo plagas. Con
el paso del tiempo, la expansion de la
manchaurbana haafectado los habitats
naturales, especialmente al historico
lago de Xochimilco, que ha ido dismi-
nuyendo. Zonas verdes como el Bosque
de Aragén o Chapultepecy el Parque de
los Coyotes son vitales para la avifauna
delaciudad.

Laavifaunadela g
CDMX es patrimonio{§
natural de todos sus
habitantes, pero
debemos hacer algo
para conservarla”.

ALEJANDRO MELENDEZ HERRADA
MAESTRO EN CIENCIAS

Asimismo, destacé que una de
cada tres especies de aves en México
habita en la Ciudad de México, lo que
resalta su importancia en la diver-
sidad ornitolégica. Las aves migra-
torias también aportan a esta varie-
dad, siendo la golondrina tijereta un
ejemplo de eficiencia, ya que puede
consumir hasta 8 mil insectos al dia
paraalimentarasus crias. Para quie-
nesdesean observaravesenlaciudad,
Meléndez recomendd el uso de bino-
culares y la aplicaciéon Merlin, que
identifica especiesy sus cantos.

El maestro concluy6 su ponencia
con una poderosa frase: “La avifauna
dela CDMX es patrimonio natural de
todos sus habitantes, pero debemos
haceralgoparaconservarla”. Estella-
mado a la accién resuena en un con-
textodondelaparticipaciéonjuvenil es
la clave para protegerlaricaavifauna
que atin persiste en lametrépoli. <

1 Pexels.com
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Se presentaron Palmera Beach,
Shantty, Abominablez y Abulén

MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

ndiade musica, batacazosy guitarras dis-
U torsionadas se vivié en la explada princi-

paldel plantel Oriente durante el concier-

to Rock Fest 2024, evento organizado por
el Departamento de Difusién Cultural y el equipo
de Grita Radio, quienes contactaron a distintos
artistas y grupos para realizar una gira en varias
escuelas.

Los niimeros musicales abarcaron diversos gé-
nerosy tendencias para todoslos gustos, porlo que
fue un festival colmado de buena energia, carisma
yreflexiones.

En este centro educativo se presenté Palmera
Beach, banda emergente de rock alternativo, con
canciones propias y algunos covers. Después siguio
laintérprete Shantty, artista emergente que canta
musica pop a partir de distintos ritmos urbanos de
lamusica en tendencia.

Asimismo, se present6 el grupo Abominablez,
bandafemenil que conté conlavozdelartistacono-
cido como Abulén, exintegrante de Las Victimasdel
Doctor Cerebro.

Con mucho carisma y energia, el cantante
motivo a las y los asistentes a creer en si mismos,

Mas rock p
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ademaés de escuchar o tocar musica para gestionar
susemocionesy reducir el uso delatecnologia para
vivirlosinstantes que nos sensibilizan y hacen méas
humanos.
Despuésdecadainterpretaciéon,lasylosartistas
setomaron fotos con el piblicoy obsequiaron autoé-
grafos. Losjovenes se acercaron para compartirun
momento conlosgrandestalentos quesedieron cita
enel plantel.
Conestetipodeactividadessebuscainspirarala
comunidad cecehachera a seguir sus suenos y aspi-
racionesartisticas, asicomoabordarnuevosgustos
musicales paradescubrirdistintosritmos.

Cortesia plantel Oriente
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APRENDEN SOBRE LOS CULTIVOS
DE TE)JIDOS VEGETALES IN VITRO

1 Taller de Cultivo de Tejidos Vegetales In vitro,
E que forma parte de las actividades del Club de

Ciencias del plantel Azcapotzalco, ha sido una
parteimportante parala formacién de estudian-
tesinteresados enlaciencia, porlo que se haimpartido en
diversosciclos escolares.

Laprofesora Angélica Galvan, quien dirige este taller,
explic6 queel cultivoinvitro es crucial parala biotecnolo-
giaagricola, la investigacion cientifica y la conservacién
delabiodiversidad.

Entre los objetivos de este taller esta el conocer las ca-
racteristicas generales del cultivo in vitro de plantas con
finesde conservacién ecoldgica; conocerlas fasesdela mi-
cropropagacién vegetal y problemas comunes de plantas
cultivadasinvitro; desarrollar habilidades en el usoy ma-
nejo de equipo y materiales de laboratorio; asi como moti-
varelinterésporel quehacer cientifico.

Laimportancia de esta técnica biotecnolégica radica
en varios aspectos clave como la propagacién masiva de
plantas, laconservacién de especiesy la mejora genética.

21 Cortesia plantel Azcapotzalco

£ Cortesia plantel Naucalpan

CITRONELA: EL AROMA INTENSO
QUE TE PROTEGE DE INSECTOS

1 plantel Naucalpan cuenta con una gran cantidad de

flora, sin embargo, diversas especies cumplen con fun-

ciones especificas, entre ellas, la citronela. Ubicada

en el edificio S, en las jardineras frente al laboratorio
25-B, esta plantatienela propiedad de serunrepelente naturalde
insectos.

Estaespecievegetal esoriginariadel suresteasiatico, en espe-
cifico,depaisescomolalIndiay SriLanka. Ademas, se caracteriza
por tener un aromaintenso, el cual es similaral de la planta de li-
moén. Eseintenso olor repele ainsectos como mosquitos, moscas,
avispas, entre otros.

Elaceite de citronela se extrae mediante un proceso de desti-
lacion al vapor de las hojas, este puede realizarse con hojas fres-
casy/o con hojas secas. Este aceite tiene cualidades antisépticas
y antimicrobianas, ayudaacombatirinfecciones, especialmente
lasdelapiel.

Lacitronela es considerada segura paralos humanos, sin em-
bargo, esposible queinhalar de manera prolongadael humodela
citronela en espacios cerrados podria causarirritacién o compli-
cacionesrespiratorias en personas sensibles, incluso para nues-
trasmascotas.
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EN OCTUBRE CUIDAN SU
BIENESTAR CON TALLERES

n el marco del Mes de los Cuidados, la Comisiéon In-
terna paralalgualdad de Género (CInIG) del plantel
Oriente organiz6 diversos eventos que buscan con-
cientizaryeducaralacomunidad sobretemasvitales
relacionados conlasalud y el bienestar fisico y mental.

Las actividades iniciaron con la conferencia “;Cémo de-
tectarelcancerdemama?”, impartida porla Comunidad MU-
SAS. Enella, se mostré laimportancia de la autoexploracién,
asumir que la atencién médica es el primero paso y que no se
debe tomar alaligera ningin cambio que se experimente en
elcuerpo.

Asimismo, se mencion6 que la confianza y el acompaia-
miento, pero también la determinacién del cémo vemos la
vidaylasituacidn, influyen en el proceso para superar el can-
cer. Ademas de las charlas, se ofrecieron talleres practicos,
donde las y los participantes aprendieron a hacer costalitos
terapéuticos, como una herramienta que combina el autocui-
dado con técnicasdealivio parael cuerpo.

Para complementar la jornada se realizé un taller de me-
ditacién, disefiado para ayudar a la comunidad a encontrar
un espacio de calma y reflexién dentro de un entorno lleno de
caoscotidiano.

21 Cortesia plantel Oriente

UN MUNDO MAGICO A
TRAVES DE LA LECTURA

on el objetivo de fomentarlalectoescrituradelos
c estudiantesydaraconocerdiferentes corrientes

poéticasy los escritores que formaron parte de
ellas, asicomoaumentarel vocabularioy favore-
cerunaactitud critica, serealizé el Maraténde Lecturaen
Voz Alta, en la explanada principal del plantel Sur.

Estos maratones cuentan con distintas tematicas de
acuerdo con el mes y en esta ocasién octubre correspon-
didalapoesialatinoamericana. En esesentido, losjovenes
participantes leyeron diversos poemas de famosos escri-
tores como Rosario Castellanos, Julio Cortazar, Octavio
Paz, Elena Garro, Gabriela Mistral, Dulce Maria Loynaz,
Mario Benedetti, entre otros, o bien, algtin poema de su
propiaautoria.

Elevento fue organizado por la Secretaria Estudiantil
yel Departamento de Difusiéon Cultural, a través del Area
de Literatura y Artes Plasticas del Colegio de Cienciasy
Humanidades.

1 Cortesia plantel Sur




CONOCE LA TECNICA JEFFING

orre, camina

23 Xavier Martinez

Puedes mejorar tu desempeiio
y reducir el riesgo de lesiones

B FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO

gacetacch@cch.unam.mx

orrer ofrece una variedad

c de beneficios significativos

= vparalasalud fisica, mental y
emocional.

Entre los principales beneficios esta
la mejora cardiovascular, la quema de
calorias y la pérdida de peso, el forta-
lecimiento muscular, 1a mejora del es-
tado de Animo, el fortalecimiento del
sistema inmunolégico y el fomento de
lasocializacién.

Correr tiene numerosos beneficios
para la salud mental, emocional y so-
cial, haciendo de estaactividad una op-
cién muy recomendable para personas
de todas las edades y niveles de condi-
cién fisica.

llega a la meta

La Técnica de Carrera Je-
ffing, también conocida como
“Jeff Galloway run-walk-run
method”, es un enfoque popu-
lar entre corredores disefiado
por Jeff Galloway, un exolim-
pico y entrenador de carrera
estadounidense.

Consiste en alternar perio-
dos de carrera con periodos de
caminata durante toda la dis-
tanciadeunacarrera.

Este método se promueve
como unaformaefectivadeau-
mentarlaresistenciay reducir
el riesgo de lesiones, en espe-
cial, para corredores princi-
piantes o aquellos que buscan
conservar energia durante
distanciaslargas.

PRINCIPIOS Y BENEFICIOS
El primer principio basico del
método Jeffing es establecer

Ritmo normal

minutos por kilometro

Proporcion de intervalos

corre [/ caminar

4:58 4 minutos / 30 segundos
5:36 4 minutos / 1 minuto
6:13 3 minuto / 1 minuto
6:50 2:30 minutos / 1 minuto
7:27 2 minuto / 1 minuto

8:05 0 mas 1 minuto / 1 minuto

un intervalo de tiempo espe-
cifico para correr seguido de
otro para caminar. Por ejem-
plo, correr durante 1 minuto y
luego caminardurantel minu-
to, repitiendo este ciclo duran-
tetodalacarrera.

También se manejalaadap-
tabilidad, ya que los corredo-
res pueden ajustar la duraciéon
de los intervalos segin su
nivel de condicién fisica y los



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

El metodo Jeffing es adaptable y accesible

A Cs e 4

para corredores de todos los niveles.

También se mejora la resistencia aerobica,
ya que permite que los musculos descansen.

objetivos de la carrera. La aplicacién
practica es comtinmente utilizada
en maratones y medios maratones
por corredores de todos los niveles,
ya que buscan mejorar su tiempo de
recuperacion.

La Técnica de Carrera Jeffing es
unaestrategiaestructuradaque com-
bina el running con el walking para
maximizar el rendimiento y minimi-
zar el riesgo de agotamiento fisico du-
rantelascarreraslargas.

Entre los beneficios de este método
estidlareduccion delriesgo delesiones,
ya que alternar entre correr y caminar
ayuda adistribuirla carga fisica de ma-
nera mas equitativa en el cuerpo.

También mejora la resistencia
aerdbica, ya que permite que los
musculos descansen brevemen-
te con periodos de caminata y esto
puede prolongar la resistencia de un
corredor.

REFERENCIAS DE CONSULTA:

Ademas, al establecer in-
tervalos regulares de carrera
y caminata, los corredores
pueden mantener un ritmo
mas constante y predecible
a lo largo de la carrera. Esto
puedeayudaraevitarelagota-
miento prematuro y permitir
una gestiéon mas efectiva de la
energia.

Asimismo, paramuchos co-
rredores, saber que pueden al-
ternar entre correr y caminar
lesdaunasensacion de control
y logro. Esto puede aumentar
la confianza y la motivacion,
en especial, en corredores
principiantes.

Por otra parte, el método
Jeffing esadaptable y accesible
para corredores de todos los
niveles, desde principiantes
hastaatletas experimentados.

23 Xavier Martinez
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6 BENEFICIO0S
DEL METODO DE

S

C(ARRERA
JEFFING

Reduccion del riesdo
de lesiones

>

y A

Mantenimiento del
ritmo de carrera

Adecuacion para todos

los niveles de

condicion Fisica
El método Jeffing ofrece
una estrategia efectiva para
maximizar el rendimiento y
minimizar el riesgo de lesio-
nes durante las carreras lar-
gas, haciendo que sea una op-
cién popular entre una amplia

gamade corredores. &)

edutatidnfisl:a
defcch@cch.unam.mx

Marato6n utilizando sistema de intervalos de caminata Jeff Galloway. Disponible en: https://trotado-
res.com/podcast/sistema-de-intervalos-de-caminata/
El método Galloway para iniciarse en el running. Disponible en: https://www.cmdsport.com/running/
entrenamiento-running/el-metodo-galloway-para-iniciarse-al-running-y-para-veteranos/

4 DE NOVIEMBRE DE 2024

1 Cortesia


https://trotadores.com/podcast/sistema-de-intervalos-de-caminata/
https://trotadores.com/podcast/sistema-de-intervalos-de-caminata/
https://www.cmdsport.com/running/entrenamiento-running/el-metodo-galloway-para-iniciarse-al-running-y-para-veteranos/
https://www.cmdsport.com/running/entrenamiento-running/el-metodo-galloway-para-iniciarse-al-running-y-para-veteranos/

Gaceta

4 DE NOVIEMBRE DE 2024

PERIODOS DE REFLEXION

Tiempo para
prender

Serequiere de pausas en la ensenanza
pava asi generar el pensamiento critico

™ MAR{A ESTELA GARCIATORRES CRUZ
gacetacch@cch.unam.mx

a ensenanza en la escuela requiere cambios
de calidad para procesar, de forma ltcida, el
conocimiento.

Sellega a pensar que el conocimiento consiste
en transmitir informacién a los estudiantes, sin embar-
go, se comete un error cuando se sobrecarga de infor-
macién alosjoévenes, pensando que esto propiciara mayor
inteligencia.

Si se quiere que el estudiante lleve a cabo un pen-
samiento critico, se requiere que su mente tenga tiempo
para pensar con calma, con detalle, haciendo intervenir
sinapsis cerebral.

: &
—

i3 Cortesia

Esnecesario proporcionar a los estudiantes dentro del
saléon de clases tiempo de calidad, es decir, no saturar de
informacién, tampoco exigir entregas de tareas con prisa
yno presionar con fechasy controlesde informacién, pues
el cerebro procesa el conocimiento significativo solo si se
llevaacabo con cierta pausaolentitud.

The New York Times publica un articulo de Tim Dona-
hue (profesor de inglés en Greenwich): “Los estudiantes
de secundaria necesitan hacer menos para poder hacerlo
mejor”.

Donahue piensa que se empuja a los estudiantes a max-
imizar cada parte de sus dias. Hay una presién constante
paraqueentreguenlamayorcantidad deinformes, ensay-
os, proyectos, tareas con informacion densa en tiempos
aceleradosy con muchasexigenciasacadémicas.

Decir esto no supone que esté proponiendo abandonar
el trabajo académico o que sea laxo. La propuesta atiende
alas funciones del cerebro que desde laneurociencia se ha
estudiado.

1 Maria Estela GarciaTorres Cruz
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La doctora Barbara Oakley sefiala que el cere-
bro necesita formar sinapsis, es decir, alambrarlas
neuronas paraproduciraprendizaje, locual supone
pensar la transmision de saberes en tiempos mas
pausados.

Donahue escribe que los profesores exigen a los
estudiantes ser “obedientes” y cumplir las exigen-
cias académicas; eso lleva a los jovenes a “morder
el anzuelo y se vuelven notablemente obedientes”
y asi, se les va presionando para que en cada mate-
ria sigan ese ritmo, lo cual no produce la cognicién
critica.

Pienso que tampoco conduce a obtener un cono-
cimiento significativo ni simbélico, como tampoco
alcanzaun pensamiento radial o global.

Tim Donahue escribe que los docentes tenemos
quedisminuirlavelocidad en lastareasyenlasac-
tividades, ya que “la cognicién critica, por defin-
icién, llevatiempo”.

Considero que en el Colegio también se saturan
losprogramasde contenidosytampocoseengendra
el placer porel conocimiento.

Ensusinicios, el CCH teniamenoshorasdeclase
y el calendario escolar contemplaba la vida del es-
tudiante como algo integral; es decir, sus tiempos
se empleaban para darle la oportunidad aljoven de
asistir a eventos culturales, tener tiempo para in-
vestigar los temas que le gustaban y se pensaba en
tiemposderelax.

Después, en la primera revisién del Plan de Es-
tudios, se redujeron turnosde4 se paséa2turnosy
aumentaron lashorasdeclase.

Lo mismo pasa en otras escuelas, sefiala Do-
nahue, pues los estudiantes tienen cada vez mas
clases, en las que el alumno estara vigilado, obser-
vadoy calificado.

Pienso que esas condiciones no estin pensadas
para obtener conocimiento, solo se hace rendir al
estudiante para que abarque mucha informacién
y produzca resultados estandar. Esto solo imita el
modelode productividad delasgrandes empresas.

La escuela debe pensar en la calidad de la en-
sefnianzay ésta tiene que pasar por una labor real-
izadaencalma.

Gaceta 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

Donahue escribe que los alumnos quedan
“fritos” por tanto trabajo y sus exigencias.

[ X b SO
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i3 Maria Estela GarciaTorres Cruz

}‘Liﬁravg@. peiss <, : .I o ) 3&-‘
Los docentes tenemos que disminuir la
velocidad en las tareas y en las actividades.

Donahue escribe que los alumnos quedan “fri-
tos” por tanto trabajo y sus exigencias, entonces lo
que hacen alllegar a casaesalejarsey distraerse en
sus pantallas.

Elarticulo sefiala que todo este ritmo acelerado
deterioralavida hogareia, puesesunavoraginede
nuestro tiempo escolar que lleva a que no se rela-
cione la familia, no pueden verse y conversar, hay
mucho agotamiento y demasiadas actividades y
tareas.

Esurgente pensar en la calidad de la ensefianza
querequiere tiemposlentos, pausadosyactividades
ladicas en el aula. Es necesario reflexionar y esto
tiene que propiciarse dentro del salén de clases.

Los profesores necesitan también buscar calma
mental. Es vital innovar en la escuela, lo cual no
se consigue sélo con tecnologia, es urgente que se
eduque en la creatividad. Para ello es primordial
daral cerebrolos momentosnecesarios. <
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Hospedarnos en
el mismo mundo

Los seres humanos, como el resto
de los mamiferos, requieren de
cuidados por ser vulnerables

B9 PAOLA ZAMORA BORGE*
gacetacch@cch.unam.mx

n gesto de cordialidad en la relacion entre

individuos es darnos el mejor trato que ca-

daunomerece. Cuandoinvitamosaalguien

acasaprocuramos que nuestro huésped se
sientaa gusto.

Lahospitalidad es una expresién magnanimay
generosa, de hacer sentirse como en casa. En reci-
procidad, se respetay se cuida el espacio comparti-
doyesunaformadeagradecimiento.

Elcuidado dela casarequiere orden y limpieza,
puesello propiciaun espacio mascémodoyagrada-
ble, perotambién demanda unaatencién constante
de quienesahihabitanydeloqueocurrealinterior.

Losseresvivoshabitamosunamismacasayésta
nos ofrece desde maravillosos paisajes y lugares,
hasta sus flores, frutos y todo cuanto surge de la
tierra.

Lapalabragriega ecos significa “casa” y es el le-
xema etimolégico para economia y ecologia, es de-
cir, tanto del estudio de nuestra casa, llamada pla-
neta Tierra, como con la forma en que nos hacemos
llegary administramoslo que de ella tomamos.

Eltérmino “humano” proviene dela palabra hu-
mus, es decir, “tierra fértil”. Compartimos el mis-
mo planeta y cada una de nuestras acciones tiene
impacto en este hogar.

Cuando nos referimos a medio ambiente como el
espacio que nos contiene y posibilita la existencia de
la vida, suponemos tener una relacién de la que nos
podemos servir.

El concepto de naturaleza se escapa de las manos
por ser polisémico, perolousamoscomo lo opuestoa
lo humano, al artifice, la técnicayla cultura; escomo

si nosotros no fuéramos parte
deella.

REFLEXIONAR SOBRE

LA NATURALEZA

Pensar que la naturaleza a la
que nos dirigimos es fuente de
recursos naturales inagota-
bles es una afirmacién equivo-
ca, pues desde el momento en
que intervenimos en ella, alte-
ramos sus ciclosy suorden.

Podemos dar por sentado
que esineludible no intervenir
en ella, pero si podemos re-
flexionar desde como la nom-
bramos, pues ahi se da la rela-
cién que tenemos.

En ;Qué significa pensar?
(2005), Heidegger nos invita a
considerar que nos hemosdedi-
cado a actuar, pero este actuar
llama al Ser desde la pura técni-
ca, cuando quiza sea necesario
dedicarnos a pensar en aquello
que debe ser pensado, es decir,
lo que merece ser pensado.

Sin duda, en el impacto de
laintervencién humanayenla
rectificacién deberia darse ante
esta tendencia de devastaciéon
ecolégica. Esinnegable la crisis
ecologica.

Aungque esta en discusién
esta categorizacion, hoy se ha
dado por llamar a nuestra era
el antropoceno (Paul Crutzen,
quimico neerlandés ganador
del Premio Nobel de Quimica
en 1995) para designar una nue-
va época geoldgica caracteriza-
da por el impacto del hombre

Es necesario sensibilizarnos de la relacion que
tenemos y deberiamos tener con la naturaleza.



AREA HISTORICO-SOCIAL

sobre la Tierra que se inicia con la in-
dustrializacién en que la humanidad
llegaa poseerlacapacidad técnica para
modificar el planeta (Puleo, 2019).
Estohatraido consigolapérdidade
la biodiversidad, el deterioro ambien-
tal yla extinciéon de muchas especies.

LA VISION ANTROPOCENTRICA

Lo cierto es que la visién antropocén-
trica ha justificado la sobreexplota-
cion de los recursos y la intervencién
humana se esta volviendo en contra
de todas las demas manifestaciones
devidaylosecosistemas.

Otravertiente para pensar en nues-
trarelacién con la casa que habitamos
esel ecofeminismo.

Este se ha criticado por su funda-
mentacion esencialista en el que pone
a la mujer como protagonista del cui-
dado por antonomasia, con lo cual se

FUENTES DE REFERENCIA

sigue cargando la responsabilidad del
cuidado en las mujeres.

También hay un tipo de ecofemi-
nismo que precisa que estas tareas le
han sido encomendadas o impues-
tas a la mujer por un orden cultural,
por lo que podemos modificar y am-
pliar la tarea de cuidados a toda la
humanidad.

A decir de Puleo, “la causa de la
subordinacién universal de las muje-
res radica en el hecho de que son en-
cargadas de las funciones primordia-
les de mediacién entre la Naturalezay
la cultura”.

Senala: “la palabra ecofeminismo
todavia provocadesconfianzay recha-
zo en numerosas feministas, porque
seleasocia con la tendencia a identifi-
caralasmujeres conlanaturalezayla
maternidad”, pero si algo nos aporta
esel cuestionar la insaciable voluntad

Aronofsky. (2013). Madre, Paramount Pictures.

Cortina. (2017). s Para qué sirverealmente...? La ética. Paidds
Heidegger, M. (2005). ;Qué significa pensar?

Miyazaki, H. (2019). La princesa Mononoke. Studio Ghibli.
Trotta Puleo, A. (2019). Claves ecofeministas. Plazay Valdez.
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Pensar que la naturaleza a la
que nos dirigimos como recursos
naturales es inagotable, es una
afirmacion equivoca.

de dominacién que ha traido consigo
una crisis ecolégica y que en miras de
una obsesion por producir, desprecia
alosanimalesal considerarlos un me-
dio en unavisién antropocéntrica.

Como sea, es necesario sensibili-
zarnossobrelarelaciéon que tenemos
y deberiamos tener con la naturale-
za. Para Adela Cortina (2017), somos
seres predispuestos a cuidar de no-
sotros mismos y de otros, como un
mecanismo de evolucién configura-
dosenlamoralidad.

Los seres humanos, como el res-
to de los mamiferos, necesitan ser
cuidados por otros, porque somos
extremadamente vulnerables.

Debemos extender esta accién
del cuidado o al menos a empezar a
pensar en como hacer de esta gran
casaunhogarparatodos.
*Profesora del plantel Azcapotzalco.

4 DE NOVIEMBRE DE 2024
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Teatro hecho
por docentes

Hay compromiso por llevar
arte escénico a los alumnos

M CYNTHIA GUADARRAMA
gacetacch@cch.unam.mx

nunainiciativa Ginica, los docentes de
los cinco planteles del Colegio de Cien-
cias y Humanidades (CCH) se unieron
parapresentarlaobra Limbo, unaadap-
taciénteatrallibrede Elcieloyelinfiernoenlatie-
rra, compuesta por escenas cortasy mondlogos.

Bajoladireccién delatalentosaOlivia Barre-
ra, este proyecto demuestra el compromiso de
los educadores por llevar el arte escénico a sus
estudiantes.

Laparticipacién delosdocentesen estaobra
teatral genera un impacto significativo en la co-
munidad estudiantildel CCH.

Al presenciar a sus propios maestros en el esce-
nario, losalumnos pueden conectarse de una ma-
nera més profunda con el mensaje y las emocio-
nestransmitidasatravésdel teatro.
Estofomentaunsentidode pertenenciayad-
miracion, fortaleciendo los vinculos entre estu-
diantesydocentes.
Ademas, la experiencia de ver a sus profe-
soresinterpretando personajesy expresando
ideas a través del arte escénico, inspira a los
estudiantes a explorar sus propias habilida-
des creativas.
Esto puede despertar un mayor
interés y participacion en actividades
teatrales, lo que a su vez contribuye al

ISL'A
PROSPERD

TEATRO DEL CCH

desarrollo de habilidades comunicativas, emociona-
lesy de trabajo en equipo.

Lainiciativa refleja el compromiso de los edu-
cadores por ir mas alla de la ensefianza tradicio-
nal y brindar a sus estudiantes oportunidades
enriquecedoras.

Alinvolucrarse en proyectos artisticos, los do-
centesdemuestran supasién porelaprendizajey su
deseo de crear experienciassignificativas.

La participacién de los docentes del CCH en la
adaptacion teatral Limbo es un ejemplo inspirador
de como el arte escénico puede fortalecer los vin-
culos entre estudiantes y educadores, fomentar el
desarrollo de habilidades creativas y transmitir
mensajesimportantes.

Estainiciativaesuntestimonio del compromiso

23 Teatro Isla de Prospero
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Dos presentaciones f
durante este mes (

7 de noviembre
Plantel Naucalpan
Funciones: 11y 14 horas \

15 de noviembre
Plantel Vallejo

Funciones: 11y 15 horas
- L
e

delosdocentes por brindar a sus estudiantes opor-
tunidadesinicasde crecimiento y aprendizaje.

Enladireccién comparten créditos Luli Zamora
Urban, docente (y exalumna) del plantel Azcapot-
zalco, quien ademas interpreta a dos personajes;
y Lorena Gonzalez, tallerista del plantel Vallejo,
quien se unié este afio a Teatro Isla de Présperoyes
ladirectoraartistica de la compaiiia.

Manuel Chavez, profesor del plantel Sur, es el
disenador sonoro. Elena Dimondi hizo el disefio de
multimedia. Lasactuaciones estan a cargo de Abel

Gaceta 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

Jurado y Cynthia Guadarrama, ambos del plantel
Sur. Ademads, Tayde Mejiay MercedesdelaRosa, del
plantel Oriente; Lidia Garcia, Pedro David Ordazy
Noemi Zepeda, del plantel Vallejo; y Ricardo Cruz,
Octavio Barreda, Netzahualcéyotl Soria y Roberto
J. Espinosa, del plantel Naucalpan.

Seintegran al elenco Paola Nieto, exalumna; y
Maria Elena Nufiez, profesora jubilada del Colegio.
El cargo de asistente de direccién es de la profeso-
ra Natalia G. Gottdiener. El pasado 15 de octubre
arrancaronlaspresentacionesen el plantel Sur. &

) 22| Laobra
\ | inspira a los
i estudiantes
a explorar
sus propias
habilidades
creativas.

21 Teatro Isla de Prospero
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Una casa,
dos casas,
tres casas...

Alguien habia puesto la
cerradura a la puerta

MARIO ALBERTO MEDRANO

adie habia puesto la
N cerradura a la puer-
ta. Nadie tocd, nadie
asomo la cabeza por

lamirilla paraverlodeafuera.
Nadie.

ok sk

Crecimos a la orilla del ca-
mino de la carretera, en una
casa fabricada con materiales
que hallamosen los tiraderos,
habia puertas y ventanas, eso
si. Siempre necesitamos ver
el cielo abierto, la madrugada
quereciéniniciay permite que
el frio se meta por los resqui-
ciosdelacasa.Eraunacasama-
ciza, mi padre era buen cons-
tructor, eficiente hasta que
llegaba la noche, después des-
aparecia hasta la embriaguez.
Vivimos sin techo dos meses,
las estrellas se expandian por
todos los espacios y rincones.
Un diallegé, no volvimos a mi-
rarlanochetaninmensacomo
en esosdias previos. Erala pri-
mavera del 24.

kok sk

El chillido de las ratas con-
sumid hasta el mas intimo de
mis pensamientos. De norte a

sur de la casa, sus patas roian
la pequeiia oscuridad de ven-
tanas abiertas, se tragaban a
bocados minimosel temoryla
tranquilidad.

Ciertos dias, los de mas
frio, sélo se escuchaba su res-
piracién entrecortadayrapida
entrelassombrasquedibujaba
la velocidad de los faros que
atravesaban la carretera. Esos
eran los mejores tiempos, pues
podiabajar delacamayandar
conlaschancletassin sentirsu
pelo hirsuto. Eran como 0sos
siniestros y pequenos en tem-
porada de hibernacién. En la
primaveratodo eracontrario.

El calor alborotaba sus
animos, se les escuchaba pe-
lear, alborotarse, mientras
yo sudaba en la cama, orina-
do, sin poder hacer el menor
movimiento, pues advertian
las alteraciones de cuerpo, en
busca de roer y atravesar la
carne y el hueso con su filo y
hambre. Una noche de fiesta,
entre el vals y la miseria, ori-
né mi cama a pierna suelta. A
la mafana siguiente, dos ra-
tas muertas sobre el charco de
orines me acompanaban en el
sueno.

kokk

A lo lejos lograba contem-
plar aquella ventana a me-
dio cubrir. Adentro, un vals
de sombras se tejia y destejia
gracias a laluz de la lampara.
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Vivimos sin techo dos meses,
las estrellas se expandian por
todos los espacios y rincones. |

Alguien toco. Alguien asomo
la cabeza por la mirilla para
ver lo de afuera. Alguien.

Dos sombras mayores y tres menores
componian un teatroy sus alcances,
todo el especticulo de una felicidad:
sentadosalamesa, saltando, jugando,
leyendo, abrazados y después en una
calmaypazquedabaenvidia.

El fuego y la noche, todo en la
armonia de un rezo y su rosario de
cuentas. Alo lejos, siempre a la dis-
tancia, desde el semaforo que avisa-
baeliryvenirdelavida, yo pude ver
ese otro sueno enamorado, no mio,
nunca mio, siempre ajeno, y lo senti
como la caricia de una madre que se
despide. Fuiy vine, me acosté, perdi
y gané con la ilusidn de esa parte de
sombras, la mia, la realidad de caras
yrostrosymascaras conrisayllanto
eralapidaria.

La cuspide de la epifania
fue el no volver a mirarlas, sa-
ber que la danza sombria era
un carnaval de fierezas, colmi-
llos y sangre entre las camas
y la mesa. Ese anfiteatro de
huellas oscuras atin me sigue
pareciendo el cenit.

ok sk

Corri escaleras abajo para
encontrarme con una puerta
abierta. Busqué con la mirada:
nadie, ni adentro ni afuera.
Asomé la nariz hacia el frio
invernal, perola calle s6lo era
una estampa de postal. Aden-
tro, las habitaciones seguian

Gaceta

vacias, sin rumores ni ruidos,
nadiesehincabaarezar,noha-
ciaelamor. Cerrélapuertacon
resignacioén, corria escaleras
arriba y miré por el ventanal
de un cuarto antes primave-
ral. Algo del calor se guardaba
en los ladrillos de adobe, aun-
queeramuy poco, casicomoun
llanto infantil.
Lacasalohabiadichotodo.

kokk

Alguien habia puesto la ce-
rradura a la puerta. Alguien
tocd. Alguien asomo la cabe-
za por la mirilla para ver lo de
afuera. Alguien.

pexels.com



Juan Carlos Onetti
gano el Premio
Romulo Gallegos
de 1967y el
Premio Cervantes

en 1980.

1940

es el ano en que publicaenel
diario La Nacién (Buenos Aires) su
primer cuento relevante: Un
sueno realizado.
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CULTURA UNAM

A 30 ANOS DE LA MUERTE DEL ESCRITOR URUGUAYO

Reeditan lecturas
de J. Carlos Onetti

La seleccion de cuentos fue
hecha por Maria Luisa Puga

By ROBERTO FRIAS
gacetacch@cchh.unam.mx

eer a Juan Carlos Onetti es atra-
L vesar las tristes experiencias de

unos personajes rotos, enfiladosal
fracaso. Alfinal de cada obra suya,
larecompensa para el lector esindudable,
pero antes se debe sufrir.

Un breve ejemplo de esta atmosfera de
desencanto se encuentra en los cuentos El
posible Baldiy Jacob y el otro, que integran
el tomo de Material de Lectura dedicado
a Juan Carlos Onetti, reeditado a treinta
anosdelamuertedelescritoruruguayo por
LibrosUNAM.
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Laseleccidony prélogo son de Maria Lui-
saPuga.Eltextoeslaentradaal mundolite-
rario de Onetti(Montevideo,1909-Madrid,
1994), y su deslumbrante obra, por la que
gandel Premio Romulo Gallegosde1967 y el
Premio Cervantes, en 1980, cuando llevaba
yacinco anosexiliado en Espafia.

En El posible Baldi, Onetti describe la
existencia de un hombre todo embustes y
fantasiasnarcisistas, alquele creeunamu-
jer conlaquesale. En Jacoby el Otro, asisti-
mosaladebacle finaldeunboxeadorqueva
de pueblo en pueblo retando aloslocales.

En el prélogo, Maria Luisa Puga desen-
tranalaraiz méspunzante delos persona-
jes del autor, “aparentemente derrotados,
sin escrupulos, corroidos por un resenti-
miento profundo que quieren descargar
sobre lo primero que pase. Los hace exis-
tir con desgano, sin intentar suavizar su
rudeza, su falta de alternativas. Podemos
contemplar como se mueven sin direccidn,
porinercia, envueltosenunaabsurda exis-
tenciamarginal delanormalidad”.

“Mujeres viejas, prostituidas, pro-
fundamente nostalgicas de remotisimos
mundos apacibles. Hombres barrigonesy
solitarios, que saben inclinarse caballero-
sospeseaestar completamente borrachos,
porque lo que no se hace jamas es dejarse
ver derrotado. Paisajes urbanos, entriste-
cidos porlaausencia de una auténtica vita-
lidad, que son recorridos por adolescentes
obsesionados”.

En cualquier caso, nos recuerda Puga,
son seres de empresas insensatas pero que
no cumplen los rituales de quienes rob6ti-
camente se adaptan alanormalidad. Unos
malesporotros. Y entiemposenquelapre-
cariedad esun fantasmaquese ciernesobre
tantascosas: laescenalaboral, la econémi-
ca,lasocial, iniciarseenlalecturade Onet-
tiresultadelomassensato. <
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UN REALIDAD INCOMODA

La Sustancia

La cinta reflexiona sobre el papel de
la mujer en una sociedad miségina

By JOSELUIS MARTINEZ LEYVA
gacetacch@cch.unam.mx

nalginlugardel Paseodela Fama, Elisabe-

th Sparkles (Demi Moore) recibe su propia

estrella; con el paso de los afios, se deterio-

ray pasade ser un espectaculo a una coti-
dianidad parafinalmente serignorada.

Conese timelapse se presenta a Elisabeth, prota-
gonista de La Sustancia. Sin necesidad de una vista
fisica,ladirectorayarelatamucho sobreel persona-
je con solo mostrar esa estrella, su fama, reconoci-
miento, olvido y vejez.

La Sustancia hasta ahora se ha convertido en
unadelaspeliculasmasimpresionantes de 2024, no
tanto por lo explicito e impactante que puede ser el
final, sino por lo bien ejecutada que llega a estar, en
especial, en el subtexto y critica social que desarro-
lla de fondo.

Elisabeth es una mujer de una edad avanzada
que sigue obsesionada con su fisico y apariencia,
puesconellahalogradoserreconocidaporlaindus-
triaylasociedad;sinembargo, cuandoesdespedida
y su programa es cancelado entra en un circulo de-
presivo, al sentirse no solorechazadasinorelegada
socialmente.

Estolallevaaprobar “la sustancia”, un quimico
que genera una version alternativa de ella misma,

» El filme gané en la
categoria de Mejor
Guion en el Festival de
Cannes EL R

: DE LA

otro ser fisicamente pero que comparten concien-
cia; laGnicaregla es tener un equilibrio y cambiar
decuerpo cadasietedias.

LaSustanciareflexionasobreel papel dela mujer
enlasociedad miségina que basasuvalorenla “uti-
lidad”, en darle placer alos hombres o al ser funcio-
nal paraellos.

Si bien nunca se observa a Elisabeth ser trans-
formada por estos pensamientos sociales, si se en-
tiende que ella es un producto de este ambiente, es
una mujer que vivié en esa realidad y se formé bajo
esosestandares.

Cuandosucontraparte, Sue (Margaret Qualley),
encuentratrabajo como la “nueva” Elisabeth, la sa-
tisfaccion estd en seraprobadade nuevo, enlosocial
yenlocandénicamente bello.

Elisabeth esuna persona superficial, unaadicta
alaaprobacién y aunque Sue pareciera ser una per-
sona diferente, hay que recalcar lo que siempre se
reitera: son la misma persona. Sue es la esencia de
Elisabethyescapazdetodo, hastade matarparaser
reconocida.

El mensaje es sutil, sin embargo, 1o que no es
sutil son las escenas, explicitas y exageradas, se
encarreran in crescendo hasta un final que puede
incomodar o hasta divertir, pero definitivamente
impactaportodalahistoria queahora conocemos.

Siesincémoda de ver porque los estandares de
belleza, el papel de l1a mujer en un mundo machis-
tayloslimitesalos quelasociedad puede llevarlas
esunarealidad incomoda. Dudas y sugerencias a:
luis@cchfilmfest.com <

i3 Cortesia
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40

anos tenia la
realizadora Coralie
Fargeat cuando es-
cribio el guion, en
el que reflexiona
sobre su sentir en
ese momento.
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departamentos de
investigacion inte-
gran el Instituto de
Biotecnologia de
la Universidad.
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UNA VISITA GUIADA GRACIAS A INFOCAB

Biotecnologia
ara impulsar
su formacion

Estudiantes recorrieron el
centro de investigaciones

"9 LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

studiantes del plantel Sur

participaron en la visita al

Instituto de Biotecnologia

dela UNAM, con el objetivo
de fortalecer su formacién, apoyar el
logro de los aprendizajes de los pro-
gramas de estudios e impulsar sus
proyectosen el Siladin.

Lo anterior, de acuerdo con la pro-
fesora Enriqueta Gonzalez Cervan-
tes, quien comento que esta visita fue
gracias al apoyo Proyecto Infocab (PB
203524). Ademas, forma parte de las
actividades del Seminario Didacticade
la Biologia, donde también participan
Erick Marquez Lopez, Victoria Ojeda
Santiago, Carolina Sanchez Aranda y
Jesus Israel Villavisencio Luis.

La docente anadié que esta

actividad buscé que las y los
alumnos que actualmente cur-
san lasasignaturas de Biologia
Iy III, asicomo Quimica Iy III,
interactuaran con investiga-
dores y conocieran el trabajo
que se desarrolla en un centro
deinvestigacién cientifica.

Asimismo, el recorrido
permitié que los alumnos
identificaran larelacién entre
el conocimiento cientificoy su
aplicacién en la tecnologia, el
cuidado del ambiente y su pro-
pio papelenlasociedad.

En este marco, las y los es-
tudiantes recorrieron el Labo-
ratorio de Imagenes donde co-
nocieron un microscopio que
elabora imagenes en 3D de es-
tructuras celulares con uso de
software; esta tecnologia per-
mite realizar cortes celulares
dediferentestiposde tejidos.

En el Laboratorio de Bioin-
genierialosjévenesconocieron

el trabajo desarrollado por un
grupo de investigadores que
elaboran antivenenos de dife-
rentes especiesde alacranes.

En el Laboratorio de Bio-
logia Molecular aprendieron
sobre el proceso de sintesis de
proteinasde maneraartificial,
a partir del conocimiento que
setienede proteinasobtenidas
de formanatural.

Enel Laboratorio de Mode-
los Bioldégicos los estudiantes
conocieron los diferentes or-
ganismos usados como mode-
los para la experimentacion,
resaltando a los peces cebra,
ratasyratonesdelaboratorio

Por ultimo, tuvieron la
oportunidaddeacudiralbiote-
rioyalacuario del Institutode
Biotecnologia, y en la Unidad
deBiologiadel Desarrolloseles
explicéel procesodeinvestiga-
cién parainducir mutacionesa
los organismos modelos. <

21 Cortesia plantel Sur
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GANO EL TORNEO ONLINE DE APERTURAS DE LA UNAM

Cecehachero, nuevo
campeon en ajedrez

El alumno Brandon Alexis Ruiz tuvo
201 puntos en la justa universitaria

B LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

onuntotalde201puntos, elalumno Bran-
don Alexis Ruiz Uridstegui gano el Tor-
neo Online de Aperturas de Ajedrez en la
UNAM, encuentro en el que participaron
estudiantes de nivel bachillerato y superior.

“Fue un gran reto dar ese salto de jugar con
miembros de la comunidad UNAM en general. Es
un orgullo representar a este bonito plantel (Sur)
y agradezco el apoyo que me han brindado, en es-
pecial en la Biblioteca. Estoy muy agradecido de
representar esta comunidad y prometo seguir es-
forzandome”, dijo.

El estudiante coment6 que en esta competen-
cia“sejugé conunapartidadeaperturaespecifica
obligatoria, lo cual incentiva a estudiar més va-
riantesdelasquesabes”.

Esta victoria se suma a la lista de reconoci-
mientos, ya que Brandon Alexis Ruiz Uriéstegui
es pentacampeodn juvenil en la Alcaldia de Izta-
palapa, bicampeodn de los Juegos de la Ciudad de
México Ritmo Rapido, y dos veces tercer lugar en
Ritmo Estandar o Clasico; asimismo, hace un ano
gano los Juegos de Convivencia del CCH, entre
otrostorneos.

Al hablar de su incursién en el ajedrez, consi-
deradounodelosdeportesmasantiguos del mun-
do, dijo que comenzd6 en la secundaria en el Club
“Formando campeones”.

“Conoci al profesor José Luis Vargas Moreno
(), quien era el presidente de la Liga de Ajedrezen
la Alcaldia de Iztapalapay me llevé con mi profe-
sordetodalavida: David Padilla Delgadillo”, dijo.

Asimismo, sefialé que su familia siemprelo ha
apoyado y motivado, ademas “me ha ensenado el
juego respetuoso y como llevar el temade ganary
perder”.

Sobre su pasion por esta disciplina, comento:
“jugar ajedrezes como meterteaun mundo donde
teconcentrastantoqueteolvidasdelosproblemas

yde todolo que pasaatualrededor; esuna combi-

., . . . ., “
naciéndearte, cienciay diversiéon, me genera mu- J Uga r
chafelicidad el jugarlo. .

Asimismo, asegurd que este deporte mejorala aJ ed rez
concentracién, la toma de decisiones importan- es como

tes, el calcular mejor en Matematicas: “te ensena
la disciplina y a ser respetuoso. Aprendes sobre meterte a
cultura, como geografia, historia o ciencias”, por
lo que invité a sus compaiieros a practicarlo, ya un mundo
que también fomenta la convivencia.

Por Glltimo, el alumno dijo que se prepara para d on d ete
el Torneo Nacional e Internacional “Copa Revolu-
cién 2024” en la categoria Internacional (primera concentras
fuerza). Ademas, buscara formar parte de los se- tanto que te
lectivos de Iztapalapa para conseguir el pase al .
Campeonato Regional Conade 2025. <) olvidas de los

problemas”.
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B Pentacampeon juvenil de la Alcal-
dia de Iztapalapa.

Ritmo Rapido.

M Tercer lugar en los Juegos de la CdMx =
Ritmo Estandar (2).

2 .
I Ganador en los Juegos de Conviven-
cia del CCH.



a mafiana del 2 de marzo de 2024 prometia ser un sabado
mas de esos en los que las familias de Laguna Guerrero, en el
sur de Quintana Roo, acostumbran banarse enlas calidas aguas
de la laguna que da nombre a la comunidad. Pero algo seria
distinto ese fin de semana: uno de los banistas hizo un terrible
descubrimiento. Pompeyo, un manati huérfano que habia sido
rehabilitado y liberado ahi mismo hacia tan sélo cuatro meses,
flotaba sin vida en las inmediaciones del sitio de su liberacién.
Tras dar parte alas autoridades ambientales se sucedié un des-
file de interrogantes: ;Qué le pas6 a Pompeyo? ;Hubo algin error
en su proceso de liberacion? Y la mas importante: ;qué podemos
aprender de esta experiencia para evitar que vuelva a ocurrir?
Esta pregunta es especialmente urgente para quienes ded-
ican sus vidas a estudiar la naturaleza, sobre todo durante una
emergencia climatica y ambiental sin precedentes; cualquier
oportunidad para contribuir a preservar las condiciones que
hacen posible la supervivencia humana y animal es valiosa. Y
es un asunto que le preocupa especialmente a un grupo de es-
pecialistas en mamiferos acuaticos del sur de México liderados
por Nataly Castelblanco, investigadora de origen colombiano
adscrita al Colegio de la Frontera Sur (Ecosur, sede Chetumal). El
6 de agosto de 2021 el equipo recibié una llamada de pobladores
de Xul-ha, en el sur de Quintana Roo, reportando el hallazgo de

La conmovedora historia de

Pompeyo

El pequeno manati del Caribe mexicano

Por Karla Peregrina Oropeza

Jdcomoves?

Divulgacién de la Ciencia - UNAM

un bebé manati que nadaba solitario. Esto es extrano, porque
los manaties dependen de sus madres durante al menos un ano,
y pueden vivir con ellas hasta dos afios y medio, de modo que
ver un bebé solo es senal de que algo anda mal. Tras esperar a
la madre de la cria por mas de 24 horas, personal de la Red de
Varamientos parala Atencién de Mamiferos Marinos del Estado
de Quintana Roo lo capturé y confirmé que el espécimen, un
macho de manati antillano (Trichechus manatus manatus) de 92
centimetros de longitud, se encontraba en buen estado de salud.

En México los manaties estan considerados especie prior-
itaria, clasificada en peligro de extincién por la Norma Oficial
Nom-059-Semarnat-2010, que identifica la flora y fauna silvestre
que experimenta algun tipo de riesgo dentro del territorio mex-
icano. Se estima que la poblacién total de manaties en nuestro
pais apenas asciende a unos 1000 individuos, 300 de los cuales
presuntamente viven en Quintana Roo.

En entrevista para ;Cdmo ves?, Nataly Castelblanco cuenta
que antes la mayoria de los manaties huérfanos hallados en
Meéxico eran enviados de inmediato a acuarios privados. “Y si
bien esto eleva la posibilidad de supervivencia del individuo
también lo condena a pasar el resto de su vida bajo cuidado
humano y evita que se reintegre a las poblaciones ya de por si
disminuidas en la naturaleza”, explica.



Esto cambid con Daniel, otro manati emblematico de Quin-
tana Roo rescatado en septiembre de 2003. Desde su hallazgo
y captura el bienestar de Daniel ha estado en manos de per-
sonal de Ecosur y del Centro de Atencién y Rehabilitacion de
Mamiferos Acuaticos (carma) del gobierno de Quintana Roo,
que habilitaron un refugio para €l justamente en la localidad
de Laguna Guerrero, donde fue criado y liberado tras 13 afios
de cuidados y trabajo de reintegracion.

Pero aunque Daniel todavia vive, su liberacién no se con-
sidera del todo exitosa, puesto que, en palabras de personal
del Instituto de Biodiversidad y Areas Naturales Protegidas del
Estado de Quintana Roo (Ibangroo), “Daniel se impronté de hu-
manos”, es decir que desde que era un bebé aprendio a asociar
el cuidado y el bienestar con la presencia humana, y hoy, a 21
afios de su rescate, contintia volviendo al sitio donde fue reha-
bilitado en busqueda de presencia humana. Esto, por una parte,
pone en riesgo su bienestar, y por otra limita su integracién ala
poblacién de manaties salvajes del lugar, y por lo tanto reduce
sus posibilidades de reproducirse y contribuir a la diversidad
genética de la poblacion de su especie.

Con el caso de Daniel como antecedente, “Desde el dia en que
el nuevo manati fue rescatado nos comprometimos a disefiar
un programa de rescate y rehabilitaciéon que hiciera posible su
futura liberacién e incorporacion exitosa a la vida silvestre”, in-
dico Castelblanco.

Tanto el estatus en riesgo de estos organismos como la
frecuente coincidencia de su habitat con sitios habitados por
humanos hace del rescate de un ejemplar huérfano una opor-
tunidad unica para sensibilizar a la poblacion sobre la situacion
delaespecie. Asi que en septiembre de 2021 el Ibangroo convocé
alas infancias quintanarroenses a proponer un nombre para el
pequeno manati. El ganador fue “Pompeyo”, en honor al viceal-
mirante Othén Pompeyo Blanco Nufiez de Caceres, fundador de
la ciudad de Chetumal, Quintana Roo. Y asi se quedé:
Pompeyo. Tal vez, en medio de la alegria de su descu-
brimiento y adopcion, nadie pensé que también es el
nombre de la famosa ciudad destruida por un volcan.

La campana resultd todo un éxito, porque ademas
coincidi6 con el festejo del cumpleatios numero 18 del
manati Daniel. En poco tiempo Pompeyo ya se habia in-
stalado en el imaginario de las comunidades aledanas,
junto con la ilusién de verlo crecer y desarrollarse como
Daniel.

El articulo “El manati, una especie bajo amenaza de
extincién”, de Paloma Ladron de Guevara Porras, Benjamin
Morales Vela y Ledn David Olivera Gémez (Ciencia, num. 70,
2019) explica que en México los manaties se distribuyen en
cuerpos de agua dulce desde el sur de Tamaulipas hasta Quin-
tana Roo. Tienen periodos de gestacion de entre 12 y 15 meses
y pueden vivir hasta 60 anos. De adultos pueden medir hasta
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3.5 metros de longitud y pesar hasta 450 kilogramos. Son ex-
tremadamente vulnerables al frio que, de hecho, es el factor que
restringe su distribucion geografica.

Sibien en México los manaties estan amenazados por activ-
idades humanas que alteran su habitat y por las embarcaciones
conlas que chocan con frecuencia, con resultados a veces letales,
al menos en México no nos los comemos, como ocurre en el
pais vecino de Belice. Sin embargo, puesto que no los cazamos
para comer, que es una de las principales causas de orfandad de
manaties, en nuestro pais no tenemos mucha experiencia en el
rescate de especimenes huérfanos, explica Nataly: “Por el cual
Belice tiene mucha mas experiencia que México en el rescate de
manaties huérfanos; alld silos cazan y consumen.”

Asi pues, a pesar de su buen estado de salud los primeros
meses del cuidado de Pompeyo fueron un reto, ya que hubo
que alimentarlo (dentro del agua, por supuesto) cada tres
horas del dia y la noche con una férmula lactea diseniada es-
pecialmente para él. Esto requiri6, ademas del equipo de

neth Padilla
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Ecosur —conformado principalmente por jévenes estudiantes
y académicas— del carma y de Ibanqroo, de un concierto de
decenas de voluntarios de la comunidad para apoyar con su
cuidado, primero dandole el biberdén y luego, a partir de su
destete, recolectando los 20 kilos de algas del fondo de lalaguna
que comia diariamente.

Fuentes de Ibanqroo mencionan que Pompeyo amaba la
lechuga, conla que solia complementarse sumenu. Sin embargo,
previendo su futura liberacioén, el protocolo elaborado por Na-
taly preveia alimentar a Pompeyo exclusivamente con algas de
lalaguna. Esto era importante porque los manaties que quedan
huérfanos de pequetios no aprenden de su madre habilidades
esenciales para todo manati, como encontrar alimento y refugio
solos, de modo que el equipo tenia que ensenarle a hacer todas
estas cosas por su cuenta. Para acostumbrarlo al sabor de las
algas, por ejemplo, los equipos y voluntarios involucrados en
su rehabilitacion dedicaban buena parte de su tiempo a elab-
orar “taquitos” de lechuga rellenos de algas, que depositaban

~¢" {comoves?
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La impronta es un concepto fascinante que se refiere a un tipo de
aprendizaje muy rapidoy duradero que ocurre en un periodo breve
pero crucial al inicio de la vida de muchos animales. Este proceso es
clave para que un individuo joven se “apegue”a una figura, que por
lo general es sumadre o padre, aunque también puede ser otro ser
vivo u objeto. Este fendmeno,comun en aves y algunos mamiferos,
tiene un impacto enorme en su vida social futura. A través de la
impronta los animales no sdlo establecen vinculos afectivos sino
que también moldean su comportamiento e interacciones sociales a
largo plazo.Por ello es fundamental evitar que los animales rehabil-
itados que se pretende reintroducir en la naturaleza se “impronten”
de las personas que trabajan en su rescate.

estratégicamente en la columna de agua de la laguna para
estimular a Pompeyo a consumir su alimento natural. Pero no
servia de mucho: como hacen también las infancias humanas,
Pompeyo “espulgaba” los taquitos y les sacaba el relleno para
comerse solo la lechuga.

Como buen manati infante, Pompeyo era muy juguetén y
sociable, pero a diferencia de Daniel si buscaba convivir con
otros manaties, incluido el mismo Daniel. Esta era una sefal
de que los esfuerzos por contrarrestar su impronta humana
estaban siendo exitosos.

Un dia Pompeyo dejé de ser visto por mas de diez horas se-
guidas (cosararisima) y el equipo se preocupé tanto que Nataly
incluso penso6 en comenzar a organizar una busqueda. Esperaba
lo peor, ya que no solia alejarse de la vista humana por tanto
tiempo. Pero, oh, sorpresa, al dia siguiente Pompeyo llegé acom-
panado por una mama manati junto con su cria, mas o menos
de la misma talla que él. Tras un rato mama e hijo se fueron,y
Pompeyo se quedé en el cerco de preliberacién que era su hogar.

Una pregunta clave para el equipo era cuando debian liberar
aPompeyo. La respuesta no era sencilla. Habia que considerar fac-
tores tan obvios como su capacidad para alimentarse de manera

auténoma y encontrar sitios de resguardo, y otros
como las condiciones climaticas, ya que en tempo-
radas de frio intenso los manaties suelen enfermarse.
“Pompeyo siempre fue un chico muy sano, nunca se
enfermé mientras estuvo en cautiverio”, explicé la in-
vestigadora a cargo. Su comportamiento siempre fue
jugueton, curioso y activo. Eso, aunado a que Pompeyo
yahabia excedidola edad ala que los manaties se inde-
pendizan de sus madres y que habia aprendido a prote-
gerse del frio alojandose entre el tibio fango de lalaguna,
contribuy¢ a considerar que estaba listo para ser liberado.

El equipo siempre estuvo asesorado por expertos en
el rescate y rehabilitacion de crias de manati de Belice y
Meéxico, quienes coincidieron en que Pompeyo estaba listo para
ser liberado en la naturaleza. Dado que la temporada invernal
se acercaba y sostener el cautiverio resultaba sumamente cos-
toso se enfocaron en determinar el momento mas conveniente.



Finalmente, luego de posponer la fecha en un par de oca-
siones porrazones ajenas a los especialistas a cargo, Pompeyo fue
liberado el 3 de noviembre de 2023, en un evento muy formal en
el que participaron autoridades estatales. Si bien la temporada
fria estaba llegando, el equipo considerd que se trataba de un
riesgo calculado que podian compensar con un monitoreo escru-
puloso. Desafortunadamente la puesta en marcha del monitoreo
sufrié algunos reveses inesperados para el equipo de Ecosur y
no fue posible apegarse al protocolo acordado.

Esto marca el fin de la historia de Pompeyo. Cuando lo en-
contraron sin vida le hicieron una necropsia que mostro6
que se alimentaba de algas nativas, pero
que dejé de comer al menos cinco dias
antes de su muerte. Las pruebas de labo- §
ratorio mostraron que tenia una alta den-
sidad de Escherichia coli, una bacteria comun
en mamiferos y que en ciertas circunstan-
cias puede resultar fatal. Nataly Castelblanco
atribuye la vulnerabilidad de Pompeyo a la
estacién atipicamente fria y lluviosa que siguié a
su liberacién y que, aunada al cambio de dieta,
pudo haber comprometido su sistema inmuni-
tario y haber dado lugar a una infeccién en todo
Su Cuerpo.

En palabras de Javier Carballar, titular de Ibangroo, “Pom-
peyo fue una serie de sucesos exitosos que nos hicieron confi-
"“Y creo que debemos aprender de lo ocurrido,
sin dejar de celebrar el concierto logrado entre la comunidad,
grupos de investigacion, la Red de Varamientos y las insti-
tuciones del gobierno, y que nos permitié acompatiar a Pompeyo
durante tres anios, hasta su liberacion”, sefiala. En ello coincide
Castelblanco, quien no puede evitar que se le humedezcan los
ojos al contar la historia. “A veces confundia su nombre con el
de mi hijo”

Y si bien el final de esta narracién no es precisamente el
mas feliz, vale la pena reconocer que Pompeyo dejo su propia
impronta en su comunidad, donde se habla de €l con frecuencia
y se le extrana. El grupo Mujeres Biofauntasticas, artesanas de
Laguna Guerrero comprometidas con la conservacién y la ed-
ucacién ambiental, disenaron y tienen a la venta llaveros en
forma de manati con el nombre de Pompeyo. Las infancias de
la comunidad y de Chetumal con frecuencia le preguntan a las

arnos demasiado.

+ Morales Vela, Benjamin, Manaties en la costa
maya, Ecosur, 2023, en https:www.ecosur.mx-
manaties-de-la-costamaya.

)

- Manati de las Antillas (Trichechus manatus
manatus), conanp, Secretaria del Medio Ambiente y
Recursos Naturales en www.gob.mx/cms/uploads/
attachment/file/664404/PACEManti.2021.pdf
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autoridades ambientales “qué le pasé a Pompeyito”. En fin, es
evidente que hay un aprendizaje colectivo sobre esta conmo-
vedora historia. Es importante que la comunidad sepa lo que
ocurrié desde un punto de vista cientifico, reconocer a quienes
contribuyeron a que este pequefio manati huérfano pudiera
vivir mas de tres anos y que esta experiencia se integre a los
saberes colectivos que permitiran criar y liberar con éxito a
futuros manaties en condiciones similares. “@

Descarga la guia para
docentes para abordar
este temaen
el salén de clases.
www.comoves.unam.mx
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PROGRAMA
DE ATENCION

AL BACHILLERATO o
DEL COLEGIO @ J

1 Colegio de Ciencias y Humanidades, gracias al

apoyo de la Secretaria General, la Secretaria Admi-

nistrativa y la Direccién General de Obras y Conser-
vacién, dignificara 64 niicleos sanitarios, instalara 10 vela-
rias y 110 luminarias; rehabilitard 21 espacios deportivos y
construira 5 nuevos edificios, en sus planteles.

Enla primera etapa, la cual concluy6 exitosamen-
te, se dignific 27 nicleos sanitarios y se remodelaron tres
espacios deportivos en el plantel Naucalpan.

Durante la segunda etapa se rehabilitaran 23 nu-
cleos sanitarios adicionales. En la tercera, se concluira la
mejora de los sanitarios, ademas de que se llevara acabo
la instalacion de 10 velarias y la construccién de los
5 edificios del programa de Laboratorios Curriculares.
Ademas, se renovaran 21 espacios deportivos, se ins-
talaran 110 luminarias y se fortalecera la conectividad,
a través del proyecto PC Puma. Por ultimo, se equiparan los

salones de clase.

Programa ESPORA

Asimismo, con el propésito de atender la salud emocio-
nal del alumnado, se creé el Programa ESPORA (Espacio de
Orientacién y Atenciéon Psicolégica) que atiende a los
alumnos del bachillerato de la UNAM, en las modalidades
presencial y en linea. Actualmente, opera en Azcapotzalco,

Oriente y Sur, y préoximamente en Naucalpan y Vallejo.

Todas esas acciones mejoraran el ambiente escolar, la for-
macién integral del alumnado en los aspectos de salud,
el deporte, la seguridad y, del mismo modo, se favorecera el

trabajo académico en espacios mas adecuados y dignos.
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Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

La Secretaria Académica, a través del
Departamento de Formacion de Profesores,

CONVOCA

A la comunidad académica del CCH a disefar e
impartir cursos en las modalidades sincronica
en linea, semipresencial y presencial para el
periodo INTERSEMESTRAL 2025, de acuerdo con
los siguientes ejes transversales prioritarios del
Programa Integral de Formacion Docente del
Colegio’:

Comprension del Modelo Educativo.

Plan y Programas de Estudio.
Actualizacion en la disciplina y la didactica.
Practicas educativas para atender la
formacion no presencial.

Formacion en perspectiva de género para
la docencia.

La solicitud y el disenio? del curso podran ser
registrados en la plataforma TACUR (central),
en la seccién de “Registro de cursos”, ubicado
al final de la pagina en el siguiente enlace:
http://www.cch.unam.mx/tacur

Esta convocatoria estara vigente a partir de su
publicacion y hasta el 15 de noviembre de 2024.

Los cursos “Programas de estudio. Reflexion
sobre los ajustes a las asignaturas de segundo,

cuarto y sexto semestres”, ofrecidos por la
Secretaria Académica de la Direccion General
del Colegio, seran impartidos del 13 al 17 de
enero de 202s.

Los cursos de TACUR y locales se llevaran a
cabo en los turnos matutine y vespertino en las
semanas del 6 al10 y 13 al 17 de enero de 2025.

Las solicitudes y disenos recibidos seran
evaluados por los Comités Académicos y se
notificara el dictamen correspondiente a través
del correo electronico.

La inscripcion a los cursos sera habilitada el
viernes 6 de diciembre de 2024 a las 13:00 horas
en la plataforma TACUR.

. las y los docentes podran hacer propuestas de cursos con otras
tematicas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya aprobados
por el Consejo Técnico. La evaluacion de su pertinencia estara a
cargo de los Comités Académicos. Programa Integral de Formacion
Docente — 2023: https://www.cch.unam mx/academica/sites/ www.
cch.unam.mx.academica/files/suplemento programa_integral de
formacion docente 2023.pdf

. El formato para el disefio de cursos se encuentra en la siguiente
liga: https://www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cchunam.
m.academica/files/PLANTILLA DISENO_CURSOS_ 2024 TACUR 1.
doox

Ciudad Universitaria,
14 de octubre de 2024
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LA DIRECCION GENERAL Y LA SECRETARIA DE COMUNICACION
INSTITUCIONAL INVITAN A LA COMUNIDAD ACADEMICA DEL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES A PARTICIPAR EN LA

Convocatoria para elaborar 0
Materiales didacticos 7/ %

para los Programas de estudio ajustados

2 \

OBJETIVO

e Elaborar y difundir materiales didacticos que favorezcan
el proceso de ensefnianza-aprendizaje de los Programas

de estudio ajustados (2024).

DIRIGIDO A

¢ Profesoras y profesores de carrera y de asig-
natura del CCH.

CARACTERISTICAS

e Las propuestas deberan ser acordes a los
Programas de estudio ajustados (2024) y al
Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y
la Promocion de Profesores Ordinarios de Ca-
rrera del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Los materiales se integraran con la selec-
cion de textos de lectura que apoyen los pro-
gramas de las asignaturas de las areas de
Ciencias Experimentales, Histérico-Social,
Matematicas y Talleres de Lenguaje y Co-
municacién; y departamentos académicos
de Inglés, Francés y Educacion Fisica.

Los materiales no deberan exceder las 150
cuartillas a doble espacio, con fuente Arial
de 12 puntos.

TIPOS DE PROPUESTAS

e Libro de texto (asignatura completa)
e Antologias (asignatura completa)
Los materiales deberan incluir:

a) Portada b) indice c) Presentacién

d) Desarrollo de las unidades y aprendizajes
e) Sugerencias de actividades de aprendizaje
f) Propuestas de evaluacion

g) Justificacion de los textos o materiales se-
leccionados, con la ficha de referencia y la
sinopsis correspondiente

h) Bibliografia

RECEPCION DE LAS PROPUESTAS

El Comité Editorial recibira, a través de la Secretaria de Comunicacion
Institucional, las propuestas en el correo editoriales@cch.unam.mx
El asunto del correo debera decir: Materiales_ConvocatoriaProgramas.

Las caracteristicas de presentacioén seran las siguientes:

1) Entrega de los materiales en formato digital.

2) En documento independiente, incluir los datos de él o los autores (as)
que participaron en la obra (nombre, domicilio, teléfono, correo
electrénico, categoria y nivel, y plantel de adscripcién).

3) Los materiales se recibiran a partir de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta el 31 de enero de 2025.

EVALUACION

El dictamen se realizara por el proceso doble ciego con evaluadores
externos e internos, designados por el Comité Editorial, que tomara
en consideracion lo siguiente:

e Las propuestas que apoyen a los Programas de estudio ajustados
2024.

e La pertinencia, calidad y trascendencia del material.

e La estructura didactica, segiin lo marca el Protocolo de Equiva-
lencias para el Ingreso y la Promocién de Profesores Ordinarios de
Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades y

e Que el material constituya un apoyo para la ensefianza-aprendizaje.
EDICION Y PUBLICACION

La edicién de los materiales aprobados se sujetara a los criterios
de disero y correccion de la coordinacién de actividades editoriales de
la Secretaria de Comunicacién Institucional. La publicacién sera en
formato electrénico.

Cualquier situacién no considerada en esta Convocatoria sera resuelta
por el Comité Editorial del CCH.

Aprobado por el Comité Editorial del CCH, 19 de septiembre de 2024.

4 DE NOVIEMBRE DE 2024
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DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DB MEXICO
A TRAVES DEL PROGRAMA DE ESTACIONES Mﬂﬂommmm‘i
DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO (PEMBU), CONVOCA AL

g -‘ By —

TYO

El objetive del evente es impulsar

entre los estudiantes del bachillerato universitario y fomen-
tar la participacion de alumnos y profesores en proyectosen
los que analicen informacion meteorologica, integren cono-
cimientos adquiridos en diferentes materias, y los apliquen
al analisis de los problemas ambientales de la ciudad. Po-
dran participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Pre-
paratorias y los Colegios de Ciencias y Humanidades de la
UNAM, y los profesores que les asesoran. Durante el evento,
los grupos tendran la oportunidad de presentar sus trabajos
de investigacién con los resultados de los analisis realizados
usando los parametros de las estaciones meteorologicas de
la red PEMBU y/o desarrollos tecniologicos para medir o apro-
vechar los parametros meteorologicos. El evento se realizara
en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la Atmésfera
y Cambio Climatico (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases

» Cada grupo de investigacion, conformado por entre uno y
maximo tres alumnos mas un asesor, elaborara su proyecto
abordando los temas especificados abajo y cumpliendo con
los requisitos minimos.

» Se aceptaran solo trabajos que hagan uso de los datos de
la red de estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.
mx/pembu/), que estén relacionados con su manejo, apro-
vechamiento o tecnologia de adquisicion.

» Los grupos podran recibir asesoria por personal del ICCAyCC
si hacen un pre-registro llenando el siguiente formulario:
https://docs.google.com/forms/d/1WkVxTkzz1imQO6NPv-
curjphjdaéivOztxsfmDZHI2Z8/edit

» Los grupos elaborarin una presentacion de sus trabajos
de investigacién por medio de un video con una duracion
maxima de siete minutos, en el que la explicacion puede
apoyarse en diapositivas u otro material desarrollado por
los alumnos.

» Requisitos minimos: En este video se debe desarrollar de
manera clara y breve: Titulo, objetivo introduccion, hipé-
tesis, metodologia, resultados y conclusiones del trabajo de
investigacion.

» Los videos estaran disponibles para ser vistos por el piblico
en general y evaluados por el jurado durante una semana
en un sitio designado para ello. Los alumnos deberan res-
ponder alas preguntas formuladas por el ptblico o los jura-
dos por medio del chat durante ese periodo de presentacion
de manera offline. Esta interaccién contribuird de forma
importante en la evaluacién del trabajo.

#» Los nueve trabajos con mejor evaluacién seran presentados
el 24 de marzo de 2025 en formato oral y los restantes en
formato de poster en las instalaciones del ICAyCC. El tiem-
po de exposicién en la modalidad oral sera de 12 minutos

a celebrarse el 24demarzo ¢
del 2025 con motivo del 3
Dia Meteorolégico Mundial

y tres para preguntas y respuestas. La modalidad de poster
tendra 2 sesiones.

= Los trabajos en ambas modalidades serén evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibiran
un premio.

Temas

Podran participar todos los trabajos que aborden cualquiera

de los parametros que se miden en las estaciones meteorols-

gicas del PEMBU.

» Analisis de los datos de temperatura, precipitacion, hume-
dad relativa, viento, particulas PM}L5 o radiacion generados
por las estaciones del PEMBU.

= Uso y aprovechamiento de esta informacion de forma inter
y multidisciplinaria.

= Desarrollo tecnolégico para medir o aprovechar parame-
tros meteorologicos.

= Disefio y elaboracién de bases de datos.

= Estrategias de divulgacién de las ciencias atmosféricas.

Premios
(se otorga a cada integrante del equipo)

Modalidad oral
Primer lugar
$5000.00MN.

Modalidad poster
Primer lugar
$3000.00MN.

Segundo lugar
$4000.00MN.

Segundo lugar
52000.00MN.

Tercer lugar
$3000.00 MN.

Tercer lugar
S1000.MN.

Todos los trabajos tendran constancia de participacion y un
recuerdo alusivo al evento.

Fechas importantes:

# 30 de septiembre 2024
Publicacion y difusién de la
convocatoria.

© 30 de noviembre 2024
Fecha limite de pre-registro
para la asignacion de asesor.

¢ 28 de febrero zo25
Fecha limite para registrarse
y subir sus videos al sitio:
https://ruoa.unam.mx/pem-
bu/videosDMM/.

s 3 al 7de marzo 2025
Periodo de evaluacion
e interaccion offline
con los presentadores.

s 10 de marzo 2025
Publicacién de los tra-
bajos seleccionados
para presentacion oral.

& 24 de marzo 2025
Dia del evento.
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Con el propésito de brindar al profesorado la oportunidad
de participar en un proyecto de cooperaciéon e intercambio
académico en Francia, la Universidad Nacional Auténoma
de México, a través de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades (ENCCH),

CONVOCA

Al profesorado de Tiempo Completo Definitivo de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades de la
Universidad Nacional Auténoma de México, a presentar su
candidatura para una estancia académica en la Academia
de Créteil (Francia) durante el ciclo escolar 2025-2026 de
conformidad con las siguientes:

BASES
I. REQUISITOS GENERALES

Podra participar el profesorado de Tiempo Completo
Definitivo que cumpla con lo siguiente:

1. Poder optar por su aro sabatico durante los semestres
2026-1y 2026-2.

2. Completar y entregar el expediente con la
documentacién requerida, dentro del periodo previsto
en la Base IV de la presente Convocatoria.

3. Al momento de presentar la solicitud via electrénica,
el aspirante debera contar con la siguiente
documentacién:

a) Curriculum Vitae, enfatizando su participacién y
experiencia en proyectos en el extranjero, si es el
caso;

b) Certificacién o documento que avale su nivel de
francés (nivel B1 deseado);

c) Carta de exposicion de los motivos por los que
desea participar, dirigida al Comité de Seleccién,

y
d) Credencial vigente de la UNAM.

El cumplimiento de los requisitos generales no garantiza el
otorgamiento de la estancia académica.

La participacién en los términos de esta Convocatoria
implica la aceptacién expresa de las Bases establecidas en
la misma.

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Direccion General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Departamento de Francés

PROGRAMA DE INTERCAMBIO
DE PROFESORES JULES VERNE

Colegio De Ciencias y Humanidades (CCH) - Academia de Créteil, Francia

II. REQUISITOS PARA LA SELECCION

El profesorado debera:

1. No haber sido seleccionada(o) antes en este mismo
programa.

2. Integrar su expediente en un solo archivo electrénico
(formato PDF), con la documentacioén prevista en el
numeral 2 de la Base I de la presente Convocatoria, en
el mismo orden en que aparece enlistada. El archivo
debera ser enviado dentro del periodo previsto en
la Base IV de la presente Convocatoria, al correo
electrénico: departamentodefrances@cch.unam.mx a
mas tardar el 17de enero de 2025 antes delas18 horas. En
“asunto” escribir: Programa de intercambio Jules Verne.

El Departamento de Francés, de la Direccién General del
CCH, debera:

1. Recibir los expedientes del profesorado que participe
en la presente Convocatoria.

2. Revisar que los expedientes se encuentren completos,
con los documentos requeridos.

3. Presentar ante el Comité de Seleccién las solicitudes
recibidas.

No se procesaran solicitudes con expedientes cuya
documentacién haya sido presentada con datos
incompletos, incorrectos, inconsistentes o fuera de los
periodos establecidos.

Las solicitudes seran revisadas y resueltas por el Comité de
Seleccion integrado por:

1. Eldirector general de la ENCCH, quien lo presidira, y la
secretaria académica de la ENCCH;

2. Un representante de la Academia de Créteil, quien
fungira como secretario;

3. Unrepresentante de la Jefatura del Departamento de
francés; y

4. Al menos un profesor de Francés del CCH.

El comité seleccionara a un total de 3 candidatos, a los que
se citara a una entrevista que se realizara en espaiiol y en
francés. Los candidatos seleccionados seran informados via
correo electronico.

La decision final del Comité de Seleccion sera definitiva e
inapelable.

4 DE NOVIEMBRE DE 2024
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IIL.CARACTERISTICAS DEL BENEFICIO

El profesor o la profesora que resulte seleccionado tendra
la oportunidad de realizar una estancia en la Academia
de Créteil (Francia), en calidad de profesor de intercambio,
durante el ciclo escolar 2025-2026.

IV. CALENDARIO

ACTIVIDAD FECHA

Publicacion de la convocatoria
en: Gaceta CCH https://www.
cch.unam.mx/ comunicacion/
gaceta

28 de octubre de 2024

A partir delas 10 horas del 25 de
noviembre de 2024 y hasta las
18 horas del 17 de enero de 2025

Envio de expedientes

Revision de los expedientes por

el Comité de Seleccion Del 20 al 31 de enero de 2025.

Entrevistas a los tres candida-

. 12 de febrero de 2025
tos seleccionados

V. RESULTADOS

Los resultados se daran a conocer el 21 de febrero de 2025,
via correo electréonico/publicacion.

VI.OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

a) Promover la lengua espafiola y la cultura mexicana
en Francia.

b) Impulsar proyectos de intercambio entre las dos
instituciones educativas.

c) Participar en los programas de formaciéon del
profesorado.

d) Desarrollar la competencia lingiiistica en espafol y
francés del profesorado participante.

VII. FUNCIONES DEL PROFESOR O DE LA PROFESORA
SELECCIONADA:

La persona seleccionada desarrollara sus funciones tanto
en el rectorado de la Academia de Créteil como en un centro
educativo dependiente de dicha Academia. De acuerdo
con los objetivos del programa, las principales funciones a
realizar en la Academia de Créteil seran las siguientes:

a) Colaborar y coordinarse con el/la “Profesor/a Jules
Verne” procedente de la Academia de Créteil, con
funciones similares y con destino en la ENCCH,
Meéxico.

Promover la colaboracién entre los centros educativos
de ambos paises.

c) Asesorar al profesorado de los centros educativos
franceses sobre las distintas posibilidades de
colaboracion.

Promover la creacién de proyectos educativos entre
los centros educativos de ambos paises, y participar
en proyectos culturales de los centros de la Academia
de Créteil.

S

&

e) Impartir docencia directa a alumnado francés y/o
colaborar en su labor docente con el profesorado de
los centros de la Academia de Créteil que impartan el
programa Bachibac o alberguen una seccién europea
en lengua espariola.

f) Representar y promover a la ENCCH frente a los
actores educativos de la Academia de Créteil.

g) Cuantas otras funciones sean encomendadas por
ambas instituciones para favorecer la colaboracién
entre los centros educativos mexicanos y franceses o
instituciones educativas.

VIII. OBLIGACIONES DEL PROFESOR SELECCIONADO O LA
PROFESORA SELECCIONADA:

a) Solicitar su afio sabatico;

b) Hacer su solicitud para el Programa de Apoyos para
la Superaciéon del Personal Académico de la UNAM
(PASPA), cuya convocatoria se publica en: https://
dgapa.unam.mx/index.php/formacion-academica/
paspa,y darle seguimiento;

c) Contar con una pdliza de seguro de gastos médicos
mayores que cubra eventualidades de salud en el
extranjero y repatriacion de restos;

d) Hacer su solicitud de visa y presentar los documentos
probatorios ante el Consulado de Francia en México,
una vez que haya recibido la carta de invitacién de la
Academia de Créteil;

e) Cumplir con las normas migratorias y acatar las leyes
del pais en el que se desarrolle la movilidad;

f) Asumir los gastos de alojamiento y desplazamientos,
incluyendo el viaje redondo México-Francia;

g) Asumir los gastos de los seguros de responsabilidad
civil, obligatorios en Francia, asi como cualquier otro
seguro de salud;

h) Cumplir con las actividades contempladas en el
Programa;y

i) Entregar un informe final relacionado con su estancia
académica.

IX.DE LOS ASUNTOS NO PREVISTOS

Cualquier situacién no prevista quedara sujeta a la
consideracion del presidente del Comité Responsable de la
Seleccién, quien resolvera lo conducente.

Para cualquier informacién adicional sobre esta
convocatoria puede comunicarse al Departamento
de Francés del CCH, al correo electrénico:
departamentodefrances@cch.unam.mx .

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx, a 28 de octubre de 2024

DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL DE LA ENCCH
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Secretaria de Planeacion

AVISO

La Secretaria de Planeacién y la Coordinacion de Evaluacion,
Innovacién y Desarrollo Educativos (CEIDE), informan a
las alumnas y los alumnos de la Generacién 2025 que los
resultados del Examen Diagnéstico de Conocimientos al
Ingreso ya estan disponibles en el siguiente enlace:

www.resultadosdiagnostico.unam.mx

Para acceder a tus resultados, ingresa numero de cuenta y
fecha de nacimiento. Esta consulta te permitira identificar de
manera individual las areas en las que necesitas fortalecer tus
conocimientos. Cualquier comentario o sugerencia, escribe un
correo a: seplan@cch.unam.mx

Atentamente:
Secretaria de Planeacion
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Los Consejos Académicos de Areay
del Bachillerato junto con Fundacién UNAM te invitan a:

J- <),_d

Encuentro

multidisciplinario

AGOSTO 29 SEPTIEMBRE 26 OCTUBRE 31 NOVIEMBRE 28

Inteligencia artificial. La UNAM y su vinculo con las El bachilierato y sus grandes El compromiso de México
Universidades nacionales e retos (El compromiso con los y la Universidad con la
internacionales. docentes y el fortalecimiento sostenibilidad.

de sus alumnos).

S,
17:00 horas Transmisién en vivo Fundacién UNAM ﬁ B veravesee G ,“,s tvsunam

CAABOYS CAB
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

SECRETARIA DE
PLANEACION

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE PLANEACION

Rumbo al 5o aniversario de la Secretaria de Planeacién (Seplan) y con el propésito de

compartir y reflexionar sobre las practicas de planeaciéon, evaluaciéon y seguimiento y

su influencia en la vida académica de profesores y estudiantes, la Direccién General del
Colegio, a través de la Seplan, convoca al personal académico a participar en el:

Ciclo de conferencias
Planeacion, estudiantes y profesores

El cual inicié en septiembre y concluird en abril
del 2025, en formato hibrido, de acuerdo con las
siguientes:

BASES

1. Podra participar como asistente el personal aca-
démico y los interesados en el tema.

2. Las lineas consideradas para el evento son:

-Planeacion
-Estudiantes
-Profesores

Las conferencias en modalidad presencial se lle-
varan a cabo en la Sala del H. Consejo Técnico de
la Direccién General del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades, ubicada en Insurgentes Sur y Circuito
Escolar s/n, C.U., Coyoacan, 04510 CDMX. De igual
forma, seran transmitidas mediante la plataforma
Zoom.

3.Los interesados se registraran en el https://even-
tos.cch.unam.mx/planeacion/cicloconferencias/

de forma previa a cada una de las conferencias. A
partir del registro en cinco conferencias recibiran
una constancia por 20 horas con valor curricular,
al final del ciclo.

4. Para el derecho a la constancia, se entregara un
comentario de maximo dos cuartillas sobre alguna
delasconferenciasobiendelcicloengeneral,con fe-
chalimiteellunes 28 deabrildel 2025 en el sitio web.

5.Enla pagina del evento, redes sociales y la propia
Gaceta CCH, se podra consultar el programa del ci-
clo de conferencias, desde el 30 de octubre del 2024.

6. La constancia considerada como actividad de
formacién profesional o docente podra descargar-
se a través de la pagina https://eventos.cch.unam.
mx/planeacion/cicloconferencias/ a partir del os
de mayo de 2025.

7. El comité organizador resolvera cualquier situa-
cién no prevista en esta convocatoria, a través del
correo: seplan@cch.unam.mx
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO N
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES . % :
SECRETARIA DE PLANEACION ST

Como parte de las actividades rumbo al 50 aniversario
de la Secretaria de Planeacion, se invita a la comunidad académica
del Colegio a participar en la 2% conferencia del Ciclo
Planeacion, estudiantes y profesores

“La planeacion,
pieza fundamental
para el trabajo

en el Bachillerato
Universitario”

£ 'ERSAR
SECRETARIADE 4
PLANEACION ¢ .

Viernes

- Imparte: Mtro. Abelardo Anibal Gutiérrez Lara
8 de noviembre

Director de Estudios para la Planeacion

d Universitaria de l1a Coordinacién de
‘E’*‘; : e 2 o 24 Planeacién, Evaluacién y Simplificacion
— 11 00 hor as de la Gestion Institucional

Presencial en
Sala del H. Consejo Técnico

de TRDireccion General Registro previo en el siguiente enlace:
del Colegio de Ciencias y @ https://www.eventos.cch.unam.mx/planeacion/
Hun RS cicloconferencias/
Insurgentes Sur &, Cto. Escolar s/n, Nota: ) ] )
C.U., Coyoacan, 04510 CDMX Recugrda que al r?g1strarte ens (gmco) conferencias
del ciclo, obtendras una constancia con valor
Transmision via zoom (la liga se curricular por 20 horas, ver requisitos en

enviara por correo electronico) la convocatoria.



CONVOCA

A las y los profesores interesados en participar en la
3? Muestra de Recursos Educativos Digitales
para apoyar a los Programas de Estudio Actualizados.
La muestra se llevara a cabo del 13 al 17 de enero
de 2025, via streaming.

PROPOSITO

Fomentar el disefio, la difusion y el intercambio de
recursos educativos en formato digital entre las y los
profesores del Colegio e impulsar el uso de las nuevas
tecnologias para apoyar el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

BASES DE PARTICIPACION

PRIMERA: De los participantes

1. Podran participar las y los profesores del Colegio de
Ciencias y Humanidades de las cuatro Areas Aca-
démicas, que han elaborado recursos educativos en
formato digital de acuerdo con el Protocolo de Equi-
valencias vigente y el Cuadernillo de orientaciones
2024-2025 (campos |, Il y II).

2. Solo se registrara un trabajo por profesora o profesor.
SEGUNDA: Del tipo de materiales

1. Podran participar los siguientes formatos:
= Antologia
= Cuaderno de Trabajo
- Disefio de actividad experimental
- Estrategia Didactica
= Guia para el profesor
= Libro
= Manual de Practicas de Laboratorio
= Paquete Didactico
= Programa de computo
= Paquete para la evaluacion ordinaria
o extraordinaria de un curso
= Podcast
= Revista académica
= Secuencia Didactica
= Software Educativo
= VVideo Educativo y/o interactivo
= Experimento y/o simulacion

Gaceta

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje de la
Direccion General y las Secretarias Docentes de los cinco planteles

2. En el caso de material escrito, audiovisual y software,
se recibiran aquellos que hayan obtenido el aval del
Comité Editorial del CCH y/o comité de pares de
acuerdo con el Protocolo de Equivalencias 2020.

3. Todos los recursos deberan incluir fuentes consulta-
das en formato APA.

TERCERA: De las caracteristicas del trabajo
1. Se realizard una ponencia sobre el recurso presentado.

2. La ponencia debera tener una extension de entre
cinco y ocho cuartillas.

3. Al momento del registro, se anotaran los siguientes
datos:

a. Tipo de material a presentar.

b. Asignatura que apoya.

c. Datos del profesor: Nombre, plantel y asignatura
que imparte.

d. Autor y/o coautores.

e. Sintesis y objetivo del material.

4. Los trabajos deberan enviarse en formato PDF, con
las siguientes especificaciones:

a. Resumen de 5 renglones que describa el propo-
sito de la ponencia.

b. Fuente Arial a 12 puntos.

c. Interlineado de 1.5.

d. El titulo del trabajo como encabezado en cada
pagina del documento.

e. Paginas numeradas.

f. Fuentes de consulta en formato APA.

5. Cada participante dispondra de 10 minutos para pre-
sentar sus ponencias, mas 5 minutos para responder
preguntas; los profesores deberan permanecer hasta
finalizar el bloque y posteriormente podran descargar
su constancia desde el mismo sistema de registro.

6. Los trabajos recibidos seran sometidos a un comité
evaluador quien dictaminara cuales participaran en el
evento virtual.

CUARTA. De las fechas

1. Los trabajos podran registrarse del 25 de octubre al
24 de noviembre, en la direccion electronica:
hitps://eventos.cch.unam.mx/ssaa/muesira

2. La confirmacién de los trabajos aceptados serd el 6 de
diciembre. Se enviara una notificacion por correo elec-
trénico.

3. Cualquier situacion no considerada en esta Convocatoria
seré resuelta por el Comité Qrganizador.

ATEﬁTAMEnE
Ciudad Universitaria, 7 de octubre de 2024
Comité organizador

4 DE NOVIEMBRE DE 2024



Gaceta

icomoves?

Divulgacién de la Ciencia « UNAM

@

:cCOMO VEMOS?

éOQuieres ser fotografo cientifico?

$6lo necesitas tu teléfono celular
o una camara fotografica y tus poderes
de observacién:

= Envianos hasta tres fotografias
en formato horizontal tomadas
con cualquier dispositivo al correo
comoves@dgdc.unam.mx.

* Inspirate en cualquier tema cientifico
o tecnolégico: animales, fenomenos
naturales, el cuerpo humano,
arqueologia, electrénica, el cielo
y todo lo que se te ocurra.

* Asegurate de que tengan un tamario
minimo de formato carta (21.6 x 28 cm)
y una resolucion de 300 dpi.

= Acompana las imagenes con un texto libre
de maximo 1600 caracteres con espacios.

+ Lasimagenes seleccionadas se publicaran
cada mes en la seccion Central de la revista
¢Como ves? Los autores de las imagenes
elegidas recibirdn una suscripcion gratuita
por un afio.

+ Puedes participar solo o en equipos
de hasta tres integrantes.

* Lasimagenes que no se publiquen en
la revista impresa se promocionaran - Al participar en

en las redes de ;Como ves? la convocatoria nos

4 autorizas a reproducir

¥ la imagen y el texto de

Abierta a todo publ ico - manera impresa y digital.

Situ material se publica
te pediremos que firmes
i ( una carta de cesién de
Si tienes dudas escribenos 5 <) derechos de autor.

a comoves@dgdc.unam.mx

De enero a diciembre de 2024

DGDCUNAM
o

Domgacon o e

n revistacomoves | WWW.CoImoves.unam.mx
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Convocatoria

El Grupo de trabajo sobre inteligencia artificial generativa (lAGen) de
la UNAM, convoca a estudiantes y docentes de bachillerato,
licenciatura y posgrado de nuestra Universidad a participar en la

2 Jornada de IA Generativa
en Educacion, UNAM 2024

14 y 15 de noviembre de 2024, en linea

hittps:fiageneduunam.mx/2a-jornada

Practicas docentes que incorporan la IA Gen (disefio de experiencias
de aprendizaje, evaluacion, enriguecimiento curricular, etc.)

Experiencias de estudiantes enriquecidas por la |A Gen

Recursos educativos generados con apoyo de |A Gen (en este caso,
podréan someter el recurso al certamen correspendiente).

- Los trabajos deberan plantear de forma sintética la practica,
experiencia o recurso que involucre este tipo de herramientas.
El formato sera en video de 3 a 5 minutos (los detalles del
formato estén en la forma de registro). El periodo para el envio
de trabajos para su dictaminacion va del 9 de septiembre al 23
de octubre de 2024.

Académicos e investigadores de las entidades universitarias que .
organizan esta Jornada integraran el equipo dictaminador y los resultados

se comunicaran via correo electronico a mas tardar el 8 de noviembre. Se

solicitara a la persona responsable de cada trabajo aceptado que

participe, a traves de una videoconferencia, en la mesa correspondiente el

14 015 de noviembre, entre 15y 17 horas.

constancias de participacion se enviaran via correo electrénico

B R B ome BB Cn e
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PROGRAMA INTEGRAL
DE INFRAESTRUCTURA

Y MANTENIMIENTO

La Secretaria General, la Secretaria Administrativa y la Direccion General de
Obras y Conservacion de la UNAM, en coordinacion con la Direccién General del
Colegio y las cinco direcciones de los planteles del CCH, estan llevando a cabo,
en este periodo de verano de 2024, un intenso programa de mantenimiento,
remodelacidn, instalacién de velarias y luminarios para beneficio de la comunidad.
Las obras que se realizaran por plantel son las siguientes:

« Plantel Azcapotzalco: remodelacién de 13 niicleos sanitarios;
7 canchas deportivas; colocacion de 2 velarias e instalacion
de 26 luminarias.

« Plantel Naucalpan: remodelacidon de 11 nticleos sanitarios;
2 canchas deportivas; colocacién de 2 velarias e instalacién
de 14 luminarias.

«» Plantel Vallejo: remodelacion de 14 nicleos sanitarios;
una pista de atletismo y una cancha deportiva; colocacion
de 2 velarias e instalacion de 14 luminarias.

» Plantel Oriente: remodelacion de 14 niicleos sanitarios;
una pista de atletismo y una cancha deportiva; colocacion
de 2 velarias e instalacién de 14 luminarias.

+ Plantel Sur: remodelacién de 12 niicleos sanitarios; 4 canchas
deportivas; colocacidn de 2 velarias e instalacién de 18 luminarias.

Agradecemos este importante apoyo de las autoridades centrales universitarias,
el cual nos permitira desarrollar nuestras actividades de docencia, investigacion,
extension académica, cultural y recreativa en instalaciones funcionales y dignas.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad de México, 5 de agosto de 2024

Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades

&
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CONFERENCIA
Desde el atomo

de Bohr

hastala
simulacion
cuantica
con gases
ultrafrios

Dra. Rosario
Paredes Gutiérrez

12

de septiembre,

Auditorio 3
del SILADIN
Plantel Sur del CCH

Gaceta

LA ESCUELA NACIONAL DE
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Y EL INSTITUTO DE FiSICA DE LA UNAM

Jornadas de Fisica / /
enelCCH / '

'CONFERENCIA .

Reliquia's
del Big
Bang

Dr. Marcos
Alejandro
Garcia Garcia

26

de septiembre,

Sala 3 del SILADIN
Plantel Vallejo
del CCH

CONFERENCIA
Curiosidades
dela
Microscopia
Electronica

Dr. Samuel
Tehuacanero Cuapa

11

de octubre,

Auditorio

José Sarukhan

del SILADIN
Plantel Naucalpan
del CCH

CONFERENCIA

Temas de

econofisica
y sociofisica

Dr. Marcelo
del Castillo Mussot

24

de octubre,

Plantel Oriente
del CCH en
modalidad virtual

https://unam.zoom.

us/j/81879155902?pwd
=Vi3Sq3bnq7qY¥2cr10lr

alfymHNLGO.1

CONFERENCIA

El rol de
la fisica

en la .
ciencla
ficcion
:;d?:gtz?z’ Gomez

7

de noviembre,

Auditorio

José Sarukhan
del SILADIN
Plantel
Azcapotzalco
del CCH
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El Programa Jovenes hacia la Investigacion
teinvita a formar parte |

del@s alumn@s investigadores
del CCH.

¢Oué hacemos? i

Realizamos un proyecto de investigacion enfocado a las ciencias sociales,
las humanidades, las ciencias naturales o las matematicas, jtu eliges!

{En qué contribuye a tu formacion?

» Despierta vocaciones cientificas.

» Contribuye a tu cultura cientifica.

» Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo,
creatividad y comunicacién.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que
también apoyan tu formacion integral como estudiante:

» Conferencias con investigadores de la UNAM y otras instituciones
- Visitas guiadas a institutos, centros y facultades de la UNAM
y otras instituciones
» Cursos y talleres
- Estancias cortas en institutos de la UNAM
- Participacién en foros, encuentros, coloquios y concursos

¢Estas interesado?
Contacta a la coordinacion del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Inscripciones abiertas en:

www.plataforma.cch.unam.mx

DGDCUNAM

Divulgacidn de la Ciencia

COORDINACION
E HUMANIDADES
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CONVOCATORIA PARA EL CONCURSO DE DISENO DEL LOGOTIPO CONMEMORATIVO DE LOS 30 ANOS
DEL “PROGRAMA JOVENES HACIA LA INVESTIGACION EN HumANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES”

La Coordinacién de Humanidades de la Universidad Nacional
Autonoma de México, convoca a las personas alumnas del
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) y de la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP), interesadas en presentar
propuestas para el disefio del logotipo conmemorativo del
30 aniversario del “Programa Jévenes hacia la Investigacion
en Humanidades y Ciencias Sociales” de la Coordinacién de
Humanidades (Programa), que se usara durante los festejos,
de acuerdo con las siguientes:

Baskes
PRIMERA. OBJETO DEL CONCUHSO

Contar con un logotipo original que renueve la identidad
institucional del Programa y que, de manera creativa, actual
y atractiva, represente su espiritu y objetivos.

SEGUNDA. LOS PARTICIPANTES

Podréan participar las personas alumnas inscritas en el ciclo
escolar 2024-2025 (Semestre 2025-1) en alguno de los cinco
planteles del CCH o en alguno de los nueve planteles de la ENP.

Las personas participantes deberan contar con credencial
vigente de la UNAM o tira de materias, que les acredite como
personas alumnas de la Universidad.

La participacion serd individual y se presentara una sola
propuesta de logotipo por participante.

TeRCERA. CARACTERISTICAS DEL LOGOTIPO

1. Lapropuestade logotipo debera ser inédita, original, no
haber sido presentada en otro concurso y no contar con
registro de propiedad intelectual. Las personas autoras
seran responsables ante reclamos de terceras partes.

2. No podré incluir connotaciones sexistas, xendéfobas,
racistas u ofensivas contra personas o instituciones.

3. Ellogotipo debe disefiarse considerando su reproduc-
cién en diversos materiales (papel, tela, plastico, cristal,
articulos promocionales).

4. El logotipo debera permitir su aplicacion a color, en
negro, escala de grises y calado en blanco.

CUARTA. |NSCRIPCION, RECEPCION Y REGISTRO DEL LOGOTIPO

1. Las personas interesadas deberan registrarse al con-
curso a través del envio de un correo electrénico a la
direccién concursos.jovenes @ humanidades.unam.mx,
elcual deberéllevarcomo asunto: “Registro participacion
logotipo”.

2. Adjunto a este correo electrénico se debera remitir
un archivo en formato pdf que contenga los datos de
identificacién personal, consistentes en: nombre com-
pleto de la persona participante, seudénimo, domicilio,
fecha de nacimiento, niumero telefénico (indicar si es
fijo o movil), direccion de correo electronico, plantel de
procedencia, semestre o afio que cursa, turnoy nimero
de cuenta. En caso de ser menor de edad, nombre
completo de la madre, del padre, de la persona tutora
legal o quien ejerza la patria potestad y una copia de
su identificacion oficial (credencial de elector, cédula
profesional o pasaporte vigente).

3. Asimismo, debera agregar una copia de su credencial
vigente o tira de materias que acredite a la persona
participante como estudiante de la UNAM.

4. Adicionalmente, se deberan remitir los archivos
electrénicos que se establecen en la Base Quinta de
la presente convocatoria.

5. Larecepcion de las propuestas de logotipo se realizara
desde el momento de la publicacién de la presente
convocatoria y hasta las 19:00 horas, tiempo del centro
de México, del dia 17 de enero de 2025.

6. Las propuestas de logotipo que no sean entregadas
dentro del periodo sefialado no seran consideradas.

QUuINTA. FORMATOS DE ENTREGA

1. Ellogotipo debera enviarse en formato digital (formatos
pdf, jpg y png), con una medida de 40 centimetros de
ancho por 40 centimetros de alto, con una resolucién
de 300 ppp (puntos por pulgada) y con un peso maximo
de 20 MB (veinte megabytes) y por separado en tres
variantes: color, escala de grises y blancoy negro, como
archivo adjunto a la direccién de correo electrénico
establecido en la Base anterior.

2. Archivo adjunto pdf que contenga la ficha técnica,
la cual debe indicar claramente: titulo del logotipo,
indicacion de fuente tipografica, en caso de integrar
elementos de texto, y la fundamentacion del disefio
enviado, donde se mencione cémo se vincula el
logotipo propuesto con el espiritu y objetivo del
Programa, la cual no debera tener una extension
mayor de 10 renglones.

SEexTA. CRITERIOS DE EVALUACION
1. Ademas del apego alas especificaciones sefialadas en

la base tercera de la presente Convocatoria, se consi-
deraran como criterios de evaluacién la composicion,
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el impacto general, la originalidad, el mérito artistico, la
innovacion, la creatividad y la adaptabilidad a cualquier
soporte digital o material de difusion.

Las propuestas de logotipo que no cumplan con la
totalidad de las especificaciones sefialadas en esta
Convocatoria no seran consideradas en el proceso de
evaluacion.

SEPTIMA. RESULTADO Y PREMIACION

1.

La seleccién del logotipo ganador estara a cargo de un
jurado calificador, compuesto por las personas titulares
de la Coordinacion de Humanidades, de la Secretaria
Académica de la Coordinacion de Humanidades, de la
Direccién General de Divulgacion de las Humanidades,
una persona académica de prestigio adscrita a alguna
entidad del Subsistema de Humanidades y unapersona
especialistaen el disefoy las artes. Elfallo sera definitivo
e inapelable.

El resultado se hara publico a méas tardar el 13 de
febrero de 2025 a través de Gaceta UNAM.

La persona ganadora serd notificada directamente,
de acuerdo con los datos de contacto proporcio-
nados al momento del registro de su propuesta de
logotipo.

La persona ganadora (primer lugar) recibira un premio
de $15,000.00 (quince mil pesos 00/100 M.N.) que sera
entregado, a través de cheque, en una ceremonia que
se llevara a cabo en el Auditorio Jorge Carpizo de la
Coordinacién de Humanidades, ubicado en Circuito
Mario de la Cueva s/n, Ciudad Universitaria, Coyoacan,
04510, CDMX, el dia 28 de febrero de 2025.

Para recibir el premio, la persona ganadora debera
presentar el documento con el que se acredité como
estudiante de la UNAM y una identificacién oficial ade-
mas de firmar el recibo correspondiente. En caso de ser
menor de edad, el procedimiento para recibir el premio
lo llevara a cabo su madre, padre, persona tutora legal
0 quien ejerza la patria potestad, previa presentacién
de su identificacion oficial, preferentemente la misma
que se remitié segun la base Cuarta, parrafo segundo,
y un documento oficial que acredite dicha calidad.

La persona ganadora cuya residencia no sea la Ciudad
de México debera cubrir sus gastos de traslado y
alojamiento para asistir a la ceremonia de premiacion
(nonegociable). De no asistiralaceremonia, la persona
ganadora tendra diez dias habiles para reclamar el

premio en las instalaciones de la Coordinacion de
Humanidades.

7. En caso de no existir una propuesta de logotipo que
se apegue a las bases establecidas en la presente
Convocatoria, el Concurso se declarara desierto.

OcTtAvA. DISPOSICIONES FINALES

1.

Propiedad intelectual. La presentacion de los trabajos
llevara implicito el consentimiento de la persona ganadora
para ceder en exclusiva, en forma definitiva e irrevocable,
los derechos de reproduccién total o parcial, cesion,
distribucién, comunicacién publica y transformacion, sin
pago o contraprestacion a la persona autora; debiendo
remitir una carta de cesién de derechos que se debera
entregar junto con la propuesta de logotipo, cuyo for-
mato podra encontrarse en la pagina electrénica de la
Coordinacién de Humanidades, a través de la cual libera
a la UNAM de cualquier reclamo que sobre este asunto
pudiera suscitarse. La cesion de derechos se formalizara
mediante el documento respectivo, previamente aprobado
por la Direccién General de Asuntos Juridicos (DGAJ) de
la UNAM.

Proteccion de datos personales. Los datos personales
recabados de las personas participantes seran protegidos
en los términos del Reglamento de Transparencia y Ac-
ceso a la Informacion Publica de la Universidad Nacional
Auténoma de México, publicado en Gaceta UNAM el 01
de septiembre de 2022 y demas normatividad aplicable.
La informacion proporcionada sélo sera utilizada para el
procedimiento establecido en la presente Convocatoria y
la cesion de derechos correspondiente.

Los trabajos que no resulten ganadores no seran devueltos
a los autores.

Los casos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el jurado calificador.

En caso de dudas o aclaraciones respecto a la presente
Convocatoria, se pone a disposicion el correo electrénico
concursos.jovenes @ humanidades.unam.mx.

La participaciénimplica la completa aceptacion de los términos
establecidos en las Bases de la presente Convocatoria.

“Por m RAzA HABLARA EL EsPiriTu”
CiubAp UNIVERSITARIA, Cp. Mx., 17 pE ocTuBRE DE 2024.

DR. MiGueL ARMANDO LOPEZ LEYVA
CoORDINADOR DE HUMANIDADES
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LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Y EL INSTITUTO DE INVESTIGACION EN MATERIALES
DE LA UNAM INVITAN A

L3 CArRVANA  covocaico
a E . n s Lunes 21 de octubre, 11 horas

Auditorio José Sarukhan del SILADIN

Lunes 28 de octubre, 11 horas
Sala 1 del SILADIN

VUallejo
Lunes 25 de noviembre, 11 horas
Sala 3 del SILADIN

Oriecnte
Lunes 2 de diciembre, 11 horas
Sala 1 del SILADIN

Naucalpan 0
Febrero de 2025 mp
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Y) Plantel Oriente
12 de noviembre, 11y 15 horas

Instituto de Energias
Renovables

CICLO DE CHARLAS INFORMATIVAS

La Licenciatura de Ingenieria

en Energias Renovables
en tu plantel

Plantel Naucalpan
24 de septiembre, 11y 14 horas
Auditorio José Sarukhan del Siladin

‘6 Plantel Azcapotzalco
%) 9deoctubre, 9 y 15 horas

Auditorio Ruy Pérez Tamayo del Siladin

Plantel Vallejo :
24 de octubre, 11y 15 horas
Sala 3 del Siladin

Plantel Sur
26 de noviembre, 11 y 15 horas
Auditorio 2 del Siladin

AVILRe ’
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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;sTeinteresa la ciencia?

iTe gustaria saber conocer como se estndia la atmosfera?

jAprovecha esta oportunidad e inscribete en el Programa de Estaciones Meteorologicas
del Bachillerato Universitario!

iCué hacemos?

Realizamos un proyecto de investigacion en el que utilizaras los conocimientos
adquiridos en tus diferentes asignaturas para aplicarlos al analisis, discusion y
propuestas para la solucién de problemas ambientales de la ciudad mediante los datos
meteorologicos que estan disponibles en cada una de las estaciones meteorolégicas
ubicadas en los cinco planteles del CCH, asi como en los nueve de la Escuela Nacional
Preparatoria y en diferentes puntos de la Republica Mexicana.

SEn qué contribuye a tn formacion?

M Despierta vocaciones cientificas.

B Contribuye a tu cultura cientifica.

Bl Desarrollar habilidades de pensamiento critico, trabajo en equipo, creatividad y
comunicacion.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que también apoyan
tu formacién integral como estudiante:

Conferencias con investigadores del Instituto de
Ciencias de la Atmoésfera y Cambio Climatico de la
UNAM y de otras instituciones

Visitas guiadas al Instituto de Ciencias de la
Atmésfera y Cambio Climatico de la UNAM

Curso de verano meteorolégico

Participacion en el Encuentro PEMBU, encuentros
y concursos universitarios

2Estas interesado? Contacta a la coordinacion
del programa en tu plantel o escribenos a
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Consuilta el directorio em:
https://www.cch.unam.mx/aprendizaje/
programajovenes/pembu

(@ ATMOSFERA
Y CAMBIO CLIMATICO
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CONVOCATORIA

El Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente invita a los
alumnos que estén cursando actualmente el 3er semestre al

concurso.

Basado en el programa de television “100 mexicanos dijeron” donde se
responden preguntas de interés general y popular, se pretende recrear la
dinamica con alumnos de 3er semestre de los 5 planteles de CCH, con la
finalidad de que recuerden y repasen aprendizajes obtenidos durante los
primeros tres semestres en las asignaturas de Matematicas, Fisica, Biologia,

Quimica, Historia de México e Historia Universal y TLRIID.

De acuerdo con las siguientes bases:

. Podran participar unicamente alumnos inscritos en cualquiera de los

planteles del CCH que cursen el 3er semestre.

. Los estudiantes mencionados deberan integrar equipos de 5 personas para
poder formar parte del concurso y asignarle a su vez un nombre distintivo a
su equipo para poderlo identificar. El nombre de su equipo debe de ser de

un solo vocablo, por ejemplo “Ingeniosos”.

. Se aceptaran unicamente la participacion de 8 equipos en total. Por lo que
los organizadores daran prioridad de participar a los primeros equipos que

se inscriban.

. Unicamente un integrante debera realizar la inscripcion del equipo por

medio del siguiente enlace:
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SCAN ME

. La recepcion de solicitudes sera en el periodo comprendido del martes 19

de noviembre al viernes 13 de diciembre del 2024.

. Los equipos que no se ajusten a los parametros seran automaticamente

excluidos en cuanto a seleccion.

. Una vez aceptada y aprobada la solicitud del equipo se enviara un correo de
confirmacién con una guia de preguntas clave, la cual sera la base para

llevar a cabo el concurso.

. Los alumnos participantes en el concurso se haran acreedores a un
reconocimiento institucional. El equipo ganador obtendra ademas un

premio.

. La participacion en el concurso supone la plena y total aceptacion de las

presentes bases.

10.Los aspectos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por

la instancia convocante.

ETAPA 1

El concurso se llevara a cabo en cada uno de los planteles del CCH bajo la

siguiente agenda:

PLANTEL FECHA
ORIENTE Viernes 7 de febrero del 2025
AZCAPOTZALCO Viernes 21 de febrero del 2025
NAUCALPAN Viernes 7 de marzo del 2025
Viernes 21 de marzo del 2025
VALLEJO Viernes 4 de abril del 2025
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La competicion se realizara en cada plantel en un horario de 13 a 15 horas.

Cualquier imprevisto que surja el dia del evento sera resuelto por el comité

organizador local de cada plantel en cuestion.

ETAPA 2

Los equipos ganadores locales de cada plantel y los 3 equipos subcampeones

con los mejores puntajes, pasaran a la FINAL que se llevara a cabo en el Plantel

|

ORIENTE \ Viernes 25 de abril del 2025

CCH Oriente el dia:

La competicion se realizara en un horario de 13 a 15 horas.

Cualquier imprevisto que surja el dia de la final sera resuelto por el comité

organizador.

Atentamente:
Comision Organizadora.

Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente.

México, octubre de 2024.




Gaceta 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

QY
DGOAE @@U

DGOAEL. \ e
Te Orienta &/ Secretaria General

Curgog,

talleres
¢ Cambio de carrera para a[umnog

® Estrategias para gestionar los conflictos,

integrando las emociones [w] &k =]
® Dependencia Emocional :
® Mini taller Manejo de duelo m]aa®

® ¢Como ser un estudiante resiliente?
® Charlando sobre tus dilemas ante |la toma de decisiones
® Toma de decision informada en la eleccidon de carrera

www.orienta.unam.mx/oferta/CursosOnLine/
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Qe
SV

Secretaria General

CHARLAS ZOOMEN VIVO
a | CON GRUPOS REDUCIDOS

No sé qué carrera elegir/

Quiero ayuda parainterpretar mis resultados del PROUNAM/
voluntari@ en la UNAM/

¢COmose comienzaa estructurar unatesis?...

Todo lo que quisiste saber y tienes miedo de preguntar.

@ Asesorias grupales de Orientacion Vocacionaly Educativa.

@ Espaciosdeconversacion abiertaycercana con Especialistasen
Orientacion Educativa.

® Paraexponeryresolver todas tus dudas e inquietudes.

I 4

UNETE Y PARTICIPA

Consulta la programacion en:

u rSidC‘d. .
cidn

Lo Uy Yo

Xwr wieun-aeobp°mmm

http://dgoae.unam.mx/COE/azoomate.html
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SUSCRIBETE
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control biolégico ~

alewlasle

& s ruliars

biotecmov@ibt.unam.mx

| http:// biotecmov.ibt.unam.mx
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MURMULLOS

Tematicas
* Filosofia prehispénica.
Derecho y justicia.
N I Pensamiento filoséfico en el
. , 258 - - : contexto de la Conquista.
F]] OSOf] a €n M €xico i La escuela de Salamanca.
' Filosofia novohispana.
&l Barroco.
Critica cultural en México.
Republicanismo, liberalismo.
Filosofia, Independenciay la
Revolucién mexicana.
Filosofia en el siglo XX.
Los maestros del exilio
&l Ateneo de la Juventud.
*  Grupo Hiperion.
* Filosofia de lo mexicano.
* Filosofia contem-
poranea.
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4 DE NOVIEMBRE DE 2024 .

ERCeN

revista ciencia y docencia

JN VU

La Direccion General del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades, a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo
al Aprendizaje, invita a las y los docentes del Colegio de
Ciencias y Humanidades del Area de Ciencias Experimen-
tales a colaborar con sus escritos para el octavo numero
de la Revista ERGON, Ciencia y Docencia, Nueva Epoca,
la cual es un espacio para el intercambio académico entre
profesores. La participacion podra ser en cualquiera de sus
secciones: Pedagogia y Didactica, Estrategia y Didactica,
Articulos de Investigacién, Proyectos de Investigacién con
Alumnos, Noticias, Efemérides y Resefia de libros.

Para mas informacion sobre las caracteristicas que debe
contener el trabajo de cada seccién, consulta la guia del
autor y las rubricas en: www.cch.unam.mx/publicacio-
nes/ergon

Tema para la revista

Octavo numero: Educacion ambiental con su afectacion
en el cambio climatico

Fecha de entrega: maximo 31de enero de 2025.

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacién por el

Comité Editorial y deberdn contar con las siguientes ca-

racteristicas:

- La extensién de los textos es de cinco a ocho cuartillas
para la mayoria de las secciones:

= Pedagogia y Didactica.

s Estrategia y Didactica.

= Articulos de investigacidn.

* Proyectos de investigacién con alumnos.
* Noticias.

* Efemérides.

= Resefia de libros (minimo 3 cuartillas).

Deben estar escritos en fuente Arial 12 puntos e interli-

neado 1.5y enviarse en formato .doc.

- Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos
a dictaminacién a doble ciego. A partir de la entrega del
escrito, el comité revisor tendra un plazo no mayor a 30
dias naturales para evaluar el trabajo.

- Los textos, en especial los articulos, deben incluir un
resumen en espafiol (no mas de 300 caracteres) y pala-
bras clave, al igual que el titulo del trabajo.

- Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis curricular
que no exceda de cinco lineas y que incluya un correo
electrénico.

- Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo
electrénico: rrevista.ergon.nuevaepoca@cch.unam.mx,
con atencién al QBP. Taurino Marroquin Cristébal, coor-
dinador de la revista.

A

Cualquier otro tema relacionado con la difusion de las
ciencias, se recibe durante todo el afio.

a) Apoyos didacticos

* Estrategias o secuencias didacticas.

* Experimentos y actividades experimentales en el labo-
ratorio.

* Actividades en el aula.

* Uso didactico de TIC, TAC, SIMULADORES.

= Uso de APS.

* Instrumentos de evaluacion de aprendizaje.

* Resefias de materiales didacticos elaborados que cu-
bran una unidad o un curso completo.

* Aulainvertida.

Los materiales deberéan apegarse a la definicion del Glo-
sario de Términos del Protocolo de equivalencias para el
ingreso y promocion de los Profesores Ordinarios de Ca-
rrera.

b) Sobre la didactica especifica, problemas del aprendi-
zaje de la ciencia (o de una disciplina en particular) y sus
métodos, el rol del profesor, descripcién de prototipos
experimentales o investigaciones extracurriculares como
las que se realizan con alumnos en el SILADIN.

c) Apoyos a la actualizacién disciplinar, como avances en
la ciencia o en las disciplinas del areay en la tecnologia, asi
como textos de analisis critico sobre la inclusién de temas
transversales en el curriculo de ciencias. También podran
ser noticias cientificas (por ejemplo lo dltimo en vacunas)
y resefias bibliograficas.

d) Ensayos o narraciones de historia de las ciencias con
referencia a los conceptos basicos, teorias o modelos de
las disciplinas del area, con la intencidn de reforzar las re-
laciones entre las ciencias y las humanidades.

e) Semblanzas o entrevistas a integrantes de la comuni-
dad, como reconocimiento a la trayectoria de los docen-
tes valiosos del Area de Ciencias Experimentales. (Ergon
Ciencia y Docencia, 2018).

Referencia: Ergon Ciencia y Docencia (2018).
https://issuu. com/ergonrevista/docs/ergon_004)

Cualquier aspecto no contemplado en esta convocatoria
seraresuelto por el comité revisor, su fallo sera inapelable.

LA CONSTANCIA QUE SEENTREGARA SERA DELRUBRO
LIL,V-BoC: PARTICIPACION EN LA ELABORACION Y
PUBLICACION DE UNA REVISTA.
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CONVOCATORIA

REVISTA DE DIVULGACION DE LAS MATEMATICAS

La Direeeién General de la Eseuela Naeienal Celegie de Eiereias y Humanidades a través de la Seeretaria de Servieies de Apeye
al Aprendizaje; invita a las y les deeentes del Colegie del Area de Matemétieas a eelaberar en la Revista “nimate, la eual, 8§ un
espacie para el intereambio académiee entre profeseres, La participacién pedrd ser en eualguiera de las siguientes seeeionesi
Deeeneia, Investigaeién Edueativa, Netieias, Interdiseiplina, Resefias de Libres, Actividades de Difusién y Divulgaeién de las

matemétieas:

La feeha limite de recepeién de los eseritos serd el 21 de
febrero de 2025.
Los textos reclbldos serén sometidos a evaluaclién por el
comité revisor y deberén contar con las sigulentes
caracteristicas:

- La extensién y formato de los textos deben de
ajustarse a los lineamientos que se encuentran en el
siguiente link:
https://www.cch.unam.mx/publicaciones/animate

- Pertenecer a alguna de las siguientes secciones:
» Docencia
- Aulainvertida
- Apoyos Didacticos
- Pedagogia y Didactica
- Instrumentos de evaluacién de aprendizaje
- Uso didactico de TIC, TAC, SIMULADORES, APS
- Resefias de Materiales didacticos elaborados que
cubran una unidad o un curso completo.
» Investigaciones Educativas
+ Noticias
» Interdisciplina
- Mateméticas y Arte
- Las mateméticas y el cine
- Historla de las Mateméticas y mateméticas que
eamblaron la historla
Matemaétlcas y las clenclas
Mateméatieas en la literatura y literatura de las
matematleas
Resefia de Libres
- Actividades de difusién y divulgacién de las
matemdatieas
= Agtividades |ddieas
= Entrevistas a integrantes de la eemunidad, gue
apeyen o indiguen el eéme legrar les aprendizajes
en el drea de matematieas: .
- Deben estar eserites en fuente Arial 12 puntes e
interlineads 1.5 y enviarse en fermate .deex:

= Todes |os textes deben ser inédites y serdn semetides
a dietaminaeién a deble eiege: o
= A partir de la enirega del eserite; &l esmité editerial

tendrd un plaze ne mayer a 46 dias naturales para evaluar
el trabale.

- Los textos, en especlal los articules, deben Inelulr: titulo
del trabajo, un resumen de no més de 250 palabras y de 6
a 10 palabras clave.

- Incluir Iimégenes, gréficas, etc.

- Se aceptarén trabajos individuales o en coautorfa de
méximo tres integrantes, con profesores de otras dreas
y dependencias, en donde al menos uno sea del 4rea de
matematicas.

- Para que los trabajos sean publicados, deberan contar
con la aprobacién del comité revisor.

- La fuente de las citas textuales y referencias
bibliografi-cas deben indicarse con base al sistema APA.
(http://bit-ly.ws/sxDa)

- Las iméagenes del escrito deberan enviarse por
separado con las siguientes caracteristicas: formato jpg
o tiff con una calidad minima de 1920 x 1080 pixeles

- Todos los textos deberdn enviarse al siguiente correo
electrénico: indicando en asunto seccién y rubro
revista.animate @cch.unam.mx, con atencién al BBPDavid
QastiltoMaioen8ecfuiatibdb Seevitariaddefmyicids de
Apearoditdjerendizaje.

Los materlales deberén apegarse a la definicién del
Glesarlo de Términes del Protocele de Equivalenelas para
el Ingrese y Prerecién de les Prefeseres Ordinaries de
Carrera, http://bitlyws/syiP

La eonstancla gue se entregard serd del RUBRO I, i, V -
B 6 C: Partlcipaclén en la elaboraclén y publieaclon de
una revista,

Cualguier aspeeto no eontemplade en esta eeRveeateria
serd resuelte per el eemité reviser, su falle serd inapelable.

ATENTAMENTE
"Per mi raza hablard el espitity” Eiudad
UDrisisaE#ia3 8'de 'diciembre de 2023
Eemite erganizager
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Ensenar
y aprender

La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades invita a las y los
docentes del Area de Talleres del Lenguaje y Comunicacién a participar en

la revista Enseiar y aprender lengua y literatura.

El sexto nimero tendra como tema central:

~ Puede ser abordado desde algunos de los siguientes angulos:

Herramientas de escritura para usar la IA a favor de una Sesgos culturales y lingiiisticos de la IA
comunicacién mas reflexiva y critica. Importancia de los contextos en la IA

Nuevos saberes en los contextos de aprendizaje con la IA La Inteligencia artificial y los contextos educativos
El papel del docente en la era de la IA auténticos

Usos éticos de la IA en el aula La evaluacién con herramientas de la IA

Riesgos y limitaciones de la IA en el aula La imposicién del algoritmo: etnia, clase social,
Usos de la lengua y herramientas de la IA género, edad, entre otros.

El pensamiento critico y la IA

> Los textos recibidos serdn sometidos a evaluacion por el comité editorial
2>y deberan contar con las siguientes caracteristicas:

La extension de los textos es de cinco a diez cuartillas La fuente de las citas textuales debe indicarse
para todas las secciones. con base en el sistema: el primer apellido del
Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, autor; el afio de la publicacion y el nimero
interlineado de 1.5 y serdn enviados en formato .doc. de pagina de donde se extrajo la cita. Ejemplo:
Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos Beuchot (2009: 23).

a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del Las referencias bibliograficas, con el formato,
escrito, el comité editorial tendrd un plazo no mayor se anotaran al final del documento de la siguiente
a 30 dias naturales para evaluar el trabajo. forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica

Los textos deben incluir un resumen (no mayor a en la Edad Media. México: UNAM, IIF.

300 caracteres). Todos los textos deberdn enviarse al correo
Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis electronico: ensenarlengua.cch@gmail.com ‘ | I
curricular que no exceda de cinco lineas (300

caracteres) y que incluya un correo electrénico.

Apoyos Didacticos: Sobre la didéctica especifica, problemas del
Estrategias o secuen- aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rol
cias diddcticas. del docente, el rol del alumnado para construir
Actividades en el aula. aprendizajes.

Uso didactico de T1C Apoyos a la actualizacion disciplinar en el area,
y TAC. asi como textos de analisis critico sobre la in-
Uso de aplicaciones clusion de temas transversales relacionados con
digitales. los aprendizajes de la lengua y de la literatura.
Instrumentos de La presente convocatoria estard vigente desde
evaluacion del su publicacion y hasta el

aprendizaje.

= Los contenidos de las aportaciones deberan situarse en alguno de los siguientes rubros:

Articulo Académico: es el escrito original
elaborado hasta por dos profesores, publi-
cado en una revista especializada, que esté
relacionado con el area de conocimiento o
con la prictica docente del profesor y que
aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
plina, la didéctica del drea o algin aspecto
de la vida institucional. Debera tener una
extension minima de cinco cuartillas, en
su texto original.

Cualquier asunto no previsto en la
convocatoria sera resuelto por el comité
editorial.
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Cecehachera. Revista Estudiantil es una
publicacién del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades dirigida exclusivamente a los
alumnos y las alumnas de los cinco planteles
del CCH. En este espacio podras publicar lo
que piensas, opinas o imaginas sobre cual-
quier temdtica, siempre en un entorno de
respeto.

Con esta revista, de publicacién trimes-
tral, podremos hacer una mayor y mejor
comunidad cecehachera para que todasy
todos puedan escuchar tu voz y conocer las
nuevas creacionesy a quienes las hacen.

Cecehachera. Revista Estudiantil espera-
mos tus textos, fotos, ensayos, ilustraciones,
reportajes, entrevistas y demds materiales
que quieras dar a conocer para fomentar una
red multicultural y multidisciplinaria cola-
borativa, que pondrd en marcha el ingenio,
talentoy creatividad de todos y todas.

Bases. Podrdn participar todos los alumnos
y alumnas de los cinco planteles del Colegio
de Ciencias y Humanidades con materiales
escritos o graficos sobre temas literarios o ar-
tisticos. En el caso de los textos, la extension
deberd tener de 1 a 3 cuartillas y presentarse
en letra Arial de 12 puntos con interlineado
1.5. En el caso de los materiales gréficos, se
recibirdn de 1 a 5 fotografias o ilustraciones
en tamafio 1270x1654 pixeles con formato
RGB, JPG o PNG. Todos los textos deberdn
incluir nombre del autor y plantel.

Se recibirdn materiales desde la publica-
cién de la presente convocatoria y hasta el
22 de enero de 2025.

Secciones

Arte visual/literario

Fotografias, ilustraciones, poesiay cuento.

Reflexion
Ensayo, crénica, reportaje y resefias de li-
bros o peliculas.

Proceso editorial

El Comité Editorial estard integrado por
los integrantes de la Coordinacién Edi-
torial de la Direccién General del CCH,
quienes evaluardn los textos que se publi-
cardn. El procedimiento de seleccién es el
siguiente

. Enviar las colaboraciones a
revistacchachera@cch.unam.mx

. El Comité Editorial revisard y conside-
rard las publicaciones enviadas, siem-
pre que cumplan con los requisitos
indispensables.

. Lasimdgenes e ilustraciones serdn eva-
luados por expertos.

.El Comité Editorial elegira los textos
que representen la mayor pluralidad de
puntos de vista, considerando su cali-
dad técnica, pero no serd el elemento
definitorio.

. Se hardn recomendaciones a los estu-
diantes para que mejoren en sus proxi-
mas colaboraciones.
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13y

51D $% Mediaciones

Revista academica de comunicacion del CCH

’N-;wﬁ@

El Comité Editorial de la revista Mediaciones
INVITA
a las presentaciones del nUmero 8 Comunicacion, politica,
movimientos sociales y culturales en los planteles del CCH.

e Vallejo: martes 29 de octubre, 11:00, Sala 3 del Siladin.

e Oriente: martes 29 de octubre, 19:00, Sala Audiovisual 1, Pablo
Gonzdlez Casanova.

e Naucalpan: miércoles 30 de octubre, 14:00. Sala del Consejo.

* Azcapotzalco: miércoles 6 de noviembre, 15:00, Auditorio José
Sarukhan, Siladin.

e Sur: lunes 11 de noviembre, 11:00 horas, Sala Audiovisual.
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@ A
La lecturay el libro
N“:\“‘\L 'L-\.-.-I--f—
La herramienta mds til jamds creada Nos consolamos diciendo que si se lee, . " /
por el hombre. La que resguarda, trans-  sélo que de otra forma. ¢Por fragmentos? S 4
mite y genera el saber; la que ha logrado  ¢A saltos? éSucumbiendo a los miiltiples No A F
las mds grandes transformaciones de distractores de la pantalla? éSirve esa for-
la humanidad; la que modifica no sélo  ma de leer?
nuestro intelecto, sino también nuestra Es tiempo de rescatar el libro y animar =
mafal, I o abres ¥ las_ Teglas con la lectura. Por eso el siguiente nime- 1
Ias*que convivimos; la que siempre esti ro de LaMinies GO patark dedicado 4 \ |
31“,' g nue;:m al+cl&anﬂe et resolve;;:al- estos dos temas. ¢Cudles son los libros v
qre pru_ﬂeema, qt;e‘nus a]c SARCRE indispensables de leer y como leer- \
gule str_a = :ilpam o asventanals los? De los libros que se leen sentados " v
et que o ?repara PA212 4 los que se leen de pie; del lector ma-
vida, devela horizontes inconmensura- cho al lector hembra; de Ia lectura por \
bles y guia nuestra e:dstcnc.ia; la QUEN0S  pver ala lectura PO; obligacién. :Qué \
acompif.ﬁa €N NUESLTO Tetro y Vejez... ... para concen o bes Vet el 1".
Esa, el libro, estd siendo abandonada. lectura? :Cémo hacer de ésta algo pla- Peg i
e

Con cada innovacién tecnolégica vienen
siempre varios cambios, afirman filéso-
fos y cientificos, y es cierto. Sin embar-
go, ninguna habia avasallado la lectura y
con ella la existencia del libro; siempre
habfan completado o mejorado la otra
herramienta. Pero ahora las distopias
imaginadas por Huxley, Orwell y Brad-
bury parecen volverse realidad. Cada vez
menos gente lee en el mundo, incluso los
que requieren fundamentalmente la lec-
tura, como estudiantes y profesores.

| a
'\r -~ \
My ~
R \

centero? ¢Sobrevivira el libro impreso?

Estos y muchos otros temas relaciona-
dos podrin abordarse en forma de ar-
ticulos, ensayos, cuentos y anécdotas,
cuya extension no exceda las siete cuar-
tillas. Se deberdn enviar a partir de la pu-
blicacion de esta convocatoria y hasta el
28 de noviembre como fecha limite alos
siguientes correos:

latitudescchig@yahoo.com
bbarajasgqs@cch.unam.mx
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te esta
esperando...

Queremos
que CCHTV

sea tu espacio.
iColabora con
nosotros!

Envianos en video Ademas, puedes mandar- Tu material debe tener las
RN P L AR nos videos en donde nos siguientes caracteristicas.
preferenclas y puedas contar tu experiencia

gustos sobre: dentro del CCH en torno a: = Videoen mpd

+ Resolucien FullHD
« Peliculas y series « Qe significa para ti ser (1920X1080PX)
» Libros y comics cecehachero
» Musica y artistas = Qué clases, asignaturas y actividades
« Artes visuales son tus favoritas
y escénicas » Cudl es tu lugar preferido dentro
del plantel

Manda tu video al sigulente correc electronica:
cch.tv@cch.unam.mx

Incluye en el cuerpo del ermail tw nombre
completo. numere de cuenta, plantel semestre
que cursas, ademas del titule del video

y una breve descripcion del mismo.

Para mayor informacion puedes enviarnos un
mensaje a través de nuestras redes sociales:

@ /ccHuNAMOficial (O) @cch_unam
EBCCHUNAM @) @cchtv ) CCHUNAM




Conectate

en Telegram a

(zaceta

CCH

- 1= ] Ejuzu " I
:Suscribete!l | Z:7t
i UsSCrine e‘_? |  ©@GACETACCH ||

I
|

|
4




Gaceta 4 DE NOVIEMBRE DE 2024 m

El Colegio de Ciencias y Humanidades

yacuentacon
conectividad movil

Con la red WiFi PC PUMA, podras conectarte a internet
desde tu salén, laboratorio y espacios abiertos.

DOCENTE -TRABAJADOR ESTUDIANTE

Red: PCPUMACCH Red: PCPUMACCH

Usuario: RFC con homoclave Usuario: Numero de cuenta

Contrasena: Niumero de Contrasefia: Fecha de nacimiento
trabajador en formato AAAAMMDD

i )
%

3

&

p“h. v -t .'-'-m."'t :
SECRETARIADE . & % s \ -
s 9 (B ) 1 [P)] ¢
WNSTTUCOMAL = L I 1
51 ol "'iu‘..'*l Mgy g =“ 3
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DE CULTURA s
.2 ECONOMICA  cutges DE LecTuma

¢Eres parte de la comunidad de los
clubes de lectura CCH-FCE?

iTenemos libros

- e 0 B N S oyl

xSl

ra ti

PDalad 1

Acude a las instalaciones de

la Direccion Generaldel CCHYy
recoge una de las colecciones
21 para el Z1. Trae tu credencial ifh/
de estudiante yacude a la Fy
puerta sur en Insurgentes |
Sur &, Cto. Escolars/n,C.U., N
Coyoacan, 04510 CDMX
de9al5hrs.

Comparte con la comunidad
cecehachera tus lecturas a través del
hashtag #LeoaFondoenelCCH
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Concurso del
P R O Y E CT O

1. Podran participar todos los estudiantes de
bachillerato de la UNAM, Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades, con un libro de cuentos
o poemas inéditos de tema y forma libres.

2. Los alumnos deberan estar inscritos; es decir, no
podran participar ex alumnos de CCH.

3. No podran participar ganadores de las emisiones
anteriores, tampoco alumnos que ya tengan algin
libro o plaquette publicado (No incluye antologias).

4. Los concursantes podran participar en dos rubros:
cuento o poesia. En ambos casos se podra enviar un
cuento o varios; un poema largo o una serie de poemas
de 25 a 30 cuartillas como méximo.

5. En el caso de cuento, se debera enviar uno o varios
cuentos escritos en computadora, que no excedan
las 30 cuartillas, deberdn estar escritos en letra Arial
de 12 puntos a doble espacio en tamafio carta y por
una sola cara.

6. En el caso de poesia, se debera enviar uno o varios
poemas escritos en computadora que no excedan
las 30 cuartillas, a una sola columna y un poema por
pégina (en el caso de que sean varios), escritos en
letra Arial de 12 puntos a doble espacio en tamafo
carta y por una sola cara.

7. Los trabajos deberan enviarse como archivo adjunto
PDF a la direccion de correo migal55@yahoo.com
y nancymoracanchola@gmail.com hasta el 3 de
diciembre de 2024 a las 20:00 hrs. En el asunto deberan
poner Décimo Concurso Almendra, seguido del
género en que participan. Se les enviard un correo de
confirmacion. No se recibiran trabajos después de la
fecha y horario establecidos.

8. Los trabajos concursantes deberdn llevar una
portada con los siguientes datos, titulo de la obra,

N\
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nombre del autor, domicilio, nimeros telefénicos,
numero de cuenta, plantel y una breve semblanza
curricular.

9. No se recibiran originales, s6lo archivos electronicos
PDF en la direccion de correo establecida. Tampoco
se reciben trabajos por la pagina de Facebook.

10. Ningun profesor esta autorizado para recibir
textos originales.

11. Quedaran descalificados todos los trabajos que
no cumplan con los requisios establecidos en la
presente convocatoria.

12. El jurado calificador estara integrado por poetas,
cuentistas o profesores que serdn nombrados por
Proyecto Almendra y su fallo sera inapelable.

13. Habra dos ganadores por cada género.

14. El premio consiste en la publicacion de su libro
bajo el sello de Proyecto Almendra tnicamente en
formato digital PDF.

15. Esta convocatoria permanecera abierta hasta el
3 de diciembre de 2024 a las 20:00 hrs.

16. Los resultados se dardn a conocer el 24 de enero
de 2025 en la pagina de Proyecto Almendra y los
ganadores seran notificados via telefonica.

17. La participacion en esta convocatoria implica la
aceptacion de las bases.

18. Es facultad de Proyecto Almendra y del jurado
calificador resolver los casos no previstos en la
presente convocatoria.

Atentamente: MAM
Comité Editorial 1 |versdod

octubre 2024 W“L’"

101
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DISENO, PRODUCCION ¥ DIFUSION DE RECURSOS AUDIOVISUALES J.\*’ oE

CONVOCATORIA | :
1.2,3 CAMARA...ACCION! | "

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
&l Departamento de Audiovisual Central y las

Jefaturas de Audiovisual de los cinco planteles
m a la comunidad docente del CCH

| a participar en la produccion y/o difusion de
Recursos Audiovisuales para la Educacion
en el Bachillerato universitario

Objetivo
Promover y difundir recursos audiovisuales

que fortalezcan el proceso de ensenanza-aprendizaje
e incentiven el desarrollo de la creatividad y

la difusién de la cultura en el Bachillerato.

Podran participar los docentes que se encuentren en activo y que deseen elaborar o difundir Recursos
Educativos Audiovisuales con contenidos originales y de produccion propia; de acuerdo con el Protocolo
de Equivalencias vigente y el Cuadernillo de Orientaciones 2023-24 (campaos |, Il y IlI).

Produccion

1. La comunidad docente interesada contara con el apoyo del Departamento de Audiovisual Central (DAC)

y las jefaturas de los cinco planteles, para la produccion de contenidos originales en formato de video
y/o audio que apoyen alguno de los aprendizajes de las asignaturas del Plan de Estudios del CCH de
acuerdo a los siguientes rubros:

Material Audiovisual Rubro 1-B

Es el material original (serie de diapositivas, filmaciones, videos, podcast) que se elabora y organiza conforme a
un guion para presentar uno o MAs temas relacionados con el Programa de Estudio de una asignatura o con el
proceso de ensefianza aprendizaje. Debe considerar: a) informacién sobre su utilidad; b) algunas sugerencias
concretas de aplicacion y c) el guion.

Material Educativo de audio Rubro I-A
Es la produccion de uno o mas materiales digitalizados de audio, con base en una estrategia didactica para
apoyar el aprendizaje de una asignatura. Debe incluir un guion detallade para su ejecucitn.

Video Educativo Rubro |-B

Es el material audiovisual que parte de una idea original del profesor, tiene como propésito facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, dirigido a los alumnos y concebido como parte integrante de un modelo pedagdgico. El
video deberd estar grabado en formato digital, rotulado, con ficha técnica y acompanado de una guia en donde
se sefiale la asignatura, unidad o tema que se apoya, asi como las sugerencias de uso y el guion empleado para
su produccion. Incluira los créditos correspondientes a la produccién audiovisual. Podrén participar hasta cuatro
profesores en su elaboracién. La duracién minima del video sera de cinco minutos.

2. Para solicitar el apoyo los docentes deberan contar con un guién completo, debidamente estructurado y

listo para llevario a produccion de acuerdo al formato proporcionado por el Departamento de Audiovisual.

3. Los proyectos aceptados contaran con el apoyo técnico y el acompanamiento del Departamento de

Audiovisual Central, asi como las jefaturas de los cinco planteles para producir los recursos, hasta su
publicacion considerando:

Video: Fotografia, locaciones, grabacion de video, produccion y posproduccion.
Audio: Grabacion de audio, produccion y posproduccion.
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4. Los materiales deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes en los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad
experimental (esias actividades deberan ser desarrolladas desde un enfoque sostenible).

5. Los recursos podran desarrollarse con Inteligencia Artificial Generativa de acuerdo a los siguientes
lineamientos: http://www.healthnet.unam.mx/afeipal/lecturas/EticalnteligenciaArtificial. pdf

6. Todos los recursos deberan contener los créditos correspondientes incluyendo logotipos
institucionales, titulo, autor{es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formto APA.

7. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor{es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

Publicacién
8. Los docentes que ya cuentan con materiales producidos, podran publicarlos en las plataformas de
YouTube del Departamento de Audiovisual Central y en el Portal Académico del CCH.

9. Se aceptan materiales en la modalidad de video, animacion y audio que ya estan producidos en alguno
de los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad experimental.

9. Se aceptan recursos con la siguientes extensiones:

Video: MP4, MOV, WMV, AVl y AVCHD

Audio: FLAGC, WAV, AIFF y MP3
10. Los recursos deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes.

11. Se dara prioridad a los que cuenten con el aval de un Comité Académico.

12. Los recursos que no cuenten con una aval académico seran evaluados por un comité
técnico-académico, integrado desde el Departamento de Audiovisual Central y las jefaturas de los
cinco planteles.

13. Para ser publicados, los recursos deberan incluir fuentes consultadas en formato APA y en total apego
a los derechos de autor.

14. Los recursos desarrollados con Inteligencia Artificial Generativa, deben incluir la referencia y la
justificacion de su uso en las fuentes consultadas.

15. Todos los recursos deberan incluir los créditos correspondientes, incluyendo logotipos institucionales,
titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formtao APA.

16. Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor{es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

17. Para solicitar la publicacion debera llenarse una solicitud en la plataforma de esta convocatoria.

Fechas

18. Esta convocatoria es permanente.
Difusién

19. Los recursos desarrollados se publicaran en el Portal Académico del CCH y/o en el Canal de YouTube
del Departamento de Audiovisual Central.

20. La difusion de los recursos publicados se hara en la Gaceta CCH y en CCH TV,

Reconocimientos a0 T oo

21. Por cada recurso publicado se emitira una constancia por parie de la SSAA clerdo.con los
siguientes rubros: Material Audiovisual Rubro 1-B, Material Educativo de :
Educativo Rubro |-B.

Departamento de Audiovisual de los planteles o en la Jefat
siguiente correo: audiovisual@cch.unam.mx
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