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CONSEJO TÉCNICO APROBÓ QUE SEA OBLIGATORIA 

Cursarán 
asignatura  
de género

ALUMNAS Y ALUMNOS RECIBEN CON BENEPLÁCITO LA MATERIA
LA UNIVERSIDAD DA UN GRAN PASO, CONSIDERAN DOCENTES 



Universidad Nacional  
Autónoma de México

Dr. Leonardo Lomelí Vanegas 
Rector 

Dra. Patricia Dolores Dávila Aranda
Secretaria General

Mtro. Hugo Alejandro Concha Cantú 
Abogado General

Mtro. Tomás Humberto Rubio Pérez 
Secretario Administrativo

Dra. Diana Tamara Martínez Ruiz
Secretaria de Desarrollo Institucional 

Lic. Raúl Arcenio Aguilar Tamayo
Secretario de Prevención, Atención y Seguridad 
Universitaria

Mtro. Néstor Martínez Cristo
Director General de Comunicación Social

Colegio de Ciencias y 
Humanidades

Dr. Benjamín Barajas Sánchez
Director General

Lic. Mayra Monsalvo Carmona
Secretaria General

Lic. María Elena Juárez Sánchez
Secretaria Académica

Lic. Rocío Carrillo Camargo
Secretaria Administrativa 

QBP. Taurino Marroquín Cristóbal
Secretario de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

Mtra. Dulce María Santillán Reyes
Secretaria de Planeación 

Mtro. José Alfredo Núñez Toledo 
Secretario Estudiantil

Mtra. Araceli Mejía Olguín
Secretaria de Programas Institucionales

Lic. Héctor Baca Espinoza
Secretario de Comunicación Institucional

Ing. Armando Rodríguez Arguijo 
Secretario de Informática

Directores planteles
Mtra. Martha Patricia López Abundio
Azcapotzalco 

Mtro. Keshava Quintanar Cano
Naucalpan

Lic. Maricela González Delgado
Vallejo

Mtra. Patricia García Pavón
Oriente

Lic. Susana Lira de Garay
Sur

Número

1,765
Directorio
Director BERNARDINO MÉRIDA YÁÑEZ 
Coordinadores ALBERTO OTONIEL PAVÓN 
VELÁZQUEZ, SAMUEL HERNÁNDEZ MESI-
NAS y XANAT MORALES GUTIÉRREZ Edición 
y redacción RAQUEL A. TORIBIO ESPINOZA, 
SUSANA HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ, SAL-
VADOR PÉREZ VARGAS, RODRIGO RAMÓN 
LEZAMA, YOLANDA GARCÍA LINARES, 
HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ, PORFIRIO 
CARRILLO Diseño OSCAR FIGUEROA TENO-
RIO, CRISTINA MERA MANZO Fotografía 
XAVIER MARTÍNEZ Distribución ADRIANA 
LUCÍA PEREYDA RAMÍREZ y SERVICIOS 
GENERALES.
Jefes de Información planteles: Azcapotzalco 
RUBÉN JIMÉNEZ MARTÍNEZ Naucalpan 
YOSSELIN NERI MAYORAL Vallejo CÉSAR 
ALONSO GARCÍA HUITRÓN Oriente IGNACIO 
VALLE BUENDÍA Sur LYDIA ARREOLA POLO.

gacetacch@cch.unam.mx
cch.tv@cch.unam.mx

Gaceta CCH se reserva el derecho a publicar 
las colaboraciones recibidas en el número que 
considere adecuado. Gaceta CCH aparece todos 
los lunes publicada por la Secretaría de Comu-
nicación Institucional del Colegio de Ciencias 
y Humanidades. Insurgentes Sur y Circuito 
Escolar, Ciudad Universitaria, Delegación 
Coyoacán, C.P. 04510, Ciudad de México. Cer-
tificado de Licitud de Contenido núm. 5,192. 
Certificado de Licitud de Título núm. 6,983. 
Reserva de Derechos 2304-93 control 20261. 
Reserva de Derechos al Uso Exclusivo del Tí-
tulo 04-2003-031713400200-109. ISSN: 0189-
6975. Teléfonos 55 5622 0025 y 55 5622 0175.  

 L  
a reciente aprobación de la asigna-
tura de Igualdad de género por el H. 
Consejo Técnico del Colegio repre-
senta un hecho de gran relevancia 

para la formación del alumnado y la planta 
docente en una disciplina que agrupa un con-
junto de conocimientos teóricos y prácticos, 
esenciales para una mejor convivencia entre 
las y los universitarios.

El Colegio de Ciencias y Humanidades 
siempre se ha caracterizado por un Plan de 
estudios innovador, con un Modelo Educati-
vo de vanguardia y unos programas de estu-
dio que se han actualizado en dos ocasiones 
en los últimos ocho años, con el propósito de 
incorporar los avances de las ciencias y las 
tecnologías para mejorar las tareas de ense-
ñanza y aprendizaje. Y en este ámbito debe 
subrayarse que una de las líneas transversa-
les de las 74 asignaturas actualizadas en 2024 
fue la igualdad de género.

Pero en el ámbito de los valores era im-
portante profundizar y asumir la igualdad 
de género como una condición necesaria de 

Compromiso con 
la igualdad 
de género 

relación y vinculación entre las perso-
nas que integran la comunidad del Co-
legio de Ciencias y Humanidades; por 
este motivo se realizaron una serie de 
acciones muy concretas, impulsadas 
con verdadero entusiasmo por las y los 
docentes del Colegio, para lograr, al 
fin, la aprobación unánime, por nues-
tro máximo órgano de gobierno, de la 
asignatura de Igualdad de género, con 
carácter obligatorio para el alumnado, 
a partir de la generación 2025.

Desde luego, el CCH asumió el lide-
razgo para conseguir que este cambio 
curricular impactara al bachillerato 
universitario en su conjunto y, segu-
ramente, continuará con esta noble 
tradición en los diversos ámbitos de la 
educación media superior durante los 
próximos años. Por ahora, debemos 
felicitar a todas y todos los que partici-
paron en la concreción de un avance de 
tal magnitud para beneficio del alum-
nado presente y futuro del Colegio.  

Dr. Benjamín Barajas Sánchez
Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades



Convivencia 
y relaciones 
igualitarias

COMUNIDAD INCLUYENTE

DE LA REDACCIÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a  Generación 2025 que está próxima a ingre-
sar a las aulas de los cinco planteles del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades incorporará 
a su currícula una nueva asignatura: Igual-

dad de Género. 
La inclusión de la asignatura de Igualdad de Gé-

nero como requisito de egreso del Plan de Estudios 
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Huma-
nidades fue aprobada por el H. Consejo Técnico en su 
sesión extraordinaria del 18 de junio de 2024, y por 
el Consejo Académico del Bachillerato de la UNAM 
en su sesión plenaria extraordinaria del 20 de junio 
de 2024.

Los propósitos generales de la materia son que el 
alumnado será capaz de: 

•	 Tener una base teórica sobre los derechos hu-
manos y universitarios de las personas con re-

lación a la igualdad de género. 
•	 Ser agentes activos de la erradicación de la 

violencia de género en el Colegio y en su 
vida cotidiana. 
•	 Analizar los paradigmas domi-

nantes en las ciencias y las hu-
manidades a nivel escolar 

desde una perspectiva de 
género.

  29 DE JULIO DE 2024 33
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 E  
l Colegio de Ciencias y Humani-
dades incorporó la asignatura 
de Igualdad de Género en sus 
Programas de Estudio, la cual 

será obligatoria a partir del semestre 
2025-1 que inicia el próximo 19 de agosto.

El H. Consejo Técnico la aprobó en 
sesión extraordinaria el pasado 18 de ju-
nio, en la que se precisó que los alumnos 
la cursarán en línea 64 horas de clase (4 
horas por semana) durante el primer se-
mestre, la cual no tendrá valor curricu-
lar; sin embargo, es requisito aprobarla 
para egresar del bachillerato.  En caso de 

LA MATERIA SE INCORPORA AL PLAN DE ESTUDIOS

Es obligatorio cursar 
Igualdad de Género

El H. Consejo Técnico la aprobó por
unanimidad; durará un semestre

no acreditarse, existe la posibilidad de 
cursarla en los semestres posteriores.

Al hacer uso de la palabra, el doctor 
Benjamín Barajas, director general del 
Colegio, felicitó a las y los consejeros téc-
nicos por haber dado este paso históri-
co. También agradeció la participación 
entusiasta del profesorado, de las y los 
alumnos y subrayó que la nueva asig-
natura está en perfecta sintonía con los 
principios del Modelo Educativo del CCH.

Asimismo, el también director gene-
ral del CCH dijo que se envió un documen-
to amplio a las consejeras y consejeros, en 
el cual está la justificación de la propues-
ta. Mencionó que existe una serie de ante-
cedentes y el documento fue revisado por 

100 
maestros y maestras 
trabajaron durante el 
pilotaje de la materia.
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la Complanes (Comisión Permanente 
de los Planes y Programas de Estudio).

“Para empezar, está ese documen-
to y también la necesidad de que la 
perspectiva de género permee todos 
nuestros actos y relaciones entre uni-
versitarios y, sobre todo, que las y los 
jóvenes del Colegio egresen ya con 
una formación en perspectiva de gé-
nero. Ese es el gran propósito y quiero 
comentarles que la Escuela Nacional 
Preparatoria (ENP) hizo lo propio 
la semana pasada, con un punto de 
acuerdo similar”, explicó el director.

El objetivo es que los 36 mil alum-
nos del sistema de bachillerato de la 
Universidad cursen de forma obliga-
toria la asignatura de Igualdad de Gé-
nero y que ésta pueda arrancar en el 
CCH y en la ENP. Asimismo, se resaltó 
la labor detrás del proyecto, integra-
do por un programa de formación, un 
seminario y un grupo de trabajo que 
coordina la maestra Araceli Mejía Ol-
guín, secretaria de Programas Institu-
cionales, quien ha estado al frente.

UN PROCESO DE VARIOS AÑOS
Cinthia Reyes Jiménez, integrante de 
la Complanes, consideró importante 
reconocer que esto ha sido un proce-
so de varios años: “cuando se aprobó 
este programa se realizaron pilota-
jes. El resultado es este trabajo, que 
dio por fin luz verde a este nuevo pro-
grama de Igualdad de Género como 
parte del Plan y Programas de Estu-
dio del Colegio”. 

El presidente del Consejo Técni-
co afirmó que el Colegio de Ciencias 
y Humanidades propuso que la asig-
natura sea obligatoria: “nuestras au-
toridades dijeron ‘¿por qué sólo en el 
CCH si también hay bachilleres en la 
ENP?’. El Colegio sigue siendo motivo 
de innovación para el sistema de edu-
cación media dentro y fuera de la Uni-
versidad, como lo prueba el liderazgo 
que desempeñó para incluir la asig-
natura de género, de manera obliga-
toria, en la currícula universitaria”.  

En este ciclo escolar se solici-
tó apoyo a la Coordinación para la 
Igualdad de Género UNAM (CIGU) 
para un Diplomado de Formación 
Docente con Perspectiva de Género 
para la Enseñanza Media Superior, 
“es importante mencionar que el 
programa está hecho con temáti-
cas que propone nuestro programa, 

dirigido totalmente al profesorado 
del Colegio”.

Maharba Annel González García 
externó su felicitación por este pro-
yecto: “me parece un momento histó-
rico, que responde después de muchos 
tropezones, de muchas vicisitudes, 
de mucho trabajo de quienes estamos 
formadas, formados por la igualdad 
de género. Me parece un momento 
sumamente importante para nuestro 
Colegio”.

González García afirmó compren-
der perfectamente las inquietudes, 
pero es menester distinguir entre la 
aprobación del proyecto “y, por su-
puesto, los ajustes que seguramente 
se tienen que hacer en algún momento 
al programa; solicito formar parte de 

“Es un hecho 
histórico colegas, 
la aprobación 
de la asignatura 
de Igualdad de 
Género”, dijo 
Benjamín Barajas 
Sánchez, director 
general del CCH.

80 
docentes aproximadamente 
participaron en un diplomado 
para certificarse en la materia.
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la comisión de los ajustes que tenga a bien 
conformar este programa”, expresó. 

“Tuve la fortuna de estar desde la 
elaboración del primer programa indi-
cativo en 2020 y formar parte de la Comi-
sión a la cual se le aprobó. Éste ha sufrido 
muchísimas modificaciones a raíz, justa-
mente, de las aportaciones e intervencio-
nes, no sólo de los expertos y expertas, 
sino de las compañeras y compañeros 
docentes del Colegio que han aportado 
en los últimos años sobre esta propuesta 
indicativa”.

Jorge Gardea se unió a la felicitación 
por la aprobación del programa: “como 
integrante del Consejo Técnico anterior, 
he dado seguimiento a esta materia y he-
mos visto todo el desarrollo, el trabajo, 
la formación de profesoras de tanta ca-
lidad, el esfuerzo de llevar a cabo el pro-
grama, del pilotaje y todos los problemas 
que se presentaron”.

“Esta materia es muy pertinente 
para el Modelo Educativo del Colegio, 
en parte por el tema de la interdiscipli-
na y por el tema de la integración de di-
mensiones cognitivas, metacognitivas, 
emocionales y sociales. Lo veo como 
algo histórico, pero también como una 
renovación del Colegio, una renovación 
de nuestras generaciones de maestras y 

una renovación de género, pueden parti-
cipar hombres, pero fundamentalmente 
la mayor cantidad son mujeres, y esto va 
a tener una base social interesante cuan-
do se desarrolle esta materia”, aseguró.

Por su parte, Esther Izquierdo men-
cionó que “ésta es una oportunidad de 
crecimiento y avance para el Colegio en 
la cuestión de género y para la sociedad, 
poque los estudiantes van a ser repro-
ductores como médicos, como abogados 
y que bueno que ellos ya vayan con esta 
formación. Creo que los altos índices de 
violencia que actualmente vive la mujer 
y otros géneros, que nunca se había vivi-
do en otras épocas, permite que sea un 
tema prioritario.

UN TRABAJO DE MÁS DE 100 
MAESTROS
La profesora Martha Patricia Barragán 
Solís mencionó que durante el pilotaje 
laboraron más de 100 maestros de for-
ma gratuita, además de que se llevó a 
cabo un Seminario de Reflexión, en el 
que participaron más de 100 personas, 
así como un diplomado de certificación. 

“No cualquier persona puede impar-
tir la materia, debe tener cierto perfil, 
haber tenido una formación previa. En-
tonces, este diplomado está por aprobar 

64 
horas durante un se-
mestre , los alumnos 
recibirán clases de la  
asignatura de Igual-
dad de Género.
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a más de 70 u 80 docentes. Ya pasamos un 
grupo muy grande para implementar y lle-
var a cabo la materia”, dijo.

“También hemos trabajado el programa 
operativo de la materia. No estamos en cero 
y esto lo hemos venido mencionando a lo 
largo de las reuniones que hemos tenido en 
el Consejo Técnico. Efectivamente, hay un 
gran reto y tenemos que lograr diferentes 
metas y una de ellas es disminuir la violen-
cia de género en los diferentes contextos, en 
el familiar, en el escolar, en nuestra comu-
nidad; es lo que queremos aportar, me da 
muchísimo gusto y no saben cómo he espe-
rado este día e informar a nuestros compa-
ñeros y compañeras que han trabajado en 
todo este proceso”, añadió.

Patricia García Pavón, presidenta de la 
Complanes, explicó a grandes rasgos el do-
cumento que se envió a las y los consejeros. 

Otras intervenciones fueron las de las 
profesoras Araceli Miranda Sánchez, Nan-
cy Minerva López Flores y Carmen Rivera 
Blanco.  

Se pretende que los 36 mil 
alumnos de primer ingreso 
del Sistema de Bachillerato 
de la Universidad tengan 
una asignatura obligatoria 
de Igualdad de Género

77  29 DE JULIO DE 2024



La profesora Martha Patricia 
Barragán Solís dijo que “no 
cualquier persona puede 
impartir la materia, debe 
tener cierto perfil, haber 
tenido una formación previa”. 

  29 DE JULIO DE 202488
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 “  
Desde hace mucho tiempo hemos comen-
tado que es un tema en el cual el Colegio de 
Ciencias y Humanidades ha mostrado sen-
sibilidad; se han hecho muchos esfuerzos 

por parte de todos los planteles, de los académicos y 
académicas para trabajar las cuestiones de género, 
pero hemos visto que a veces pareciera difícil. Como 
dirían, es un mal necesario que sea obligatorio, por-
que si la dejas como optativa, puede que la cursen o 
no y eso se mostró en el pilotaje: entraban bastantes 
y al final se salían”, observó Mayra Monsalvo Car-
mona sobre la obligatoriedad de cursar la asignatu-
ra de Igualdad de Género que aprobó el H. Consejo 
Técnico del Colegio.

La secretaria general del Colegio agregó que a 
partir de que la asignatura será obligatoria para 
egresar, “las y los alumnos la van a cursar y, por lo 
menos, sabemos que van a tener un acercamiento al 
tema, que supongo estas nuevas generaciones ya lo 
tienen más trabajado y son más sensibles”. 

“El siguiente paso será revisar y actualizar de 
manera constante la asignatura para que vaya acor-
de a cómo evoluciona el tema, cuestiones o concep-
tos básicos, pero más aplicado a la realidad de todos 
y cada uno de nosotros, porque a veces no predica-
mos con el ejemplo”, indicó.

En ese sentido, Monsalvo Carmona consideró 
muy importante la formación de los profesores que 
impartirán la asignatura.

 “Ya tenemos a muchos docentes sensibilizados 
que han cursado los seminarios de género, diplo-
mados, todo lo que se ha generado a lo largo de estos 
años, para impartir la asignatura de género. Algo 
muy valioso es que se impartirá por más de un área, 
porque en las cuestiones de género estamos todos, 
sería un área interdisciplinaria”, explicó.

EL CCH HA MOSTRADO SENSIBILIDAD

Revisar y actualizar, 
el siguiente paso

Será importante la formación de profesores
 para impartir las clases: Mayra Monsalvo

“Las facultades no han podido imple-
mentar una asignatura sobre este tema por-
que requieren hacer cambios en los Planes 
de Estudio. Creo que, de alguna manera, 
esto se tiene que generar. Como siempre, el 
Colegio ha mostrado sensibilidad en este 
tipo de temas, con mucho trabajo”, remarcó 
la funcionaria.

La titular de la Secretaría General del 
CCH explicó que la asignatura se impartirá 
durante 64 horas en un solo semestre, con 
dos clases de dos horas por semana, y será a 
contra turno y en línea.

“El hecho de que la asignatura ya es 
obligatoria y ha sido aprobada por el CAB 
(Consejo Académico del Bachillerato) de la 
UNAM, quiere decir que somos un bachille-
rato sensible a la situación y además con to-
das las disposiciones para que las nuevas ge-
neraciones tengan conocimiento, observen 
y aborden este tipo de temáticas que hace al-
gunos años eran tabú”, finalizó la secretaria 
general del CCH. 

“Ya tenemos a muchos 
docentes sensibilizados 
que han cursado seminarios 
de género y diplomados”, 
dijo Mayra Monsalvo 
Carmona, secretaria 
general del CCH.

1 
semestre tendrá como 
duración la asignatura de 
Igualdad de Género.
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 L  
a titular de la Secretaría de 
Programas Institucionales, 
Araceli Mejía Olguín, afirmó 
que es un enorme logro la 

obligatoriedad de la materia de Igual-
dad de Género: “el 10 de agosto de 2021 
se aprobó la asignatura, el Programa 
de Estudio y la modalidad de piloto 
durante dos años. Se había venido 
gestado su implementación e incor-
poración de manera formal dentro 
del Plan de Estudios. No tiene valor en 
créditos, pero sí tiene el grado de asig-
natura obligatoria para todo el estu-
diantado, impacta tanto a los jóvenes 
como a los docentes, en su proceder, 
en sus actitudes, en su formación de 
la cultura de paz”.

“Este plan está enfocado en atender 
desde las edades más tempranas posi-
bles, para tener un impacto no sólo en 
los ciclos escolares posteriores, sino 
en su entorno cotidiano, en su casa, 
sus trabajos, sus escuelas, donde estén 
posicionados, que posean esta cultura 
de paz, este respeto por los otros, por 
las diferencias, por reconocerse a ellos 
mismos, tener una identidad ya defini-
da y que la puedan defender y gozarla, 
que puedan disfrutarse, eso es muy 
importante”, continuó.

La profesora comentó que se re-
quieren 360 docentes para su impar-
tición, por ello hubo un acercamien-
to con la CIGU (Coordinación para la 

Igualdad de Género UNAM) sobre la 
necesidad de formar a los maestros 
y maestras. “Ya nos han apoyado, en 
2022 se impartió un diplomado para 
profesores de la Escuela Nacional Pre-
paratoria (ENP) y el CCH, pero el que se 
imparte ahora está basado totalmente 
en el programa del Colegio: Formación 
Docente con Perspectiva de Género en 
la Educación Media Superior. La idea 
es tener un profesorado capacitado 
para iniciar el 19 de agosto”, agregó.

La titular de Programas Institu-
cionales señaló que se cuenta con pro-
fesores expertos que participaron en 
la asignatura cuando fue piloto y han 
continuado capacitándose, “son pro-
fesoras y profesores comprometidos, 
nos pusimos a trabajar desde la cues-
tión pedagógica de cada aprendizaje y 
discutimos mucho sobre las temáticas 
que eran pertinentes, no estamos en 
el mismo estado de hace tres o cinco 
años, hay una evolución”.

Expresó que se sigue laborando 
en la plataforma Moodle, donde los 
profesores ingresarán y encontrarán 
materiales de apoyo para la asignatu-
ra: “trabajamos en su presentación 
que estará lista para el 19 de agosto. El 
material será importante en la inci-
dencia del curso, a los jóvenes les va a 
encantar, porque se trata de situacio-
nes del entorno social, de contextos 
internacionales, pero en contraste 
con la situación personal, porque esto 
también ocurre en tu entorno, en tu 
hogar, en tu escuela, en tu país”.

“¿Qué pasa con lo que consideras 
como derechos humanos, con los de-
rechos de otras personas y los tuyos? 
(Es importante) reflexionar y reali-
zar propuestas de mejora, de acción, 
para mejorar tu entorno”, finalizó. 

ES REQUISITO PARA EGRESAR DEL CCH

Tiene impacto
en docentes 
y estudiantes

Es un enorme logro el 
que la asignatura sea 
obligatoria: Mejía

371 
docentes se requieren para 

impartir la asignatura, señala 
Araceli Mejía,  secretaria de 
Programas Institucionales.

La asignatura no tiene 
valor en créditos, pero 

sí tiene el grado de 
obligatoria para el 

estudiantado.
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 L  
ilia Guzmán Marín, del Área 
de Investigación Educativa 
de la Secretaría Estudiantil, 
consideró como un hecho 

trascendental la aprobación de la 
asignatura obligatoria de Igualdad de 
Género. 

“Derivado de esa importancia, se 
encuentra la formación en perspecti-
va de género para el estudiantado, tal 
vez en estos momentos no se puedan 
ver todavía los resultados”, expresó.

“Pero que el Colegio sea pionero 
en un rubro, que es una problemática 
a nivel mundial y nacional sobre las 
desigualdades, las inequidades, las 
violencias que se generan a través de 
esa cultura, de esa violencia estructu-
ral, es súper importante. Con esto, el 
CCH da un paso adelante. En 2022 ha-
bía instituciones que no consideraban 
todavía este tema, como las vocacio-
nales, bachilleres, la ENP y el propio 
Colegio”, remarcó.

Destacó que esto es un parteaguas 
a seguir por todas las instituciones, 
no sólo el bachillerato, sino a nivel 
superior: “aquí en la Universidad he-
mos avanzado, sin embargo, fuera de 
la UNAM, en otras instituciones, em-
presas o en la sociedad se refleja esa 
desigualdad e inequidad. Si desde su 
ingreso los estudiantes ya traen esa 
formación de las secundarias y pro-
curamos sensibilizarlos, informarlos 
en temas centrales con perspectiva 
de género, van a tener otro comporta-
miento, otra visión, otra forma de ver 
la vida con esas gafas”.

HEMOS AVANZADO: LILIA GUZMÁN MARÍN

“Es un hecho
trascendental”

La asignatura representa 
un hito educativo

La coordinadora del Semi-
nario de Igualdad de Género 
dijo que tuvo la fortuna de for-
mar parte de la comisión para 
generar esta asignatura, junto 
con otras maestras de los distin-
tos planteles.

“Fue un trabajo pionero que 
marcó la pauta y se ha ido resignificando. 
Es un tema aparentemente nuevo, pero 
desde el siglo pasado se ha trabajado mu-
cho a través de las luchas de las mujeres, 
de los convenios que se han generado; 
creo que no partirán de cero”, indicó.

Guzmán Marín comentó que en algu-
nas secundarias se han dado nociones del 
tema a los alumnos y “quizás antes algu-
nos no lo sentían parte del Plan de Estu-
dios, pero ahora será diferente, porque 
va a estar inserto en el currículum del 
Colegio y será una materia obligatoria; 
quien no la curse no podrá obtener su 
certificado de bachillerato”.

Guzmán Marín opinó que el cómo se 
imparta la materia será relevante, ya 
que las temáticas y contenidos deben 
ser atractivos e interesantes: “que se re-
flexione y participe, que se construya 
conjuntamente, contar con información 
les va a permitir ser más conscientes y 
ubicar sus derechos y obligaciones, por-
que todas y todos tenemos la misma dig-
nidad”, finalizó. 

“Esto es un parteaguas a seguir 
por todas las instituciones, no 
sólo el bachillerato, sino a nivel 
superior”, dijo Lilia Guzmán Marín, 
coordinadora del Seminario de 
Igualdad de Género.

2 
años se ha venido 
impartiendo la materia 
en forma piloto.
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“Es importante para 
lograr una buena 
convivencia y para 
que podamos 
desarrollarnos en las 

mejores condiciones 
posibles y alejados de 

estereotipos y roles de género que 
pueden resultar limitantes”.
ANA MARISOL JIMÉNEZ BECERRA 

“Es una buena manera de cimentar 
la igualdad entre los alumnos, así 
como para hacer conciencia de un 

tema importante para su desarrollo 
en armonía con la sociedad y de 

respeto hacia los demás”. 
BRAYAN MARTÍNEZ BERMEO

“Veo positivo que 
la materia sea 
obligatoria, ya 
que México se 
caracteriza por 
ser una sociedad 
machista, donde 
a la mujer se le han 
negado sus derechos 
esenciales, su opinión y su voz, y que 
siempre ha sido opacada”.
CARLOS DANIEL JESÚS MORA 

“Ayudaría a 
concientizar a los 
alumnos sobre los 
roles de género y el 
trato hacia los demás, 
así como para reflexionar 
en que todos merecemos respeto, 
ser aceptados y estar unidos como 
personas”.  
LUIS ÁNGEL SERRANO BENÍTEZ  

“Me parece una 
excelente manera 

para concientizar 
a la comunidad 
estudiantil, ya 
que la mayoría, 
al entrar al CCH, 

tenemos una 
mente cerrada hacia 

muchos aspectos que 
desconocemos”.
DIANA GONZÁLEZ MARTÍNEZ

El alumnado ve con 
beneplácito la asignatura
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“El Colegio debe 
continuar 

preparándose 
cada día para 
promover el 
tema de equidad 

de género, porque 
existen varios 

problemas en la sociedad que 
acentúan la desigualdad entre hombres 
y mujeres”.
VALERIA GONZÁLEZ LEÓN 

“Es importante 
para que 
podamos 
entender 
y respetar 
a las 
personas y 
porque cada vez 
en la sociedad se está 
tomando en cuenta este concepto; 
la asignatura puede ser de mucha 
ayuda para el alumnado”. 
LUZ VARIA RAMÍREZ MORA 

“La implementación 
de la asignatura 
me parece 
muy atractiva 
y responsable 
por parte de las 
autoridades del 
CCH, porque nos servirá 
a lo largo de la vida para crear un 
mundo mejor”.
CRISTIAN DE JESÚS MORA 

“Haber tomado la asignatura de 
Igualdad de Género de manera 
opcional me abrió muchos 
horizontes para comprender, 
entre otros temas importantes, 

los estereotipos de género que 
tienen la sociedad”.

LUIS ANTONIO LOZANO AGUILAR 

“Veo necesaria la asignatura porque 
así todos podemos conocer con más 

atención sobre 
el tema. Se 

requiere 
estar 

informado 
y educado 

para 
evitar malas 

situaciones entre las personas”.    
MÓNICA SAMANTA ALVARADO ROMANO 
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Los tiempos exigen la formación en 
género: docentes

“Estoy diseñando 
materiales en 

línea para la 
asignatura. Me 
involucré por 
una amiga que 

fue víctima de 
feminicidio. Quiero 

trabajar con las juventudes 
para hacer un cambio. Si vamos a hacer 
un cambio, tiene que ser desde la 
educación”.
SARA EVANGELINA CALDERÓN SAÍTZ

“Para mí fue una 
sorpresa positiva, 
la cual ayudará a 
los estudiantes a 
tener una mejor 
perspectiva. 
La formación en 
el tema es necesaria 
para todas las áreas; al tener 
mejor información los docentes 
podemos guiar a los estudiantes”.
MARICELA CHECA TÉLLEZ 

“Creo que el punto más 
importante para 
nosotros es 
conocer. Muchos 
desconocemos 
esta área 
porque 
precisamente 
no es nuestra 
formación, venimos 
de otro tipo de conocimientos y 
conocer nos da una perspectiva 
muy diferente a la que teníamos”.
JOSUÉ TRINIDAD JUÁREZ

“Es importante capacitarse en 
estos temas, los tiempos lo exigen. 

Me gustaría pensar 
que estoy más 
sensibilizado. 

Creo que sería 
ponernos al 

corriente en el 
mundo actual, no 

es como ver algo nuevo, 
es reconocer algo que queríamos 

desde hace años”.
JORGE ORTEGA 
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“Es una súper noticia 
que anhelaba. 

Formo parte 
del equipo de 
la asignatura 
de Igualdad de 

Género. Es un 
sueño hecho realidad; 

son muchos años de entender 
la educación integral. Es un paso gigante 
para la Universidad, no es una moda”.
ISABEL SARO CERVANTES 

“En principio, 
creo que es un 
pendiente 
del Colegio. 
Aunque 
el CCH es 
un lugar 
tolerante y 
respetuoso, darle una formalidad al 
tema permite una mejor educación. 
Como profesores de Matemáticas 
tenemos un pendiente en nuestra 
formación”. 
JESÚS RAMIRO CRUZ SÁNCHEZ 

“Fue una sorpresa 
(…) Mi hija tomó el 
curso de Pumas 
por la Igualdad 
y nos dimos 
cuenta de que los 
jóvenes están muy 
informados y con ideas 
claras de estas diferencias y cómo 
impactan emocionalmente a sus 
compañeros y familiares”.
LOURDES CHER SÁNCHEZ CALDERÓN 

“Estoy muy feliz, totalmente regocijada. 
Esta asignatura puede poner a salvo. 
La formación nos da fortaleza para 
existir, convivir, protegernos, para 
sentirnos completos o fluyendo 

conforme vamos sintiendo qué 
somos, reconocernos”.

ANA TELMA RAMÍREZ GRIJALVA 

“La igualdad de género es importante 
en la formación de las nuevas 

generaciones. La formación docente es 
fundamental porque 

no podemos 
tener maestros 

insensibles. 
Necesitamos 

profesores que 
implementen 

herramientas para 
erradicar la violencia”. 

HÉCTOR EDUARDO LUNA LÓPEZ 
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 ANA BUENDÍA YÁÑEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el plantel Azcapot-
zalco, alumnos de sex-
to semestre del Taller 
de Comunicación no 

se imaginaban que la propues-
ta del docente Raúl Díaz Cruz 
para trabajar durante el último 
semestre de su bachillerato se-
ría gratificante y enriquecedo-
ra para continuar su formación 
personal y educativa. 

Se trata de la Feria Cultu-
ral, la cual tuvo el propósito de 
abordar de manera diferente al-
gunos de los contenidos del pro-
grama de estudio de la asignatu-
ra y, de forma paralela, “generar 
actividades que fomenten la 
creatividad y la imaginación en 
los jóvenes, contribuyendo a un 
desarrollo integral y armónico, 
así como brindar experiencias 
que los inviten a expresar su for-
ma de ser, de percibir, organizar 
e interpretar el mundo”, explicó 
Raúl Díaz.

ALUMNOS ORGANIZAN UNA FERIA

Celebran la riqueza
de muchas culturas

Los jóvenes mostraron 
aspectos importantes
de diversas naciones

En ese sentido, los estu-
diantes invitaron a toda la 
comunidad cecehachera a par-
ticipar en la Feria Cultural de 
Reino Unido, Alemania, Ita-
lia, Suiza, Japón y Corea del 
Sur, a través de la cual se mos-
traron aspectos culturales, 
sociales, políticos y económi-
cos de cada país.

En las sesiones participa-
ron la directora del plantel, 
la secretaria General y el se-
cretario Académico, quienes 
resaltaron la guía del profesor 
para culminar en exposiciones 
de gran nivel, además del des-
envolvimiento que mostraron 
los jóvenes.

“La Fer ia Cultura l f ue 
otra forma de conocer a los 

alumnos y ellos conocerse a sí 
mismos; generaron habilida-
des para expresarse frente a 
un público e interactuar con 
diferentes pensamientos e 
ideas; poner en práctica su len-
guaje verbal, liderazgo, traba-
jo en equipo y colaborativo, así 
como la comunicación masiva 
que fue el tema principal de la 
actividad permitiendo reco-
nocernos el uno con el otro”, 
explicó el profesor.

Por su parte, los alum-
nos María Fernanda Nolasco 
Hernández, Ónix Karim Gra-
nados Estrada y Aurora Mal-
donado, quienes fungieron 
como líderes del team Japón, 
comentaron que la actividad 
fue “una experiencia única y 
diferente”.

“La integración y unión 
que hubo en el g r upo f ue 
algo que no habíamos vivido 
como alumnos de último año 
del bachillerato, pues no hay 
oportunidad de interactuar 
más allá del salón de clases 
con los compañeros de cada 
grupo. El trabajo en equipo 
fue fundamental para el éxi-
to y logro de objetivos de este 
evento”, finalizaron. 

6 
países se 

expusieron 
en la feria: 

Reino Unido, 
Alemania, 

Italia, Suiza, 
Japón y Corea 

del Sur.

El docente comentó 
que detrás de cada 
presentación se 
realizó un arduo 
trabajo que abarcó 
todo el semestre.

  29 DE JULIO DE 202416 AZCAPOTZALCO



 DANIELA ARROYO BARAJAS

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
studiantes del plantel Naucal-
pan recibieron las constancias 
por haber concluido el Curso de 
TOEFL Preparation 2 for Advan-

ced Students, una de las principales cer-
tificaciones avaladas por Estados Unidos 
en la que se evalúa el dominio del inglés 
de los estudiantes extranjeros que desean 
ingresar a escuelas o universidades de ese 
país. 

Laura Estela Lara Huitrón, docente de 
Inglés, señaló que el curso de certificación 
TOEFL inició cuando la profesora Ana 
Laura Yañez Piñón, coordinadora de la 
Mediateca, en la bienvenida a los alumnos, 
comentó a los padres de familia que si sus 
hijos ya tenían un nivel avanzado podrían 
tomar el curso de preparación para obte-
ner la certificación.

Para formar parte de esta preparación, 
se pidió a los alumnos tomar un examen 
de colocación basado en el Marco Común 
de Referencia Europeo (MCRE). Los candi-
datos debían tener un nivel de B1 en dicha 
escala.

“Las y los profesores del idioma se han 
percatado de que los padres buscan pre-
parar a sus hijos e hijas en el idioma desde 
muy jóvenes, ya que reconocen que el in-
glés actualmente es una necesidad”, dijo la 
docente. 

Lara Huitrón comentó que a lo largo del 
curso se trabajó con ejercicios a nivel TOE-
FL y también para FCE (First Certificate in 
English), con el objetivo de cubrir todas las 

CONCLUYEN CURSO PARA TOEFL

Los jóvenes podrán realizar
el examen, uno de los más 
importantes en el mundo

áreas: listening, reading, use of english, 
writing y speaking. 

Además, se realizaron evaluacio-
nes sumativas durante todo el ciclo 
escolar; como evaluación final de cada 
semestre se pidió un proyecto final y un 
MOCK EXAM (una réplica del TOEFL 
basada en exámenes pasados).

La profesora Ana Laura Yañez Pi-
ñón compartió que el número de estu-
diantes durante el año del curso osciló 
entre los 25 a 30, y se concluyó el ciclo 
escolar con 22 alumnos constantes. 

Al final del ciclo escolar y toman-
do en cuenta el resultado de su último 
MOCK EXAM, se platicó con los alum-
nos que estaban aptos para presentar 
la certificación verdadera, y 8 alumnos 
decidieron tomarla.  

A lo largo del curso se 
trabajó con ejercicios 
a nivel TOEFL y 
también para FCE (First 
Certificate in English).

22 
estudiantes cumplieron con 
el curso; ocho decidieron to-
mar el examen para constatar 
su dominio en el idioma.

Progresan
en dominio
del inglés
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 DIANA FERNANDA VELÁZQUEZ ORTIZ

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
omo actividad de cierre, los 
alumnos de sexto semestre de la 
asignatura del Taller de Expre-
sión Gráfica del plantel Vallejo 

presentaron una exposición con más de 
500 obras realizadas a lo largo del ciclo 
escolar.

Este evento permitió a los estudiantes 
mostrar el progreso en sus técnicas y el 
aprendizaje adquirido en el aula. 

La exposición incluyó una variedad de 
técnicas como grafito, carboncillo, lápi-
ces de colores, acrílico, acuarela, pastel, 
grabado en madera, impresiones, carte-
les y telas, entre otros.

Ana Lilia González Delgado, Angé-
lica Pineda García, Leticia Salgado Gó-
mez, Iván Tapia Hayashi y Maritza Fa-
biola Vargas González organizaron la 
actividad.

Durante la ceremonia de inaugura-
ción, Maricela González Delgado, direc-
tora del plantel Vallejo, agradeció a los 
participantes su dedicación y esfuerzo, 
así como a los profesores por incentivar a 

DAN RIENDA SUELTA A LA IMAGINACIÓN

Alumnos del Taller de Expresión 
Gráfica presentaron sus obras

las y los alumnos a explorar y demostrar 
su creatividad.

“En la materia de Expresión Gráfica 
tienen la posibilidad de aprender múlti-
ples técnicas, así como dar rienda suelta 
a su imaginación de la mano de sus pro-
fesores, contribuyendo a su formación 
integral como universitarios”, afirmó 
González Delgado.

De acuerdo con la directora, el Taller 
de Expresión Gráfica I y II promueve los 
principios filosóficos del Modelo Educati-
vo del Colegio, enfatizando el aprender a 
aprender, aprender a hacer y aprender a ser. 

“Estos principios buscan formar 
alumnos autónomos en la investigación y 
la experimentación, desarrollando habi-
lidades y destrezas creativas, originales y 
sistemáticas a través del lenguaje gráfico. 
Además, se procura formar alumnos sen-
sibles y críticos ante los acontecimientos 
y necesidades de la comunidad, capa-
citándolos para proponer soluciones e 
ideas a través de mensajes gráficos”, dijo.

La exposición de cierre de semestre 
mostró el talento y el esfuerzo estudian-
til y destacó la relevancia de la asignatura 
en la formación académica y personal de 
los alumnos, con el fin de demostrar que 
la creatividad y la expresión gráfica son 
componentes fundamentales en su edu-
cación integral.  

500 
obras realizadas a lo largo del 
semestre se presentaron en la 
exposición, misma que mostró 
el talento cecehachero. 

Dicen adiós con arte
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 IGNACIO VALLE BUENDÍA

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
omo parte del programa de Apoyo a los 
Entornos de Aprendizaje e Integración 
Universitaria del Departamento de Psico-
pedagogía, en el plantel Oriente se efectua-

ron las charlas de inducción para el alumnado que 
el próximo ciclo escolar cursarán tercero y cuarto 
semestres.

El objetivo de estas pláticas fue orientarlos para 
que puedan superar los retos que estos semestres 
conllevan, entre ellos, la integración a nuevos com-
pañeros y compañeras, conocer diferentes docen-
tes con novedosas formas de trabajo, además de los 
riesgos en su ciclo escolar, como el exceso de con-
fianza para aprobar algunas materias y creer que 
será muy fácil recuperarlas.

Asimismo, los alumnos descubrieron las he-
rramientas que pone a disposición el mencionado 
Departamento para su formación académica e in-
tegral, como talleres, planes de recuperación aca-
démica, manejo del tiempo libre, educción sexual, 
prevención de adicciones, entre otras temáticas.

Durante estas sesiones, coordinadas por el 
equipo de Psicopedagogía local, también se expli-
caron las actividades a realizar para la elección de 
carrera, integración para las pruebas PROUNAM 
e INVOCA y la selección de asignaturas a cursar en 
quinto y sexto semestres.

También se habló sobre la forma de seleccio-
nar sus materias y la invitación a conversatorios 
con profesores y profesoras del plantel que las im-
parten. En voz de los organizadores, la atención 
se ofreció a un aproximado de 3 mil 900 alumnas y 
alumnos.

Carmen Melin Cabrera, jefa del Departamen-
to de Psicopedagogía, refirió sobre los programas 
y eventos que esta instancia ofrece, entre ellos, 
orientación para su elección de carrera, charlas 
acerca del ejercicio del Pase Reglamentado, talleres 
de investigación profesiográfica, jornadas como El 

PROGRAMA DE INTEGRACIÓN UNIVERSITARIA

Se alistan para el
próximo semestre

El Departamento de Psicopedagogía 
impartió charlas a alumnos del tercero
y quinto semestres para orientarlos

Estudiante Orienta al Estudiante y conversa-
ciones con alumnos de facultades.

Resaltó que el Departamento proporcio-
na pláticas con profesionales de distintas 
carreras, charlas para alcanzar una regu-
laridad académica, elaboración de planes 
de egreso, talleres y estrategias para facili-
tar su aprendizaje, con el fin de mejorar su 
promedio.

Por último, Carmen Melin Cabrera desta-
có que se realizan acciones para su desarro-
llo personal y social, talleres de habilidades 
para la vida, charlas del ciclo para alumnas 
y alumnos “Para saber vivir” y Escuela para 
Madres y Padres. 

3,900 
alumnas y alumnos participaron en 
estas charlas, con el fin de orientarlos 
en este nuevo proceso. 

El Departamento proporciona 
pláticas con profesionales de 
distintas carreras y charlas 
para tener regularidad 
académica.
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ESTUDIANTES MONTAN UNA EXPOSICIÓN 

Experiencias de Filosofía

En sus trabajos se apreció la 
integración de conocimiento 
y la reflexión sobre el curso

“Es un trabajo en conjunto que hoy rinde frutos, 
les deseo el mejor de los éxitos; estoy segura que el 
próximo paso será un camino de mayor aprendizaje 
y transformación para que en un futuro podamos 
verlos como mexicanos que aportan sus conoci-
mientos en beneficio de este país y, de esa manera, 
puedan retribuir un poco de lo que les ha dado la 
máxima casa de estudios”, mencionó. 

En su oportunidad, Francisco Ochoa resaltó que 
“vinculado al Programa de Estudios de la asignatu-
ra de Filosofía II, el evento exhibe el trabajo de los 
alumnos de sexto semestre conforme a los princi-
pios del Colegio: aprender a aprender, aprender a 
hacer y aprender a ser. Así, los estudiantes han vi-
venciado la integración de su conocimiento y cons-
truido su reflexión sobre el curso”.

“Los alumnos comprendieron que la ética y la 
estética no son sólo ramas de la filosofía liga-
das a conceptos y discursos, sino un ejercicio 
real y activo del pensamiento, una aventura 
para apropiarse de su educación emocional 
e intelectual, instrumentos con los que les 
será posible valorar y actuar en el complejo 
mundo que les tocó vivir”, dijo.

Por último, enfatizó el papel de los padres 
de familia con los jóvenes, pues han sido una 
guía que “se adiciona al cúmulo de recuerdos 
y sentimientos, pues, lo que los jóvenes del 
Colegio aprendieron y hoy comparten es a 
pensar, a evaluar y a mirar lo mismo desde 

otro enfoque”. 
“Este año regresamos fuertes y completos. Recor-

damos el pasado, pero sin quedarnos atrapados en él 
porque hay mucho futuro por delante”, finalizó. 

8
grupos de 

estudiantes par-
ticiparon en esta 
exposición como 

parte del cierre 
del ciclo escolar.

  ANA BUENDÍA YÁÑEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 F  
rancisco Ochoa Cabrera, profesor de la 
asignatura de Filosofía en el plantel Azca-
potzalco, organiza cada año una actividad 
con motivo del cierre del ciclo escolar, en el 

cual involucra a los padres de familia para conocer 
el avance académico de sus hijos y vivir un emotivo 
momento. Se trata de la exposición Experiencia con 
la Filosofía en el CCH Azcapotzalco.

En esta muestra participaron los grupos 603, 
620, 624, 629, 633, 656, 661 y 675, guiados por 
Ochoa Cabrera, donde los jóvenes compar-
tieron sus trabajos en los barandales alrede-
dor del Siladin. 

El evento fue inaugurado por la directora 
Martha Patricia López Abundio, quien agra-
deció el acompañamiento de los padres de 
familia.

“Son un gran apoyo para el óptimo desa-
rrollo académico y personal de los jóvenes. 
Sin ustedes, sus hijos pueden perder el rum-
bo y hacer más complicado el camino para 
alcanzar las metas propuestas, de ahí que su 
presencia en estos eventos es de gran valor”, dijo.

La directora reconoció el esfuerzo de los estu-
diantes, ya que sin su dedicación y compromiso no 
hubieron podido llegar a este punto.

El evento 
exhibe el 

trabajo de 
los alumnos 

de sexto 
semestre 

conforme a 
los principios 
del Colegio.
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6° ENCUENTRO ESTUDIANTIL DE INICIACIÓN A LA INVESTIGACIÓN

Participaron en las áreas 
de Matemáticas, Ciencias 
Sociales, Naturales y otros 
campos del conocimiento

F i lo s óf ic a s ,  E c onóm ic a s , 
respectivamente.

La producción de proyec-
tos de investigación por parte 
de docentes y estudiantes del 
plantel Naucalpan fue consi-
derable, ya que en la pasada 
edición el plantel Naucalpan 
participó con 40 trabajos en el 
área de Humanidades y Cien-
cias Sociales, de los cuales 21 
resultaron finalistas.

Para el 6° Encuentro, el Pro-
grama de Jóvenes hacia la In-
vestigación en Humanidades 
y Ciencias Sociales del plantel 
Naucalpan se logró posicionar 
una cifra de poco más de 20 
proyectos finalistas, entre los 
que destacan “¿Cómo se ve un 
corazón roto?”, “Una filosofía 
política validada en la técnica 
Kintsugi”, “Desmitificando la 
esclavitud en el México del si-
glo XXI”, “Discriminación la-
boral por género”, “El cambio 
climático, la injusticia para 
los menos preparados”, “El 

60
trabajos finalistas 
participaron en los 
auditorios de la Coor-
dinación de Humani-
dades de la UNAM.

  ALBERTO HERNÁNDEZ Y GUSTAVO GARCÍA 

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on una tradición de seis años, 
la Coordinación de Difusión 
de la Ciencia del CCH, a cargo 
de la maestra Rosalba Velás-

quez Ortiz, organizó el 6° Encuentro 
Estudiantil de Iniciación a la Investi-
gación, en el cual 60 finalistas partici-
paron en los auditorios de la Coordi-
nación de Humanidades de la UNAM.

Los alumnos, que pertenecen a los 
programas Jóvenes Hacia la Inves-
tigación en Humanidades y Ciencias 
Sociales, Ciencias Naturales y Mate-
máticas, así como en proyectos de in-
vestigación, presentaron sus trabajos 
en los instituciones de Investigacio-
nes Estéticas, Históricas, Jurídicas, 

Investigación, 
bajo la lupa 
cecehachera

costo del progreso en el Esta-
do de México”, “Factores de 
riesgo y trastornos mentales 
dentro de las redes sociales” 
y “El uso excesivo de redes so-
ciales en la salud mental de los 
adolescentes”.

Además, “La música para el 
bienestar emocional de los ado-
lescentes”, “Las repercusiones 
del maltrato infantil en la vida 
adulta”, “Justicia penal y dere-
chos humanos”, “La permanen-
cia de la cosmogonía mesoame-
ricana”, “Los monstruos que 
nos quitan el sueño y maneras 
de entretenerlos”, entre otros. 

Cabe destacar que varios 
est ud ia ntes pa r t icipa ntes 
cuentan con experiencia en 
ciclos anteriores dentro de los 
programas institucionales, 
lo que se reflejó en sus presen-
taciones tras demostrar el do-
minio teórico y la habilidad de 
hablar frente a público.

Los cecehacheros se lograron 
distinguir por sus planteamien-
tos hipotéticos, sus objetivos, 
los métodos abordados para 
cumplirlos, así como sus inda-
gatorias sobre sus resultados en 
la discusión y conclusiones en 
comparación con otras fuentes 
y el uso del aparato crítico.

En estas presentaciones 
se vio reflejado el esfuerzo de 
cada promotor y promotora 
en las intervenciones y acom-
pañamientos con sus equipos 
de estudiantes durante el de-
sarrollo de sus trabajos en un 
ciclo escolar, lo que demuestra 
que el programa funciona gra-
cias al compromiso de formar 
estudiantes en actividades aca-
démicas extracurriculares. 
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PARTICIPAN EN TECHNOVATION GIRLS 2024

Ellas vencen reto digital 
Las cecehacheras presentaron sus 
aplicaciones en la etapa regional 

adicionales con el apoyo de mentores voluntarios 
vinculados en el mundo del emprendedurismo y la 
tecnología, coordinados por la bióloga Dulce Truji-
llo, gestora e instructora del club. 

A partir de los principios básicos de programa-
ción y de desarrollo de un prototipo de aplicación, 
las jóvenes pudieron acrecentar habilidades como 
innovación, desarrollo de software, resolución de 
problemas, pensamiento crítico, liderazgo, comu-
nicación y trabajo en equipo.

El objetivo fue que los proyectos llegaran a la 
competencia Technovation Girls, el concurso in-

ternacional más grande de emprendimiento 
tecnológico para chicas de 8 a 18 años. 

Este año, las cecehacheras representaron 
con orgullo a Vallejo en Final Regional de 
Pitch de CDMX, en la Facultad de Ingeniería 
de la UNAM.

Cada equipo presentó su proyecto fren-
te a un jurado para ser evaluado de forma 
presencial y el equipo Techno VASGA logró 
el segundo lugar de la final regional, en la 
categoría Senior con el proyecto “Cero Con-
diciones”, cuya temática es la salud sexual 
inclusiva. 

Por su parte, el equipo Midsow quedó como fa-
vorito del público al aportar a un tema por demás 
importante que refiere a las madres buscadoras; 
mientras, PackFly fue uno de los favoritos del jura-
do con la temática de emprendimiento seguro en la 
escuela. 

12
estudiantes acep-

taron el reto del 
Club Mentoralia y 
trabajaron ardua-
mente para desa-
rrollar proyectos.

  JESSICA ABIGAÍL HERNÁNDEZ RIVERA

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on el objetivo de promover la presencia de 
más mujeres en el área de la ciencia y tec-
nología, 12 estudiantes del plantel Vallejo 
aceptaron el reto del Club Chicas Mentora-

lia y trabajaron arduamente para desarrollar pro-
yectos que contemplaran desafíos reales y 
propusieran una solución que mejorara sus 
entornos.

De esta manera, las estudiantes tra-
bajaron de la mano con la asociación civil 
Mentoralia, organismo que colabora con 
instituciones educativas y empresas para 
preparar a las jóvenes en las tecnologías de 
la información.

Las alumnas participantes fueron Zoé 
Montiel Álvarez, del equipo Chicas_M; Eli-
zabeth Solís Corona, Shanti Yólotl López 
Galindo, Kim Sangeun, Iziar Monserrat 
Pacheco Rodríguez, del Midsow; Elizalde Sánchez 
Lizbeth, Valeria Becerril Acosta, Marieli Francisco 
Lara y Ximena Díaz Pérez, de PackfFy; y Ailyn Ya-
neth Gutiérrez León, Sara Isabel Escamilla Gachuz 
y Valeria de Jesús García Téllez, de Techno VASGA.

Durante meses estas estudiantes tomaron clases 

El equipo Te-
chno VASGA 
logró el se-
gundo lugar 

de la final 
regional, con 
el proyecto 

“Cero Condi-
ciones”.
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TRABAJO COORDINADO EN LA MEDIATECA

Realizan prueba de 
Cambridge First B2

Los jóvenes pusieron a prueba 
sus conocimientos en el inglés

estudiantes tuvieron la opor-
tunidad de tener la experiencia 
del examen real.

Cabe señalar que la mayo-
ría de las y los alumnos pre-
sentaron esta prueba después 
del curso “Preparación para 
la certificación Cambridge B2 
FIRST”, bajo la coordinación 
del profesor Omar Rafael Gar-
cía Plascencia, asesor de inglés 
de la Mediateca.

Asimismo, se indicó que 
durante nueve meses, con dos 
clases a la semana, los jóve-
nes se prepararon para en-
frentarse a una certificación 
internacional. 

“Este curso tiene costos 
muy elevados al exterior de la 

24
jóvenes presentaron 
los exámenes B2 
FIRST (inglés interme-
dio) y C1 ADVANCED 
(inglés avanzado).

  IGNACIO VALLE BUENDÍA

gacetacch@cch.unam.mx 

 P  
or primera vez, el plantel 
Oriente fue el centro certifi-
cador de la prueba Cambrid-
ge B2 FIRST, con la empresa 

Creative Solutions, estrategia que 
busca acreditar a estudiantes respec-
to al dominio del inglés. 

Belem Torres Romero, profesora 
responsable de este convenio y de la 
Mediateca del plantel, comentó que 
durante tres años consecutivos este 
centro educativo ha brindado cursos 
de certificación para los alumnos.

Comentó que este certificado re-
presenta una excelente ventaja por-
que no tiene vigencia; además, per-
mite a los estudiantes obtener becas 
de intercambio en el extranjero y les 
ayuda a liberar el requisito de domi-
nio del idioma inglés en sus estudios 
profesionales.

Por su parte, la directora María 
Patricia García Pavón comentó que 
este trabajo es resultado de la coor-
dinación y compromiso de la docen-
te Belem Torres Romero, “quien ha 
establecido los contactos y formas de 
trabajo para ofertar esta oportunidad 
a la comunidad estudiantil”.

En esta ocasión, 24 jóvenes (in-
cluido un alumno ya en la Facultad 
de Veterinaria y Zootecnia) presen-
taron los exámenes de certificación 
B2 FIRST (inglés intermedio) y C1 AD-
VANCED (inglés avanzado).

En la Mediateca se planearon tres 
días de exámenes de preparación. 
Con cronómetro en mano, las y los 

Universidad Nacional, pero en 
el Colegio de Ciencias y Huma-
nidades es impartido a las y los 
estudiantes, de manera gratui-
ta”, dijo Belem Torres Romero.

Asimismo, destacó que con 
estas certificaciones los estu-
diantes pueden acceder a becas 
dirigidas al bachillerato uni-
versitario, como aquellas que 
ofrece la Embajada de los Esta-
dos Unidos con campamentos 
de ciencias.

También, los alumnos pue-
den optar por una beca en la 
Organización de las Naciones 
Unidas y la empresa interna-
cional Samsung, las cuales exi-
gen un alto nivel de dominio 
del idioma inglés. 

Durante tres años consecutivos este 
centro educativo ha brindado cursos 
de certificación para los alumnos.
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  CON INFORMACIÓN DE PLANTELES

gacetacch@cch.unam.mx

BREVIARIO DE LOS PLANTELES

Cecehachero aplica la estadística 
para un estudio de natalidad

 D  
erivado de un sondeo acerca de la posibilidad de tener 
hijos en un futuro, se generó un amplio debate entre jó-
venes que ven lejana o nula la posibilidad de ser padres 
por diferentes motivos, un tema que llamó la atención 

del alumno Víctor Gael Torres Santillán, quien desarrolló un 
estudio sobre la postura de los jóvenes y la posibilidad de tener 
hijos. 

“Considero que va más allá de una voluntad personal o de 
un debate filosófico, pues al reducirse las tasas de natalidad, el 
sistema capitalista se está quedando sin futuros o potenciales 
trabajadores y consumidores”, señaló el joven cecehachero.

En su trabajo, el estudiante describe que aprendió la impor-
tancia de utilizar estadísticas e indicadores para sustentar un 
tema: “me di a la tarea de revisar algunos estudios basados en 
los Censos de Población y Vivienda 2000, 2010 y 2020”.

De acuerdo con la información consultada, resaltó que por 
primera vez, la Tasa Global de Fecundidad de nuestro país se en-
cuentra por debajo (1.9 hijos por mujer) de la tasa de reemplazo 
poblacional (2.1 hijos convencionalmente), considerado por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS). 

Celebran la 2° Jornada por  
el Día Internacional de la Danza

 E  
ste año se realizó la 2ª Jornada por el Día Internacional de 
la Danza en el plantel Naucalpan, en el que se presentaron 
distintas actividades artísticas, culturales y académicas 
por y para la comunidad estudiantil. 

La organización estuvo a cargo de la secretaria de Arte y Cultu-
ra, Tania Sánchez Pomposo; y Carmen Cecilia Silva Campos, del 
Departamento de Gestión y Planeación, con el apoyo del equipo de 
Difusión Cultural.

La jornada inició en la velaria con el Taller de Danzas Urbanas, 
a cargo de Karen Celeste Rivera Castillo. El baile estuvo lleno de 
energía y con gran actitud de los alumnos que lo conforman; en el 
segundo número se tuvo la participación del Taller de Ori Tahiti 
Tiamaraa Varua, a cargo Cecilia Silva, presentación que estaba 
conformada por varias coreografías sobre diferentes flores repre-
sentativas de la isla de Tahití y que también se pueden encontrar en 
México. La pieza central fue una creación colectiva, ya que todas 
las alumnas aportaron sus propuestas para la coreografía. Para ce-
rrar, se presentó un dueto de danza folclórica conformado Tania 
Sánchez Pomposo y Karla Lizeth López Murrieta. 
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

Jóvenes aprenden sobre 
el más grande depredador

 E  
n el plantel Vallejo se celebró la primera 
Jornada de Divulgación de la Ciencia con 
la conferencia “La sorprendente vida de los 
tiburones”, a cargo de la bióloga egresada 

de la Universidad de La Habana, Cuba. M. C. Massiel 
Alfonso González, adscrita al Instituto Ciencias del 
Mar y Limnología de la UNAM. 

Su línea de investigación ha estado dirigida al 
estudio genético/genómico de poblaciones de tibu-
rones y rayas. Su proyecto de doctorado se enfoca 
en esclarecer los procesos de diversificación por 
los que han pasado los tiburones ángel del Pacífico 
(género Squatina) mediante análisis genómicos y 
ecológicos.

La especialista habló de las ocho órdenes de ti-
burones que existen, por ejemplo, el tiburón blanco, 
ballena, martillo (este último tiene 347 especies); 
hasta el momento se conocen 600 especies de es-
tos mamíferos, no obstante, apuntó que se siguen 
descubriendo más especies conforme avanzan las 
investigaciones.

Por último, Massiel Alfonso mostró un mapa 
donde se encuentran estas especies y puntualizó 
que México cuenta con 111 especies endémicas, por 
lo que se debe trabajar para su conservación. 

La ciencia está presente  
en la vida cotidiana

 E  
n el marco de Viernes con Ciencia, el pro-
fesor Walter Francisco González Zapatero 
abordó el tema de electroquímica, por lo 
que realizó una serie de experimentos en 

los que se utilizaron metales, hidrógeno, oxígeno 
y corriente eléctrica. Además, explicó al alumnado 
cómo se pueden aplicar estos conocimientos en el 
contexto de su vida diaria.

El profesor puntualizó que las baterías no se 
deben tirar a la basura inorgánica, ya sus compo-
nentes tóxicos pueden dañar el ambiente. Asimis-
mo, señaló que se requiere de un manejo especial y 
también existe la posibilidad de recuperar los mate-
riales de celulares y baterías ya usadas, reciclarlos y 
producir un nuevo objeto. De esta manera, apuntó, 
se fomenta la economía circular, donde un produc-
to puede dar paso a otro nuevo a partir de las partes 
usadas. 
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OBSERVACIONES A LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

Feminismo y una 
filosofía femenina

Se debe dar un diálogo para 
ampliar el panorama sobre 
el significado de qué es ser 
mujer en nuestra actualidad

una interpretación que vuelva 
a señalar la importancia del 
tema de la libertad femenina y 
de la construcción de una vida 
digna, saludable y ética para 
la mujer, y pensar en su deseo 
propio.

Considero importante se-
ñalar sus diferencias y contri-
buir a un diálogo fructífero 
para ampliar nuestro panora-
ma sobre el significado de la 
mujer en nuestros días, con la 
finalidad de hacer posible que 
la mujer se empodere y pueda 
evolucionar y realizarse como 
persona sabia, feliz y libre, 
insisto, pensando cada uno/a 
¿qué quiero ser yo?

Simone de Beauvoir se 

considera la primera feminis-
ta. Su libro El segundo sexo fue 
el primero en publicarse sobre 
el tema de la condición de la 
mujer.

Es un texto que analiza la si-
tuación de la mujer en su papel 
de domesticación dentro del 
sistema patriarcal y da las ba-
ses para configurar la idea de 
que la mujer consciente cons-
truya su propio proyecto de 
vida, se libere de la condición 
de sumisión del pasado e inicie 
su vida como ella quiere.

Lo importante de su estu-
dio es que deriva una buena 
propuesta desde la teoría exis-
tencialista, de lo que sería una 
mujer auténtica y libre.

1949
fue el año de la publi-

cación de El segundo 
sexo, un libro que fue 

un parteaguas en el 
movimiento feminista.

  MARÍA ESTELA GARCÍATORRES CRUZ

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n nuestros días es importan-
te analizar las corrientes que 
sobre la mujer ha desarrolla-
do el feminismo, la ideología 

de género y la propuesta que hago de la 
filosofía femenina.

Si bien abarcan el tema de la mu-
jer, poseen diferencias para reflexio-
nar sobre la vida de las mujeres y ver 
si es posible que la filosofía aborde 
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Tiene que ver con una visión 
plural, enfocando la diversi-
dad de elementos que compo-
nen el sentido de lo que es ser 
mujer, llevando a cabo una 
propuesta que inicia en el fe-
minismo de la diferencia de 
autoras como Nel Noddings o 
Luce Irigaray.

En la perspectiva de géne-
ro se hace mucho énfasis en 
la violencia, colocando la in-
terpretación de la mujer en su 

papel de víctima, seña-
lando que si eres mujer 
eres débil y entonces 
vas a ser maltratada y 
violada.

Concebir a la mujer 
tiene que ver con enfo-
car su condición en la 
libertad y la libertad 
es un valor tanto para 
hombres como pa ra 
mujeres. 

Se trata de lograr 
que tu deseo no sea el deseo del 
otro, que no te impongan desde 
el exterior lo que tienes que ser. 

Cabe pensar que no es ade-
cuado esperar ser amado/a por 
todos, pues eso te hace perder 
tu deseo. Significa también ser 
rebelde y actuar por tu propia 
convicción, que te conduce a 
hacer lo que quieres habiendo 
reflexionado en tu situación. 

Esta reflexión profunda de 
tu ser te lleva a ser diferente 
de las otras y te hace concebir 
tu autenticidad, es decir, lo que 

haces lo realizas por propia 
convicción, porque tu corazón 
te dicta lo que es bueno para ti 
de forma individual.

Hay que dibujar el signifi-
cado de ser mujer en el aspec-
to que se refiere a su esencia, 
cuando se refiere a la cultura de 
las tradiciones espirituales. En 
este aspecto se le concibe como 
ser amoroso y con ternura para 
ocuparse de aspectos huma-
nistas, pues lo femenino pone 
más atención en su ser interior. 

El símbolo de lo femenino 
se caracteriza por su genero-
sidad y cuidado al otro, siendo 
generosa, desde una óptica éti-
ca, y este cuidado no tiene que 
concebirse como negación de 
su libertad. 

En nuestros días existe 
mucha información que lleva 
a la mujer a darse cuenta de 
sus alternativas y si reflexio-
na profundamente; entonces, 
puede elegir su modo de ser 
totalmente sincero desde su 
singularidad, no violentando 
su biología. 

Si estas capacidades de su 
esencia las reflexiona, puede 
decidir por sí sola crear la fer-
tilidad en muchas alternativas 
de su ser que puede ofrecer en 
su actividad. Hace falta de-
sarrollar las virtudes éticas 
en nuestra cultura, es posible 
que la mujer femenina pudiera 
contribuir a realizar una vida 
más ética. 

22
mil ejemplares 
del libro de Simo-
ne de Beauvoir se 
vendieron en la 
primera semana 
de su publicación.

Su enfoque impulsaría a una 
forma de ser autónoma, con senti-
do profundo de su identidad y de su 
independencia.

Su visión hace ver que todo lo que 
se considere en los roles de género son 
construcciones sociales. El proble-
ma con esta visión es que desconoce 
otras condiciones y otras interpre-
taciones, rechaza la biología con sus 
determinaciones. 

Además, menosprecia a las mu-
jeres que eligen ser madres o siguen 
roles tradicionales de lo que se 
considera ser mujer.

La perspectiva de género, 
señala el filósofo argentino 
Leonardo Orlando, hace como 
si la biología no existiera, y 
desconoce la biología de la re-
producción, desecha la genéti-
ca y hace como si no existiera la 
teoría de la evolución.

Orlando señala que somos 
una especie sexuada. Todos te-
nemos en nuestro cromosoma, 
en cada una de nuestras células, la ca-
racterística de ser macho o hembra. 

Aceptamos que los ojos son para 
ver y el estómago para digerir, ¿por 
qué los órganos sexuales parecería 
-en la perspectiva de género- que es-
tán ahí como un capricho? Si aceptas 
la determinación biológica, en oca-
siones se te censura mediante una 
ideologización y llevando a cabo un 
discurso de odio, imponiendo un dis-
curso único, señala Orlando.

En mi interpretación, propongo 
otra vía que considero que puede 
denominarse f ilosof ía femenina. 

Concebir a la 
mujer tiene 
que ver con 
enfocar su 

condición en 
la libertad y 

la libertad es 
un valor para 

todos.
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EN NIVELES ALTOS DAÑA LA SALUD Y LA MENTE

¡Bájale al estrés!
El ejercicio puede reducir su 
presencia en la vida cotidiana

63%
de los centros 

laborales de México 
reportó que sus 

empleados padecían 
cierto nivel de estrés.

  FRANCISCO MARTÍN PÉREZ BRAVO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l estrés es una respuesta del cuerpo a de-
mandas o presiones externas que percibe 
como desafiantes o amenazantes para su 
bienestar. 

Éste puede ser causado por situaciones físicas, 
emocionales o ambientales que exigen una adapta-
ción o respuesta. 

El estrés puede ser tanto agudo (de corta dura-
ción) como crónico (persistente a largo tiempo). 

En niveles bajos, el estrés puede ser útil, moti-
vando a las personas a enfrentar desafíos y superar 
obstáculos. 

Sin embargo, niveles altos o crónicos de estrés 
pueden ser perjudiciales para la salud física y men-
tal, causando una serie de problemas que van desde 
trastornos del sueño y fatiga hasta problemas car-
diovasculares y problemas mentales como la ansie-
dad y la depresión. 

La gestión adecuada del estrés implica identifi-
car sus causas y adoptar estrategias para manejarlo 
de manera efectiva. 

El estrés puede afectar significativamente la sa-
lud del cuerpo de diversas maneras.

El estrés prolongado puede debilitar el sistema 
inmunológico, lo que hace que sea más difícil para el 
cuerpo combatir infecciones y enfermedades.

Además, puede contribuir al desarrollo de en-
fermedades cardiovasculares, como hipertensión 
arterial, enfermedades del corazón y accidentes 
cerebrovasculares.

Asimismo, el estrés puede causar o exacerbar 
trastornos gastrointestinales, como el síndrome 
del intestino irritable (SII), la enfermedad de reflu-
jo gastroesofágico (ERGE) y las úlceras estomacales.

El estrés crónico puede aumentar el riesgo de de-
sarrollar trastornos de salud mental como la ansie-
dad y la depresión.

También se manifiesta físicamente en forma de 
dolores de cabeza, tensión muscular, dolores de es-
palda y otros síntomas físicos. Además, dificulta el 
conciliar el sueño o mantener un sueño reparador, 
lo que puede llevar a la fatiga y a otros problemas de 
salud.
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La lectura, el yoga y
la jardinería.

Finalmente, es importante acudir a un
profesional de la salud mental que te
apoye y aconseje de la mejor manera.

Busca apoyo emocional con
el círculo más cercano y
distrae tu mente.

TIPS
PARA EL
MANEJO
DEL ESTRÉS

6

ESTABLECE PRIORIDADES

Decidir que se puede
hacer de inmediato o que
puede esperar.

TOMA TIEMPO PARA
ACTIVIDADES RELAJANTES

COMPARTE ESPACIOS
CON AMIGOS O FAMILIA

NO SOBREPIENSES

Enfocarse en lo que se ha
logrado y no en lo que no
se ha podido hacer.

HACER EJERCICIO
Inicia tu día con una
caminata de 30 minutos o
realiza una actividad física
que active tu cuerpo.

 C
or

te
sí

a

1er
lugar ocupa México 
a nivel mundial res-
pecto a la población 
con más estrés, 
reveló la OMS.

Por otra parte, algunas personas experimentan 
cambios en el apetito cuando están estresadas, lo 
que puede llevar a comer en exceso o, en otros ca-
sos, a una pérdida de apetito, lo que puede afectar la 
nutrición y el peso.

El estrés crónico puede acelerar el proceso de 
envejecimiento, tanto a nivel celular como físico, lo 
que puede hacer que una persona parezca y se sienta 
más vieja de lo que realmente es.

EJERCICIO CONTRA EL ESTRÉS
El ejercicio físico puede tener un efecto positivo en 
la gestión del estrés. 

Durante el ejercicio físico, el cuerpo libera en-
dorfinas, que son neurotransmisores que actúan 
como analgésicos naturales y también pueden me-
jorar el estado de ánimo. Esto puede ayudar a redu-
cir el estrés y la ansiedad.

El ejercicio físico regular puede reducir los ni-
veles de hormonas del estrés, como el cortisol y la 
adrenalina en el cuerpo. Estas hormonas suelen es-
tar elevadas en momentos de estrés crónico.

También puede servir como una distracción 
positiva, alejando la mente de las preocupaciones 
y proporcionando un enfoque en la tarea presente.

Además, mejora la calidad del sueño, lo que a su 
vez puede ayudar a reducir el estrés. Un sueño ade-
cuado es crucial para la regulación del estrés y el 
mantenimiento de la salud mental en general.

Por último, el ejercicio físico puede mejorar la 
autoimagen y la autoconfianza, lo que puede ayu-
dar a reducir la sensación de estrés y promover una 
actitud más positiva hacia los desafíos.

Sin embargo, es importante señalar que el ejer-
cicio físico no siempre elimina por completo el es-
trés y puede haber momentos en los que el ejercicio 
mismo puede ser percibido como una fuente de es-
trés, como cuando se experimenta presión para al-
canzar ciertos objetivos del fitness. 

Además, el exceso de ejercicio sin descanso ade-
cuado también puede aumentar el estrés y el riesgo 
de lesiones.

La relación entre ejercicio físico y el estrés es 
altamente individualizado y puede variar según 
factores como la personalidad, el tipo de ejercicio, 
la intensidad y la duración, así como la percepción 
individual del estrés. 

En general, incorporar el ejercicio físico regu-
lar en un estilo de vida equilibrado puede ser una 
estrategia efectiva para gestionar el estrés, pero es 
importante encontrar el equilibrio adecuado que 
funcione para cada persona. 

REFERENCIAS DE CONSULTA
Smith, J. K. y Johnson, A. B. (2020). “El efecto del ejercicio físico en la reducción del estrés: una revi-
sión sistemática”. Revista de Psicología del Deporte.
García, M. L. y Pérez, R. (2018). Estrés y ejercicio físico: una perspectiva psicológica. Madrid, España, 
Editorial Psico-Deporte.
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UNA RESPUESTA AL PARADIGMA CARTESIANO

Calor de hogar 
y el cobijo de 
la comunidad

Sólo con la emoción, 
despertada por toda 
curiosidad, se puede 
descubrir el mundo

punitivo, por uno que cae en 
la indiferencia. En este caso lo 
que subyace es cierto abando-
no, una forma de renunciar a 
la guía filial como acompaña-
miento formativo. 

Etapas de la vida como la 
infancia, la adolescencia y la 
juventud no siempre han sido 
clasif icadas o adjudicadas 
como hoy día las concebimos. 

Se concibe a la infancia 
no solo como una minoría de 
edad, sino como un momento 
de inmadurez y, por lo tanto, 
de un estado en que el apren-
dizaje es necesario y prevalece 
el juego como un mecanismo 
para aprender. 

La infancia es una etapa 
formativa donde se descubre 
el mundo, las experiencias se 
fijan en la memoria y van gene-
rando que el individuo se haga 
persona. 

Resulta importante la for-
mación que se reciba junto 
con las condiciones en las que 
experimentará el mundo. Si 
la violencia produce miedo y 
la idea que es la única forma de 
relación para aprender, el de-
jar hacer es una forma de indi-
ferencia que deja a la deriva sin 
guía ni dirección. 

La etapa de la juventud es 
una clasificación más recien-
te y se ha concebido como una 
etapa de transición entre esa 
infancia en la que las únicas 
responsabilidades son las ta-
reas escolares y es necesario 
aprender a hacerse cargo de 
uno. 

Sin embargo, también hay 
una minusvalía con relación al 
hacerse cargo de uno y donde el 
calor de hogar se amplía al es-
pacio de la comunidad.

L a  p a l a b r a  “ h o g a r ” 

1.46%
de la población ha 

experimentado estrés 
postraumático ante un 

evento de miedo.

“El niño que no sea
abrazado por su tribu, 
cuando sea adulto, 
quemará la aldea para
poder sentir su calor”.
Proverbio africano 

  PAOLA ZAMORA BORGE*

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l siglo pasado se caracterizó 
por una forma educativa ba-
sada en una estricta discipli-
na que sostenía que “la letra 

con sangre entra”, de tal manera que 
el regaño, el castigo o los golpes eran 
una forma justificada para disciplinar 
y educar. 

Hoy día consideramos esos pro-
cedimientos como violentos y poco 
efectivos. Los padres y educadores 
sabemos que hay modos más amables 
y flexibles para la formación de las in-
fancias y juventudes. 

Pero también esto nos ha llevado 
en muchos casos al de “dejar hacer, 
dejar ser”. Son los medios digitales 
quienes brindan contenido e informa-
ción a las personas desde edades muy 
pequeñas, dejándoles una tarea edu-
cativa que antes recaía en el núcleo 
familiar y comunitario. 

Este extremo de método educati-
vo puede caer en la contraparte de lo 
que significó un método disciplinario 
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raciona l, sino a fect iva. El 
aprendizaje se estimula a través 
de un ambiente de confianza, 
de interés genuino cuando nos 
emociona lo que se va apren-
diendo e incluso genera alegría. 

En el campo de la neurolo-
gía se podría hablar de la se-
gregación de hormonas que 
estimulan las redes neurona-
les y refuerzan las conexiones 
sinápticas. 

Las emociones afectan la ca-
pacidad de atención. Una emo-
ción que genere entusiasmo y 
seguridad permite mantener 
una alerta de descubrimiento 
y retiene mejor aquello que se 
está experimentando, aunque 
en demasía puede alterar la 
atención y la memoria.

Por eso, no se trata de ir nue-
vamente a los extremos y enfa-
tizar solo en las emociones, sino 
en la regulación de las mismas, 
pero si es necesario considerar 

las emociones como un factor 
esencial del aprendizaje. Se tra-
ta de una relación intrínseca y 
recursiva. 

El otro estadio donde se con-
tinua la formación humana des-
pués de casa es el aula y puede 
ser un segundo hogar. 

Un espacio cálido que gene-
re un ambiente de encuentro 
afectivo y emocional, en el que 
se pueda poner atención a todos 
los factores y procesos que in-
tervienen en el aprendizaje.

Solo en la emoción, desper-
tada por la duda o la curiosidad, 
es posible descubrir, conocer e 
inmiscuirse en el mundo.

Si el individuo no haya ni en 
casa ni en la escuela ese espacio 
de contención, seguridad, emo-
ción, buscará otros espacios y 
otras formas de hacerse perso-
na. 
*Profesora del plantel 
Azcapotzalco.

4%
de los niños están 
expuestos a algún tipo 
de trauma en los pro-
cesos de aprendizaje.

proviene de la palabra “hoguera”. La 
hoguera protege de los depredado-
res, alumbra en la oscuridad, da calor 
frente al frío y permite la preparación 
de los alimentos. 

La tradición cartesiana del cono-
cimiento vino a dividir al ser humano 
en dos entidades: mente-cuerpo. Esto 
ha permeado, incluso, en nuestros sis-
temas educativos pensando que lo que 
se debe alimentar, atender y cuidar es 
la mente. 

Cuando se habla de emociones sue-
le hacerse desde el aspecto de la salud 
mental o de aquello que debe atender 
para tener ambientes escolares más 
controlables. 

Por suerte, el estudio de la neuro-
ciencia hoy día pone en tela de juicio 
este paradigma cartesiano dándole 
un lugar a las experiencias sensibles, 
las emociones y ese calor y color que 
brindan los afectos. 

Aprendemos a través de la emo-
ción, de la calidez del entusiasmo 
y la curiosidad. No es una cuestión 

REFERENCIAS
Francisco (2013). Neuroeducación: sólo se puede aprender aquello que se ama. Madrid: Alianza Editorial.
Cortina, A. (2013) ¿Para qué sirve realmente la ética? Barcelona: Paidós.
Damasio, A. (2010). El error de Descartes: la emoción, la razón y el cerebro humano. Barcelona: Crítica.
Camps, V. (2011) El gobierno de las emociones, Barcelona, Herder.

El otro estadio donde continúa la formación 
humana después de casa es el aula.
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un cuento en minutos

AJUSTE AL MODELO ECONÓMICO

Bierce y la 
restitución 
de energía

El servicio que brindábamos 
era como el de un médico

1913
fue el año en el que Bierce 

viajó a México para adquirir 
experiencia de primera 
mano de la Revolución.

  LEDA RENDÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a crisis energética ha obligado a hacer cam-
bios radicales en los negocios de muchas 
familias; aunque yo, en una situación pri-
vilegiada, destruí a la mía. Sí, destruí a mi 

familia por descubrir procesos de restitución de 
energía.

Nos dedicábamos a la educación; incluso mi her-
mano, el más joven, había ingresado recientemente 
como académico.

Las autoridades pidieron ajustes que apoyaran el 
modelo económico, y a alguien le correspondía lim-
piar a la sociedad del desgaste de energía.

Entonces, decidimos trabajar de forma parale-
la y coordinada con las autoridades centrales. ¿Por 
qué nosotros? Teníamos experiencia. Sabíamos 
aprovechar la energía de los jóvenes para sacar el 
mayor provecho.

Utilizábamos todo lo que cada cuerpo adoles-
cente nos podía brindar. Los portadores de energía 
se dirigían a granjas en las que trabajaban y hacían 
una vida en grupos grandes.

Se mezclaban hombres y mujeres y era común 
verlos retozando por los pasillos y en los jardines en 
pequeños grupos.

Los jóvenes reaccionaban de maravilla a las jor-
nadas ordenadas y exigentes físicamente. Tenían 
una animalidad que me llegó a marear. A la granja 
llegaban las bestias, las fallas y había que darles una 
vida digna un tiempo, para no agotar recursos.

El servicio que brindábamos a la sociedad era 
como el de un médico; pero nos despreciaban, 
no éramos incluidos en las fiestas de fin de año 
de la institución y tampoco nos daban ningún 
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un cuento en minutos

1914
se considera el año de la 
muerte de Bierce, pues 
no fue visto después de 
estar junto al batallón 
de Francisco Villa.

No habría gasto en cuanto al recreo de los estu-
diantes, ya defectuosos. Y la carne estaría mejor, 
porque la encontraríamos relajada, serán bellos 
cerdos dormidos. 

Los huesos no se desgastarán del todo y los ór-
ganos servirán para hacer trasplantes, porque es-
taríamos hablando de cuerpos que no sobrepasarán 
los 25 años.

Tuve que comunicar mis conjeturas al Consejo 
de Asuntos Energéticos de la institución. No po-
día hacer otra cosa, me procesarían de quedarme 
callado.

El costo de mantenimiento de los residuos baja-
ba considerablemente, y los notables estipularon el 
cambio de procedimiento para la reincorporación 
de la energía del individuo al sistema.

El aceite de grasa humana era el ingrediente se-
creto de casi todos los cosméticos, los ungüentos; la 
comida adquiría un sabor inigualable, entre otras 
muchas maravillas.

Pero en la etiqueta decía: “Aceite de perro”. Te-
nían que incorporar con discreción el alma de los sa-
crificados. Por desgracia, mi familia y yo salimos hu-
yendo, perseguidos como criminales de Estado. 

reconocimiento público. Una persona iba hasta la 
granja para que firmáramos la nómina. Nos insul-
taban y evitaban.

Yo sentía orgullo por nuestro trabajo y escribí 
un libro en el que describía todo el procedimiento 
para la restitución de energía de los estudiantes 
elegidos.

Quisiera aclarar que mi familia siempre fue 
creyente. De la pared detrás de mi cama colgaba 
un enorme crucifijo y en el jardín teníamos un ni-
cho para la virgen. Aún me culpo por acabar con el 
negocio familiar, que tantas alegrías había traído a 
nuestras vidas.

Mi formación pragmática me había impedido 
ver a los condenados a muerte prematura, salvo en 
los términos de la propia institución. 

Hasta que un día, una joven enfermó gravemen-
te y me di cuenta que su energía en estado vegetativo 
era mayor que la de su cuerpo como alimento y para 
diferentes usos en la industria cosmética y, por su-
puesto, médica.

Si la engorda era sistemática podríamos obtener 
grandes cantidades de grasa del mismo individuo 
por tres o hasta cuatro ocasiones.

REFERENCIA 
Bierce, A. (2019). Aceite de perro y otros cuentos. Calixta editores.

Teníamos experiencia. Sabíamos aprovechar la energía 
de los jóvenes para sacar el mayor provecho.
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UNA OBRA DE TEATRO UNIVERSAL

Muerte de un viajante: 
repetimos los patrones

En este drama de Arthur Miller 
se queda una incógnita de qué 
implica realmente ser un padre

que, por su tema, estructura y 
la belleza con la que nos habla 
de la verdad, ya es considerada 
universal.

Muerte de un viajante, de 
Arthur Miller, fue publicada 
en 1949 y, aunque han pasado 
75 años, cuando nos sumergi-
mos en los detalles de la fami-
lia Loman nos damos cuenta 
de que todos, sin importar la 
nacionalidad ni el tiempo, 
seguimos siendo la misma fa-
milia y repetimos los mismos 
patrones, exactamente con la 
misma violencia e ilusión. 

Willy Loman, un viejo ven-
dedor de artículos a domicilio 
es su protagonista, quien es el 
padre de esta familia. 

El detalle resulta de valor, 
pues sabemos que gran parte 
de la literatura pone a los hi-
jos como protagonistas de sus 
historias (recordemos, por 

ejemplo, a Hamlet, quien tiene 
un evidente conflicto con sus 
padres: el fantasma paterno 
que le pide venganza, la madre 
quien ya está celebrando un 
nuevo matrimonio, y su tío-pa-
drastro, quien desea deshacer-
se del sobrino incómodo).  

En esta obra, Willy Loman 
es el padre de Biff y Happy, el 
problema es que para él y para 
todos, queda una incógnita de 
qué implica realmente ser un 
padre.

Cuando la obra comienza, 
Willy está regresando a casa de 
uno de sus viajes, ante la preo-
cupación de su mujer, Linda, 
pues no lo esperaba sino hasta 
después. 

Vemos que Willy no está del 
todo bien: a través de sus co-
mentarios notamos que hace 
referencia a un coche. 

Linda se da cuenta de que 

74
años han pasado 

desde que salió a 
luz Muerte de un 

viajante, del autor 
estadounidense 

Arthur Miller.

  JUAN ALBERTO ALEJOS

gacetacch@cch.unam.mx

 T  
odavía faltan unos días para 
regresar a clases, pues se-
guimos en el periodo inter-
semestral, un tiempo don-

de podemos darnos la oportunidad 
de hacer otras actividades fuera de 
nuestra vida académica y de cumplir 
nuestros proyectos personales. Para 
algunos, estos últimos tienen que ver 
con la lectura. 

Queremos aprovechar la ocasión 
para hacer una recomendación lite-
raria no sólo para este periodo vaca-
cional sino, con toda certeza, para 
cualquier momento de la vida. 

Hablamos de una obra de teatro 
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tener éxito, cómo para enfren-
tarse a la vida. 

Una melodía tocada por 
una f lauta —una que evoca 
hierba— es la única respuesta. 

Biff, quien siente que está en 
la realidad, no está dispuesto a 
tolerar que su padre saque “esa 
porquería” de su cabeza estan-

do presente su madre, 
por lo que está decidido 
a enfrentarlo. De nada 
sirve: Willy ya no está en 
el presente.

La obra nos mues-
tra la manera en que 
concibe el mundo Wi-
lly Loman: una donde 
la forma es más impor-
tante que el contenido, 
una donde las promesas 
hechas, en un momento 
de descuido, pesan para 

quien se le ofrecieron y espera 
que se cumplan, casi como si 
ellas fueran la razón de las más 
íntimas acciones. 

En este entender el mundo 
de Willy, alguien —su herma-
no mayor, o su padre, a quien 

no conoció— tenían “las res-
puestas”, o aquel hombre de las 
zapatillas verdes a quien vio 
envejecer y del que Willy supo 
que, en su funeral, llegaron a 
visitarlo decenas y decenas de 
personas de todos los rincones 
de Norteamérica. 

Pero, sobre todo, un enten-
dimiento que enfrenta sus pro-
blemas actuales evadiéndolos 
con momentos cruciales del 
pasado.

Esta es la estructura de la 
obra: un ir y venir del presen-
te —donde se viven las conse-
cuencias de Willy Loman— y 
un pasado donde se cimentó 
algo que ya estaba dentro de 
Willy: la esperanza de que al-
guien pueda decirle el camino. 

Willy Loman es el padre 
de esta familia, el problema es 
que, en realidad, es otro hijo 
que — desesperadamente— 
está buscando un padre que lo 
cuide y le diga qué debe hacer. 
La agonía, del final, es terrible. 
La realidad contesta con su si-
lencio. 

10
de febrero de 2005 
es la fecha en que 
murió Arthur Miller, 
justo el día del 
aniversario 59 del 
estreno en Broad-
way de dicha obra.

no habla de su coche actual, en el que 
iba viajando, sino el de otro momento 
de su vida.

Lo preocupante es que durante 
este viaje, mientras Willy estaba per-
dido en sus recuerdos, estuvo a punto 
de tener un accidente. 

Linda le hace notar que está can-
sado, que a su edad podría solicitar a 
su jefe otro puesto en el que no 
tenga que viajar. Willy sabe 
que no es tan sencillo: confor-
me avanza la obra, vemos que, 
para sus empleadores, Willy ya 
no es necesario.

La facilidad con la que 
esta empresa se deslinda de 
Willy es sólo una parte de sus 
preocupaciones. 

Casi al mismo tiempo, su 
hijo Biff, un hombre corpu-
lento, de más de treinta años, 
llega a casa desorientado en la 
vida para descubrir que su padre, con 
quien no lleva una buena relación, 
está en un estado especial: Willy ha-
bla solo, evoca épocas que quedaron 
en el pasado, tiene conversaciones 
con personas que ya no están y formu-
la la pregunta cómo, cómo hacer para 

Lo preocu-
pante es que 

mientras 
Willy estaba 
perdido en 
sus recuer-
dos, estuvo 
a punto de 

tener un 
accidente.

Cuando nos 
sumergimos 
en los detalles 
de la familia 
Loman nos 
damos cuenta 
de que todos 
seguimos 
siendo los 
mismos.
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JAIME GARCÍA TERRÉS

Un instinto primario
Fue una figura central del 
ámbito cultural nacional 

17
años tenía García 

Terrés cuando 
se inició en la 

literatura con su 
ensayo Panorama 

de la crítica lite-
raria en México.

  MARIO ALBERTO MEDRANO

mario.medrano@cch.unam.mx

 J  
aime García Terrés (Ciudad de México, 1924-
1996) fue una de las figuras centrales dentro 
de la cultura en nuestro país, no sólo porque 
fue un excelente ensayista y traductor, poe-

ta, sino también porque ejerció cargos como funcio-
nario y director en espacios culturales trascenden-
tales en el país: la Revista de la Universidad de México 
y el Fondo de Cultura Económica (FCE). 

Embajador de México en Grecia (civilización 
que sería el tema central de dos de sus estupendos 
libros de crónicas, Grecia 60: poesía y verdad y Re-
loj de Atenas), García Terrés es un mito dentro del 

ámbito universitario, pues su gestión en la Revista 
de la Universidad es recordada como una de las de 
mayor esplendor y universalidad. Por sus páginas 
colaboraron autores como Jorge Luis Borges, Carlos 
Fuentes, García Márquez, Lope Blanch, entre otros. 

Carlos Monsiváis reconoció que el proyecto cul-
tural de Jaime García Terrés, desde la Dirección de 
Difusión Cultural de UNAM, en el periodo de 1953 a 
1965, era el segundo más importante que había ocu-
rrido hasta ese momento, desde el liderado por José 
Vasconcelos. 

Durante su gestión se creó Poesía en Voz Alta, la 
Casa del Lago y la colección Voz Viva de México, ade-
más de la ya mencionada revista. 

Dentro del Fondo de Cultura Económica tam-
bién tuvo una participación esencial, primero como 
director de la Gaceta del FCE, ya en 1982, como direc-
tor del organismo. Durante su periodo se crean dos 
colecciones pilares del FCE: Lecturas Mexicanas y 
La Ciencia para Todos. 
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1994
fue el año en el que 
ingresó al Sistema Na-
cional de Creadores 
de Arte (SNCA), como 
creador emérito.

Como escritor, a Jaime García Terrés lo leí mu-
cho, desde adolescente. Creo, si mi memoria no me 
falla, que entre mis compañeros de generación yo 
era el único que visitaba una y otra vez su obra, sus 
ensayos, pero sobre todo su poesía. 

En su ensayo sobre la poesía, Terrés la conside-
ró, entre otras metáforas, como un instinto prima-
rio o un sueño despierto. Con riesgo a equivocarme 
(pero con el acierto de crear un diálogo con algún 
interlocutor), Todo lo más por decir es, junto a Las 
provincias del aire y Corre la voz, su más articulado 
y acendrado libro de poesía. 

Un ejemplo de su tono conversacional, cerebral, 
pero no falto de emoción, es Funerales: 

Pides que me levante. No podré.
Tengo las manos y los pies raídos
y un féretro de pino por encierro.
Lo sé, lo sé, las puertas de la casa
ya no sirven, igual que las ventanas;
es preciso pintar los cuatro muros,

cortar la yerba que se arremolina;
hace falta dinero para todo.
Y sé también que mi mujer me llama
cuando gimen los huérfanos o no se portan bien.
Pero se me han podrido las pupilas, los dedos,
vastas porciones de mi cuerpo, y pronto
perderé lo demás. 
(…)

Fue autor de los libros de poesía La fuente oscu-
ra, Los reinos combatientes, Honores a Francisco de 
Terrazas; de ensayo y crónica, Sobre la responsabili-
dad del escritor, La feria de los días, Los infiernos del 
pensamiento: en torno a Freud, Ideología y psicoa-
nálisis, Poesía y alquimia: Los tres reinos de Gilberto 
Owen.

José Emilio Pacheco decía sobre Terrés: “(su) 
elocuencia se halla en razón directa de su sobrie-
dad. En la perfecta alianza de sonido y sentido que 
se da en sus poemas, la destreza rítmica nunca apa-
rece como algo exterior sino como el medio preciso 
de suscitar en quien lo lee la experiencia trasmitida 
en los versos”. 

Dentro del Fondo de 
Cultura Económica 
tuvo una participación 
esencial como director 
de la Gaceta del FCE.

Su gestión en la Revista 
de la Universidad es 
recordada como una de 
las de mayor esplendor 
y universalidad.
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ANDREA CHIRINOS BROWN

Cátedra Gloria 
Contreras, en 
una nueva era

Se vislumbran prácticas, 
residencias, investigación 
y pedagogías, entre otras

significativo para el desarro-
llo y la innovación de la danza 
universitaria, “al enfatizar el 
conocimiento de las traduc-
ciones de ida y vuelta entre la 
coreografía y el pensamiento, 
estaremos más enfocados en 
actividades performativas que 
relacionen a la coreografía con 
el cuerpo”, comentó.

El principal objetivo de la 
renovación es diseñar mane-
ras más extrovertidas de crear 
alianzas que den pie a observar 
los diferentes puntos de vista de 
la comunidad, así como trabajar 
con los universitarios y las per-
sonas interesadas en las distin-
tas áreas que ofrece la UNAM.

LO NUEVO SE
DIVIDE EN TRES
La renovación se divide en 
tres programas: “Cátedra ac-
ción”, que realizará prácticas 
coreográficas continuas para 
la creación de residencias 

3
programas forman 

parte de esta reno-
vación, informó la 

nueva coordinadora 
de la Cátedra.

  RICARDO CERVANTES MALFAVÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 D  
esde la Dirección de Danza 
de la UNAM, la Cátedra Ex-
traordinaria Gloria Contre-
ras, pensamiento y acción 

coreográfica, entra a una nueva etapa. 
En ella se vislumbran diversas prác-

ticas coreográficas, residencias artísti-
cas, así como procesos de investigación 
—creación y pedagogías expandidas—, 
que buscan impulsar espacios para pen-
sar, bailar y crear vínculos únicos don-
de el cuerpo sea visto como un nudo de 
significaciones vivas.

La bailarina y coreógrafa Andrea 
Chirinos Brown, nueva coordinado-
ra de la Cátedra, planea revitalizar 
perspectivas y enfoques median-
te el establecimiento de un espacio 

interdisciplinarias y se lle-
vará a cabo en la Sala Miguel 
Covarrubias. 

El objetivo es que el resul-
tado se pueda mostrar en espa-
cios de la comunidad univer-
sitaria como preparatorias o 
salones de danza donde se sus-
citará un diálogo abierto.

También creará activida-
des de danza contemporánea 
con jóvenes de poca o nula ex-
periencia en la coreografía, a 
través del apoyo de escuelas, 
museos y otras cátedras. Y pro-
moverá el estudio de la historia 
de la danza.

El segundo programa lleva 
por nombre “Zona comparti-
da/pedagogías expandidas”, 
donde la danza irá a las escue-
las de la UNAM para impartir 
talleres de prácticas en movi-
miento y despertará el pensa-
miento crítico, de reflexión, 
teórico y práctico. Se prevé 
también un encuentro de cáte-
dras con el apoyo de la Coordi-
nación de Difusión Cultural en 
octubre de 2025.

“Proyecto multicanal/in-
vestigación-creación” es el ter-
cer programa y se enfocará en 
la investigación y la creación 
de prácticas y teorías que am-
pliarán la creatividad. 

La premisa es que el arte 
debe considerarse como una 
práctica en la que se puede dia-
logar con la realización de jue-
gos, lecturas, intercambio de 
ideas y con el apoyo de la me-
todología de algunos artistas 
a través de diferentes herra-
mientas. 
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El dato

	➽La película está basada 
en el libro homónimo 
de A. M. Shine.
	➽Observados es la ópera 
prima de Ishana Night 
Shyamalan.

CINTA DIRIGIDA POR ISHANA NIGHT SHYAMALAN

Observados, un 
filme promedio

Las reglas en este universo 
son simples, el suspenso se 
disipa con mucha facilidad

30
millones de dólares 
pagó Warner Bros. 
Pictures para adquirir 
The Watchers para el 
estreno en 3 países.

esquivar los peligros, lo que poco a poco destruye 
la tensión. El grupo original sobrevive un tiem-
po prolongado, lo que le resta peligro a lo que está 
pasando. 

La constante certeza de seguridad poco a poco 
quita el suspenso, aun con un concepto que comien-
za con una premisa más o menos interesante. 

Por otro lado, el cómo se desarrolla la trama y se re-
suelve el misterio es algo que a la mayoría no termina 
de agradar, aunque en lo personal me gusta el concep-
to y la conclusión sobre la naturaleza de las criaturas.

Ese es uno de los grandes problemas de Observa-
dos: es todo lo que se puede esperar de una película 
de Shyamalan e incluso bebe de ideas similares. 

Pude notar tres características calcadas: un per-
sonaje protagónico atormentado por traumas de su 
pasado y al final su trauma cobra un sentido espe-
cial que le termina salvando la vida (como en Signs); 
la idea de entes fantásticos que viven entre nosotros 
y esperan su momento para salir a la luz (así como en 
Glass). Por último, la imperiosa necesidad de dar un 
giro final que intenta aturdir o impactar en exceso 
al espectador.

Observados tiene un buen concepto y puede ser 
interesante o hasta satisfactoria para tal o cual es-
pectador, sin embargo, al salir de la sala (o incluso 
antes) nos damos cuenta que estamos ante un pro-
ducto aburrido, es una película promedio. 

El filme puede ser un fracaso aún más grande, ya 
que no se mantiene en la memoria por lo buena, ni 
por lo insufrible, sino que con el tiempo se pierde y 
se olvida. 
Dudas y sugerencias a: luis@cchfilmfest.com

  JOSÉ LUIS MARTÍNEZ LEYVA

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n otras ocasiones ya hemos hablado mucho 
en este espacio de M. Night Shyamalan, un 
director que a inicios de los años 2000 pro-
metió mucho con su cine tan efectista y que 

se caracterizaba por sus finales con giros argumen-
tales inesperados y, sobre todo, impactantes.

Observados llega producida de su propia mano, 
sin embargo, escrita y dirigida por Ishana Night 
Shyamalan, su hija. La película trata sobre Mina 
(Dakota Fanning), quien termina extraviada en un 
bosque sin entrada ni salida, hasta que en el ocaso 
encuentra un grupo de personas refugiadas en un 
bunker con un ventanal gigante.

Estas personas la acogen y le advierten que por 
ningún motivo pueden salir en la noche, ya que lle-
gan criaturas extrañas y los observan a través del 
ventanal; ellos son incapaces de verlos por la oscuri-
dad, pero los observadores siempre llegan.

Las reglas del universo son simples. El factor del 
suspenso se disipa, pues es fácil cumplir las reglas. 
Los personajes pueden hacer lo que quieran en el 
bosque, mientras sea de día y exista un perímetro 
marcado que les indica en qué punto regresar.

Los personajes entienden las reglas y es fácil 
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DOCENTES INTERCAMBIAN ESTRATEGIAS

Comparten 
experiencias 
sobre Física

Se realizaron conversatorios, 
talleres y una mesa redonda 

de un futuro más prometedor”, 
dijo el profesor Raúl Meléndez.

Durante el evento, agre-
gó, se llevaron a cabo diversas 
actividades, incluyendo una 
mesa redonda, un conversa-
torio sobre los programas de 
estudio de Física I a IV, 
así como talleres disci-
plinarios para docentes 
y presentaciones expe-
rimentales y teóricas en 
laboratorios, salas de 
cómputo y auditorios 
del Siladin.

Añadió que destaca-
ron tres conferencias 
magistrales: “Comu-
nicación cuántica: al-
gunos ejemplos”, impartida 
por Víctor Manuel Velázquez 
Aguilar, director de la Facul-
tad de Ciencias UNAM; “Es-
pectroscopía cuántica”, por 

3
ejes se trabajaron 
en este Congreso, 

los cuales se enfo-
caron en fortalecer 

la labor docente.

  ANAÍ QUINTERO

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on el propósito de facilitar 
el intercambio de experien-
cias docentes, estrategias 
de enseñanza-aprendizaje, 

materiales didácticos, equipo experi-
mental y la actualización disciplina-
ria y didáctica entre profesores de Fí-
sica de bachillerato, se realizó el XVII 
Congreso de Física y su Enseñanza en 
el Bachillerato “Física para un mundo 
mejor”.

El profesor Raúl Meléndez Venan-
cio, miembro del Comité Organizador 
del Congreso, dijo que este encuentro  
se dirigió en tres direcciones funda-
mentales: enriquecer la formación 
disciplinaria del profesorado; ofre-
cer ejemplos de estrategias teóricas 
y experimentales para aplicar en las 
aulas; y fomentar la reflexión sobre el 
papel de la física en la construcción de 
un mundo mejor. 

“Este intercambio no sólo bene-
ficia el desempeño docente, sino que 
también repercute positivamente 
en el aprendizaje de los estudiantes”, 
puntualizó.

“El XVII Congreso de Física y su 
Enseñanza en el Bachillerato no solo 
representa una oportunidad invalua-
ble para la comunidad educativa, sino 
también un espacio donde la colabo-
ración y el compromiso con el com-
promiso académico son los pilares 
fundamentales para la construcción 

Áulide Martínez Tapia, del Ins-
tituto de Ciencias Nucleares de 
la UNAM, y “Transportando 
al espín”, por Edna Magdalena 
Hernández, de la Facultad de 
Ciencias.

En la clausura del evento, 
la directora del plantel 
QFB, Susana Lira de 
Garay, resaltó la im-
portancia de este Con-
greso como único en su 
tipo dentro del ámbito 
e duc at ivo. Adem á s,  
destacó el intercambio 
de estrategias, activi-
dades e información 
ent re los profesores 
contribuye significa-

tivamente a la mejora del pro-
ceso de enseñanza-aprendi-
zaje, así como a la formación 
y actualización continua del 
cuerpo docente. 

Se destacó 
el inter-

cambio de 
estrategias, 

actividades e 
información 

entre los 
profesores.
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APLICACIÓN DE UN RECURSO EDUCATIVO 

Unen gráfica y biodiversidad

Docentes acuden al taller 
“Biotatuajes del Pedregal”

300
especies de plantas 
nativas se encuentran 
dentro de esta reserva 
natural donde se locali-
za el plantel.

Durante el curso impartido en el periodo inte-
ranual 2024-2025, los participantes adquirieron 
aprendizajes significativos que incluyeron la apre-
ciación y comprensión de la importancia de la bio-
diversidad en los ecosistemas. 

Además, se integraron conocimientos teóricos 
y prácticos para desarrollar nuevas estrategias de 
aprendizaje que enriquezcan la enseñanza en el 
aula, señaló la profesora.

Añadió que uno de los desafíos entre los partici-
pantes fue la realización del estudio y la representa-
ción de organismos a través del dibujo. 

“Este ejercicio permitió una mejor comprensión 
de las estructuras y características de los organis-
mos seleccionados, fomentando así un aprendizaje 
más profundo y significativo”, explicó la profesora 
organizadora del taller.

“La ilustración científica, como resultado de este 
curso, se posiciona como un recurso fundamental 
en la actualización de la enseñanza de los docentes. 
Permite utilizar el dibujo como una herramienta 
para alcanzar los objetivos educativos establecidos 
en los programas de estudio, particularmente en las 
asignaturas de Biología y Taller de Expresión Gráfi-
ca”, mencionó.

Por último, la docente expresó que proporcio-
na el desarrollo de la observación, explora la crea-
tividad artística y enseña técnicas como acuarela, 
lápiz de color y grafito, equipando así a los profeso-
res para realizar su labor de manera más integral y 
efectiva. 

  ANAÍ QUINTERO

gacetacch@cch.unam.mx

 A  
nte el gran interés y participación de los 
alumnos en el taller Biotatuajes del Pedre-
gal se realizó un nuevo curso diseñado pa-
ra profesores, que tiene como temas trans-

versales el dibujo y la biodiversidad, señalaron las 
docentes Karla María Castillo Espinoza y Verónica 
Herrera Fuentes, organizadoras de dicho taller.

El curso titulado “La ilustración científica para 
el conocimiento de la biodiversidad” fue diseñado 
con el objetivo principal de dotar a los profesores 
de herramientas prácticas para integrar la ilustra-
ción científica como recurso educativo en el estudio 
y comprensión de la biodiversidad. 

Este enfoque no sólo busca representar visual-
mente la naturaleza, sino también utilizar la ilus-
tración como una poderosa herramienta pedagó-
gica para mejorar la comprensión de los conceptos 
biológicos y promover una conexión más profunda 
con el mundo natural, coincidieron las maestras.

De acuerdo con la profesora Verónica Herrera 
Fuentes, este interés motivó la iniciativa de com-
partir la ilustración como una herramienta y mate-
rial de apoyo para las clases regulares de profesores 
de diversas asignaturas.
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artes visuales
Exposición

Yo ya estuve ahí, pero ahora es diferente
Edna Pallares

Exposición integrada por dibujos y esculturas que registran la materialidad 
de lo cotidiano y lo doméstico. Los dibujos surgen de viajes internos, car-

gados de reflexión y duelo. La solución formal denota gestualidad y simpli-
cidad, incorporando frases cíclicas que operan como el pensamiento.

Hasta el 4 de agosto 
Miércoles a domingo | 11:30 a 18:00 horas

Presencial:
Galería Rampas, Museo Universitario del Chopo

Entrada libre | Cupo limitado

Nan Dòmi. Las canciones que cantamos. Tessa Mars 

Curada por Eva Posas, la tercera exposición de nuestra sala dedicada 
al arte joven latinoamericano presenta la obra de Tessa Mars, artista 

haitiana que, a través de pinturas, piezas de audio y objetos de papel 
maché, explora ideas como la migración, el sentido de pertenencia, la 

espiritualidad y la construcción de la identidad comunitaria.

Hasta el 22 de septiembre
Miércoles a domingo | 11:00 a 18:00 horas

Presencial:
Sala Resquicio-Arte joven latinoamericano, Casa del Lago

33

Un gorrión en la guerra de las fieras
Antoniorrobles / il. de Gabriel Fernández Ledesma / col. Biblioteca de Chapulín

Cansados del caos y la discordia, los animales que habitan en la selva deciden organizarse 
para vivir en armonía. Para ello acuerdan respetar el territorio y los derechos de cada uno. 
Sin embargo, don Adolfo Elefante, llevado por la ambición, rompe el pacto y, sembrando el 
terror, somete a otros animales y los despoja de sus riquezas con la ayuda de otros traido-
res. Don Tigre, indignado por las fechorías cometidas, inicia la resistencia, pero el miedo 
paraliza a la mayoría y se frena la rebelión. Sorpresivamente, don Gorrión, quizás la criatura 
más frágil del lugar y, al mismo tiempo, la más valiente, se une a la insurrección y logra, 
con ataques rápidos y estratégicos, doblegar al arrogante paquidermo. Gracias a su valor, 
la selva recupera la paz, los traidores son juzgados y reciben castigos ejemplares que nos 
recuerdan que ninguna criatura tiene derecho a dominar a otra.

Disponible en formato impreso y electrónico

La sociedad del ranking. Sobre la cuantificación de lo social 
Steffen Mau / trad. de Claudia Cabrera / prol. de Fiorella Mancini

En la educación, la salud o el consumo; en el ocio o en el trabajo; en la vida académica o en la 
sociabilidad cotidiana, la sociedad del ranking recopila permanentemente datos sobre quiénes 
somos y cómo nos comportamos. Steffen Mau examina las técnicas de esta nueva sociometría 
y muestra sus crudas consecuencias: los sistemas de evaluación de la sociedad cuantificada 
no sólo reflejan las desigualdades contemporáneas, sino que también son una fuente novedosa 
–peligrosa e injusta– de su reproducción social, donde todos y todas tenemos que esforzarnos por 
brillar con buenos números.

Disponible en formato impreso y electrónico

TEATRO
Obra de teatro: Edipo rey

Retransmisión de la presentación de la obra de teatro Edipo rey, de Sófocles, 
que presentó el grupo de Latín del profesor Manuel Chávez Vélez, el en el 
marco de las Jornadas Clásicas.

30 de julio | 13:00 a 15:00 horas

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural cch Sur

LITERATURA
Presentación de libro: Un lugar 
sombreado para gente sombría

Retransmisión de la presentación del libro 
Un lugar sombreado para gente sombría, de 
Mariana Enriquez.
30 de junio | 13:00 a 15:00 horas

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural cch Sur

Presentación de libro: Platón y la 
melancolía

Retransmisión de la presentación del libro 
Platón y la melancolía, de Sarai Santos Her-
nández, realizada en el marco de las Jor-
nadas Clásicas.

29 de julio | 13:00 a 15:00 horas

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural cch Sur

3232

PUBLICACIONES

Colección Material de lectura núm. 144. Nueva época 
Carlos Monsiváis / sel. y nota introductoria de Guillermo 
Osorno / ser. Narrativa

Carlos Monsiváis es el narrador del exceso de realidad que aque-
ja a la literatura mexicana. Su valentía intelectual fue confron-
tar lo real, romper de tajo con los mitos y poner, tanto en prosa 
como en el espacio público, un México reprimido, radical que, 
sin embargo, sería la base que a la larga le permitiría superar 
los legados más perniciosos del fracaso revolucionario. Esta se-
lección de textos sobre el desnudo concuerda con el programa 
general de poner en prosa a un México sometido, no sólo por el 
Estado sino también por una moral conservadora, de observar 
nuestra capacidad de lidiar con el autoritarismo e indagar en 
nuestra personalidad moderna.

Disponible en formato impreso y electrónico

Difusión cultural CCH
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Convocatoria de fotografía científica

¿CÓMO VEMOS?

revistacomoves www.comoves.unam.mx

Al participar en  
la convocatoria nos 

autorizas a reproducir 
la imagen y el texto de 

manera impresa y digital. 
Si tu material se publica  
te pediremos que firmes 

una carta de cesión de 
derechos de autor.

20 ¿cómoves? | abril  2021

Hace 25 años se descubrió el primer fósil del te-
rópodo emplumado Sinosauropteryx, que fue 
también el primer dinosaurio cuya coloración se 
describió a partir de evidencia física: tenía franjas 
alternadas claras y oscuras en el largo rabo, es decir, 
una cola anillada.

La gran mayoría de los carnívoros tienen colas 
que contrastan en color con el resto del cuerpo y el 
patrón más común es anillado: cacomixtles, civetas, 
coatíes, ginetas, linsangs, mapaches, olingos... y la 
pregunta es por qué.Mediante un estudio filogenético compara-

tivo de 200 especies de mamíferos carnívoros se 
reconstruyó la historia evolutiva de sus patrones 
de coloración. Probablemente estos animales te-
nían colas de color uniforme y el patrón anillado 
evolucionó entre las especies nocturnas y arbóreas 
como un medio de comunicación visual. Al andarse 
por las ramas conviene tener una cola larga como 
apoyo o balancín para mantener el equilibrio, y si 
tiene bandas contrastadas que se distinguen en la 
oscuridad se facilita la comunicación —necesaria 
para mantener el contacto entre madre y cría, fo-
mentar la cohesión del grupo o promover la inte-
racción con otras especies.Pero existen unos colados entre los anillados: 

algunos animales terrestres tienen colas parcial-
mente anilladas, como los tigres, cuyas marcas se 
extienden a lo largo de la cola volviéndose anillos 
como parte de su camuflaje. En tanto la mayoría 
de las colas anilladas evolucionaron de forma inde-
pendiente a los demás patrones del cuerpo (lisos, 
moteados o rayados), una cola rayada con fines de 
camuflaje es una excepción. Otra rareza es el lémur 
de cola anillada —un primate diurno— que tam-
bién emplea su cola como medio de comunicación 
visual pero le añade un elemento odorífero para 
luego agitarla e intimidar a sus rivales. En resumidas cuentas, el asunto trae cola, y si 

es anillada, mejor.

– I.M.
Fotos: coatí (Nasua nasua), Lemur catta, panda rojo (Ailurus fulgens), gato 

almizclero (Genetta genetta), pantera nebulosa (Neofelis nebulosa).
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Anillado

20 ¿cómoves? | junio  2023
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A escala
Unas vesiculitas llenas de aire flotan arras-

tradas por la corriente. Son el mecanismo de 

flotación de un alga de aspecto despeinado 

que vive en alta mar, en las aguas tropicales. 

En los grandes océanos no hay mucho lugar 

para descansar: si nos acercamos un poco 

veremos que hay cangrejos, camaroncitos, 

nudibranquios y muchos, muchos peces que 

viven en estas islas-arrecifes flotantes. Para 

algunos es su hogar permanente; para otros, 

lugares de recalada.

Ahora alejémonos un poco. Los contornos 

de las hojas lisas y un poco babosas se desdi-

bujan, y las vesículas se funden con el color 

pardo del fondo. Los residentes habituales 

tampoco se ven: están mimetizados con el 

color y la textura de las algas que son también 

su escondite. Ya no hay detalles sino texturas.

Alejémonos más, mucho más. Estamos 

tan lejos que ya no podemos ver detalles ni 

texturas, sólo los manchones que aparecen 

en una imagen satelital. Pueden medir miles 

de kilómetros de largo y a veces, con una fre-

cuencia cada vez mayor, se acercan a las costas 

y encallan en forma de tapetes de cientos de 

metros que cubren playas completas. 

Es malo para el turismo, pero peor para 

las tortugas, los pastos marinos, los corales 

y los seres que viven fuera y dentro de las 

masas de algas. Este año llegará en canti-

dades impensadas a las costas de México. 

Se llama sargazo.  

¿Quieres ser fotógrafo científico?  
Sólo necesitas tu teléfono celular  
o una cámara fotográfica y tus  poderes 
de observación:

 • Envíanos hasta tres fotografías  
en formato horizontal tomadas  
con cualquier dispositivo al correo 
comoves@dgdc.unam.mx.

 • Inspírate en cualquier tema científico 
o tecnológico: animales, fenómenos 
naturales, el cuerpo humano,  
arqueología, electrónica, el cielo  
y todo lo que se te ocurra.

 • Asegúrate de que tengan un tamaño 
mínimo de formato carta (21.6 x 28 cm)  
y una resolución de 300 dpi.

 • Acompaña las imágenes con un texto libre  
de máximo 1 600 caracteres con espacios.

 • Las imágenes seleccionadas se publicarán 
cada mes en la sección Central de la revista 
¿Cómo ves? Los autores de las imágenes 
elegidas recibirán una suscripción gratuita  
por un año. 

 • Puedes participar solo o en equipos  
de hasta tres integrantes.

 • Las imágenes que no se publiquen en  
la revista impresa se promocionarán 
en las redes de ¿Cómo ves?

Abierta a todo público  
De enero a diciembre de 2024

Si tienes dudas escríbenos 
a comoves@dgdc.unam.mx

20 ¿cómoves? | diciembre  2023

Todo cabe en un jarrito sabiéndolo acomodar 
y todo puede ser un molde si lo miras con 
ojos de amor. Un molde: eso que le da forma 
a otra cosa. El más sencillo es una huella en la 
arena que, por un momento, es el molde de 
un pie hecho de agua de mar. Y es que es un 
buen material, la arena: dúctil, barata y noble y 
reusable casi al infinito. ¿Has visto las prensas 
para tortilla que venden en los mercados? 
Están hechas con moldes de arena. ¿Has visto 
las turbinas para hidroeléctricas? También. 
Sólo que esos moldes, más sofisticados, se im-
primen en 3D con una arena finísima. Del tor-
tillero a la turbina: no está mal para algo que 
no es más que roquitas diminutas y restos de 
animales marinos apenas mantenidos juntos 
por un poco de agua o aceite para que con-
serven su forma durante un rato.La divulgación es un poco así, ¿no? Su 

materia prima es como la arena: un trocito 
de cultura popular, fragmentos de novelas y 
cuentos, datos duros, metáforas y sinécdo-
ques, ejemplos y explicaciones, con la voz del 
autor que funciona como el aceite que amal-
gama aquello por el tiempo que dura la escri-
tura. Así se construye esa especie de molde 
para las ideas que es cada artículo de divul-
gación; el lector adopta por un momento su 
forma, cuando se entrega a lo que lee, y sale 
tal vez algo transformado, tal vez no. Y entonces la divulgación, como la arena, 

se desapelmaza un poco con las manos y sus 
millones de fragmentos están listos para 
usarse de nuevo en otro lugar. La prensa para 
las tortillas, por su parte, se queda con noso-
tros y muchas veces nos sirve, un molde en 
sí mismo, para hacer cosas sabrosas y útiles.

–M.F.M.  
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UUNNIIVVEERRSSIIDDAADD  NNAACCIIOONNAALL  AAUUTTÓÓNNOOMMAA  DDEE  MMÉÉXXIICCOO  
EESSCCUUEELLAA  NNAACCIIOONNAALL  

CCOOLLEEGGIIOO  DDEE  CCIIEENNCCIIAASS  YY  HHUUMMAANNIIDDAADDEESS  
SSEECCRREETTAARRÍÍAA  DDEE  PPLLAANNEEAACCIIÓÓNN  

 

                
              IINNVVIITTAACCIIÓÓNN  
  

La Secretaría de Planeación invita a profesores de carrera y de asignatura a participar en la 
EELLAABBOORRAACCIIÓÓNN  DDEELL  EEXXAAMMEENN  DDIIAAGGNNÓÓSSTTIICCOO  AACCAADDÉÉMMIICCOO  ((EEDDAA))  en las 
siguientes asignaturas para el ciclo escolar 2024-2025: 

GGRRUUPPOOSS  DDEE  TTRRAABBAAJJOO  
Antropología I y II  
Economía I y II 
Francés I y II 
Francés III y IV 
Geografía I y II 
Teoría de la Historia I y II 
 

IINNTTEEGGRRAANNTTEESS  DDEE  LLOOSS  GGRRUUPPOOSS  DDEE  
TTRRAABBAAJJOO  
Todas las asignaturas 

VVEENNTTAAJJAASS  QQUUEE  OOFFRREECCEE  EELL  SSEEMMIINNAARRIIOO: un proyecto elaborado y sólido, cursos exclusivos en el 
ámbito de la evaluación educativa, asesorías para el desarrollo de cada etapa del proyecto, 
habilidades sobre aspectos cuantitativos y cualitativos de los exámenes diagnósticos, actividad 
de nivel C, entre otras. 

RREEQQUUIISSIITTOOSS: docentes en activo y con experiencia en la asignatura (al menos un año) donde 
desean participar. No se requiere conocimiento previo en la elaboración de reactivos, los 
coordinadores generales y de área del seminario orientan en esta y otras actividades. 

NNOOTTAA: para los grupos de trabajo de las asignaturas del tronco común, el número de 
participantes es de diez, y para las asignaturas de quinto y sexto semestre, de seis. 

DDOOCCEENNTTEESS  CCOONN  IINNTTEERRÉÉSS  OO  DDUUDDAASS: por favor, envíen su nombre completo, plantel de 
adscripción, números telefónicos y asignatura en la que desean participar a los correos 
electrónicos: sseeppllaann@@cccchh..uunnaamm..mmxx y eeddaa@@cccchh..uunnaamm..mmxx  Para el ingreso al seminario se 
tomarán en cuenta las primeras solicitudes y experiencia frente a grupo. 
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CURSO EXTRACURRICULAR

MÉXICO NACIÓN MULTICULTURAL

El Programa Universitario de Estudios de la 
Diversidad Cultural y la Interculturalidad invita 
al alumnado, profesorado y comunidad en 
general de los Colegios de Ciencias y 

Humanidades a inscribirse en el

Informes 
Tels. 5556161045, 5556160355 y 5556160020 Extensión: 126
puic.mnm@unam.mx

Consulta el calendario y programa completo en:  
www.nacionmulticultural.unam.mx 

Semestre 2025-1

Temario
  1. La nación multicultural mexicana
  2. Pueblos y comunidades originarias
  3. Afroamérica
  4. Los mexicanos que nos dio el mundo
  5. Relaciones interétnicas
  6. Racismo, xenofobia y discriminación
  7. Medio ambiente y pueblos originarios
  8. Familias
  9. Migraciones y movilidades
10. Relaciones de género
11. Mujeres indígenas
12. Educación indígena
13. Derechos indígenas
14. Salud y medicina tradicional
15. Literatura indígena

Planteles Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo: 
lunes de 13:00 a 15:00 h. “Vía Zoom”

Plantel Oriente: 
miércoles de 13:00 a 15:00 h. 
“Sala 1: Pablo González Casanova”

Plantel Sur: 
viernes 13:00 a 15:00 h. “Sala de Audiovisuales”

Inscripciones: del 19 al 23 de agosto al correo: 
puic.mnm.cchs@unam.mx

Inicio de semestre: 26 de agosto de 2024

1 PUIC
PROGRAMA UNIVERSITARIO DE ESTUDIOS DE LA 
DIVERSIDAD CULTURAL Y LA INTERCULTURALIDAD

AÑOS
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El Seminario Permanente de Profesores de Comunicación
(SEMPERCOM),

el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo y
el Diplomado en Comunicación social y humana

invitan a
profesoras y profesores de educación media superior,

licenciatura y posgrado
a asistir al

3er Coloquio en Comunicación social y humana del CCH
A realizarse los días 29, 30 y 31 de julio, 1 y 2 de agosto de

2024
de manera semipresencial.

Programa de actividades: 
https://acortar.link/nlFKeb 

  29 DE JULIO DE 202450



revistacomoves
www.comoves.unam.mx

Elabora una portada para 
la revista ¿Cómo ves?

¡Se publicará en la edición
de diciembre de 2024!

1. Convocatoria para elaborar la portada 
del número 313 de la revista ¿Cómo ves?,
correspondiente al mes de diciembre
de 2024. Puedes usar cualquier recurso de
diseño e ilustración, excepto imágenes 
generadas por inteligencia artificial.

2. Abierta a estudiantes hasta nivel ba-
chillerato con residencia en la República 
Mexicana. Con su propuesta deberán 
adjuntar una identificación que los acre-
dite como tales.

3. La portada puede versar sobre inquie-
tudes, preguntas, afirmaciones, datos 
o cualquier otro tema de interés corres-
pondiente a las ciencias naturales o so-
ciales, tecnología, historia o filosofía de 
la ciencia y otras áreas afines.

4. Todos los elementos deben ser originales 
y en una resolución mínima de 300 dpi 
al tamaño. Deberá respetarse el formato 
de la revista y contemplarse espacio 
para los elementos de la portada (logo-
tipo, código de barras, etc.) En la página 
www.comoves.unam.mx se ofrecerá 
una plantilla a disposición del público, 
cuyas especificaciones deben respetarse.

5. Debe incluir un título libre e imágenes.

6. Puede usarse cualquier técnica, análoga 
o digital, excepto imágenes generadas 
por inteligencia artificial.

Ba
se

s
en formato .jpg, .tiff o .psd con un peso mí-
nimo de 500 kb. 

11. La recepción de trabajos inicia el 1 de 
junio del presente año. La convoca-
toria cierra el 31 de octubre de 2024 a 
media noche. No se aceptarán trabajos 
enviados después de esa fecha.

12. Los resultados se anunciarán el lunes
4 de noviembre de 2024.

13. El jurado estará compuesto por destacados 
diseñadores y divulgadores e integrantes 
del equipo de ¿Cómo ves? y la Dirección 
General de Divulgación de la Ciencia de 
la UNAM. La decisión del jurado será ina-
pelable.

14. Las personas ganadoras cederán todos 
los derechos de reproducción a la UNAM 
mediante una carta de cesión.

15. Se otorgarán tres premios: 
• Primer lugar. Publicación de la por-

tada en la primera de forros del número 
impreso, 10 mil pesos y una suscripción 
a la revista impresa y digital. 

• Segundo lugar. Publicación de la por-
tada en la sección central de interiores 
de la revista, 7 mil pesos y una suscrip-
ción a la revista impresa y digital.

• Tercer lugar. Publicación de la portada 
en la sección central de interiores de la 
revista, 5 mil pesos y una suscripción a 
la revista impresa y digital.

• Menciones honoríficas. El jurado po-
drá elegir tantas como decida. Las imá-
genes elegidas se publicarán en las 
redes de la revista, con permiso de sus 
autores.

16. La imagen ganadora se trabajará con
el equipo de diseño de la revista ¿Cómo 
ves? para adecuarla a sus especifica-
ciones técnicas.

1. Convocatoria para elaborar la portada 
del número 
correspondiente al mes de diciembre

7. No se aceptarán imágenes prove-
nientes de bancos u otros reposito-
rios de imágenes sujetas a derechos 
de autor.

8. Cada participante puede mandar una 
sola propuesta. Se puede trabajar en 
equipos de hasta tres personas; de 
ganar, el premio se repartirá entre los 
participantes.

9. No debe contener alusiones ofen-
sivas de ninguna clase. 

10. Las propuestas se enviarán al correo 
electrónico comoves@dgdc.unam.mx 

04_convocatoria aqui te ves_307.indd   404_convocatoria aqui te ves_307.indd   4 14/05/24   13:0714/05/24   13:07
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La Universidad Nacional Autónoma de México (unam), a través de la Coordinación de Difusión Cultural, 
la Dirección General de Publicaciones y Fomento Editorial, la Dirección de Literatura y Fomento a la 

Lectura y la Facultad de Filosofía y Letras, invita a participar en la convocatoria de literatura epistolar 
Cartas a Rosario, conforme a las siguientes bases:

1. Participantes. Podrán participar alumnas y alumnos de cualquier 
colegio, escuela, facultad e instituto de la unam en la República Mexi-
cana, que tengan entre 15 y 30 años (cumplidos al 2 de septiembre 
de 2024), residentes en México y sin distinción de nacionalidad, con 
una obra de su autoría, original, inédita y escrita en español. 

2. Las y los participantes podrán registrarse en alguna de las siguientes 
categorías, según corresponda: 

 • Categoría A: estudiantes de nivel medio superior. 
 • Categoría B: estudiantes de nivel licenciatura. 
 • Categoría C: estudiantes de nivel posgrado. 
3. Presentación de la obra. Cada participante deberá presentar un 

solo texto de género epistolar dirigido a la escritora mexicana Rosario 
Castellanos in memoriam, escrito en español y en el que manifieste el 
modo en que la obra y el legado de esta autora han repercutido en su 
vida. El estilo de la carta es libre. 

4. Las cartas deberán tener una extensión mínima de tres y máximo de 
cinco cuartillas tamaño carta, con fuente Arial de 12 puntos, interli-
neado doble y márgenes de 2.5 cm por lado. 

5. Premio. El jurado otorgará un premio por cada categoría, único e indivi-
sible, de $25,000.00 (veinticinco mil pesos 00/100 M. N.), y selecciona-
rá 20 cartas más, que formarán parte de la publicación Cartas a Rosario, 
cuya presentación se realizará en mayo de 2025, en el marco de la 
celebración por los 100 años del nacimiento de Rosario Castellanos.

6. Registro. La obra deberá estar firmada con seudónimo y enviarse 
como archivo adjunto, en formato .pdf, a través del siguiente for-
mulario: forms.gle/mHdrpZwCyN4w9aa6A Para complementar la 
postulación, es indispensable llenar los datos solicitados: 

 a.  Seudónimo de la persona que participa y nombre de la obra. 
 b.  Datos personales: nombre completo, nacionalidad, dirección, 

teléfono de contacto y correo electrónico. 
 También adjuntar en formato .jpg .png o .pdf los siguientes documentos:
 c.  Credencial para votar, pasaporte o cédula profesional (en caso 

de ser menor de edad, acta de nacimiento). Las personas ex-
tranjeras deberán incluir un documento que acredite su residen-
cia en México.

 d.  Documento que acredite su calidad de estudiante de la comuni-
dad unam (credencial de estudiante, constancia de inscripción o 
tira de materias). 

 e.  Semblanza biográfica de máximo 800 caracteres con espacios.
 Y declarar que la obra es propia, inédita y original, y que no se en-

cuentra sujeta a contrato alguno que restrinja su publicación. 
7. Plazo. Las obras se recibirán desde el momento de la publicación 

de la presente convocatoria y hasta las 15:00 horas, de la Ciudad de 
México, del lunes 2 de septiembre de 2024. 

8. Jurado. Las entidades convocantes designarán un jurado, confor-
mado por especialistas, que nombrará a la ganadora o al ganador y 
realizará la selección de las obras que integrarán la publicación Car-
tas a Rosario. Si el jurado considera por mayoría que ninguna de las 
obras presentadas posee la calidad suficiente para la obtención del 
premio y su posterior publicación, esta convocatoria podrá declararse 
desierta. 

9. Los criterios para seleccionar las cartas son: originalidad, destreza 
literaria, uso del lenguaje y habilidad para dialogar con la obra de 
Rosario Castellanos.

10. La decisión del jurado será inapelable y se hará pública el martes 29 
de octubre de 2024 a través de las redes sociales de las entidades 
convocantes.

11. Generales. Las autoras y los autores de las cartas seleccionadas 
celebrarán un contrato con la unam en el que transmitirán en ex-
clusiva los derechos patrimoniales de los textos a dicha Universidad 
por un periodo de siete años y recibirán como contraprestación 
20 (veinte) ejemplares; además, el 33% (treinta y tres por ciento) 
de los ingresos netos que genere la comercialización de la obra 
en formato electrónico se repartirá entre las autoras y los autores 
participantes en la publicación. En el contrato se podrán pactar 
otras modalidades de explotación, en beneficio de las autoras y 
autores de las cartas seleccionadas.

12. No podrá participar personal trabajador de las instancias convocan-
tes, personas que guarden parentesco directo con el mismo, ni per-
sonal funcionario o académico de la Coordinación de Difusión Cultural 
de la unam.

13. Cualquier caso no previsto en esta convocatoria y aquellas situacio-
nes que surjan después de emitido el fallo serán resueltos por las 
instituciones convocantes con base en el Código de Ética de la unam, 
los lineamientos universitarios relativos a los derechos de autor y la 
demás normativa aplicable, tomando en consideración la trayectoria 
artística y ética de las y los participantes. La facultad de resolución 
podrá ser transferida al jurado.

14. Aviso de privacidad. Los datos personales recabados serán protegi-
dos, incorporados y tratados de conformidad con lo dispuesto en la nor-
mativa aplicable, cuyo propósito será única y exclusivamente para los 
fines de la presente convocatoria. Consulte el aviso de privacidad sim-
plificado en el siguiente enlace: publicaciones.unam.mx/servicios 
/es/aviso-de-privacidad-simplificado 

 “POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”
 Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 27 de mayo de 2024.
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SUSCRÍBETE
g r a t i s

biotecmov@ibt.unam.mx

biotecmov.ibt.unam.mx
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MURMULLOSfilosóficos
Convocatoria

La revista Murmullos Filosóficos invita al profesorado 
de filosofía y otras áreas afines del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, al profesorado de filosofía de la UNAM y 
otras universidades, a participar en el número 
11 (enero-junio: 2025) para escribir en las sec-
ciones de Artículos, Ensayos, Discusiones, En-
señanza-Aprendizaje y Reseñas, bajo el título: 

Filosofía en México
La fecha límite de entrega 

es el día 14 de octubre de 2024

Los textos recibidos serán sometidos a dictami-
nación y deberán contar con las siguientes car-
acterísticas:
• La extensión de los artículos no debe ser mayor 

de 7000 palabras para las secciones de artículos 
o ensayos, discusiones y enseñanza-aprendizaje. 
Deben estar escritos en Word, fuente Arial 12 
puntos e interlineado a 1.5 y enviarse en archivo 
Word. 

•  Todos los textos deben ser inéditos y serán sometidos 
a dictaminación de doble ciego. La dictaminación se lle-
vará a cabo en un plazo menor a 30 días. 

• Los artículos deben incluir un resumen y palabras clave, en 
español e inglés, al igual que el título del trabajo.

• La recepción y revisión de un trabajo no implica ningún com-
promiso para su publicación.

• Enviar en un segundo archivo Word una síntesis curricular que 
no exceda cinco líneas y que incluya un correo electrónico.

• La fuente de las citas textuales debe indicarse con base al siste-
ma APA: el primer apellido del autor; el año de la publicación, y el 
número de página de donde se extrajo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23). Las referencias bibliográficas se anotarán al 
final del documento de la siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la Edad Media. México: UNAM, IIF. 
Para mayor información consultar la página: https://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-in-
formativas/como-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

• Las Reseñas de libros vigentes deberán tener una extensión máxima de 4000 palabras para una reseña descriptiva y 
máxima de 7000 palabras para una reseña crítica (al menos de tres años de antigüedad a la fecha de la publicación de 
la presente convocatoria).

• Todos los textos deberán enviarse al siguiente correo electrónico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con atención al 
doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la revista.

Temáticas

•	 Filosofía prehispánica.
•	 Derecho y justicia.

•	 Pensamiento filosófico en el 
contexto de la Conquista.

•	 La escuela de Salamanca.
•	 Filosofía novohispana.
•	 El Barroco.
•	 Crítica cultural en México.
•	 Republicanismo, liberalismo.
•	 Filosofía, Independencia y la  

Revolución mexicana.
•	 Filosofía en el siglo XX.
•	 Los maestros del exilio 
•	 El Ateneo de la Juventud.
•	 Grupo Hiperión.
•	 Filosofía de lo mexicano.
•	 Filosofía contem-

poránea.
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Además, puedes mandar-
nos videos en donde nos 

puedas contar tu experiencia 
dentro del CCH en torno a:

Tu material debe tener las 
siguientes características: 

· Video en mp4
·  Resolución FullHD 

(1920X1080PX)

Manda tu video al siguiente correo electrónico: 
cch.tv@cch.unam.mx 
Incluye en el cuerpo del email tu nombre 
completo, número de cuenta, plantel, semestre  
que cursas, además del título del video  
y una breve descripción del mismo. 

te está 
esperando...

Queremos  
que CCH TV  

sea tu espacio. 
¡Colabora con 

nosotros!

Envíanos en video 
tus recomendaciones, 
preferencias y  
gustos sobre:

· Películas y series
· Libros y cómics
· Música y artistas 
·  Artes visuales  

y escénicas

Para mayor información puedes enviarnos un 
mensaje a través de nuestras redes sociales:  

·  Qué significa para ti ser  
cecehachero 
·  Qué clases, asignaturas y actividades 

son tus favoritas
·  Cuál es tu lugar preferido dentro  

del plantel 
¡Cecehachero,  

sé parte de  
CCH TV! 

 /CCH.UNAM.Oficial  @cch_unam   

 CCH UNAM   @cch_tv   CCH UNAM
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  29 DE JULIO DE 202460



  29 DE JULIO DE 2024 61



ESCUELA NACIONAL DE LENGUAS, LINGÜÍSTICA Y TRADUCCIÓN

COORDINACIÓN DE FORMACIÓN DOCENTE

FORMACIÓN DE PROFESORES
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CALENDARIO DEL CICLO ESCOLAR 2024-2025, APROBADO POR EL CONSEJO TÉCNICO EL 4 DE ABRIL DE 2024. 
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