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Tercera Olimpiada

Cecehachera del
Conocimiento

eseo felicitar, a nombre del Co-
D legio de Ciencias y Humanida-

des, a las y los estudiantes que
han participado en esta Tercera
Olimpiada Cecehacheradel Conocimien-
to, en sus diferentes etapas, en las que se
registraron 547 alumnos, de los cuales
26 obtuvieron medalla, mas5 menciones
honorificas.

Hay que reconocer, por ello, la volun-
tad de aprender y competir que todos
tuvieron y, asimismo, se debe valorar el
esfuerzodelos110 finalistas que, segura-
mente, se esforzaron mucho mas, no sélo
paraatenderlasexigenciasdelaolimpia-
da, sino para continuar con sus clases y
acreditar sus materias a lo largo de este
semestre.

El propésito de la Olimpiada Cece-
hachera del Conocimiento es incremen-
tar los aprendizajes de nuestros jovenes
estudiantes en las asignaturas de Lite-
ratura, Historia, Quimica, Geografia,
Matematicas, Fisica, Filosofia y Biologia
para que tengan un mejor desempeno

en estas disciplinas y, también, pa-
ra que logren mejores resultados
en la Olimpiada Universitaria del
Conocimiento.

Pero ademas de su participacion
en dichas competencias, las y los
estudiantes, seguramente, han dis-
frutado del compafierismo en los
procesos de preparacioén y asesoria,
y quiza habran considerado la posi-
bilidad de que, en un futuro préximo,
puedan elegir una de las disciplinas
antesmencionadasparasudesarrollo
profesional.

Por ahora, reconocemos alasy los
ganadoresdelaTerceraOlimpiadaCe-
cehachera del Conocimiento. Espera-
mos que sigan superandose y que con-
tintien poniendo en alto el nombre del
Colegio. Muchas felicidades. “Y que
pornuestrarazahable el espiritu”. &

Dr. Benjamin Barajas Sanchez
Director General del Colegio de
Cienciasy Humanidades



HOMENAJE POSTUMO AL EXRECTOR

Gonzalez
Casanova,

el mexicano
universal

Destacan el papel de don Pablo
en la creacion del Colegio

' DE LA REDACCION

gacetacch@cch.unam.mx
1 presidir el homenaje pdstumo que la Universi-
A dad Nacional realiz6 en honor a don Pablo Gon-
zalez Casanova, Enrique Graue Wiechers, rector
"7 delaUNAM, afirmé que fue un gran humanistay
cientifico social, un visionario, un incansable defensor de
laigualdad ylademocracia,ademasdeununiversitarioin-
tegroyrector excepcional.

Ademas, resalté que don Pablo dedicé suvidapersonal y
académica areivindicarlajusticia, lademocracia, lapaz, la
libertad y los derechos humanos como valores que siempre
rigieronsuactuar.

Graue Wiechers destac6 que el también doctor honoris
causa porla UNAM renovd e innovo las instituciones que
dirigi6. Como rector de esta casa de estudios, y en un esce-
nario politico nacional muy complejo, cre6 en 36 meses el
proyecto del Colegio de Cienciasy Humanidades, asi como
el Sistemade Universidad Abierta, opcioneseducativasque
han crecido exponencialmentey sin las cualesestacasade
estudiosno serialo que eshoy.

Acompanado por la presidenta en turno de la Junta de
Gobierno, Elena Centeno Garcia; del presidente del Patro-
nato Universitario, Jonathan Davis Arzac; el rector subra-
yo6 que Gonzalez Casanova sostuvo con firmeza susideales
y siempre se mantuvo muy cercadela UNAM, alaquellevd
ensu piely corazén.

Por su parte, el secretario General de la Universidad
Nacional, Leonardo Lomeli Vanegas, sefial6 que el aca-
démico y autor del libro La democracia en México fue uno
de los exrectores mas queridos y prolificos de esta casa de
estudios. “Se trata, sin duda, de un mexicano universal y
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Dedico su vida a reivindicar
la justicia, democracia, paz
y derechos humanos.

de un universitario que supo trascender el
dmbitoacadémicoysesolidariz6 concausas
politicasysocialesque contindanvigentes”.

Fernando Gonzalez Casanova, hijo del
exrector, relaté que a élloimpulsé aleera
losclasicosyrememoro sugustoporlapoe-
sia de Pablo Neruda, Jorge Luis Borgesy
José Marti; ademas de tener una excelente
memoria, contaba conunagran capacidad
decambiary evolucionar su pensamiento.

También relatd que la ultima vez que
vio a su padre, le enseié en una computa-
dorael ChatGPT, en el cual, conunaspocas
instrucciones, se generd una historia con
dos personajes. El exrector lo agarré del
brazoyleexpresé queseraunamaravillael
futuro queletocara. “Siempre fue un hom-
brelleno de esperanza”, expres6 Fernando
Gonzalez Casanova.

Al hacer uso de la palabra, Gabriela
Gonzalez Casanova, nieta de don Pablo,
expresé que su abuelo contestaba las nega-
tivasconun “comonosevaapoder”yhacia
todoloposibleconelfindeecharaandarlo
necesario para llevar a cabo sus proyectos
delosquealafechaseguimoshablando.

Enelacto, se guard6é un minuto de si-
lencio en su memoria y al cual también
asistieron los exrectores José Sarukhan
Kermezy Francisco Barnés de Castro. &)

5 DE JUNIO DE 2023
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30

meses le
tomo crear
el proyecto
del Colegio
de Ciencias
y Humani-
dades, y el
Sistema de
Universidad
Abierta.
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GANADORES DE LA OLIMPIADA DEL CONOCIMIENTO
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sa olimplada .
cecehachera

Cecehacheros

del Conocimiento @ COIN gran VOlu ntad
= por aprender

Reconocen entusiasmo, tenacidad
v desempenio de los estudiantes

33 Xavier Martinez

" PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

on una participacién de 547 estu-

diantes de los cinco planteles del

Colegio de Cienciasy Humanidades

y laasesoria de 120 profesores de la

institucidn, se llevé a cabo la 3a. Olimpiada
Cecehacheradel Conocimiento 2023.

En la fase final de esta competencia

participaron 110 jévenes en ocho areas del

conocimiento: Filosofia, Fisica, Lite-
ratura, Quimica, Historia, Biologia,
Geografia y Matematicas, de los cua-
les 26 alumnos se coronaron con los
primeroslugaresy se otorgaron cinco
menciones honorificas por sualto ren-
dimiento en el Area de su predileccién.

Laactividad escolar fueorganizada
porlaSecretariade Serviciosde Apoyo
al Aprendizaje (SSAA), el Departamen-
to del Siladin Central, ademas de los
coordinadores de los planteles y con
el apoyo de las cinco direcciones en el
CCH.

047/

jovenes de los
cinco planteles
participaron en

la 3a. Olimpiada
Cecehachera del
Conocimiento 2023.
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Se compitio en Filosofia,
Fisica, Literatura, Quimica,
Historia, Biologia,
Geografia y Matematicas.

LA PREMIACION

Al encabezar la premiaciéon de manera
virtual, Benjamin Barajas Sanchez, di-
rector general del Colegio, reconoci6 el
entusiasmo, conocimiento y voluntad de
los estudiantes. Ademas de sus activida-
descotidianasenclasesparaacreditarsus
asignaturas, se prepararon para adquirir
mayores conocimientos, queeselestilode
lasylosestudiantes cecehacheros.

“Hay que reconocer la voluntad de
aprender y competir que mostraron a lo
largo del proceso los 547 alumnos inscri-
tos”, afirmé el director general.

Barajas Sanchez afirmé que el propé6-
sito de la 3a. Olimpiada Cecehachera del
Conocimiento es incrementar los apren-
dizajes de nuestros jovenes estudiantes
enlasasignaturasde Literatura, Historia,
Quimica, Geografia, Matematicas, Fisica,
Filosofia y Biologia, para que tengan un
mejor desempeno en dichas disciplinasy
logren mejoresresultados.

“Losalumnos han disfrutado del pro-
ceso, en el cual ha habido compafierismo,
trabajo en equipoy sobre todo mucha dis-
posicién de lasy los maestros para aseso-
rarlosen lacompetencia, donde han obte-
nido excelentesresultados”.

“Por ahora reconocemos alasy los ga-
nadores de la Olimpiada Cecehachera y
esperamos que sigan superandose y que
continten como hasta hora, poniendo en
alto el nombre del Colegio”, concluy6 el
director general del CCH.

EL PROYECTO CRECERA

David Castillo Munoz, secretario de Ser-
vicios de Apoyo al Aprendizaje del CCH,
explicé que se presentaron los primeros
resultados de un proyecto que se puede
apuntalar en los préximos afos, con un
mayor apoyo y cobertura de asesoras y
asesores.

Resalté que en estacompetenciaigual-
mente se reconocio la labor de los docen-
tesyasesores, quienes también recibieron
medallasde oro, plataybronce.

23 Xavier Martinez

Gaceta

“Esimportante seflalar queunode
cada tres estudiantes asesorados lo-
gro pasar a la segunda etapa del con-
curso, y cadauno de esos finalistaslo-
gré una medalla en los tres primeros
lugares”, destacé.

Explicé que hace unos meses la
Secretaria de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje, junto con la Secretaria
Estudiantil de la Direccion General,
plantearon cimentar un proyecto con
caracteristicas sinérgicas y llevar a
cabo acciones conjuntas en la reali-
zacién de trabajos vinculados entre
elSiladiny el Programa Institucional
de Asesoria (PIA), para eficienciay re-
sultadosdelaOlimpiada Cecehachera
del Conocimiento.

Los profesores asesores
también recibieron
medallas de oro, platay
bronce por su labor.

5 DE JUNIO DE 2023

110

estudiantes
compitieron en
la dltima fase de
la 3a. Olimpiada
en ocho areas del
conocimiento.
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Se tomaron en cuenta
informes, estrategias

y reflexiones de los
profesores para mejorar
el proyecto.

En ese sentido, sefial6 que se toma-
ronencuentalosinformes, estrategias,
sugerencias y reflexiones de los profe-
sores para la mejora continua de este
eventoacadémico.

Adriana Hernandez Ocana, jefa del
Departamento del Siladin Central del
Colegio, coment6 que la Olimpiada in-
cluyé ocho areas del conocimiento, en
las que se registraron 120 asesores y
del total de alumnos participantes, 110
fueron finalistas. En la lltima etapa se
lograron 26 medallas paralosprimeros
lugaresy cinco menciones honorificas.

“Esperamos que, para todos uste-
des, esta sea una experiencia memora-
ble y positiva que los impulse a seguir
participando en diferentes eventos
como la Olimpiada Universitaria del
Conocimientoyqueparalospremiados
ysusasesoresseaun motivo desatisfac-
cién poreltrabajo que de forma colegia-
daseharealizado”, asegur6 Hernandez
Ocanaen sumensaje.

Porsuparte,ladocente Marina Ruiz
Boites, enrepresentacion del comité or-
ganizador de la Olimpiada, refirié que
el camino en esta competencia no fue
facil, pues los alumnos tuvieron que
dedicar tiempo extra para estudiary
prepararse, sin embargo, todo este tra-

bajo, esfuerzo y constancia se reflejé
en sus resultados y en la dicha de
habertenido esta experiencia que

llevarandeporvida.

A esto se sumo el reconoci-
miento al trabajo de los ase-
sores, a quienes considerd
como “piezas claves para que
los alumnos hayan obtenido

las medallas correspon-
dientes y a los cua-
les agradecemos
su generosidad
por entregar
su tiempo a ser
una guia para los
jovenes”.

20

alumnos se
coronaron en los
primeros lugares de
la competencia en
su respectiva area
del conocimiento.

33 Cortesia Alumnos

Los asesores son la brijula que les
indica a los estudiantes hacia dénde
poderdirigirse, conlafinalidad de que
adquieran los mejores aprendizajes,
ademas de motivarlos a participar en
eventos quelosenriquecen.

EQUIPOS DE CAMPEONES

Tres de los directores de los planteles
delColegiode Cienciasy Humanidades
hicieron uso de la palabra para mani-
festarsubeneplacito porlosresultados
obtenidos, asi como por la labor de los
profesoresasesores.

En primer lugar, el director del
plantel Naucalpan, Keshava Quin-
tanar Cano, dijo sentirse orgulloso y
contento por los resultados obtenidos
“de nuestras y nuestros campeones,
porque se enriquece la vida universi-
taria de nuestros alumnos, asi como
con los profesores asesores que los
prepararon”.

“Recordemos que estuvieron al
calor del cierre del semestre escolar,
preparando exdmenes, exposiciones
y ademas estudiando con los alumnos
asesorados, por lo que es un mérito
extraordinario el realizado por todos
ellos”, agregd Quintanar Cano.

Maricela Gonzalez Delgado, direc-
tora del plantel Vallejo, reconocié el
trabajo de los jovenes por “la prepara-
cién auténoma que algunos estudian-
tes tuvieron que hacer, muy alaluzde
lo que es el Modelo Educativo del CCH,
para enfrentarse a las pruebas de la
Olimpiada”.

“Es maravilloso ver a estos chicos
que se superan, que no tienen miedo
a enfrentar este tipo de retos y salir
victoriosos; incluso, a aquellos que no
lograronestarentrelosprimerosluga-
res, les pido que contintien preparan-
dose, porque siempre hay nuevasopor-
tunidades”, considerdladirectora.

Por altimo, Susana de los Angeles
Lira de Garay, directora del plantel
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Sur, expuso que “todos los chi- “La experiencia de parti-
cos han tenido un gran avance  cipar en esta Olimpiada del 1 2 O
en sus vidas, porque participar ~ Conocimiento “es un éxito y

en este tipo de eventoslospone  logro que les brindara mayor  profesores fungie-
aprueba, no sélo enlosconoci- seguridad en su desarrollo roncomoasesores
mientos, sino en la tenacidad, académico y a lo largo de su  de los estudiantes,
perseverancia y en el temple  vida profesional, porque esto  convirtiéndose en
que lesvadando el enfrentarse  es parte de suformacién inte-  guiade losjovenes
aestetipodeexperiencias”. gral”,indicé Lira de Garay. & del Colegio.
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lumnasyalumnos triunfadores enla 32 Olim-

piadaCecehacheradel Conocimientocompar-

tieron sus experienciasen su participacién en

esteeventoyagradecieron el apoyoyacompa-
namiento de sus profesoresasesores, cuyaguialosayu-
dbaobtenerestasmedallasque otorgael Colegio porsu
superacién académica.

\ SACRIFICIO PARA GANAR

Haber participado en el concurso fue un
proceso complicado, pues el solo hecho
dehabermeinscritoalaOlimpiadaimpli-
c6 una gran decisién que me abriria mu-
chas puertasy, sobre todo, me ensefaria
muchas cosas.

Fue complicado prepararme para la
etapafinal debidoa que estaba en exdme-
nesy clases, y tuve que sacrificar tiempo
de otrasactividades. Ya que, side verdad
queria ganar, tenia que dedicar mucho
tiempo, esfuerzo y constancia, asi como
comprometerme con las asesorias de mi
profesor, quien me dio de su tiempo para
prepararmey, sobre todo, apoyandome
emocionalmente para presentarme al

ensayo final. 3

Por ello, quiero agradecerle a mi SALI DE MI ZONA DE CONFORT
profesor asesor, Alejandro Ramirez Flo- Para mi fue una experiencia bonita.
res, asi como al maestro Oscar Duran, Gracias a mi asesor fue que entréala
del Siladin, quien me apoy6 en la parte Olimpiada y sali de mi zona de con-
emocional. fort, perojamascrei que me fueratan

Todo el proceso de la Olimpiada ha bien en Filosofia, porque nomellama-
sido grato porque me hadado muchasex- balaatenciénynosemedatantolaes-
periencias, como son conocer personasy critura; pero,almomentode hacerun
disfrutar del conocimiento. ensayo, me demostré que podia.

LIZETE ABRIL GUERRA MIGUEL NANCY DANIELA CHIRINO AVILA
PLANTEL ORIENTE PLANTEL SUR
PRIMER LUGAR EN FILOSOFIA TERCER LUGAR EN FILOSOFIA
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DESTACAR ANTES DE EGRESAR

Soy una alumna de sexto semestre y tenia
ganas de hacer algo importante antes de
irme del Colegio, sobre todo por los afios
de pandemia, que fueron dificiles, por lo
que queria aprovechar al maximo lo que
nos ofreceel CCH.

Fue un honor representar al plantel
Oriente en Literatura, por lo que quiero
agradecer los profesores Oscar Juvenal,
Edgar Reynay Verdnica Garcia Ruiz, quie-
nesmedieronlasbasesparaparticipar.

BRISA DIAZ ORTA

PLANTEL ORIENTE
PRIMER LUGAREN LITERATURA

CONSTANCIA

e Mtenifois Gonaak s
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APROVECHE LAS OPORTUNIDADES

Quiero decir a los companeros que de-

bemosdeaprovechartodaslasoportu-

nidades que nos ofrecen los planteles

para obtener habilidades de provecho

alalicenciatura.

Considero que haber participado
en la Olimpiada me formé académica-
mentey con habilidadestransversales
en literatura, que es una destreza que
nosolosirve paraescribirlibroso pen-
samientos, sino para nuestra forma-
ciénintegral.

ESMERALDA SELENE

MENDOZA GONZALEZ

PLANTEL ORIENTE

MENCION HONORIFICA EN LITERATURA

UNA EXPERIENCIA GRATIFICANTE
Parami, haberparticipadoenlaOlim-
piada Cecehachera del Conocimiento
fue una experiencia muy gratificante
y de la que aprendi mucho; doy gra-
ciasamiasesor Juan Manuel Morales
Mosco porsuapoyo.

A pesar de que me comié el tiempo
porestaren el final de semestre, noté

que el conocimiento que tenialo pude
aplicarenlaasignaturade Quimica.

DAVID MARTINEZ HERNANDEZ
PLANTEL NAUCALPAN
TERCER LUGAREN QUiMICA

GRAN TRABAJO EN EQUIPO
Estepremioesungranlogroyexpe-
riencia, detras hay perseverancia,
disciplina, organizacién y trabajo
en equipo con la asesora Itzel Avila
Ruiz, quien me ha acompanado en
tres ocasiones en las que he partici-
pado en la Olimpiada Universitaria
del Conocimiento y Olimpiada Ce-
cehachera, asi como con la profe-
sora Alma Palacios, de Teoria de la
Historia.

Por todo ello, gracias al comité
organizador y los directivos del Co-
legio por promover la participacion
delosalumnos, porque nosllevamos
elaprendizaje del area en la que par-
ticipamos, ademas de poder com-
partircon profesoresycompaiieros.

DARA LEILANI DEL ROSARIO RIVERA
PLANTEL SUR
PRIMER LUGAR EN HISTORIA

3 Cortesia Alumnos
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\[\ MI LOGRO, GRACIAS ALOS
DOCENTES

Aprovecho este medio para dar un
caluroso saludo, principalmente, a
los profesores por la asesoria, orien-
taciényarduo trabajoquehicieron,y
aquienesdedico estelogro. También
reconozco el apoyo de mis padres,
familiares y amigos, quienes me
apoyaron para lograr este resulta-
do en la Olimpiada Cecehachera del
Conocimiento.

EDGAR FARID RODRIGUEZ LOPEZ
PLANTEL AZCAPOTZALCO
SEGUNDO LUGAR EN HISTORIA

VALIO LA PENATRAS LA
PANDEMIA

Agradezco a mi maestro y asesor Jo-
nathan Arturo Ramirez y felicito a
todos los ganadores porque fue un
trabajo importante el que hicimos.
De la Olimpiada me llevo una expe-
riencia Unica, porque pasamos dos
anos en nuestras casas por la pande-
mia de Covid-19, lo cual evit6 que pu-
diéramosdisfrutarel CCH, entonces,
enesteultimo semestreescolar, laac-
tividad valiala pena.

BRENDA GUZMAN GOMEZ
PLANTEL AZCAPOTZALCO
PRIMER LUGAR EN BIOLOGIA

EL MEJOR PREMIO, LA EXPERIENCIA
Gracias a mi asesor, Mario Francisco
Villa Centeno, pude desempenarme de
la mejor manera posible, a pesar de ha-
ber contado con poco tiempo para estu-
diar, puestardé en enterarme de la con-
vocatoria de la Olimpiada. Considero
que el mejor premio fue la experiencia
de haber participado; ademas, quiero
agradecer a los organizadores, quienes
crean este espacio paranosotros.

XIMENA ALEJANDRA CELIS VALDEZ
PLANTEL VALLEJO
TERCER LUGAR EN HISTORIA

3 Cortesia Alumnos
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APRENDEMOS ASERY HACER
He tenido la oportunidad de par-
ticipar dos veces en la Olimpiada
Cecehachera del Conocimiento, la
primera en Filosofia y esta vez en
Biologia;agradezcoamiasesorpor
haberme estado apoyando.

Este tipo de eventos busca que
los alumnos aprendan a aprender,
aprendan a hacer y aprendan a ser;
porque esta es una oportunidad
enla que se aprende a ser y a hacer
con el apoyo de los profesores y
familiares.

GREASELL YOSELIN VERDE
MALDONADO

PLANTEL VALLEJO

PRIMER LUGAR EN BIOLOGIA

LA COMUNIDAD ESTA
COMPROMETIDA

DESTACA LA ORGANIZACION Gracias a mis asesoras por su labor, ya
Deseoagradecerlaorganizaciéondela que ellas llevaron el primer y segundo
Olimpiada porque fue una experien- lugar del area de Biologia en el plantel
cia bonita y nueva, sobre todo, me Oriente, e impulsaron el trabajo, en el
dio mucho gusto haber ganado una que se vio el esfuerzo reflejado por los
medalla, obtenida con el apoyo de mi alumnosy maestros.

asesor, quien me dio todo el material En suma, gracias por ese medio, por-

necesario parapasarlosexamenes. que es muy gratificante ver que existe
VICTORIA GABINA CARDENAS compromiso tanto de las autoridad'e’s,
PLANTEL NAUCALPAN ma}estros asesores y alumnos; también
TERCER LUGAR EN BIOLOGIA esimportante que conozcamos todos los
programas que nos ofrece la UNAM y el

CCH paranuestra formacion.

RODRIGO ]OSUE CERVANTES BOCANEGRA
PLANTEL ORIENTE
SEGUNDO LUGAREN BIOLOGIA

SIN MIEDO DE AVANZAR é —~~

Primero, quiero agradecer elacompafnamiento, apo-
yo y motivacion de mi asesor, Francisco Diaz Ceron,
en todo este proceso, asi como los temas de las clases
de Calculo que estuvieron relacionados con la Olim-
piada, todo fue de mucha ayuda para llegar a esta
meta.

Ensegundo lugar, doy lasgraciasa mis compaiie-
rosy amigos dela Olimpiada anterior, porque se ani-
maron a participar y me agrada que estén interesa-
dos. Hay gente que le tiene miedo al concurso porque
piensan que se ven temas muy complicados, pero lo
masimportante es perder el miedo paraavanzar.

SALVADOR CARREON CERVANTES
PLANTEL SUR
PRIMER LUGAR EN MATEMATICAS

i3 Cortesia Alumnos
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SEGUIMIENTO A LA INNOVACION EDUCATIVA

Inicia CFC nuevos diplomados

3

ejes tienen los
diplomados:
Formacion Di-
dactico-discipli-
nar; Formacion
en Investigacion
Educativay
Programa de
Intercambio
Académico y Mo-
vilidad Docente.

Los profesores del
Colegio continitan
con su formacion

¥ YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

J

Concepcién Barrera de Jesus,
coordinador del Centro de
Formacion Continua, del Co-
legio de Ciencias y Humani-
dades, explicé que los siete diploma-
dos que ofrece actualmente el Centro,
cincodeloscualesinician este5deju-
nio, tienen tres ejes principales: For-
macién Didactico-disciplinar, For-
macién en Investigaciéon Educativay
Programade Intercambio Académico
y Movilidad Docente.

En entrevista, Barrera de Jesus
dio una breve explicacién de cada
uno de los siete diplomados, de los
cuales expres6 que permiten seguir
fortaleciendo el aprendizaje docente
enel CCH.

Al referirse al diplomado de
“Comunicacién Social y Humana”,
remarcé que la comunicacién no

pertenece s6lo alas cienciasde
lacomunicacién, sino también
atodaslasareas, puesatravés
deellasetransmiten experien-
ciasdevida, deconocimientoy
las asignaturas que se impar-
ten, ademas permitira cono-
cer como ha evolucionado, por
lo que es importante reflexio-
nar de los nuevos modos de
comunicarsey el proceso de la
informacion.

“‘Introduccién a las Neu-
rociencias y su relacién con
el Modelo Nuevas Variables’
aborda como se genera
el proceso de apren-

J Concepcion Barrera de Jesds.

Por su parte, en el diplo-
mado “Adolescencia: su au-
tonomia en perspectiva” el
enfoque es que el adolescente
es un individuo en proceso
de formacion, por lo que se
prepara a los docentes
para que reconozcan

dizaje a partir de los Es objetivo las inquietudes, inte-
contextos que vivenlos  fundamental  resesy proyectosde los
alumnos y del capital  delColegio  estudiantes, con el ob-
cultural que poseen apoyar el jetivo de estar cerca de
consigo. Este diploma- aprendizaje esta poblacién, con la

do estd encaminado a
generar estrategias me-
diante el conocimiento
decémoanivel cerebral
nos podemos conocer y de ahi
potencializar nuestras habili-
dadescognitivas”, dijo Barrera
de Jesus.

constante de
los docentes.

que se trabaja de mane-
racotidiana. Entonces,
a partir de este conoci-
miento se puede enten-
der alasnuevas generaciones,
alasadolescencias, porque no
sehablasdlodeuna, sinodeun
gran mosaico.

21 Xavier Martinez
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&\\ Continua

Universidad Nacional Auténoma de México

Colegiode Cienciasy Humanidades
Centro de Formacién Continua

. Fechade Fechade 97
Diplomados en Curso St o m— Objetivos
El profesor conocera los planteamientos epistemoldgicos,
tedricosy metodoldgicosactualesenel campodelacomunica-
17de 9 . s Lo P
Ny . 8demayo X cién, atravésdel analisis de los principales enfoques discipli-
1. Comunicacién Socialy Humana noviembre At g P
de2023 nares con el propdsito de adquirir conocimientos conceptua-
de2023 . - -
les, procedimentalesy actitudinales parainstrumentarlosen
supracticadocente.
Introduccién a las Neurociencias P Habilitaralosprofesoresenel Conocimientodelas Neurocien-
9 29demayo 30dejunio . . R
2. ysurelacién con el Modelo Nuevas cias, la Neuropedagogiay en el Modelo Nuevas Variables para
. de2023 de2023 - A
Variables laensefianzayel Aprendizaje (NVA).
Adolescencia: Su Autonomia en 5dejunio 4deagosto Ofrecerun espacio de for:macwn paralos doceqtes en'l.a’ma de
3. . la comprension de los sujetos con los que trabajamos: jévenes
Perspectiva de2023 de2023 .
estudiantes.
El Modelo Educativo del Colegio de Que los profesores de recién ingreso reconozcan el Modelo
4 Ciencias y Humanidades y herra-  5dejunio 28dejulio Educativo del CCH, a través de su propuesta pedagégicay su
" mientas basicas para la préctica de2023 de2023 normatividad académica para la construccién de su practica
docente docente.
Para Innovar Cultura, Ensefianza o Formar docentes para la innovacién, la cultura, ensefianza y
Lo . 5dejunio 4deagosto Lo . . X
5. yAprendizaje Experimental de las aprendizaje experimental de los estudiantes: desarrollo sos-
Lo de2023 de2023 : P N 8 .
Ciencias Naturales tenible, quimicaverde-microescalay herramientasdigitales.
Laimportancia de los lenguajes de
programacién de ultima genera- Lo Laimportanciadeloslenguajesdeprogramaciéndeultimage-
) . . . 5dejunio 4deagosto 9 . g L oo
6. cién como herramienta interdis- neracién como herramientainterdisciplinaria que desarrolle
A . de2023 de2023 B s .
ciplinaria que desarrolle el pensa- elpensamiento criticoy creativoen el CCH.
miento criticoycreativoenel CCH
Impulsar el uso de ambientes virtuales de aprendizaje parael
L trabajo presencialehibrido.
Disefo de cursos en la plataforma deiuni d b iciarlai . irdelaimpl i6nd
T T A S— 5dejunio 27deoctubre  Propiciarlainnovaciénapartirdelaimplementaciondeestra-
. de2023 de2023 tegiasparaelusodelastecnologiasenfocadasalaeducacion.

clzpeelinlleneits Motivar el trabajo cooperativo en ambientes virtuales o

hibridos.

J Concepcion Barrera explicé que
en “El Modelo Educativo del CCH y
herramientas basicas para la practi-
cadocente” se hace un acercamiento
alo que deben tener los profesores de
reciente ingreso, para que se apro-
pien del Modelo y como este proceso
se ve reflejado en el desarrollo de es-

En “El Modelo Educativo del CCH"” se senala
el perfil del profesor de nuevo ingreso.

En cuanto a “La importan-
cia de los lenguajes de progra-
macién de altima generacién
como herramienta interdisci-

que, a causa de la pandemia,
losprofesorestuvieron que ha-
cerse de conocimientos y ha-

trategias o secuencias didacticas de

bilidades para impartir clases

los docentes.

“También esta el diplomado ‘Para
innovar Cultura, Ensenanza y Apren-
dizaje Experimental de las Ciencias
Naturales’, que va dirigido al desarro-
llo sostenible, la quimica verde, pero
a través de la ayuda tecnoldgica para
disenar también estrategias en el aula.
ElColegio espionero en esta materiaal
abordar este diplomado, con esa vision
dedesarrollo sostenible, que impulsan
los profesores de Ciencias Experimen-
tales y que seguramente impactara
en las practicas que lleven al aula. Ha
tenido gran demanda”, reconocié el

coordinador del CFC.

plinaria que desarrolle el pen-
samiento critico y creativo en
el CCH”, esta dirigido alos do-
centes de Cibernética y Com-
putacién, porque estd encauza-
doalaprogramaciéon, requiere
de un conocimiento previo so-
bre el drea, y su parte novedo-
saeslainclusién delos nuevos
lenguajesdelaprogramaciéony
lasnuevas plataformas.
Finalmente, esta “Dise-
fio de cursos en la plataforma
educativa Moodle” para profe-
sores del bachillerato, del que
J Concepcidén Barrera apunté

en linea, y de entre las plata-
formas Moodle hasidodegran
ayudaparagenerarestrategias
yllevaracaboactividades.
“Este diplomado tiene la fi-
nalidad de que los maestros que
s6lo conocen Teams aprendan
a disenar sus cursos, compartir
los materiales y realicen pro-
cesos de evaluacidon, exploten
todos los recursos de la plata-
forma para aplicarlos con los
alumnos, ahora que regresamos
alo presencial esimportante no
dejardelado estasherramientas
yespecializarnos”, concluyd. <

cursos ofrece
actualmente el
CFC, entre ellos,
“Adolescencia:
su autonomia en
perspectiva”.
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anos de exis-
tencia cumple
la Secretaria
de Planeacion
en el Colegio
de Cienciasy
Humanidades.

Precursora de actividades
fundamentales del Colegio

Caminante, son tus huellas/el camino, y nadamés;
caminante, no hay camino: / se hace caminoalandar.
Alandarse hace camino, /y alvolverlavistaatras
sevelasendaque nunca/sehadevolverapisar.
Caminante, no hay camino, / sino estelasenlamar.
Antonio Machado

= MARIA DEL CARMEN CHAPARRO ESQUIVEL
gacetacch@cch.unam.mx

suscasi47anosdeexistencia,laSecretaria

de Planeacion (Seplan) ha visto pasar por

susinstalaciones alrededor de 20 secreta-

rios y secretarias, una gran cantidad de
profesores y de personal administrativo, algunos
deloscuales, desafortunadamente, yano estan con
nosotros.

Durante este tiempo, esta Secretaria también
ha sido precursora en el establecimiento de acti-
vidades fundamentales para la vida académica
del Colegio, entre las que destacan el Programa de
Formacién de Profesores, los cursos sobre técnicas
de estudio dirigidos a los estudiantes, el disefio de
materiales didicticos y el apoyo a los cursos de for-
macién docente.

3 Xavier Martinez
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3 Laura Molina

Los estudios de trayectorias
escolares en la Secretarfa de
Plansacion del CCH

CONSULTALA
VERSION DIGITAL

L 2

Aunado a lo anterior y conforme a los requeri-
mientosno séloinstitucionales, sino del pais, entre
1990y 1996 seinicié laevaluacion de diferentes pro-
cesos al interior de 1a Secretaria, principalmente,
deladocenciaydel aprendizaje de los estudiantes.

Dentro de las principales actividades
que ha realizado la Secretaria durante este

La Seplan cuenta con el
Cuestionario de Actividad
Docente (CAD) y el Examen
de Diagnostico Academico
(EDA), entre otros recursos.

conocimiento a través de la aplicacion del Cuestio-
nario de Actividad Docente (CAD); la revisiéon y ac-
tualizacion de los programas del Plan de Estudios;
laaplicacién del Examen de Diagndstico Académico
(EDA), por medio del cual se evaltian los programas
de las diversas asignaturasy el logro de los
aprendizajes de los estudiantes; y la evalua-

tiempo se encuentran los estudios y repor- La Secreta- cion deinfraestructuraenlos planteles.
tes de evaluacion e investigacion sobre pro- riaimpulsa Entre los trabajos mas recientes de esta
fesores, alumnos, institucién, programas estrategias altima década resalta la incorporaciéon de
de estudio, programas institucionales, ins-  académicas ~ las Tecnologias de la Informacién y de la
trumentos de evaluacion, Plan de Estudios e para el me- Comunicacién (TIC); el procesamiento de la
infraestructura. joramiento informacidn, y el inicio de la investigaciéon
Ademas, destacan las investigaciones so- del proceso cualitativa sobre los estudiantes, la cual ha
bre los perfiles de los alumnos, los cuales per- educativo. permitido informacién mas profunda sobre

miten contar con un conocimiento mas expe-
dito sobre las caracteristicas que definen a los
estudiantes de primer ingreso: sus conocimientos,
datos socioecondmicosy perfil cultural, entre otros.

También se cuenta con las trayectorias escola-
res que analizan las variables de ingreso, egresoy
desercion de los alumnos y con trabajos relativos
ala descripcién de la practica docente por area de

su conducta, en particular, sobrelarealiza-

ciéndetareasescolares.
Finalmente, gracias al camino que ha marcado
laSeplanalolargodeestosanos, se han podido esta-
blecer estrategiasacadémicas para el mejoramien-
todelprocesoeducativoyparalatomadedecisiones
dentro del Colegio a partir del seguimiento y forta-
lecimientodelaslineasdetrabajoinstitucional. &

/

funciones
tiene la Seplan,
entre ellas,
elaborar, di-
senary aplicar
instrumentos
de aprovecha-
miento escolar.


https://gaceta.cch.unam.mx/sites/default/files/libros/2023-01/estudios_trayectorias_escolares.pdf
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semestres es
eltiempo para
cursar este
Estudio Técnico
Especializado, el
cual da las bases
de la carrera.
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ETE: ASISTENTE DENTAL

Aprenden las bases
de la Odontologia

Les ensenan a trabajar en
equipo con el especialista

" YOLANDA GARCIiA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

n el Estudio Técnico Espe-
cializado (ETE) de Asistente
Dentallosalumnosdesarro-
llan habilidades para llevar
a cabo una labor en equipo junto con
el odontdélogo, para asi ofrecer una
atenciéon masideal, rapida y eficien-
tar tiempos en el momento del traba-
jocon el paciente, senial6 la profesora
Mariana Escamilla Nanez.

En entrevista, la docente dijo que
lo que empezé para los alumnos
como una alternativa laboral
en caso deno continuar con
sus estudios, ahora se ha
convertido en un paso
adelante de su carre-
ra, pues todos los
estudiantes que cur-
san esta opcién téc-
nica piensan estudiar
Odontologia: “Les
funciona

-

muy bien, ingresan con bases
y saben a lo que van, porque
es una licenciatura un poco
cara”.

En ese sentido, la docente
explicé que este curso de dos
semestres es general, porque
no se puede abarcar todala es-
pecialidad (cuatro anos); sin
embargo, el programa abarca
practicamente el primer afio
delacarreraenlaFESIztacala.

La maestra senal6 que en
este ETE los jovenes aprenden
a llevar a cabo un trabajo en
equipojunto con el odontélogo
conlatécnicade cuatromanos
(transferencia de instrumen-
tal en procesos quirtrgicos

del asistente al odonté-
logo) para reducir los
tiempos.

Para ello,
explicdé que
los alumnos
deben cono-
cer y ma-
nejar todo
elinstru-

tal quirtrgico, de posatencién
y material, asi como las enfer-
medades, las piezas dentales,
como se tienen que conducir
con sus barreras de protec-
cién, ladesinfeccién deinstru-
mentos y todo lo relacionado
con laesterilizacion.

La odontéloga dentista ha
impartido este curso durante
ocho afios. Actualmente tiene
su consultorio y conoce muy
bien todas las caracteristicas
que se requieren para ser un
buen asistente dental.

“Aunque los odontélogos
estamos acostumbrados a tra-
bajar solitos, hay técnicas y
procedimientos quirtrgicos
en las que se necesitan cuatro
manos, incluso
técnicas a
seis ma-

nos, pero
estamos
mal-
acos-
tum -
brados a
ser inde-

21 Xavier Martinez



pendientes, loideal estrabajarconun
asistente”.

Resalté que al final del curso los
alumnos realizan sus practicas pro-
fesionales (300 horas), en su mayoria,
durante sus vacaciones.

Por lo anterior, sugirié a los jo-
venes que se den la oportunidad de
conocer este ETE: “Muchos la toman
porque no han decidido qué profesion
van a elegir, pero yo les comento que
lo consideren muy bien. Esta area
requiere de mucha paciencia
y delicadeza en los procedi-

y es complicado estar desde
temprano hastalascincodela
tarde. Teniamos entre 25y 30
personas, ahora sdélo tengo 15
alumnos”.

TRATAMIENTOS

Al ser cuestionada sobre como
han apoyado los adelantos de
la tecnologia para poseer una
dentadura perfecta, comenté
que actualmente hay muchos
procedimientos poco
invasivos.

mientos, en la atencién con el El programa “Antes, para quitar
pacientey demas”. de esta op- una caries se rebajaba
cion técnica todo el diente para po-
ESTUDIANTES CREATIVOS abarcaprac-  ner una corona, pero
En su trayectoria, la maestra  ticamenteel  ahoranoesasi”, dijo. Al
recordo sus anos de estudio en primer afio referirse a los implan-
el plantel Vallejo y siempre le  delacarrera  tes dentales, reconocid
gustd el Modelo Educativo del en la FES que son carosyno estan
CCH. Posteriormente, llegé al Iztacala. al alcance de cualquier
Colegio como dentista, pero persona, pero ya no es
nunca pensé en dedicarse a la tan complicado y se tie-
docencia. nen méasposibilidades.

“Los chicos son muy creativos y,
por lo general, me tocan estudiantes
muy dedicados. Me sorprende obser-
varqueen lasactividades quelesdejo,
enlastareasylasmaquetas, hacen co-
sas que no se me ocurririan, siempre
tienen formasdistintasde trabajar”.

Sin embargo, comentd que los
grupos se redujeron por la cuestién
del horario: “Generalmente, este
ETE lo cursan chicos de la mafnana

Sobre la atencién odonto-
légica, explicé que para rea-
lizarse un implante se deben
realizar estudios previos y
considerar que existe la proba-
bilidad de rechazo por los ma-
teriales; “porello, se mantiene
en observacioén en la fase qui-
rurgica. Antes se tenia un pe-
riodo de prueba de seis a ocho
meses, actualmente puede ser

Gaceta

de dosatres meses, sino hubo
ningun rechazo se hace una
reorientacion protésica”.

Respecto a la utilidad de
las muelas del juicio, la es-
pecialista dijo que estas pie-
zas ya no se utilizan, pero es
importante realizar un buen
cepillado porque tienden
a carearse muy facil, pues
como no tienen una anato-
mia definida no se les puede
hacer un tratamiento como
laendodoncia.

Por altimo, dijo que la re-
comendacién es no quitarlas
porque implica pérdida de
hueso, ya que no hay estimu-
lacién alrededor y al retirar
lapieza se atrofia ese pequernio
hueso; “como estas muelas
estan enlaparte posterior no
afectamucho, perosisetiene
una buena higiene y un buen
controlde placa, no haynece-
sidad de retirarla ni de some-
ter al paciente a un proceso
agresivo”, concluyd. &
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Seimparteen
los planteles:

300

horas de
servicio social
deben cumplir
los estudiantes,
conelfinde
conocer como
trabajar con el
odontologo.
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FERIA DE LA NATURALEZA

Protegen las

areas vivasy
sostenibles

12

estudiantes
presentaron
sus distintos
proyectos sobre
problematicas
ambientales.

Se presentaron resultados
de proyectos estudiantiles

B YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

a Feria de la Naturaleza tuvo el objetivo de
generar la integracién de la comu-
nidad cecehachera del plantel Az-

3 Laura Molina

Elevento, coordinado porel proyecto Echar Rai-
ces, Sembrando Vida, inicié con lainauguracién en
lasala “SorJuanalInésdelaCruz”,conunadanzade
agradecimientoalavidayelhuertoenlaexplanada
principaldelaescuela.

Después, doce jovenes expusieron diversos tra-
bajos que abordaron distintas problematicas ac-
tuales relacionadas con el medio ambiente, entre
ellas, laacumulacion de basura en distintos
puntos del plantel, donde se dejan envases

capotzalco por medio de una gran  Temascomo  desechablesy colillas de cigarro, por ejem-
diversidad de actividades. En esta jornada eluso del plo, y se afirmé que se busca concientizar
se presentaron los resultados de los proyec-  combustible,  ala poblacién y realizar acciones desde lo
tos estudiantiles sobre los espacios vivos y el biogasy individual.
sostenibles. el proceso “Factores del riesgo de Asma Bronquial
Ademis, los jévenes hablaron de las in- de reciclaje en Chicontepec”, un municipio de Veracruz,
vestigaciones que realizaron acerca de dis- se aborda- fueotrodelostemasabordados, cuya proble-
tintos temas como el uso del combustible, el ronen el maticaes quelapoblaciéon no cuentacon ser-
biogas, el proceso de reciclaje, la separacion Festival. vicios médicos y la unidad especialista esta

de los distintos materiales, la recuperacion
demateriales por empresaspublicasy priva-

das, asicomosutrasladoaplantasdetransferencia.

muy lejos; esto provoca gran incertidumbre
y lanecesidad de que las personas dedicadas
alasaludlotomen en consideracion.

Otra investigacion fue sobre una serie de arti-
culosde opinién acerca de “Cémo se relacionan los
temas politicos y sociales a la crisis ecolégica”, se
explico que lasbolsas ecoldgicas no sirven para so-
lucionar esta problematica ambiental, pues es méas
laidea que nos han vendido de que estos productos
pueden solucionarla, cuando realmente no hay un
aporte sustancial.

Se resalt6é que nos vemos obligados a consumir
productos delainiciativa privaday el problema es
el consumismo, porque las empresas privadas sélo
buscan vender y no se preocupan o carecen de res-
ponsabilidad ecolégica por sus productos, porque
como todos sabemos, cualquier tipo de consumo
tieneuna huella ecolégica.

Nuestro consumo, remarcaron, por mas mini-
mo que sea, tiene una repercusioén ecolégica y por



mas que se compren productos ecolégicos, todo re-
dunda en lo mismo, porque no sabemos qué tanto
realmente ayudan.

Propusieron como solucionesrestaurarloseco-
sistemas que quedan y plantar huertosurbanosen
nuestras casas, asi no tenemos que consumir para

vivir y podriamos ser autosuficientes, de
esta forma nos saldriamos del sistema ca-

Gaceta

puederealizar en casa, para tener nuestros propios
alimentoslibresde quimicos”.

Explicé que hantrabajado el huertoylasplantas
desde hace aproximadamente seis meses, “desde
preparar la tierra, la composta, la semilla, su sis-
tema de riego, hasta lo que vemos en la explanada
central, que es un producto terminado para
consumo, tienenrabanos, maiz, acelga, papa

pitalista que vivimos. “Debemos atender Elproyecto  yalgunoschiles”.

ya esta crisis y no dejarlo para después”,  Echarraices, Morales agregd que los estudiantes tra-

enfatizaron. sembrando bajaron temas sobre la sustentabilidad y de
Francisco Morales, uno delos coordina- vida fue el crear conciencia, conrelacién ala economia

dores del evento, explicé que los chicos hi- encargado yalalibertad de consumo, el cuidado desde

cieron su investigaciéon y fueron apoyados  delevento. casaconelagua,labasurayéreasverdes.

por el Departamento de Difusién Cultural;
también particip6 SiladinylaDireccién Ge-
neraldel CCH, atravésdel programaEchar Raices.

El profesor de dicho departamento explicé que
en la exposicién de plantas, ubicadas cerca de la ex-
planada principal, se encuentra todo lo trabajado
en el huerto del plantel, “lo hicimos desde ceroy se

Otras actividades que se realizaron fue-
ron la obra de teatro El fantasma del ahorca-
do, una danza polinesia y en el Siladin se presenté
“Acciones de los estudiantes en busca de alternati-
vas ambientales”, mientras que en la sala Juan Rul-
fo “Automatizacién de controly cuidado de biotadel
suelo con Arduino (un microcontrolador)”. £

3 Laura Molina
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1.5

grados se esti-
ma aumentara

la temperatura
del planeta an-
tes de 2030 por
el calentamien-
to climatico.
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Amor por la
naturaleza

B TEXTOY FOTOS: LAURA MOLINA
gacetacch@cch.unam.mx

acomunidad cecehacheradel plantel Azcapotzalco “eché raices” con
elobjetivodeimpulsarel cuidadodelasareasverdesylanaturaleza

y crear mejores dinamicas para frenar el cambio climatico.
Losestudiantesvivieron unaexperienciainicayaquela Feriad
la Naturaleza estuvollenade colorydinamismodebido a laspresentaciones
de teatro, danza, juegosy conferencias.
Este encuentro tuvo como finalidad contribuir en la concientizacién del
cuidadodel medio ambiente ylasustentabilidad, porlo quelosjévenescono-
cieron lasacciones a favor del cuidado del agua y el suelo, asi como el equili-

brio ecglggico. A esto se sumaron proyectosde investigacién sobre procesos p
en agroecologia y sustentabilidad. jTodo poramoralanaturaleza! <
&
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REALIZAN SEPTIMA MUESTRA

Comparten las
aplicaciones de
las matematicas

13

proyectos

se presenta-
ron ante la
comunidad ce-
cehachera de
Azcapotzalco,
Naucalpan

y Vallejo.

Incentiva la reflexion y
despierta vocaciones

By ISABEL ALCANTARA CARBAJAL

gacetacch@cch.unam.mx
lpasado4de mayosellevbacabolainaugu-
E racion dela Séptima Muestra de Aplicacio-
nes de las Matematicas, en el plantel Nau-
" calpan, en unaceremonia presidida por el
director Keshava Quintanar Cano, quien aplaudié
la propuesta ya que incentiva la reflexién matema-
ticay despierta vocaciones en esta drea necesaria
paralavidasocialy paraentender el presente.

Como antecedente, Angélica Garcilazo Galna-
res, secretaria Docente del plantel anfitrién, ex-
plico que esta actividad surgié en el plantel Vallejo
hace siete afios, cuyas primeras cuatro ediciones se
celebraron en dicha sede.

Asimismo, sefialé que en el quinto afio el evento
se transformo a interplanteles y Naucalpan recibi6
esteproyecto, sinembargo, tantoestacomolasexta
edicién serealizaron en linea debido a la emergen-
ciasanitaria porlapandemiade Covid-19.

Actualmente, el maestro Polo Padilla Monroy,
quien eradocentedel plantel Vallejoyahoraloesen
Naucalpan, coordinala muestra, enlacual también
se cuenta con la participacién de Azcapotzalco, no
obstante, se plantea que la sede cambie para darle
unmayoralcance eincentive la participacién delos
cinco planteles, dijo Garcilazo Galnares.

Ademas, expuso que la importancia de este

NAUCALPAN

3 Cortesia plantel Naucalpan

evento radica en que, “en el marco del cierre del se-
mestre, el estudiantado tiene la posibilidad de ex-
plorar y proponer la aplicacién de las matematicas
endistintos Ambitos”.

Para ello, en la muestra los alumnos de segun-
do, cuarto y sexto semestre presentaron proyectos
enfocados a las aplicaciones de las matematicas,
principalmente, de geometria analitica, funciones,
Teorema de Pitagoras y resolucién de ecuaciones
“deforma muy creativa, reflejandolosaprendizajes
adquiridosen susclasesde MatematicasIalIV”.

Del plantel Naucalpan participaron los grupos
del profesor Polo Padilla, Adridn Miranda Gonza-
lez y los asesores fueron: Jimena Lizeth Paulina
Hernandez Contreras, Adriana Alarcéon delaRosa,
Rocio Paola Martinez Cid, Maritza Vazquez Her-
nandezy César Luna Tejeda. En total se compartie-
ronl8aplicaciones delas Matematicas con lacomu-
nidad cecehachera.

Sobre estos proyectos, los alumnos pudieron
apreciarlautilizacién delasmatematicasenlavida
cotidiana, porejemplo, un horno solar que utilizaba
las propiedades de la reflexién de la parabola para
cocersalchichasconlaradiacién solar.

Pordltimo, Garcilazo Galnares senialé que hubo
mucho apoyo por parte de los planteles para que
participaran todoslosalumnos.

“Nosetratadeunconcurso, sinodeunamuestra
deactividadesporlacualselesdaunaconstanciade
participacién. Estos proyectos son extracurricula-
res, peronacenenlasaulas, duranteloscursosordi-
narios. Estaactividad surge delgustoylainquietud
de cada participante”, concluyé. <
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CAFE CON LECHE
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La vida de un cecehachero

Feminismo, leyendasy
musica, entre los temas

B SAMANTA PADRON

gacetacch@cch.unam.mx
I plantel Naucalpan estrené
E el primer proyecto de pod-
cast producido por los alum-
" nosLuisTovar (Tovi)y Alexis
Moreno (Benyi), titulado Café con le-
che: lavida de un cecehachero, el cual
se puede escuchar en la plataforma
streaming Spotify y retine testimo-
niosy experiencias de los jévenes du-
rante el dltimo afio escolar.

Con un total de seis programas
en dos semestres, los jévenes ceceha-
chero compartieron sus vivencias a
los conductores, quienes las presen-
tan con un matiz de ocurrencias y
puntos de vista objetivos, ya sea con
entrevistas o leyendo las mejores
experiencias.

En ese sentido, compartieron que
el proyecto se puede escuchar en el
link https://acortar.link/U5QZqH, con
el fin de que lacomunidad estudiantil
se sume con colaboraciones o suge-
rencias detemasde suinterés.

Este proyecto busca que los estu-
diantestomen concienciadelaimpor-
tancia de trabajar en equipo, pues el
uso de estas plataformasincentiva la
ensenanza mediante diferentes dina-
micas, ademéas de formentar un acer-
camiento mas profundo del mundo
digital y el desarrollo de habilidades
tecnolégicas.

Entre los programas que destaca-
ron se encuentra el material titulado
“Charla Violeta”, un proyecto de la
alumna Montserrat Rivera, de la co-
lectiva Cecehacheras Ultra Violetas.
En este capitulo se abordan temas
sobre feminismo e historia y actual-
mente tiene dosepisodios: “Sororidad
selectiva”y “Desigualdad laboral”, los
cualesbuscanacercaralacomunidad
los temas de género para erradicar la
violencia.

Ademas, resalt6 el progra-
ma “Estilo de Barrio”, donde se
abordan los temas de musica,
moda y sociedad de la comu-

nidad cecehachera, bajo
la conduccién de los es-
tudiantes César Torres,
Daniel Velazquez (Duck)
y Diego Oviedo (Absolu-
to). Este programa cuen-
ta con dos episodios y el
pasado 19 de mayo se es-
treno el tercero, donde
los jévenes expusieron
sus puntos de vista sobre
el cantautor mexicano
Natanael Cano.

Cabe senalar que a finales
del semestre 2023-2 se unié el

Este proyec-
to busca que
los alumnos
tomen con-
cienciade la
importancia
de trabajar
en equipo.

podcasttitulado “Relatosmal-
ditos”, mismo que ya cuenta
con seis episodios bajo la con-
duccién del alumno Kevin

Cervantes, de sexto
semestre.

Este material se en-
focaenlacreacionlite-
raria del plantel Nau-
calpan, pero también
se encargara de des-
entranar los miedos
mas fuertes con base
en los mitos, leyendas
y todo tipo de viven-
cias paranormales que

han trascendido a la cultura

popular como hechosrealesy
perturbadores.

«

23 Cortesia plantel Naucalpan

e

programas
forman parte
del primer
album de
podcast de
este proyecto
totalmente
estudiantil.
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asignaturas
expusieron sus
trabajos: Taller de
Expresion Grafica
y Taller de Disefio
Ambiental.
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El alumnado confeccioné
distintos proyectos de arte

= IGNACIO VALLE BUENDIA
gacetacch@cch.unam.mx

rofesoras y profesores de los talleres de

Expresion Graficay Disefio Ambiental pre-

pararon una exposiciéon con motivo de los

trabajosfinales del afo escolar, enlaque se
mostro la creatividad, el talento y el buen oficio de
los futuros profesionales del disefio, del dibujo, el
arteolaarquitectura.

Dibujos elaborados a mano con distintas técni-
cas, capturas fotograficas, maquetas, representa-
cion de velarias, de fachadasy parques con el toque
arquitectdnico, arte hecho en papel ilustracion y
en marquillas, uso de acuarelas, acrilicos, colo-
res, grafitos, dioramas sobre novelas, cuentos y
literatura en general, proyectos de casa-ha-
bitacién y elaboracién de planos, fueron la

arquitecténico presente en su alrededor y en su dia
a dia; asimismo, que tengan conocimientos de los
espacios paralaescala, proxemiayantropometria.

Mencioné que en este concurso, en el que fun-
gié como jurado la maestraIllescas Vela, se evalué
como punto importante la estructura tridimensio-
nalllamada paraboloide, como una cubiertaligera
quereviste grandes superficies.

Otra actividad fue la Segunda Muestra Inter-
disciplinaria La Comunicacién en la Imagen Im-
presa, Un Espejo de la Sociedad, en la que el
estudiantado, acargode Margarita Berenice

constante en las exhibiciones realizadas en Unade las MunozLomeliy Alejandro Videla, montaron
laexplanada principal. actividades ~ unamuestragraficaparaconmemorarel Dia
Los trabajos fueron elaborados por las  fuelaSegun-  del Comunicdlogo.
alumnasyalumnosdelasprofesoras Marina da Muestra Losorganizadores explicaron que el obje-
Muniz, Israel Garcia, AlejandraRuizyDiana  Interdiscipli-  tivoeraque,atravésdesuscarteles, hicieran
Olivosyel profesor Alejandro Ortiz, quienes nariasobre  una reflexién de este medio impreso como
comentaron que toda esta muestra esla apli- comuni- canal expositor del producto de un proce-
cacion delosaprendizajesadquiridosensus cacioneima-  so educativo; que los jévenes observarany
cursos como unaaplicacién practica. genimpresa.  leyeran el reconocimiento a problematicas

En tanto, Rosa Illescas Vela, Ramén Ma-
teos Cruz y Avelino Marco Garcia Bautis-
ta orientaron el trabajo de los escolares para una
muestra final con la evaluacién del curso, a fin de
que generen aprendizajes y estrategias necesarias
parasuvidasacadémicay cotidiana.

Laidea, sennalé Marco Garcia, fue que los alum-
nos conocieran los elementos del entorno natural y

sociales; y analizaran y comprendieran el
contenido de un anuncio publicitario antes
de consumirun producto, bien o servicio.
Finalmente, los docentes enfatizaron que estos
trabajos son Utiles para que la comunidad valore el
disefio como herramientafundamental de comuni-
caciony artistica, parala expresion de ideas o con-

ceptos. &

33 Cortesia plantel Oriente
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Reconocen labor de docentes

Dan medallas a
125 profesores
por su entrega
y trayectoria

By JESSICA ABIGAIL
HERNANDEZ RIVERA

gacetacch@cch.unam.mx

omo cada ano,
la Universidad
reconocié el
esfuerzo de la
labor docente y entregd
reconocimientos por
susanosdeservicio, por
lo que en esta ocasién
125 profesores fueron
distinguidos.

La ceremonia se
realiz6 en la Sala “José
Vasconcelos”, en las
instalaciones del plan-
tel, donde cada profesor
y profesora recibi6 por
partedelasautoridades

universitarias la cons-
tancia y la medalla que
dan fe del reconoci-
mientoasulabor.

Altomar la palabra,
Maricela Gonzalez Del-
gado, directora de Va-
llejo, felicit6 a todos los
presentes por la fuerza
desuvocaciénydestacod
su papel como agentes
que materializan el Mo-
delo Educativodel CCH.

“El Proyecto Educa-
tivo del Colegio apues-
ta por formar alumnas
y alumnos que puedan
captar por si mismos el
conocimientoy susapli-
caciones; sin embargo,
esto no seria posible sin
la guia y apoyo de las
profesoras y los profe-
sores”, afirmoé.

De igual manera,
recordd, en el marco de
la celebracién del Dia

La fuerza y vocacion de los
docentes materializan el
Modelo Educativo del Colegio.

del Maestro, el com-
promiso es grande al
trabajar con jovenes en
una etapa de formacién
tan importante como la
adolescencia, pues im-
plica ir mas alla de Gni-
camente conocimientos
curriculares.

“El15 de mayo es un
dia para celebrarlas y
los docentes histéri-
camente hemos desa-
rrollado, que no sélo
consiste en fomentar
ennuestrosestudiantes
el &nimo de aprender y
desarrollar habilida-
des y conocimientos,

sino también promover
valores”.

Como invitados es-
peciales a la mesa del
presidium asistieron
losprofesores Carlos Vi-
llegas Maciel y José Luis
Crespoy Mena, quienes
cumplieron 50 afios de
servicio en este ciclo.

Para finalizar la ce-
remonia, la directora
agradeci6 y celebré a
todos los profesores
presentes por los logros
que han obtenido en lo
individualylo colectivo
alolargo de la historia
del Colegio. &

21 Cortesia plantel Vallejo
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y 50 anos de
servicio son los
que tuvieron
los docentes
que fueron
reconocidos.
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5TO ENCUENTRO ESTUDIANTIL

Estudiantes se inician

en la investigacion

150

trabajos finalis-
tas de los que se
presentaron fueron
elaborados por es-
tudiantes del CCH.

Analizan diversos proyectos
durante la segunda jornada

¥ HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

nla segunda jornada del 5to

Encuentro Estudiantil de

Iniciacién a la Investigacion

se presentaron distintos
trabajos de investigacion, entre ellos
“Desercion escolar en el nivel medio
superior”, a cargo de Sail Adan Agui-
lar Hernandez, Carlos Jolic Cedeiio
Salinas y Ximena Molina Capultitla,
quienesseinteresaronporindagaren
los factores que provocan esta situa-
ciény susconsecuencias.

Para ello, definieron a la deser-
cién escolar como el abandono total
o parcial por parte del estudiante
de sus estudios, lo cual ocurre por

multiples causas, entre estas,
los factores socioeconémicos,
pedagégicos, institucionales,
personales y la falta de apoyo
delafamilia.

1 Laura Molina

Los jovenes sefialaron que
como consecuencias estan el
consumo de sustancias toxicas
yconductassexualesderiesgo,
por falta de informacidén sobre
estas practicas; accidentes, ya
que hay una mala percepcién
de los riesgos; riesgos asocia-
dosalospares, puessereducen
sus espacios de contencién al
alejarse de sus padres; depre-
sién-suicidio, que en cierta for-
maseencamina;yalnoocupar
su tiempo en los estudios, se
presenta el usoinadecuado del
internet.

Losalumnos Amanda Cano
Hernandez, Victor Tadeo Cer-
vantes Ruiz y Amelie Ruiz Saa-
vedra, bajo el asesoramiento
de Paulina Romero Hernan-
dez y César Robles Haro, pre-
sentaron el trabajo “Plastico
biodegradable ;Solucién o
placebo?”.

3 Xavier Martinez



Se interesaron por el tema a par-
tir de que observaron durante la
pandemia el aumento en el uso de
plasticos, sobre todo desechables,
mismos que representan un 50 por
ciento de la produccién total de cada
ano. En este sentido, mencionaron
que algunas empresas empezaron a
producir plasticos presumiblemente
biodegradables.

Asi, su proyecto consisti6é en com-
probar si existen diferencias visibles
en la descomposiciéon de ambos plés-
ticos. Después de la experimenta-
cién, concluyeron que efecti-
vamente, hay cambios en las
muestras biodegradables que

La desercion

21 Xavier Martinez
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partes de su cuerpo que son
mutiladas, cuya habitat se en-
cuentra en el centro de Méxi-
co, en Xochimilco, desafortu-
nadamente esunaespecie que
corre peligro de extincién,
debido, entre otros factores,
a la introduccién de espe-
cies invasoras en su entorno
y a la contaminacién de sus
espacios.

Lainvestigaciénles permi-
ti6 conocerlostiposderegene-
racién celular; en este sentido,
destacaron que el pro-
ceso que experimenta
esta especie esta influi-

fueron expuestas al sol e in- escolar doporelmecanismode
temperie, mientras que las no ocurre por epimorfosis de las cé-
biodegradables se mantuvie- milltiples lulas madre, y de la in-

ronintactas.
Por su parte, los estudian-

causas, entre
estas, facto-

tervencidon de elemen-
tos genéticos, como el

tes Setsuko MaemiArima San- res socioe- gen PAX7 encargado de
chez, Yabin Ramsés Camarillo  conomicosy  llevar a cabo un buen
Juarez, Hamed Daniel Car- personales. patrén regenerativo,

mona Torres, Mab Jiménez
Chaveste y Emmanuel Vargas
Valdez, que contaron con el asesora-
mientode MarialIsabel Velasquez Nie-
toy Yazmin Anain Mendoza Segovia,
expusieron el trabajo “La regenera-
cion celular en el ajolote (Ambystoma
mexicanum)”.

El ajolote, explicaron, tiene la
capacidad de regenerar diferentes

sumandose de la mis-

ma manera la parti-

cipacién del circuito Lin 2/

let-7, una proteina y un acido

ribonucleico, y su gran geno-

ma permite una mayor con-
centracion de células madre.

Finalmente, indicaron que

el estudio de este proceso se

encuentra abierto y se busca
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aplicarlo en el ser humano, asi
como evitar la extincién del
Ambystoma mexicanum.

En tanto, Evelyn Yeraldin
Bojorquez Colin, Amelie Janet
Medina Hernandez, Ulises Ri-
vera Chavez y Claudia Danie-
la Rodriguez Machorro pre-
sentaron los resultados de su
trabajo de investigacién “Un
churrito de marihuana: ;Qué
sucede después de fumar?
Consecuenciasdel consumode
lamariguana con enfoque bio-
quimico enlosefectosaluciné-
genos del THC para estudian-
tes consumidores del plantel
Vallejo”.

Para ello, los estudiantes
informaron que la mariguana
esté clasificada como una dro-
ga por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) y sus
usos se enfocan en los efectos
alucinégenos que provocan las
sustancias psicoactivas (del-
ta-9-tetrahidrocannabinol,
THC),yenlapandemiaaumen-
té su consumo entre los jove-
nes. Entre sus consecuencias,
senalaron, seencuentralapér-
dida de memoriayladificultad
de aprendizaje, particular-
mente para quienes se encuen-

tranen edadesescolares. &
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200

profesoresy
profesoras de las
distintas areas
asesorarona

los alumnos.
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mil volcanes se
han detectado
en el pais, revelo
eliinvestigador
Carlos Valdés
Gonzalez.

PRIORIZAN LA PREVENCION

llegaria a CdMx
en junio y julio

Su actividad no ha variado
en los nltimos 27 anos

"DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

nte el incremento de la actividad volcanica

que el Popocatépet] ha registrado en los tl-

timos dias, el Comité Cientifico Asesor del

Volcan del Centro Nacional de Prevencion
de Desastres (Cenapred) dioa conocer que durantelos
préximosmesescontinuardnlasemisionesde ceniza,
por lo que en junio y julio podrian llegar a la Ciudad
de México.

Asimismo, el comité consideré importante man-
tener medidas de precaucion por parte de la pobla-
cién, pues recordé que debido a las constantes ex-
pulsiones de ceniza, gas y magma actualmente el
semaforo de alerta paséa Amarillo Fase 3.

En conferencia de prensa en el Auditorio Tlayo-
lotl del Instituto de Geofisica (IGEF), Robin Campion,
investigador del Departamento de Vulcanologia de
la UNAM, revel6 que la actividad del coloso ubicado
entre Pueblay el Estado de México registra un incre-
mento de actividad, no obstante, no se alcanzan los
niveles que sereportaron entre 2012y 2013.

Ensuintervencion, el director del IGEF, José Luis
Macias Vazquez, comentd que el magmaarrojado por
el volcan esjuvenil, porlo que es “muy caliente y rico

en gases; es el motor de las erupciones”, lo cual pro-
voca su actividad actual, es decir, fragmentacion,
produccion de ceniza y erupcion.

Ademas, Ana Lillian Martin del Pozzo, investi-
gadoradel departamento de Vulcanologia del IGEF,
resalté que en latemporadadejunioyjuliolosvien-
tossedirigen haciala Ciudad de México, locual pro-
vocaria que llegue ceniza a esta region del paisy la
poblacién sentiria sus efectos.

“Parte de lo que tenemos que manejar es la cues-
tién de salud, que es muy importante, porque luego
hay problemas bastante fuertes que ya hemos estu-
diado. No queremos que nadieseenferme, y aposta-
mos mas por una cultura de prevencién”, subrayd.

En ese sentido, Carlos Gutiérrez Martinez, di-
rector de investigacion del Cenapred, revel6 que
debido a esta alerta se implementaron medidas de
proteccion parala poblacién mas vulnerable por su
cercaniaalvolcan.

Paraello, se habilitaron albergues y se mantie-
nen en revision las rutas de evacuacion, sin embar-
go, continuaran lostrabajosde apoyo encasodeuna
emergencia volcanica y la emisién de alertas perti-
nentes paralos sistemasde navegacion aérea.

“Alolargo de esa historia ha habido episodios
con manifestaciones mucho mas acentuadas. Sin
minimizar el periodoactual, loque estamosviendo
en términos geoldgicos es algo pequeno, pues en el
pasado lejano se han registrado episodios en el vol-
cany sedestruye parcialmente su cono”, dijo.



SEGUIRAN EVENTOS ERUPTIVOS
Servando de la Cruz Reyna, investigador
del IGEF, coment6 que pese a la alerta que
despierta la actual actividad del volcan,
este no sera el iltimo evento eruptivo de
Don Goyo.

Comenté que desde 1996 se han obser-
vado 86 domos que crecen en la boca del
volcan y se destruyen con explosiones, ac-
tividad queno ha variado enlostltimos 27
anos.

“Ha tenido variedad de erupcionesy lo
interesante es concebirlo como una espe-
ciede maquina que acumula energia, libe-
ra una buena parte de ella y empieza otra
vezcomounciclo. Laactividad actualesde
un periodo menory facil de gestionar por
elvolcan”, precisé.

El investigador Carlos Valdés Gonza-
lezresalté que en México se han detectado
mas de 2 mil volcanes, de los cuales 48 son
activos o son potencialmente activos.

Asimismo, precisé que hasta 60 por
cientodelapoblaciénradicaensuelosque,
en el pasado, recibieron los efectos de los
volcanes, por lo que se trata de terrenos
muy fértiles.

“Hay que ver a los volcanes no como un
elemento que causadanosy preocupacion.
Ahora con el Popocatépetl, toda la zona
de Puebla es una region muy fértil debido
a que existe el material paralos suelos (...
el acuifero de Puebla se debe también al
volcan. Debemos aprender a convivir con
ellosyarespetarlos”, destacé.

EMITEN RECOMENDACIONES
Anteesteincrementodeemisionesdeceni-
za, losespecialistasconsideraron vital que
los pobladores utilicen cubrebocas para
evitar respirar dicho mineral, asi como
no frotarse los ojos y usar lentes; ademas,
pidieron recoger este material y evitar
rociarle agua, ya que se puede formar una
masa que podria taparlascoladeras.

Los expertos sugirieron barrer la ce-
niza ya que se trata de un material pesa-
do, ademads de utilizar sombrero, tapar
contenedores de agua, puertas y venta-
nas; asimismo, recomendaron no mane-
jar niactivar los limpiaparabrisas de los
automoviles.

Mientras, para los pobladores asen-
tados a las faldas del volcan o que estan a
menosdeunradiode20kilémetros, los es-
pecialistas pidieron no caminar cerca de
laderas, en especial, cuando llueve “por-
que suelen formarse lahares, corrientes
de agua con una gran cantidad de ceniza,
quearrastra objetosasupaso”.
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Por ultimo, rechazaron que la actividad
volcanicatengarelaciéon conlossismosdelos
altimos meses, sin embargo, consideraron
importante tener mas magnetémetros, ca-
maras térmicas de mayor resolucién, entre
otrosinstrumentos. <

Especialistas consideraron
vital que los pobladores
utilicen cubrebocas para
evitar respirar la ceniza.

Caida de ceniza

Volcan Popocatépetl

Ante la probable caida de ceniza
en tu localidad se recomienda:

No realizar
actividades fisicas
al aire libre

Evitar los lentes de
contacto para reducir
Ia irritacion ocular

Cubrir boca y nariz
con un cubrebocas

e N 1
Ll .
Atiende las

- - recomendaciones

Mantener a tus
animales de compania
en un lugar techado

n

b

Barrer y retirar la
ceniza de las azoteas,
coladeras y calles

Cubrir los marcos de
las puertas y ventanas
con lienzos himedos

Proteger tu piel,
usando manga larga
y sombrero

@

S —

No dejar alimentos a la
intemperic para evitar
su contaminacion

P

Cubrir tinacos, cisternas
y depositos de agua para
que no se contaminen

Si el agua se contamina
%0 con ceniza, no la bebas
ni la utilices para
preparar alimentos

nLaPrevencionEsLallaveDeTuSeguridad

Efectos

Y

C ||"j_!_|

o

-
]
.

R ¥

de las autoridades

Posibles colapse de
techos por la acumulacion
de ceniza abundante

Posibles afectaciones

a Ia salud, principalmente
a las vias respiratorias,
ojos y piel.

Interrupcién enlos
medios de comunicacion

Interrupcion de las
principales vias de
transporte

Dafias a los cultivos
agricolas y la vida
animal

Obstruccion de sistemas
de drenaje y contaminacion
de fuentes de agua.
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Autoestima, para |
estar en equilibrio’

154

por ciento de la po-
blacion adulta en el
pais enfrenta sinto-
mas de depresion,
senala el Inegi.

El conocimiento de uno
ayuda en retos de vida

¥ YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

c

on el fin de obtener herra-
mientas para enfrentar los
retos de la vida y no dejar de
fluir, la psicéloga Angélica

Patricia Cuevas presenté la charla
“Fortaleciendo miautoestima”, en la
cual llamé a romper con creencias li-
mitantes. “Reprogramar en mi cabe-
za todas esas cuestiones de sentirme
valioso, inteligente, inico y especial,

pero considerando que los de-
mas también lo son”.

La maestra en Psicotera-
pia explicé que la autoestima
permite al individuo sentirse
valioso y enfrentar retos de la
vida; ademas, le ayuda a reco-
nocer fortalezas y debilidades
como parte del equilibrio de
todo ser humano.

“Sirepetimostodoslosdias
en nuestra mente, ‘soy inteli-
gente e importante’, como un
ejercicio, poco apoco vaa sus-
tituir en nuestra mente por si
alguna vez nos dijeron lo con-
trario”, afirmé.

1 Freepik.es

Ante estudiantes, la psi-
cbloga dijo que si en algun
momento las personas con las
que mantenemos un vinculoy
comunicacién (familia, ami-
gos, compaiieros de trabajo o
de escuela) “nos dicen cosas
como: no puedes’ o ‘'no eres
inteligente’, hay que conside-
rar que ellos no tienen estas
herramientas. Silas tuvieran,
nonosdirian estascosas”.

Asimismo, indicé que “el
meollo del asunto es: ;qué es
lo que quiero para mi misma?
Sélo eso estd en mis manos
controlar, no podemos tener
el control de otras personasy
qué bueno porque seria agota-
dor, sélo podemos sugerirles”,
senalo.

En ese sentido, precisé que
laautoestima “noessilosotros
meaman, respetanovaloran”,
sinoque procededelinteriorde
cadaunadelaspersonas.

“Les voy a proporcionar
herramientas de cémo funcio-
nanuestro mundo para seguir
fluyendo: si una persona me
entiende ono, tengo que seguir
fluyendo; si otras hablan bien
de mi o mal, tengo que seguir
fluyendo, porque asi funciona
la vida. Habra personas que
me apoyaran, pero otras que
meretaran”, explicé.



La especialista en Desarrollo Perso-
nal coment6 la importancia de ser
amables y tratar bien a las personas,
sin embargo, “es un ideal, no es real,
porque no existe, todos estamos en
un grado de evolucidén, de manera di-
ferente, si tengo presente como fun-
ciona todo esto, entonces voy a fluir
nuevamente; daré gracias a la gente
que me apoye y también a quienes me
reten, porque gracias a ambos lados
delamoneda, estoy en equilibrio”.

La especialista senial6 que en los
entornos familiares se pueden pre-
sentar casos donde se demeritan los
logros y acciones, pero “vamos a en-
tender en primera instancia que soy
un ser humano conaciertosyerrores,
voy a fluir. Si tenemos un mal dia, no
nos castiguemos, yo misma voy a de-
cirme: ‘esnormal y natural’, vamosa
aprender”.

La psicéloga puso como ejemplo
algunos comentarios de los partici-
pantesde sustalleresacercade como

Gaceta

La autoestima no es
si los otros me aman,
respetan o valoran,
sino que procede del
interior, dijo Cuevas.

acomodarian a su familia en
orden jerarquico y alguien le
respondié que se pondria al
finaldelafila.

“Eso es injusto, nos debe-
mosponeren primer lugar para
ayudaralos demas, delo
contrario, ;cémo puedo
amary respetar a los de-
mas sinolo hago conmi-
go misma? En algunos
de los casos se tiene que
hacer mas trabajo inter-
no”, remarco.

Por lo anterior, ex-
puso que todos los seres
humanos tienen debi-
lidades y fortalezas,
“;como puedo fortale-
cer mi autoestima? Si tengo
una debilidad, lo puedo ob-
servar como algo normal y no
como algo que debo eliminar,
porque a final de cuentas la
unidad va a ser de mis fortale-
zasy debilidades”.

Enesesentido, llamé a apli-
car herramientas de autoco-
nocimiento para identificar
fortalezas, “lo podemos hacer
reconociendo todos los dias lo
que nos sale bien y lo que sale
mal paratener concien-
ciadeesasituacion”.

Por ultimo, propuso
que cuando haya retos
individuales, de familia,
de pareja, de trabajo, de
escuela, “voy asaber que
esuna partedelaviday
asi funciona, no voy a
maldecir, sino agrade-
cer que soy un ser huma-
no con fallas y aciertos.
Tenemos que aprender
a ver el lado amable de las co-
sas, que sea un reflejo, aceptar
dias de alegria y de tristeza. Si
la vida me ha dado puros retos,
tenemos que trabajar muchoin-
ternamente para descubrir que
no escierto”, finalizo.

Laura Molina

32.5
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MIRADA A SU MUNDO INTERNO

Libros de vida
relatan historias
de los alumnos

1

ano escolar tomo
reunir todas es-
tas experiencias
de los jovenesy
presentarlas en
formato de libro.

Los jovenes escribieron sobre
su ser, miedos, sueosy logros

" ANA BUENDIA YANEZ
gacetacch@cch.unam.mx

nelmarco del Dia Internacional del Libro,
alumnosdelaasignatura de Filosofia mos-
traron sus Libros de vida a la comunidad
estudiantil del plantel Azcapotzalco, como
resultado del trabajo de todo el afio escolar.

Bajo la coordinacién de la profesora Leticia Or-
tega Montes, estos libros de los estudiantes hablan
de su ser, gustos, miedos, logros y obstaculos que
han enfrentado, asi como otras experiencias que
quisieron compartiratravésdelaescritura.

De acuerdo con la docente, este proyecto se ha
trabajado con generaciones anteriores y ha tenido
una buena respuesta por parte de los cecehacheros:
“Ha sido un medio de expresién, de conocerse a si
mismosy, en varios casos, para sanar sualma, des-
ahogar suinterior, pero también para describir sus
éxitos. No habialimite ni en los temas, nien la can-
tidad de paginas”, apunté.

Coment6 que durante el iltimo semestre se tuvo
una meta de realizar entregas mensuales que poco
apoco dieron vidaaloslibros: “Ademas de abordar
los temas del plan de estudios de la materia en am-
bos semestres, hemos encontrado en esta actividad
una manera de fomentar la escritura y la lectura,
promover suimaginaciéony creatividad”.

Paraello, explic que se trabajaron lasunidades
de Etica y Estética, tanto con la lectura de diversos
textos filoséficos, la elaboracién del libro con por-
tada, contraportada, titulo y, en algunos casos, se
incluy6 una mascara con temalibre, enla que refle-
jaron de manerageneral el contenido de suslibros.

“Para nuestros alumnos del tltimo semestre
que participaron en la actividad fue una manera
dedespedirse de lasaulasdel plantel Azcapotzalco,

AZCAPOTZALCO
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dejando una huella imborrable y llevandose expe-
riencias de vida, tal vez las més entranables de su
etapaacadémica”, expuso Ortega Morales.

Asimismo, destacé laimportancia de promover
la lectura en los adolescentes, “que lean un libro,
por lo menos, una vez al mes, ya que esta actividad
les permite estimular facilmente su imaginacién
y su funcién cerebral; ademas, les ayuda a obtener
mejor vocabulario, desarrollan su cerebro para
comprender mejor los argumentos de varias lineas
y personajes”, dijo.

Por Gltimo, puntualiz6 que cuando los jévenes
se siente atraidos por un libro y se toman el tiempo
paraleerydarse cuenta de quelalecturaesunaac-
tividad tranquila, descubren quelesayudaacalmar
su estrésyansiedad, padecimientos que estan pre-
sentesen lavida cotidiana. &

21 Cortesia plantel Azcapotzalco



AZCAPOTZALCO

DANO POR VAPEAR O FUMAR

Gaceta

Moda disfraza los

riesgos del tabaco

Genera graves
males cardio-
respiratorios

M RUBEN JIMENEZ
gacetacch@cch.unam.mx

uando los con-

sumidores de ta-

baco toman con-

ciencia sobre los
peligros de esta sustan-
cia, es posible que quie-
ran dejarlo; sin embargo,
las modasy las campanas
publicitarias provocan
que la poblacién joven
caiga en el consumo de
este producto.

Para conocer los
efectos negativos a la
salud y las caracteristi-
cas de los productos de
tabaco, el Departamen-
to de Psicopedagogia
del plantel Azcapotzal-
co invitd a especialis-
tas del Centro de Inte-
graciéon Juvenil para
ofrecer una charla a los
alumnos sobre la pre-
gunta central “;Fumar
o vapear? Riesgos de
consumirnicotina...”.

Ante los jovenes, los
especialistas mencio-
naron que durante mu-
chosanoslascampanas
publicitarias atraian a
gente fumadora de di-
ferentes edades. Poco
a poco, “el consumo

r

s Sensacion
estimulacién

» Aumento de la presion arterial

e Aumento de
cardiaca

* Disminucién de la oxigenacién
* Aumento del transito intestinal

de tabaco ha dejado de
ser un tema de lujo o de
imagen, sin embargo,
debido a cuestiones de
ansiedad o estrés, las
personas optan por
continuar con este tipo
depracticas”.
Asimismo,
los expertos con-

de

alerta y

frecuencia

Durante la charla
se dio participacién a
los alumnos para que
relacionaran los pade-
cimientos de los fuma-
dores con personas cer-
canasque conocieran.
Ademas, se recordd

que el consumo

de tabaco tiene

sideraron im- El cigarrillo un costo econdé-
portante difun- electrénico mico enorme,
dir los danosala contiene es decir, se tiene
salud que genera nicotinay un elevado gasto
el consumo de sustancias en salud publica
los productos de  adictivasque  para tratar las
tabaco, no sélo causan en- enfermedades
la nicotina, pues fermedades que causa este
“hay muchas  pulmonares.  productoy sere-

otras sustancias
quimicas en el ci-
garro que al hacer com-
bustién provocan dafos
ala salud, especialmen-
te danos cardiorrespira-
torios ”.

gistra una gran
pérdida de capi-
talhumano.

Por otra parte, los
expertos senalaron que
los cigarrillos electré-
nicos, conocidos como

vapeadores, pueden pa-
recer inofensivos, pero
el aerosol que emiten
estos dispositivos no es
vapordeagua.
Comentaron que el
aerosol del cigarrillo
electrénico contiene
nicotina y otras sus-
tancias adictivas que
pueden causar enfer-
medades pulmonares,
enfermedades cardia-
casy cancer.
Portltimo, el Depar-
tamento de Psicopeda-
gogia del plantel infor-
mo que continuaré con
la difusién de este tipo
decharlasinformativas
para generar concien-
cia con la comunidad
estudiantil, con el fin
dereducirpracticasque
pongan en riesgo la sa-
lud, fisicay mental. &
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116

mil millones de
pesos al ano des-
tina el gobierno
de México a la
atencion meédica
por tabaquismo.
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BUSCAN LA INCLUSION EN LA COMUNIDAD CECEHACHERA

Refuerzan la diversidad

17

de mayo, fecha
en que se con-
memora el Dia
Internacional
contra la Homo-
fobia, Transfobia
y Bifobia.

Serealizo el Tercer Foro con
pasarela, charlas y taller

9 DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
gacetacch@cch.unam.mx

L

a comunidad cecehachera de
Vallejo se ha caracte-
rizado por promover

Ademas, seimpartié el taller
Sexo, género eidentidadesno bi-
narias, a cargo de las psicélogas
Cielo Morales Garcia y Barbara
Penia Rodriguez, integrantes del
Programa de Atencién a la Di-
versidad Sexual del CAOPE, de
la FES Iztacala; ellas ensefiaron
a los asistentes la dife-
rencia entre sexoy géne-

el respeto, lasana con- Durante el
vivencia, lalibertad y lainclu- Tercer Foro
sién de todas las diversidades se expli-
que lo habitan. En ese sentido, caron las
conun llamado areconocerla  diferencias
labor en materia de igualdad entre sexo
de género, se llevd a cabo el y género,
Tercer Foro por la Diversidad entre otras
Cecehachera. tematicas.

Elforoarrancé conlaexpo-
siciéon Crimenesde odio, donde
alumnos del Taller de Comu-

ro, asi como las diversas
expresiones de género
que existen y las identi-
dadesno binarias.
Lajornada continud
con el conversatorio es-
tudiantil “No soy hete-
ro, no soy gay... soy bi”,
en el que los psicélogos
Adrian Villar Chagoyay
Tiaré Shari Sierra More-
no entablaron una char-

nicaciéon en compania del profesor
César A. Garcia Huitrén, presentaron
podcasty cortometrajesde suautoria,
con ello buscaron concientizar a los
asistentessobrelaviolencia que sufre
lacomunidad LGBTTTIQ+.

la con los estudiantes en torno
a las multiples orientaciones
sexuales y sus diferencias.

En el Siladin, Danae Soria-
no Valtierra, representante
del CAOPE, impartié la charla

“Crimenes de odio”, y analizé
la situacion de violencia y dis-
criminacién histérica y pre-
sente hacialacomunidad LGB-
TTTIQ+ ennuestro pais.

Ademas, la Comisién Inter-
naparalalgualdad de Género
(CInIG)localrealizélaPrimera
Pasarela Drag,dondealumnos
desfilaron y mostraron su ta-
lento en el maquillaje, el can-
to y el baile. También formé
parte el taller Formas de vio-
lenciaalacomunidad LGBT en
entornos escolares, a cargo de
las psic6logas Monserrat Rios
Santos y Fernanda Navarrete
Campirano.

Para finalizar, losalumnos
disfrutaron del Gltimo capi-
tulo de la serie Heartstopper,
acompanado del andlisis de
la profesora Diana Gonzalez
Cardenas, quien hizo refe-
rencia a las problematicas en
cuando aladiversidad sexoge-
nérica que enfrentan losjove-
nesdebachillerato. <

1 Cortesia plantel vallejo



UNA LIRICA DESDE LA FAMILIA

expresa
sSu sentir

César Canedo presenté el poemario
inspirado en sus vivencias personales

B MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA
gacetacch@cch.unam.mx

a poesia es, ante todo, la manifestacién de
emociones que son como un espejo paraque
las personas se identifiquen, afirmé el poe-
taCésar Caniedo durantelapresentaciéonde
su poemario Sigo escondiéndome detras de mis ojos,
acreedor del Premio Bellas Artes de Poesia Aguas-
calientes2019.

El doctor en Letras por parte de la UNAM ex-
plicé que el pretexto de su escritura fue la familia,
ademas, aborda temas como la masculinidad, la
soledad y la perspectiva de los nifios, jovenes y an-
cianos, lo que le permitié cuestionar la nocién de
la existencia del destino y facilita un didlogo como
medio para sanar heridasemocionales.

Después, ley6 algunos versos y enfatizé que la
base fue evocar su ambiente familiar, asi como los
recuerdosdesuinfanciaenlacasadesusabuelosen
sunatal Sinaloa; también influy6 la cercania de sus
parientes, lo que implicaba proteccién, pero tam-
bién una constante vigilancia.

Con frases como “el nifio aprende a ser adulto
en otros” y “una maleta es dejar atras mi cuerpo”,
César compartié su obray afirmoé que la literatura
es catartica y satisface la necesidad de expresar los
sentimientos.

“Cuando creo un poema me siento bien, pero,
posteriormente, trato de ponerdistancia paravalo-
rarlo. S6lo tengo agradecimiento conlasyloslecto-
resque seidentifican con miobra, pues el propésito
dela poesia es conectar, acercar universos, porque
lovivido o pensado se relaciona con textos que ha-
blan de experienciassimilares”.

L
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Por otro lado, aseverd que quien desee escribir
debe empezar por leer a muchos autores con una
gran variedad de estilos y géneros, por lo que les
recomendo poner atencién a sus clases del CCH,
puessedan herramientas paraincursionaren la li-
teraturay les pueden ayudar a apasionarse por las
palabras.

Durante la presentacién, la profesora del Area
de Talleres, Natalia Gonzalez Gottdiener, narrd
su experiencia durante la lectura del poemario,
asicomo su estructura, y afirmé que rompe tabues
desde la practica poéticay que sacude al lector por
medio dediversosrecursosliricos.

“Lapoesiaesunaviaparaexpresarse paraiden-
tificarse con un texto. Durante la juventud, su lec-
tura es muy estimulante ya que es una etapa vivida
conintensidad. Los textos poéticos estan vivosy si
alguien quiere escribirlos, no importa tanto la per-
feccion del escrito, sino que provoque un efecto sig-

nificativoy perdurable”, concluyd. <
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2019

afio en que César
Canedo recibio
el Premio Bellas
Artes de Poesia
Aguascalientes.
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

¥ CON INFORMACION DE PLANTELES
gacetacch@cch.unam.mx

ALUMNOS COMPARTEN
SABER DE LA PSICOLOGIA

on el objetivo de compartir los aprendizajes ob-
c tenidos en la asignatura de Psicologia y fomen-

tarla sana convivencia, los jovenes realizaron
actividadescon sus companeros de sexto semes-
tre que cursan esta materia.

Mapas conceptuales, dibujos relacionados con emo-
ciones y tarjetas con definiciones, fueron algunos de
los materiales presentados en esta interesante activi-
dad para cerrar el semestre de la mejor forma, donde
se compartié el conocimiento y se realizaron dindmi-
cas que permitieron difundir conceptos e interés por la
Psicologia.

Cabe senalar que dentro del Plan de Estudios del
CCH, se busca que esta materia motive la relacién de
losalumnos con las ciencias experimentales y sociales,
pues se trata de una disciplina en constante proceso de
construccidn, con diversas perspectivas tedricasy me-
todolégicas, los cuales permiten el autoconocimiento y
la adquisicién de herramientas para entender y ayudar

alosdemas. &

21 Cortesia plantel Azcapotzalco
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1 Cortesia plantel Naucalpan

MEDIO AMBIENTE Y DISENO
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el12al16 de mayo se presentd la exposicion
de trabajos de las asignaturas de Disefio
Ambiental I yII, asi como Disefio Grafico I
yII,enelplantel Naucalpan. El proyecto se

llevé a cabo en distintos momentos debido alaalta
cantidad de obras que se recibieron, las cuales fue-
ron organizadas por las profesoras Marina Torres
Vallecilloy Silvia Castillo Hernandez, quienes tam-
bién coordinaron este evento.
Antelapresenciadeldirectordel plantel, Kesha-
va Quintanar Cano, dio inicio la primera parte del
evento el pasado 12 de mayo, sin embargo, la segun-
da parte fue inaugurada por la secretaria General,
Verdnica Berenice Ruiz Melgarejo. Cabesenalarque
esteproyectorecibié masde300trabajosexpuestos.
Por su parte, la profesora Marina Torres Valle-
cillo agradeci6 la participacién de la comunidad
cecehachera del plantel Naucalpan y comenté que
estima ala maestra Silvia Castillo Hernandez, con
quien hatenidolaoportunidad de trabajar durante

15afo0s. &
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

INAUGURAN PRIMERA
= SALA DE PROFESORES
b oL

a Direccién del plantel Vallejo inauguré la Sala de Pro-

fesores “Rosario Castellanos Quinto”, con la finalidad

de que el personal docente cuente con un lugar donde

puedatrabajar, convivir, descansar y consumir sus ali-
mentos dentro de un entorno coémodo y agradable.

Lasala cuenta conlosinsumos necesarios para que la estan-
ciadelosprofesoresseaagradable talescomo acceso ainternet,
tomasde corrienteeléctrica, televisor, librerosy zona de cafete-
ria, ademas de un mobiliario comodo.

Durante la ceremonia de inauguracion, la directora Mari-
cela Gonzalez Delgado celebro la apertura de este nuevo lugar:
“No teniamos un espacio interdisciplinario donde pudiéramos
conectarnosainternet para trabajar, charlar, leer, tomar café,
y conun disefio acogedor”. <)

CONCLUYE EL TALLER DE
AEROMODELISMO BASICO

1limite es el cielo y el estudiantado del plantel Oriente lo
E comprobdé durante el Taller de Aeromodelismo Basico, el

cualsedesarrollé porunafnoyculminéel pasado19demayo
con gran participacién, sefialaron sus organizadores, Ma-
risol Melo, Ricardo Ramirezy Abel Rodriguez, docentes del drea de
Ciencias Experimentales.

Los maestros sefialaron que los 40 participantes desarrollaron
sushabilidadescientificasal emplear conceptos de Fisicay construir
modelos de artilugios voladores.

Rodriguez agradecio el entusiasmo de los jovenes para convertir
el LACE Fisicaenunespacio paracompartir conocimientos. Destacé
que esta dindmica reforz6 el aprendizaje de conceptos como movi-
miento, fuerza, energia, arrastre, sustentacién, propulsion, peso,
centrode masay aerodindmica. &

=0RIENTE

i3 Cortesia plantel Oriente

& RELATAN LA HISTORIA
DE MEXICO DESDE LA FAMILIA

coLEGIg
S3gyar®

riana Jazmin Rodriguez, Rita Sabina Rivera, Carolinade Haroy

A Miranda Cuéllar, alumnas del plantel Sur, elaboraron un Libro

Objeto, enelcualreflejaron partede su historiafamiliardesdelas

vivencias de sus abuelos, con el fin de relacionar estas experien-
ciasconlahistoria de México.

Lasalumnasdelgrupo407de Historiade MéxicoII, a cargo delaprofe-
soraNancy Martinez Vargas, desarrollaron este proyectoluego delavisita
alaBiblioteca Nacional, donde habia unaexposicién dellibro como objeto.

Lasjévenes fabricaron una maleta en cuyo interior colocaron perte-
nenciasde susabuelos: dinero, joyas, relojes, estampillasde correoy ceri-
llos. También elaboraron un album de fotos con imagenesde hace masde
50 afios hastalaactualidad, asi como una cinta de pelicula dedicada alos
presidentes desde Lazaro Cardenas. <

M mombre 68
Halvador Gl AFE
£

etk

- sor pertle

1 Cortesia plantel Sur

3 Cortesia plantel Vallejo
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por ciento de gra-
sas, 20 por ciento
de proteinasy 5%
de carbohidratos
integran la dieta
keto estandar.

RBOHIDRATOS
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Dieta keto, opcion

para bajar de peso

Este tipo de régimen posee
varias ventajas metabdlicas

B FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO
gacetacch@cch.unam.com

L

a dieta cetogénica (o dieta keto, en su for-
ma abreviada) es un habito alimenticio en
el que se limita el consumo de hidratos de
carbonoy se prioriza el consumo de grasas
saludables.
Fuecreadaporelmédicoestadounidense Russell
M. Wilderen1921, ysuobjetivoesprovocarcetosisen
elorganismo (un proceso que ayudaa perder pesoy
quemargrasa), entre otros beneficios paralasalud.
La cetosis es una situacién metabodlica del

organismo originada por un déficit en el aporte de
carbohidratos, lo que induce el catabolismo de las
grasasafin de obtener energia, generando unos com-
puestos denominados cuerpos ceténicos, los cuales
descomponen las grasas en cadenas mas cortas.

De esta manera, el cuerpo deja de utilizar como
fuente primaria deenergialosglacidos, sustituyén-
dolos porlas grasas. En estado de cetosis, el cuerpo
escapazdeoxidargrasasfacilmente, incluyendolas
reservas propiasdelindividuo.

El consenso internacional es que los carbohi-
dratossonlabasedelapirdmidealimenticiadeuna
dieta saludable, de tal forma que la mayoria de los
especialistas piensan que la mejor forma de perder
peso es mediante una reduccion en el niimero total
de calorias ingeridas a diario, principalmente, las
quevienen en forma degrasa.
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Noobstante, lasdietascetogénicasson,desdeun
puntode vista fisiolégico, bioquimicoy practico, un
camino mucho mas efectivo para perder peso.

Ademas, este tipo de dietas proporcionan ven-
tajas metabdlicas como: la capacidad de preservar
la masa muscular, reducir el apetito, tener una
eficiencia metabdlica més baja, producir una acti-
vacion de la termogénesis y favorecer una mayor
pérdidade grasaincluso en presencia de una mayor
cantidad de calorias.

Elcambiometabdlicoselogracuandoel conteni-
do de carbohidratos de la dieta es lo suficiente bajo
como para causar cetosis.

Encuanto al nivel de carbohidratos que debe te-
ner unadieta para considerase cetogénica, hay que
hacer algunas puntualizaciones, ya que de esto de-
penderael fin dedichadieta.

Siuna dieta cetogénica es utilizada para perder
peso, lacantidad de carbohidratosingerida debera de
ser inferior a 0.2-0.4/kg de peso por dia, pudiéndose
consumir grasasy proteinas sin restriccién alguna.

Las dietas bajas en carbohidratos estan respal-
dadas por multiples ensayos clinicos que demues-
tran mejoras consistentes en factores de riesgo es-
tablecidos asociados con laresistenciaalainsulina
ylaenfermedad cardiovascular.

La dieta keto se basa en priorizar el consumo de
grasas saludables (aceites vegetales, frutos secos, pes-
cadoy semillas) y proteinas (carne, derivados de la le-
cheylegumbres), mientras se reduce al maximo lain-
gesta de hidratos de carbono (cereales, fibray aztcar).

Enladieta keto las frutas que se pueden consu-
mirestanlimitadasaloscitricos.

Existen muchasversionesdedietas cetogénicas,
por ejemplo:

REFERENCIA DE CONSULTA:

Gaceta

(o dieta keto)
es un plan de

L

ii
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1 Freepik.es
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» Ladieta cetogénicaestandar (DCE): esun plan
de alimentacién muy bajo en hidratos de car-
bono, con una ingesta moderada de proteinas
yaltoen grasas. Normalmente contiene 75 por
ciento de grasas, 20 por ciento de proteinasy
s6lo 5por ciento de carbohidratos.

» Ladietacetogénica ciclica (DCC): este planim-
plica periodos de recargas masaltas en carbo-
hidratos, porejemplo: 5dias cetogénicos segui-
dosde2diascon carbohidratos.

» La dieta cetogénica adaptada (DCA): per-
mite anadir carbohidratos los dias de
entrenamientos.

» Ladieta cetogénica alta en proteinas (DCP): es
similar a una dieta cetogénica estandar, pero
incluye mas proteinas. Lo normal suele ser 60
porciento de grasas, 35por ciento de proteinas
y 5 por ciento de carbohidratos.

En resumen, la dieta cetogénica (o dieta keto)
esun plan de alimentacién bajo en carbohidratos
yrico en grasas que ofrece muchos beneficios para
lasalud.

Varios estudios han demostrado que este tipo
dedietaspuedenayudaraperder pesoy mejorarla
salud, convirtiendo a este tipo de mecanismos en
unamaneraefectivade perder pesoy disminuirlos
factores deriesgoenalgunasenfermedades.

Los estudios demuestran que las personas que
siguen una dieta cetogénica pierden 2.2 veces mas
pesoqueaquellos quereducen caloriasygrasas;los
triglicéridos y los niveles de colesterol (HDL) tam-
bién presentan una mejoria.

Lasdietas cetogénicas ciclicas y las dietas ceto-
génicas adaptadas son métodos mas avanzadosy

lasutilizan principalmente los deportistas. )

Joaquin Pérez-Guisado. Lasdietas cetogénicas: beneficios adicionales alapérdida depesoy efectos secun-
dariosinfundados. Archivos Latinoamericanos de Nutricion.
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La dieta cetogenica

alimentacion bajo
en carbohidratos y
rico en grasas.

2.2

veces mas efectiva
resulta esta dieta
para bajar de peso

si se compara con
aquellos programas
que reducen calorias.
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FILOSOFIA PARA LA VIDA

Felicidad

COMo paz

interior

30

es el lugar que
ocupa México a
nivel mundial en
el indice Global
de Felicidad 2023.

Todos tenemos una
idea diferente de qué y
cOmo es esa emocion

9 PAOLA ZAMORA BORGE*
gacetacch@cch.unam.mx

ibien todostenemosunaidea

particular de lo que es la fe-

licidad y todos aspiramos a

ella, ya sea como autorrea-
lizacién, autosuficiencia o plenitud,
culturalmente suele haber una idea
predominante.

Estado mental o estado emocio-
nal. Armonia interna, sentimiento de
bienestar:

Loasociamosalaalegriayalaeu-
foria. Satisfactores cubiertos. Es un

Y}

estado de plenitud interna,
pero al significar armonia y
equilibrio no se puede dejar de
lado el entorno y lo que ocurre
enél.

Paz, equilibrioy estabilidad.
Tranquilidad mental, seguri-
dad, confianza:

Enlosmedios de comunica-
cién, en lasredes socialesy, en
general, la mercadotecnia nos
bombardea con la idea de feli-
cidad cargada de nuevas expe-
riencias, de éxito, de poder y
eleccién de consumo.

Esta idea se sintetiza en el
slogan de un refresco o en la
segregacién de las llamadas
hormonas de la felicidad: se-
rotonina, endorfina, dopami-
nay oxitocina. Laalegriaesla

AREA HISTORICO-SOCIAL

emocién con la que se asociay
el requisito es tener una acti-
tud positiva.

Muchas veces, solemos
confundir alegria con feli-
cidad. Y es que sin duda es
una de las emociones mas
gratificantes.

Vivimos en un mundo
donde los estandares para al-
canzar la felicidad son muy
amplios. Eso demanda gran-
des exigencias, como traba-
jar mas, no conformarse con
lo que se tiene ni con lo que se
es. Es un mundo de producti-
vidad y resultados, donde el
tiempo es lo mas valioso, s6lo
siseaprovecha. Se trata de ve-
locidad, setratadeacelerar. Se
tratadel tiempo de respuesta.

23 Xavier Martinez
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Siobservamos bien la forma en que
vivimos, es todo lo contrario alcanzar
lapaz:

La vida que llevamos busca lo in-
mediato. Los resultados deben ser
predecibles, las respuestas prontas.
Nada nos genera mayor ansiedad que
la demora de respuesta de un mensa-
je. Trabajarimplica el compromisoal
desempeno, lograr resultados efica-
cesen el menor tiempo posible. Gene-
rar dinero es legitimo, pero es mayor
ellogro entre masrapido se obtenga.

Buscamos por una parte que todo
sea rapido, pero también hay una

Mexico in 2023

Happiness Score: 6,30

1000 km
600 mi

Average Life Evaluation

demanda por hacer el mayor
esfuerzo en lograr el éxito. En
el siglo pasado, comunicarse
con una persona al otro lado
del mundo significaba tiempo
de al menos un mes parael en-
vio y recepcion de una carta.
Habia que esperar.

Llegar a una cita era algo
que se establecia con antela-
cién y no habia forma de avi-
sar que se llegaria tarde o no
se llegaria. Para comunicarse
en tiempo real con una perso-
na, habia que definir la hora

Xavier Martinez

Gaceta

Los filosofos
griegos
postularon que
se consigue la
felicidad viviendo
de forma simple
y acorde con la
naturaleza.

de llamada y esperar hasta
entonces.

El espacio para la espera ha
desaparecido.

Se va de un lugar a otro, lo
que hoy emociona mafiana no
sorprende, ya no causa efecto.
Todo es fugaz y efimero. Todo
es pasajero, todo fluye, nada
permanece, pero tampoco hay
tiempo para detenerse, para
contemplar. No estamos en
algan lugar, siempre nos mo-
vemos. *Profesora del plantel
Azcapotzalco.

20172,

worldhappiness.report
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AKUTAGAWA, DAZAI Y MIYAZAWA

UN CUENTO EN MINUTOS

Antologia de relatos japoneses

12

cuentos conforman
la antologia, mismos
que tienen un sentido
profundoy cotidiano
de lo estético.

21 Pexels.com

Juntan historias tras la
muerte de sus autores

By LEDARENDON
gacetacch@cch.unam.mx

samu Dazai, Kenji Miyazaway Rytnosuke
Akutagawa fascinan por su conciencia de
lo bello como algo roto e inacabado, que
podemos leer en la Antologia de relatos ja-
poneses*, presentada por el sello espaiol Quaterni.

La editorial se ha caracterizado por brindar
nuevas traducciones de escritores importantes del
Japén, vale la pena acercarse a los libros. Constru-
yamos una biblioteca diferente y emocionante.

Losdoce cuentosde laantologia tienen un senti-
doprofundoycotidianodeloestético. Sin embargo,
las propuestas de cada autor son diferentes: Dazai
trabaja con personajes tristes alcohdlicos, posible-
mente un espejo de suvida; Miyazawa escribe para
los masjovenesy sus cuentos son candidosy de cor-
te fantastico, eso no impide que el cardcter mitico
forme parte de susnarraciones.

Con Akutagawa encontramos textos introspec-
tivos, en elloslo habitual es “siniestro digno de una
novela de Poe o de Hoffmann”, quienes influencia-
ron de manera importante también la literatura
japonesa.

Las narraciones de Dazai tienen como figura
centralalaciudad quearde portodoslados; reflejan
un fuertecompromiso con el otro; asi, el cuento pro-
tagonizado por un billete de cien yenes termina su
travesia abyecta en la espalda reseca de un bebé, el
altimodepositario deeso que hace posible el mundo
como lo conocemos, el dinero.

Los otros tres relatos cuentan las historias de
amigos a punto de ir o regresar de la guerra, para
quienestéinteresadoenrelatosde este corte quere-
flejan ladesesperacién humana Dazaiessuescritor.

Esta propuesta es mas pobre comparada con la
de Miyazaway Akutagawa, desde un sentido esté-
tico por el que siento inclinacién, quizé sea el tono
“realista” atormentado de sus narraciones, apega-
dasacanonesde principiosdel sigloXX en Japdn;lo
que me cuestatrabajo asimilar.

Miyazawa es sencillo y parece ingenuo; en sus
cuatro cuentos construye extranos mitos. En “La



UN CUENTO EN MINUTOS

Dazai trabaja con personajes
tristes y Akutagawa con textos
introspectivos; Miyazawa
escribe cuentos candidos.

estrella de Yodaka” leemosla historia de un pajaro
tan feo que las otras aves lo humillan, y para esca-
par de las burlas vuela tan alto que se convierte en
estrella: “Incluso ahora sigue brillando”, un patito
feo cosmicodiranalgunos, creo es mas que eso.

“Elrestaurante con muchas peticiones” es enig-
matico, esta cerca de las convicciones budistas de
su autor: aquilos cazadores son alimento de otros
hombres. El canibalismo estd lejos de serin-
genuo, pero en las manos de Miyazawa todo
es posible. Los personajes pertenecen a una
edad primera de la humanidad en la que el
cosmoseraun lugar paraviviren equilibrio.

Akutagawa, el mejor de los antologados,
deja ver el aliento de los relatos fantéasticos
del siglo XIX europeo en tres de sus textos;
el primer guifio a esta tradicién es cuando
un ojo gigante se manifiestaen “Laanciana
fantasmagérica”, quiza un homenaje a L'oeil
sanspaupiere, de Philarete Chasles.

El segundo y el tercer guifio lo observa-
mosen “Lasdoscartas” yen “Un extrano re-
encuentro”, en el primero un hombre es persegui-
do por su doble y el de su mujer; en el segundo una
concubinachinaterminalocaporlaobsesién quele
causaunamor pasado.

Gaceta

Pexels-aleksandar-pasaric

Enelcuento “Torokko” asistimosalrefinamien-
todelaemocién, personificada por unnifio de ocho
afios que “vuela” en un vagoncito, “por las vias a
todavelocidad conlasramasdelosmandarinosro-
zando” sucara.

Akutagawa mezclala cultura japonesay el imagi-
nario de Occidente; utiliza el lenguaje de forma sutil
y engarza las formas de la naturaleza con los deseos
ocultos de los hombres. Es su sentido de hu-
manidad, su complejidad narrativa lo que
hace que el lector quiera seguir sus historias.

Dazai sufri6é depresiones profundas e in-
tento suicidarse en tres ocasiones hasta que lo
logré allado de una mujer que no era su esposa.

La soledad obsesioné a Miyazawa, sus
obras fueron conocidas tras su muerte. Fi-
nalmente, el suicidio de Akutagawa significé
elcierredeunaépocaen su pais.

Ellos vivieron menos de 40 afios y con
trazos minimos nos transportan en esta
Antologia de relatos japoneses a los agujeros
delaimaginacién, lalocuraylabrutalidad.
Ensusnarracionesredescubrimoselatractivodela
fealdad y suseduccién oculta.

*Akutagawa, R., Osamu, D. y Kenji, M. (2014). Anto-
logiaderelatos japoneses. Quaterni.

40
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Tras la huella
de Shikibu

Herrasti crea un vinculo con
dicha mitica novela japonesa

MARIO ALBERTO MEDRANO

ocas novelas a nivel
P mundial han tenido el
reconocimiento una-
nime por parte de sus
lectores y criticos como es La
novela de Genji, de la escritora
MurasakiShikibu, desde elim-
placable Harold Bloom, pasan-
do porlaasazcritica y sensible
Marguerite Yourcenar, hasta
el mitico Jorge Luis

La trama de la obra de He-
rrasti es, de alguna manera,
simple: tres académicos y es-
tudiosos de Shikibu son con-
vocados a una convencién en
Amsterdam por una extrana
mujer para tratar la obrajapo-
nesa, de ese misterio que en-
vuelve losultimos capitulosde
lanovela de Genji, donde desa-
parece el protagonista.

En ese cruce de historias,
cada uno de los personajes ha-

llara sus propios labe-

Borges. _— rintosycercaniasconla

Escrita en el afio
1000, la novela de Shi-
kibu recrea el periodo
Henaide Japén, cuando
Japén no se llamaba asi
y tenia una enorme in-
fluencia de China.

La historia, grosso
modo, da cuenta de las

novela, mas alla de los
puramenteliterario.
Castiglione, acaso
la punta de lanza, el eje
rector de la novela, es
un profesor de Litera-
tura, experto en poesia
italiana, quien, en la
presentacién de su li-

travesias, aventurasy _— bro de ensayos, conoce a

tropelias del principe
Genji, un ser donjuanesco. Li-
bro que combina prosa, poesia
ydramaturgia, es considerado
laprimeranovela moderna.

Traducidaen1925porelin-
glés Arthur Waley, lanovela se
conoce en el mundo occidental
y pronto, muy pronto, encuen-
traasusinterlocutores. Unode
ellos, casi cien afios después de
esa primera traduccién, es Vi-
cente Herrasti, quien escribe
su propia novela: Las muertes
de Genji (Alfaguara, 2023).

Martina, unaadolescen-
tequelointroduce enlanovela,
lo cualle permite sumergirseen
un mundo completamente dis-
tinto al que conocia.

Conestoquierodecirquela
novela de Herrasti, a sumane-
ra,también setratadeunahis-
toria de amor, imposibilitado
por las propias manias de am-
bos personajes.

En cuanto a su estructura,
la obrade Herrasti se compone
de siete capitulos: Esfumado
entre las nubes; El Puente de
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Vicente Herrasti
Las muertes de Genji

los Tiempos; Doy para que des; Un li-
bro para adultos; Cerezas de Yamaga-
ta; Losviejosabanicosy Benzaite.

Esfumado entre las nubes es la
puerta de entrada a estanovelayala
otra:enunamesa,durantelacomida,
se conocen los tres personajes, quie-
nes van tejiendo y destejiendo sus
propias obsesiones e ideas en torno a
Japénylacreacién de Shikibu.

Para mi gusto, el mejor momento
es Cerezas de Yamagata, pues se com-
pone de la mejor lirica, esté escrita
con un lenguaje mucho més poético
que los demas capitulos. Acaso seaen
el que Herrastiintenté emular la pro-
piaobradelaescritorajaponesa.

Decir que Las muertes de Genji es
unanovela de novelas no es nada des-
cabellado, pues cada capitulo tiene su
independencia, es una serie en la que

puedes comenzar en medio
y tienes todo un bloque listo
paracontarteunatrama, desa-
rrollarla y darle una solucién
justay firme.
Otrodelosgrandesaciertos
de Herrastiesquenocaenenel
academicismo ni adoctrina-
miento, ni en la pedanteria de
escritor culto que quiere alec-
cionarallector.
Esohubierasidounenorme
errory supongo que se resistioé
a hacerlo. Con Las muertes de
Genji crea una obra asible, es-
crita, en su mayoria, con un
narrador omnisciente, que se
encuentra a una excelente dis-
tancia de cada personaje para
presentarlo sin caer en el exce-
soolarepeticion.

Gaceta

1 wordpress.com

3 wikipedia.org

No cabe duda que Herrasti
pone, almenosenel panorama
hispano, una novela que per-
mitira conocer un poco masla
ricay larga tradicién literaria
de Japon, hoy en dia liderada
por figuras como Haruki Mu-
rakami, recién ganador del
Premio Princesa de Asturias,
Banana Yoshimoto y en otrora
tiempo Yukio Mishima, Ken-
zaburo Oe, Ryunosuke Akuta-
gawa o Yasunari Kawabata

Para los alumnos del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades
seria una enorme contribucién
la lectura de ambas novelas,
pues la cultura otaku, de la cual
muchos jévenes son seguido-
res, abreva ese camulo cultural
eintelectual de Shikibu. &
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anos han trans-
currido desde la
primera traduc-
cion de la novela
japonesa alinglés,
por Arthur Waley.
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Dan herramientasy
técnicas a docentes
parareplicarlas en
los salones de clase

PORFIRIO CARRILLO

20

1 objetivo del

diplomado “El

montaje tea-

tral en el con-
texto del bachillerato
universitario” es hacer
teatro dentro del Cole-
gio con herramientas
metodolégicas para
que los docentes que
lo realizan “impulsen
procesos creativos de
manera mas eficaz, con
actividadesy ejercicios
puntuales”, senald la
doctora Olivia Barrera
Gutiérrez, al inaugurar

lasactividades.

= 5

Esta actividad aca-
démica se organiza con
la finalidad de que do-
centes del Colegio de
Ciencias y Humanida-
des (CCH) y dela
Escuela Nacio-
nal Preparatoria
(ENP) vivan la
experiencia del
procesodel mon-
taje teatral, al
crear una puesta
en escena en el
contexto teatral
universitario,
con el objetivo de que
pueda ser replicado en
lasaulas.

Asi, se trata de ofre-
cerun abanico para que
cadaprofesorse apropie
de técnicas que, segtin
considere, puedan fun-
cionarle en cada uno de
los procesos creativos
que decida ejecutar en
el montaje teatral con
sus alumnos, preciso

| A

la profesora del plantel
Naucalpan.

En el evento inau-
gural, realizado en el
Auditorio del 6° piso de
la Direccién Ge-
neral de la ENP,
Barrera Gutié-
rrez explic6 que
la manera de
trabajar sera que
eldocentesecon-
viertaenalumno
para desarrollar
cada uno de los
moédulos, con la
presentaciéon final de
unaobradeteatro.

Para ello, los traba-
jos se encuentran dise-
nados en “dos grandes
bloques; en el primero
de ellos se veran proce-
sos creativos como la
es la creacion del per-
sonaje y la voz y cuer-
po; y en el segundo el
montaje delaobra, don-
de se vera entre otros

temas el analisis de tex-
to para el montaje y la
produccion”.

Este encuentro, rea-
lizado del 22 de mayo al
5 de agosto, esta orga-
nizado en seis médulos
para abordar el desa-
rrollo teatral con ejes
tematicos relacionados
con la creacién del per-
sonaje, el manejo de
cuerpo en escena o la
produccién escénica.

Los primeros cinco
médulos tienen una
duracién de 20 horas,
y, para el altimo, sera
de 50 horas, correspon-
diente al montaje de la
obra. Ademas, el cierre
constara delOhoras.

La distribucidén
de los médulos es la
siguiente: Médulo 1.
Creacién de persona-
je; Mdédulo 2. La voz
para el teatro; Mdédulo
3. El cuerpo en escena;

Xavier Martinez



Moébdulo 4. Analisisdra-
matico para la puesta
en escena; Mddulo 5.
Produccién escénica,
y Médulo 6: Montaje
teatral.

Las activi-

destacod, se encuentran
los profesores, actores
y productores Joaquin
del Rio, Elisa Mass,
Guillermina Campuza-
no, Juan Alberto
Alejos y Mari-

dades del di- La manera carmen Nuiez.

plomado se de trabajar Ademaés, se
desarrollan de sera que el tiene la inten-
manera presen- docente se cién de confor-
cial en instala- convierta mar un grupo de
cionesartisticas en alumno. docentes intere-
dela ENP plantel sados en hacer
7 “Ezequiel A. teatroen loscin-
Chavez”,yviaZoom. Al co planteles, “desde la
finalizar el diplomado, comunidadyparalaco-
los participantes pre- munidaddel Colegio”.

sentaran el montaje de
una obra teatral, ante
un publico.

Entre los instruc-
tores del diplomado,

Paraconcluir, Barre-
ra Gutiérrezinvité alos
profesores del Colegio
que estén interesados
en tomar el diplomado

©
‘a
Q
£
o
o
0

a inscribirse, pues ain
hay tiempo de integra-
se alas actividades que
concluyen en agosto.

CREACION DE
PERSONAJE

Elprimer médulo del di-
plomado estuvo a cargo
de maestro Joaquin del
Rio, de la Nacional Pre-
paratoria. Los profe-
sores tuvieron la opor-
tunidad de compartir
experiencias y analizar
las caracteristicas que
conforman la creacién
de un personaje deter-
minado y de acuerdo
con el proyecto que se
aborde, previoalapues-
ta en la escena teatral,
televisivaodecine.

Gaceta
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Asimismo, conver-
saron sobre cémo los
estudiantesdel Colegio,
con los recursos viven-
ciales y corporales que
poseen, producen a los
personajes a los que
tienen que dar vida y el
proceso donde la guia
especializada del pro-
fesor de teatro es fun-
damental para que los
alumnos no desborden
emociones que puedan
trastocar sus procesos
creativos.

Para mas informa-
cién sobre estediploma-
do de Montaje teatral,
puedes ingresar al por-
tal del Colegio de Cien-
cias y Humaniades, en
cch.unam.mx <

3 Xavier Martinez
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2

bloques confor-
man el diplomado:
el primero de pro-
cesos creativos,
el segundo es el
montaje de obra.
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Cultura UNAM

La Orquesta Sinfonica
de Mineria interpretara
bandas sonoras para
cine de Johm Williams

CULTURAUNAM

abanda sonora de Harry Pot-
L ter suena a pécimas y hechi-
CELEBRACION DE LA z0s, al escucharla nos remite
MUSICA DpE Ares a un mundo lleno de magia.
e : Lamusicade La guerradelas galaxias
definitivamente traslada al espacioy
dibuja en la mente combates a bordo
denavesintergalacticas. Lostemasde
Indiana Jones son vertiginosos y con
acordes heroicos, nos hablan de las
hazanasdeunintrépido aventurero.
Asieslamusica para cine del pre-
miado y reconocido compositor es-
tadounidense John Williams, quien
sabedarleacadaunadesuscreaciones




CULTURA UNAM

el caracter preciso para representar
la trama de la pelicula. Por ello, ha
estado nominado 52 veces al premio
Oscar, y se haregresado a casaconla
estatuilladoradaencincoocasiones.

Una muestra de lo mejor de su re-
pertoriolopodrasescucharconlaOr-
questa Sinfénicade MineriaenlaSala
Nezahualcoyotl los dias 5, 6 y 13 de
junio, cuando se rinda un homenaje
almusico que haganado también tres
Emmysy 20 Grammys.

La Fanfarria Olimpica para las
Olimpiadas de 1984, la marcha de In-
diana Jones y los cazadovres del arca
perdida; los temas de las peliculas Su-
perman, La lista de Schindler y Parque

Jurasico; la pieza Aventuras en
la Tierra de la cinta E.T. El ex-
traterrestre, Volando a Never-
land de Hook, la suite de Harry
Potter ylapiedra filosofal.

Y el tema principal, el dela
Princesa Leia, la Marcha Im-
perialy Elsalén del trono de La
guerrade las galaxias, forman
parte del programa que nin-
gun amante del séptimo arte
de Hollywood querra perderse.

Las presentaciones conta-
ran con la participacién del
brasileno Thiago Tiberio como
director invitado y del violon-
chelista venezolano William

Gaceta

Molina Cestari como solista.
Son una oportunidad especial
de escuchar en vivo y con or-
questa estas composiciones,
ya que, aunque son del gusto
de un amplio sector del pu-
blico, no se programan muy a
menudo.

Sin duda, estos concier-
tos con la muasica de John Wi-
lliams estaran de pelicula. Los
boletos pueden comprarse con
el 50 por ciento de descuento
para estudiantes y maestros
en las taquillas de la Sala Ne-
zahualcoyotly en la pagina bo-
letoscultura.unam.mx

Cultura UNAM
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https://boletoscultura.unam.mx/
https://boletoscultura.unam.mx/
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Una historia
valiente que
no concreta

filmes ha
dirigido José
Ramon Chavez,
el director

de esta cinta,
entre ellas
Después de ti.

Gran premisa que culmina en
un relato sin un propésito claro

Wy JOSELUIS MARTINEZ LEYVA
gacetacch@cch.unam.mx

n una etapa madura de su existencia, una
viuda comienza a sufrir de demencia se-
nil; su mente desgastada deteriora su ca-
lidad de vida cada dia més. Ella tiene una
relacidon aspera con sus tres hijas, mujeres adultas
eindependientes, a quienes, sin embargo, lasbusca
parapedirlesuntltimo favor: quelaayudena morir
en su lugar favorito, San José del Cabo.

Lapremisa de ;Cémo matar a tu mama? comien-
za de manera muy valiente, rozando temas con-
troversiales como la eutanasiay el suicidio y, de la
misma forma, los trata con respeto y sin caer en lo
conservador, sin dejarse llevar por su publico ob-
jetivo, la sociedad mexicana, ala que quiere apelar
estaproducciéon nacional.

Lapelicularapidamente sienta cabezay sigue su
formato de road trip, en un viaje de autodescubri-
miento de lamadrey sus hijas.

Mientras la trama avanza se van revelando las
problemaéticas y conflictos que viven cada una, es-
tando muchosrelacionadoscon serunaamadecasa
rescindida por la sociedad de sus suefios y metas,
siendorelegada simplemente a seguir reproducien-
do supapel de madre yama de casa.

Estecuestionamiento que experimentan lastres
hermanaseslo quelasacercaasumadre, que, aun-
queellasnolosabian, también fue partede estedes-
tino social y que sigue atormentandola por haberse
traicionado de esa manera.

La premisa es poderosa y el discurso que bus-
ca hablar vale la pena mantenerlo en nuestro cine
nacional. Es importante buscar que el papel de la

mujer se redefina no sélo en la sociedad, sino tam-
bién en nuestros productos de entretenimiento y
artisticos. Si para eso es necesario denunciar las
tradiciones que yaexistenylospapelessocialesque
aun sereproducen, esimportante hacerlo.

Sin embargo, eso no evita que ;Cémo matar a
mama? sea un producto fallido y a varios niveles,
desdelaproduccion, elguionyel tratamiento delos
personajes, entre otros.

Ladireccion no sdlo se siente perdida, sino que
muchas veces es confusa y sin impacto, se cometen
errores técnicos que a nivel profesional son inacep-
tables, los méas familiarizados con tecnicismos no-
taradn como el “eje” se rompe en algunas escenas
de manera arbitraria, terminando en momentos
que inicamente logran confundir al espectador
espacialmente.

Por otro lado, también hay problemas de guion,
elementosquenosirven paranada, premisasquese
proponen, peroal finalnoseresuelven, ounacatar-
sismuy apresuraday sin desarrollo.

Incluso en el arco de una de las hermanas pa-
rece que existe un doble discurso, donde después
de reflexionar sobre el papel de la mujer y cémo la
sociedad la condena a un papel dentro del hogar,
ella simplemente lo acepta y asi cierra su desarro-
llo, mientrasla direccién no aclara si esto funciona
como un cierre “feliz” o “malo”, pero como se pre-
senta, el final pareciera que se inclina mas hacia lo
alegre.

Con todo y las buenas intenciones que pudiera
tener, lapeliculaculminaenunrelato sin un propé6-
sito claro, con cierres poco satisfactorios, y aunque
masde unapersonapodriaidentificarseconalguna
de las protagonistas, su mayor defecto es no tener
direccién ni cerrar correctamente todo lo intere-
sante que propone, una vez gran premisa desperdi-
ciadaestrepitosamente. Comentariosysugerencias

aluis@cchfilmfest.com <
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Cocina mexicana, una
fusion de cultura y sabor

Explican cuestiones tanto
culinarias como cientificas

B LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

layudas, sopa de hongos,
picaditas, pozole, pancita,
mixiote, pastel azteca, tla-
coyos, sopa de tortilla, huit-
lacoche, tacos de chapulines y capi-
rotada fueron parte de los platillos
preparados por estudiantes de Biolo-
giaen el marco de la Muestra Gastro-
némica: Diversidad Biolégicay Cultu-
ralde México, realizada el 18 de mayo.
La profesora, Eréndira Rosales
organizoé esta actividad y sefial6 que
el objetivo fue reforzar los aprendi-
zajes que vienen en los programas
de Biologia IV, “no solo vemos la di-
versidad biolégica con la cultural,
ademas, los platillos representan el
sincretismo cultural y estan repre-
sentados en la comida, donde vemos
lafusién de varias especies de todo el
mundo”.

Anadié que no se trata sélo
dedecir cuantas especies tiene
México o por qué la comida es
emblematica, sino de explicar
su importancia y cémo se ha
transformado. Agregd que hay
especies que, debido a diversas
causas como la caza, estan ex-
tintas, porlo que se sustituyen
paracontinuar con la elabora-
cién delosplatillos.

La profesora del Area de
Ciencias Experimentales se-
nald que en esta Muestra Gas-
trondmica se presentaron pla-
tillos de Michoacan, Ciudad de
México, Oaxaca, Sinaloa, San
Luis Potosi, Guerrero, entre
otros estados. Explicéd que di-
versas especies se consumen
en ciertos lugares segin su
acceso, ademas de que existen
platillossimilarescondiferen-
tesnombres.

En su oportunidad, los es-
tudiantes de los grupos 651,
659, 669, 654, 671, 677 y 688,
compartieron con las y los

asistenteslosdistintosalimen-
tos elaborados con productos
mexicanos, en los cuales pre-
domindé el maiz en diversas
elaboraciones querepresentan
parte de la gastronomia mexi-
cana. Ademas, la mayoria de
losjévenesusaron trajesy ves-
tidos tipicos.

Asimismo, las y los expo-
sitores explicaron los ingre-
dientes que se usaron, refe-
renciaron losdistintos valores
nutricionales de los mismos,
por ejemplo, con los chapuli-
nes, los cuales poseen un alto
porcentaje de proteinas, son
bajosengrasasytienen propie-
dades antioxidantes.

Con estas recetas fusiona-
ron la gastronomia indigena
y la espafiola, y también se in-
tegran la tradicion e historias
personales, porque muchas
vienen de sus familias que les
han compartido y porque ra-
dican en diversoslugaresdela
Reptblica. &

1 Cortesia plantel Sur

7

grupos de alum-
nos participaron
en la Muestra
Gastronomica:
Diversidad Bio-
logica y Cultural
de México.
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trabajos elabora-
dos por estu-
diantes del Taller
de Dibujo Saper
Héroes fueron
presentados.
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TALLER DE DIBUJO SUPER HEROES

Pintan el heroismo

La exposicion Arte
pop estuvo en la
Biblioteca Central
de la Universidad

9 LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

as de 50 tra-

bajos elabo-

rados por es-
tudiantes del

Taller de Dibujo Stper
Héroes, que se imparte
en el Departamento de
Difusién Cultural del
plantel Sur, se presen-
taron en la exposiciéon
de dibujos Artepopenla
juventud, en la Bibliote-
caCentraldelaUNAM.
El profesor Brian
Camacho Flores expli-
c6 que el objetivo de que
lasalumnasy los alum-
nosparticiparanenesta
actividad fue “como
docente, darles un in-
centivo para seguir di-
bujando, que tengan un
reconocimiento fuera
del Ambito escolar cer-
cano a lo profesional,
mostrarel talentodelos
estudiantesy, al mismo
tiempo, agradecer que
decidieron estar en el
curso”. Ademas, repre-
sent6 la “oportunidad
de convivir con varios
artistas y dibujantes,
creemos que hay gente
con talento que merece
que sus obras tengan
reconocimiento, que
vean que hay personas
que realmente valoran,
admiran y aman sus

trabajos; esuna manera
de motivarlos a que si-
gandibujando”.
Asimismo, senald
que su participacién en
este tipo de ex-
posiciones sig-

'

lapiz grafito, acrilico,
tinta chinay digital.
Star Wards, Iron
Man, Isma, el Hombre
Arana, Dr. Strange, Bat-
man, El Gato con
Botas, entre mu-

nifica una forma “Es darles chos mas, son al-
de demostrar- unincentivo  gunos de los per-
les que pueden para seguir sonajes y obras
conseguir lo que dibujando, de la cultura po-
desean con em- que tengan pularalasquehi-
pefio y trabajo, unreconoci-  cieronreferencia
adquieren segu-  mientofuera  ensus trabajos.
ridad, dijo el do- del ambito Cabe sefialar
centedel plantel. escolar”. que en el evento
Menciond celebrado del 26
que la exposicién al 28 de abril en

sedividid enlostemas:1)
Videojuegos; 2) Anime;
3) Tema libre, 4) Series
de television y 5) Pelicu-
las, y fueron hechos en
diversas técnicas como

la Biblioteca Central,
Camacho Flores y Lo-
gan Camacho aborda-
ron los temas del cuer-
po humano, trabajaron
conlastécnicasdelapiz,

elcolorylaacuareladu-
rante el Taller Dibuja
Saper Héroes. Final-
mente, el docente men-
cion6 que el participar
en esta exposicion sig-
nificé una motivacién
para que los estudian-
tes sigan dibujando y
haciendo lo que a ellos
lesgusta. &

1 Cortesia plantel Sur
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ra que sirve?

Aungue es una emocion dolorosa, no deja de ser normal
y pasajera. Cuando las cosas no estan bajo nuestro
control es recomendable reconocerlo para cambiar: la
respuesta contraria por otva de aceptacion y asi
buscar alternativas al problema.

M _ _
ablargodelavﬁdaaaiwlas
molestias que puedan causarmos.
Por lo tanto, se trata de una
acﬁfudu.com'tal.wede

* No buscar'la perfeccion.

® Promover: a autoestima
saludable e intentar evitar
presiones excesivas.

® Procurar ser positivos con
para avanzar y afrontar

o Tener planes exira en la vida,
sin pensar que fodo nos tiene

que salir bien al primer
intento.
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¢Como hacer un libro?
Conversatorio con variavdimriales independientes.

7 de junio | 18:00 horas

Plataforma:
Facebook: Difusion Cultural del ccH

I— ”
MUSICA |

38° Muestra Coral e Instrumental del ccH 2023

Se expondran los trabajos finales de los talleres de misica, habra propuestas de canto, coro
y piano, ademas, este aio resalta la participacion de la Orquesta de Camara Inter Planteles
“Joaquin Beristain”, asi como el Coro Inter Planteles del CCH.

8 de junio | 17:00 horas

R |
Presencial: ty
Museo de Arte de la )]
Secretaria de Hacienda y Crédito Pubhco
Entrada libre

'DANZA,

Prog ...Y Seguimos Bailt
“Danza en Corto”

Una semana en la que se transmitiran cortos con distintos géneros dancisticos.
12 a16 de junio | 13:00 horas

Plataforma:
Facebook: Difusion Cultural del ccH

Danzanario ccH Film presenta: Somos
Montaje coreogréfico de danza contemporanea,
en el que se profundiza en la introspeccion del ser
humano inmerso en el caos cotidiano de la urbe
social.

30 de junio | 15:00 horas

Plataforma: =
Facehook: DifusiaCultural del ccH

'TIEMPO DE
FILMOTECA,

FICUNAM

En el marco del 13 Festival Internacional de Cine de la UNAM, TV UNAM transmite
un ciclo de cine dedicado a directoras mexicanas.

5a 8 de junio | 10:00 horas

Imaginacion desbordada

Las aventuras del Bardn Munchausen (Reina Unido, 1988), de Terry Gilliam.
El gran pez (Estados Unidos, 2003), de Tim Burton.

Intacto (Espania, 2001), de Juan Carlos Fresnadillo.

Cabeza borradora (Estados Unidos, 1977), de David Lynch.

12 a15 de junio | 10:00 horas
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Siguenos en nuestras
redes sociales:

€ /CCH.UNAM.Oficial
@cch_unam

W @CCHUNAM
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- ¢QUE HACE LA
SEI:IIE'I'MIIA DE
 COMUNICACION
INSTITUCIONAL?

GACETA CCH

Sigue la transmision por:
OIME /ccH.UNAM.Oficial
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¢ QUE HACE LA
 SECRETARIA DE
COMUNICACION
INSTITUCIONAL?

LIBROS EN EL CCH

El huerto de
as tentaciones

El pent: ‘ama
eléctrico

"ITA LILIA GAngis congzg

Salvader Gallagd,

o Cuidernos Americanis {1‘_?:

Marcela Rtojas Valero

Calecciin
sy suleee Chemng  Humanddades |

Sigue la transmision por:
OIME /ccH.UNAM.Oficial
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SECRETARIA DE
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REVISTAS EN EL CCH

ESTET]CA

Sigue la transmisioén por:
G /ccH.UNAM.Oficial
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La revista Murmullos Filosoéficos invita a los docentes del Colegio de Ciencias y Humanidades,
académicos universitarios y profesores de filosofia y otras areas, a participar en el nimero 9,
en su Nueva Epoca (enero-junio: 2024), para escribir en las secciones de Articulos, Ensayos,
Discusiones, Ensefianza-Aprendizaje y Resefias, bajo el titulo:

LA FILOSOFIA Y EL MODELO EDUCATIVO DEL CCH

En alguno de los siguientes temas:

« Filosofia educativa

- Bases filosoficas de los principios del Colegio

- La cultura basica y la educacion filoséfica

- Sustento epistemolégico de los principios del Colegio
- Metacognicion : i

La fecha limite de entrega es el dia 30 de septiembre 2023.

« Pensamiento critico
- Autonomia ética y ciudadana
- La estética y el Modelo Educativo

- Autorregulacion en el aprendizaje

- Analisis del discurso y las TIC, TAC y TEP

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y deberan contar con las siguientes caracteristicas:

- La extension de los articulos no debe ser mayor de 7000
palabras para las secciones de articulos o ensayos, dis-
cusiones y ensefianza-aprendizaje. Deben estar escritos
en Word, fuente Arial 12 puntos e interlineado a 1.5 y
enviarse en archivo Word.

- Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos a
dictaminacion de doble ciego. La dictaminacion se lle-
vara a cabo en un plazo menor a 30 dias.

- Los articulos deben incluir un resumen y palabras clave,
en espaniol e inglés, al igual que el titulo del trabajo.

« La recepcion y revision de un trabajo no implica ningtin
compromiso para su publicacion. . _

- Enviar en un segundo archivo Word una sintesis curri-

cular que no exceda cinco lineas y que incluya un correo
- electrénico.

- La fuente de las citas textuales debe indicarse con base
al sistema APA: el primer apellido del autor; el afo de la

publicacién, y el nimero de pagina de donde se extra-
jo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23). Las referencias
bibliograficas se anotaran al final del documento de la
siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica
en la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para mas infor-

- macion consultar la pagina: https://bibliotecas.unam.

mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-informativas/
como-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

« Las Resenas de libros vigentes deberan tener una exten-
sion maxima de 4000 palabras para una resefia descrip-
tiva y maxima de 7000 palabras para una resefa critica
(al menos de tres afos de antigiiedad a la fecha de la
publicacion de la presente convocatoria).

- Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo
electronico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con aten-
cion al doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la
revista.
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Bases de la convocatoria

Puede ser abordado desde algunos de los siguientes angulos:

® Despertar la experimentacion lidica con el lenguaje. ® Construccion compartida del significado.
® Lo poético y lo no poético. Figuras retdricas.

® Lenguaje cifrado para descifrarse. ® Poesia y herramientas digitales.

e Consignas para escribir poemas (escritura creativa). ® Propuestas transmedia.

Texto tutor-reescritura individual-reeescritura colectiva.

__ Los textos recibidos seran sometidos a evaluacién por el comité editorial
y deberan contar con las siguientes caracteristicas:

o

1. La extension de los textos es de cinco a diez cuartillas 6. La fuente de las citas textuales debe indicarse
para todas las secciones. con base en el sistema: el primer apellido del

2. Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, autor; el afo de la publicacién y el nimero
interlineado de 1.5 y serdn enviados en formato .doc. de pagina de donde se extrajo la cita. Ejemplo:

3. Todos los textos deben ser inéditos y serdan sometidos Beuchot (2009: 23).
a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del 7. Las referencias bibliograficas, con el formato,
escrito, el comité editorial tendrd un plazo no mayor se anotaran al final del documento de la siguiente
a 30 dias naturales para evaluar el trabajo. forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica

4. Los textos deben incluir un resumen (no mayor a en la Edad Media. México: UNAM, IIF.
300 caracteres). 8. Todos los textos deberdn enviarse al correo

5. Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis electrénico: ensenarlengua.cch@gmail.com
curricular que no exceda de cinco lineas (300
caracteres) y que incluya un correo electrénico. ‘

> Los contenidos de las aportaciones deberan situarse en alguno de los siguientes rubros:

1. Apoyos Didécticos: 2. Sobre la didactica especifica, problemas del NOTAS:
a) E'strat'egrlas.o secuen- aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rf)l 1. Articulo Académico: es el escrito original
cias diddcticas. del docente, el rol del alumnado para construir elaborado hasta por dos profesores, publi-
b) Actividades en el aula. aprendizajes. cado en una revista especializada, que esté
c) Uso didactico de tic 3. Apoyos a la actualizacién disciplinar en el drea, relacionado con el drea de conocimiento o
L L o X con la practica docente del profesor y que
Y TAC. asi como textos de andlisis critico sobre la inclu- aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
d) Uso de aplicaciones sion de temas transversales relacionados con los plina, la didactica del 4rea o algin aspecto
digitales. aprendizajes de la lengua y de la literatura. dela vida institucional. Deberd tener una
. L. extension minima de cinco cuartillas, en
e) Instrumentos de 4. La presente convocatoria estara vigente desde su texto original.
evaluacién del su publicacién y hasta el
aprendizaj e 2. Cualquier asunto no previsto en la

4 d e a g o st o d e 2 o 2 3. zg?t\;(;ic:lt'oria sera resuelto por el comité
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REVISTA DEL SILADIN

CONVOCATORIA

El Comité Editorial de la Revista Consciencia del SILADIN del CCH, invita a los profesores
del Area de Ciencias Experimentales de los cinco planteles del CCH, interesados en
colaborar en la publicacién de un articulo, sobre:

.| Investigaciones experimentales reallzadas en el Sistema de 0.7|  Lasexperiendasdidcticas aplicadas
Laboratorios de Desarrollo e Innovacién (SILADIN) de su plantel. = al aprendizaje de su materia,

La Revista Consclencla del SILADIN es una publicacién periddica, plural e interdisciplinaria que pertenece al Colegio de Ciencias y
Humanidades. El objetivo es difundir los resultados de las actividades de laboratorio o campa gue se llevaron a cabo durante el cicla
escolar, asi como de las experiencias didacticas en el aula-laboratorio.

El piblico al que se dirige esta revista comprende principalmente a los profesores y alumnos del bachillerato universitario, ademas
de aguellos interesados en conocer los estudios de iniciacidn a las ciencias experimentales.

Las colaboraciones deberan considerar los siguientes requisitos:

» Redaccion clara, rigor metodologico y calidad académica.

= Especificar nombre del autor o autores (sin abreviaturas), plantel en el que labora cada uno y correo electrdnico institucional del
autor principal.

« Semblanza curricular breve del autor principal (no més de cinco lineas), misma que se publicara al final de la revista.

= Tener una extension entre 6 y 8 cuartillas (sin considerar las imagenes, tablas o graficas) escritas en formato Word, fuente Arial 12,
con interlineado de 1.5 y margen normal.

= Cumplir con los lineamientos estipulados en la fevista Conscliencia del SILADIN del CCH: Titulo, resumen, introduccion, metodologia,
resultados, analisis de resultados o discusion, conclusiones, agradecimientos (solo cuando sea necesario) y bibliografia. Adicional-
mente, las figuras o iméagenes del articulo deben enviarse en un archivo separado con numeracion consecutiva en formato JPG a
300 DPL.

Los textos deberan ser inéditos y no estar sometidos a dictamen de manera simultanea en otros medios, por lo que, en caso de ser
aprobados para su publicacidn el autor cedera automaticamente los derechos sobre su trabajo y autorizara de esta manera su difusion
electranica en la pagina del Colegio. La fecha limite para recibir los articulos del 8° nimero de la revista sera el 31 de agosto de 2023.

Se otorgara constancia emitida por el Dr. Benjamin Barajas Sanchez, director general del Colegio de Ciencias y Humanidades.
Los articulos se podrén enviar en formato digital, en Word a los siguientes correos electrénicos.

Consejo Editorial
» CCH Plantel Naucalpan, Taurino Marroquin Cristdbal: taurino.mc@gmail.com o taurino.marroguin@cch.unam.mx
« CCH Plantel Azcapotzalco, José Rafael Cuéllar Lara: rafael.cuellar@cch.unam.mx
= CCH Plantel Vallejo, Rosa Eugenia Zarate Villanueva: eugynia@gmail.com
= CCH Plantel Sur, Manuel Becerril Gonzalez: manuel.becerril@cch.unam.mx
= Direccion de la revista, Guadalupe Mendiola Ruiz: gmendiolar@yahoo.com.mx o guadalupe.mendicla@ceh.unam.mx
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\'\S Centro de
= oz
D aAN\Formacin

N CONVOCATORIA

‘ Diseno y Coordinacion de Actividades de Formacion del CFC-CCH

_ElL Centro de Formacion Continua del :

€ Colegio de Ciencias y Humanidades (CFC- e :
CCH) convoca a los grupos de trabajo del
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) . . -
y a docentes con una antigiiedad minima ka5 Af:t'Vldadei ge Formacion
de 5 afios de servicio ininterrumpido en [ UL
el Colegio y con experiencia en la Lineamientos CFC-CCH. Enviar
formacion de profesores, a presentar: propuestas en formato Word a

la siguiente direccion:

Propuesta de: Diplomados, -
Cursos, Talleres, Simposios, 9
Congresos, Conferencias, Foros,
Charlas, entre otros.

formacioncontinua@cch.unam.mx

Esta convocatoria
permanecera abierta hasta el

'Pennanente de Formacion Integral
Continua del Colegio de Ciencias y
Humanidades. Viernes 09 de junio de 2023

Dudas: dirigidas al Dr. J. Concepcién Barrera de Jesus, Coordinador del CFC CCH

5571440349
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El Consejo Editorial de la Revista Poiética. Docencia, Investigacion y Extension,
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Naucalpan

CONVOCA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias . ades y a todos aquellos interesados en la Educacion
Media Superior y iembre 023,1 de la rewsfa Po ica. Docencia, Investigacion y Extension,
con la ica o reporte de investigacion sobre la tematica:

“Educacion medioambiental”

Algunas preg&nt;s Quia son:
1. ¢La educacién medioambiental para la sustentabilidad: un reto para las instituciones educativas?
2. ¢Es necesario implementar una asignatura de educacion medioambiental en el bachillerato?
3. ¢ Como vincularia el tema de la educacién medioambiental con su asignatura?

4, ; Desde la didactica, como sensibilizar a los alumnos de los problemas ecoldgicos contempordneos?
5. ¢Qué elementos podrian trabajarse en el aula para fomentar estrategias de comunicacién para la sustentabilidad ambiental?
6. ¢ Cudles serian las estrategias en el aula para motivar el pensamiento critico para hablar de la relacién hombre-naturaleza?

7. ¢ Cémo promover en las aulas escenarios tendenciales y deseables ante los problemas ambientales?

8. ¢ Cémo promover desde la actividad docente un cambio de actitudes y conductas medioambientales en los planteles educativos?
9. ¢ Qué proyectos de desarrollo sustentable propondria en el Colegio?

11. ¢ Cuales son los antecedentes historicos de la educacion medioambiental para la sustentabilidad en México?
12. ; Qué elementos deberia contemplar la estrategia de la educacion medioambiental para la sustentabilidad en México?

Consideraciones especificas:

La propuesta de escritura puede elaborarse desde otras preguntas que
no se incluyan en el listado anterior, slo es necesario que se ajusten a
la temética general.

h. 10. ; Cuales serian las caracteristicas de un modelo educativo relacionado con el medioambiente?

Los autores pueden acompafiar sus propuestas de material visual que
'sea libre de derechos y preservando los derechos de autor. Este
material debe tener una resolucion 300 dpi en formato jpg.

as referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento con
» base en el sistema APA 7a edicion. Generador de citas y refmac;as

APA onine htp:/bitly 3nGXCM A

cuartilas y maximo de ocho, en tipografia Arial de 1:
interfineado de 1.5,

|

‘Universidad Nacional

%o!nrga mnsfamwfﬁdamrpaﬂe de
e egio ¢ Humanidades, Plantel

intesis curricular de 3 a 4 lineas que contenga
igiiedad docente y entidad académrc:a‘de
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CONVOCATORIA
HISTORIAGENDA 49

La revista HistoriAgenda revista indexada y arbitrada (ISSN 2448-489X) invita
a todos los interesados a participar con articulos inéditos que analicen el tema

T ’ < s Para alguna de las siguientes secciones:
Que Slg n Iflca |. Dossier: 1) teoria y analisis; 2)
ensenanza-aprendizaje; y 3) resenas

bibliograficas.
Para colaborar con otros temas dentro de la
Ser CecehaCh ero otientacion de la revista, se puede participar en:
Il. Secciones libres: 1) problemas del
mundo actual; vy 2) el arte en las

e n é p O Ca d e disciplinas sociales.

Los textos que se envien a HistoriAgenda

L} L ’,
C rl S I S deberan reunir las siguientes caracteristicas:

Ser inéditos,

Tener un minime de cinco cuartillas y un
maximo de ocho.

Deberan contener referencias bibliogra-
ficas, hemerograficas, audiovisuales o
digitales, segun sea el caso.

Las referencias se anotaran en estilo
APA.

El titulo debera anotarse en espanol e
ingles.

Los articulos deberan ir acompanados
de resumen en espafol y abstract en
inglés asi como de palabras clave en los
dos idiomas.

Los articulos presentados seran
sometidos a dictamen. La recepcion de
un trabajo no implica el compromiso de
publicacion por parte de la revista.

Los trabajos deberan enviarse a la
Secretariade Comunicacion Institucional
del Colegio de Ciencias y Humanidades,
UNAM a la direccion electronica:
historia_agenda2013@outlook.com

Se recibiran articulos desde la fecha de
publicacién de la presente y hasta el 30
de septiembre de 2023.
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1. Podran participar todos los  estudiantes  de
bachillerato de la UNAM, Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades, con un libro de cuentos o
poemas inéditos de tema y forma libres,

2. Los alumnos deberin estar inscritos; es decin, no
podrin participar ex alumnos de CCH.

3. No podran participar ganadores de las emisiones
anteriores. tampoco alumnos que ya tengan algin libro
o plaquette publicado (No incluye antologias).

4. Los concursantes podran participar en dos rubros:
cuento o poesia, En ambos casos se podra enviar un
cuento o varios; un poema largo o una serie de poemas
de 25 a 30 cuartillas como maximo,

5. En el caso de cuento, se debera enviar uno o varios
cuentos escritos en computadora, que no excedan las 30
cuartillas, deberan estar escritos en letra Arial de 12 puntos
a doble espacio en tamario carta y por una sola cara,

6. Iin el caso de poesia, se deberd enviar uno o varios
poemas escritos en computadora que no excedan las
30 cuartillas, a una sola columna y un poema por
p:’agina [en el caso de que sean varios), escritos en letra
Arial de 12 puntos a doble espacio en tamafio carta y
[Por nna H(}Ill Cera.

7. Los trabajos deberan enviarse como archivo adjunto
PDF a la direccion de correo migald3@yahoo.com y
nancymoracanchola@gmail.com 30 de junio de 2023
a las 20:00, En el asunto deberin poner Noveno
Concurso Almendra, seguide del género en que
participan. Se les enviarda un correo ce confirmacion.
No se recibiran wabajos después de la fecha y horario
establecidos.

8. Los trabajos concursantes deberan llevar una portada
con los siguientes datos. titulo de la obra, nombre del autor,
domicilio, niimeros telefonicos, ntimero de cuenta, plantel
vy una breve semblanza curricular

Concurso del

PR Y E € T 0

9. No se recibiran originales, solo archivos electronicos
PDF en la direccian de correo establecida, TAMPOCO
SE RECIBEN TRABAJOS POR LA PAGINA DE
FACEBOOK.

10, Ningun profesor esta autorizado para recibir textos
originales,

Il. QUEDARAN DESCALIFICADOS TODOS
LOS TRABAJOS QUE NO CUMPLAN CON LOS
REQUISIOS ESTABLECIDOS EN LA PRESENTL
CONVOCATORIA.

12. El jurado calificador estard integrado por poetas,
cuentstas o prolesores que seran nombrados por
Proyecto Almendra y su fallo sera inapelahle.

13. Habra dos ganadores por cada género,

14. El premio consiste en la publicacion de su libro
bajo ¢l sello de Proyecto Almendra UNICAMENTE
EN FORMATO DIGITAL PDI

15. Esta convocatoria permanecera abierta hasta el 30
de junio de 2023 a las 20:00 hrs.

16. Los resultados se daran a conocer ¢l 18 de agosto
de 2023 en la pagina de Proyecto Almendra v los
ganadores serdn notilicados via relefénica.

17. La participacion en esta convocatoria implica la
aceptacion de las bases,

18. Es lacultad de Proyecto Almendra v del jurado
calificador resolver los casos no previstos en la presente
convocaloria.

Atentamente:
CCH Naucalpan o "

abril 2028 e
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION GENERAL

La Secretaria de Planeacion
comunica a los alumnos de 2° y 4° semestres que el

CUESTIONARIO DE
ACTIVIDAD DOCENTE (CAD)

es el instrumento donde pueden evaluar a los profesores que
les impartieron cursos ordinarios en el semestre 2023-2.

Las fechas para contestar el cuestionario son:
DEL 5 AL 16 DE JUNIO DE 2023*

Podras ingresar en el siguiente enlace:

http://seplan.cch.unam.mx/cad/
USUARIO: (NUMERO DE CUENTA)
CONTRASENA: (FECHA DE NACIMIENTO)

Para obtener tu comprobante del CAD,

no olvides responder el Cuestionario de Opinion -
Ry,
sobre los Servicios de la UNAM. '/u N

Atentamente
SECRETARIA DE PLANEACION

*Por disposicion del Consejo Técnico del CCH,
la aplicacion del CAD se suspende, en este periodo,
en el plantel Azcapotzalco. ’
A ) —
S =

,’: / A r
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@ Gaceta

La Universidad Nacional
Autonoma de México

CONVOCA A LA

Con el objeto de premiar y reconocer la excelencia académica, la
Universidad MNacional Auténoma de Mexico, a traveés de la Secretaria
General, convoca a los alumnos de bachillerato de la Escuela Macional
Preparatoria y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanida-
des, a participar en la 122 Olimpiada Universitaria del Conocimiento, que
se llevard a cabo del 14 de octubre al 24 de noviembre de 2023, de
conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. PARTICIPANTES

Podrén participar todos los alumnos de bachillerato y de Iniciacion
Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar 2023-2024.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripcion quedara abierta a partir del 28 de agosto y se cerrara el 29
de septiembre de 2023,

TERCERA. LUGAR Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

1. La inscripcion se realizara Unicamente via electrénica, a través de la
pagina www.olimpiad mx

2. Los alumnos interesados en participar deberan elegir sélo una de las
siguientes areas del conocimiento:

oo (e zzgeti

G
& _Historia M_atem:iticas uimica _

(Q’ ite_ratura,.

3. El dia del examen no se admitirdn cambios de drea de conocimiento.

4. Los alumnos interesados deberan llenar el formato electrénico de
inscripcién, subir a la plataforma la “Carta de autorizacién y consenti-
miento de uso de imagen personal” e imprimir su nimero de cédigo, el
cual sera su comprobante de inscripcion al concurso.

5. El temario para cada una de las areas del conocimiento se podra
consultar en la pagina www.olimpiad

Filosofia

mx

CUARTA. CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera etapa: examen de opcién multiple, a realizarse el sdbado 14 de
octubre de 2023, por medio de la plataforma Zoom. La invitacion a la
sesion de Zoom y el horario en que se realizara el examen de cada area
del conocimiento serdn entregados mediante correo electrénico al
alumnadeo, tres dias antes del examen.

2. Publicacion de los resultados de la Primera etapa: miércoles 25
de octubre de 2023, en la pagina www.olimpiadas mx

3. Segunda Etapa: arealizarse el sabado 11 de noviembre de 2023 en
instalaciones de la UNAM, si las condiciones sanitarias de la pandemia
lo permiten, con las siguientes caracteristicas para cada area:

“Olimpiada
universitarias..

conocimiento
2023

Bachillerato

- Biologia: resoluciéon de problemas teérico practicos.

= Filosofia: interpretacion de textos y analisis de conceptos
que concluyan en la redaccion de un ensayo.

« Fisica: resolucion de problemas tedricos y experimentales.

- Geografia: examen de opcidn multiple y andlisis e interpretacion
cartograficos.

» Historia: lectura y analisis de fuentes y redaccidn de un ensayo.

- Literatura: lectura y andlisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccion de un ensayo.

+  Matematicas: resolucion de problemas.

« Quimica: resolucion de problemas tedrico-practicos.

4, Publicacion de resultados de la Segunda etapa: 24 de noviembre de
2023, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

QUINTA. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera etapa. De
cada subsistema, pasardn a la Segunda etapa hasta 270 alumnos.

2. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Segunda etapa, y
de determinar a los ganadores.

3. Los resultados de las evaluaciones seran definitivos e inapelables.

SEXTA. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1. 5e otorgaran premios hasta a diez concursantes que hayan obtenido los
mejores resultados por cada area de conocimiento.

2. Se entregaran reconocimientos y medallas™ por drea de conocimiento:
de oro para los primeros lugares, de plata para los segundos lugares y de
bronce para los terceros lugares, Si los Comités Académicos lo juzgan
pertinente, se otorgardn Menciones Honorificas. Se distinguird con
reconocimiento al mejor alumno de Iniciacion universitaria en cada drea
de conocimiento. *(Material de Zamak).

3. 5e entregara reconocimiento de participacion a todos los alumnos que
pasen a la Segunda etapa.

4, Se entregara un reconocimiento con valor curricular a los académicos
participantes en los Comités Académicos y a los asesores de los alumnos
premiados.

5. Los Comités Académicos de cada drea de conocimiento podran
declarar desierta el drea correspondiente, si los participantes no retinen
los criterios académicos suficientes para obtener el reconocimiento.

SEPTIMA. PREMIACION
La sede y fecha de premiacién se daran a conocer oportunamente,

OCTAVA. DISPOSICIONES FINALES
1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Para mas informacién consultar la pagina www.olimpiadas.unam.mx o
a través del correo electronico olimpiadas@comunidad.unam.mx

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 22 de mayo de 2023.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
PLANTEL 5 “JOSE VASCONCELOS”

26 y 27 de junio del 2023
virtual y asincronica

Consulta las bases:
https://drive.google.com/file/d/1NKRcvYUjOyVscW70ZyKrTlI
AgDb3WE-vm/view?usp=share link

Recepcion y registro de ponencias
https://forms.gle/8uEH9RV6Gco5cRVo7
Hasta 11 de junio de 2023
Registro de asistencia
https://forms.gle/Jivzw6DhhYD9uWYE9
Hasta 23 de junio de 2023

Correo de Contacto: forolabenp5@gmail.com
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ciclo de videoconferencias

Te Orienta p
Abierto a la comunidad

universitaria
y publico en general

d

N!artels e - Todos los martes
Vinculacion 17:00 a 18:00 horas
Universitaria

J ovenes Todos los miércoles
U NAM 17:00 a 18:15 horas

200Mm Charlas martes y miercoles
de cada semana

escuela #ara  Todos los viernes
W y madnes 13:30a15:00 horas

e

Orientacién y Atencién Educativa

https://www.facebook.com/dgoae.unam/

www.dgoae.unam.mx =
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FONDO |
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¢Eres parte de la comunidad de los
clubes de lectura CCH-FCE?

= - 2 1 IJI N R
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Acude a las instalaciones de

la Direccién GeneraldelCCHYy
recoge una de las colecciones
2] para el 21. Trae tu credencial ‘}_/
de estudiante yacude a la

puerta sur en Insurgentes
Sur &, Cto.Escolars/n,C.U.,
Coyoacan, 04510 CDMX

de9als hrs. g

Comparte con la comunidad
cecehachera tus lecturas a través del

hashtag #LeoaFondoenelCCH
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El Colegio de Ciencias y Humanidades

yacuentacon
conectividad movil

Con la red WiFi PC PUMA, podras conectarte a internet
desde tu salén, laboratorio y espacios abiertos.

DOCENTE -TRABAJADOR ESTUDIANTE

Red: PCPUMACCH Red: PCPUMACCH

Usuario: RFC con homoclave Usuario: Numero de cuenta

Contrasefa: Nimero de Contrasefia: Fecha de nacimiento
trabajador en formato AAAAMMDD

-“- A

.Y \ . Y
- e

¥ ;
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S - : \
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SECRETARIA DE (
DESARROLLO

< TITLICOMA &
SSTTUGONAL PC PUMA
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er. FORO

Los retos del presente para hacer
frente al futuro

A celebrarse en el Audlitorio de la Unidad de Posgrado
de la UNAM, el 20 y 21 de junio de 2023

La Direccion del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur, en coordinacion con
la Direccion General y los planteles Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo y Oriente

CONVOCAN

A la comunidad académica a participar en el Foro presencial “Los retos del presente para hacer frente al
futuro”. Este espacio de reflexion tiene como propdsito promover el intercambio de experiencias de formacién
docente que permitan coadyuvar a la mejora de los procesos educativos, y con ello, hacer frente a los retos y
desafios que el escenario educativo pospandemia plantea.

Formas de participacion

Ponentes: Fecha limite de recepcion de
resumen (abstract), 2 de junio. Ver formato
guia disponible en la pagina del Plantel Sur.
Asistentes: Registro en linea. Se otorgara
constancia equivalente a un curso de 20 horas.
Ver requisitos en la pagina del Plantel Sur.

Lineamientos de participacion para
ponentes

. Se deben enviar trabajos originales (no
publicados).

. Los ponentes deben abordar uno de los cinco
ejes tematicas del encuentro:

Académico-disciplinar.
Psicopedagogico-Didactico.
Humanistico-Etico y Estético.
Cultura digital (TIC, TAC, TEP).
Perfil docente.

. Cada autor podra participar en un maximo de
dos ponencias.

. Cada ponencia podra ser presentada por un
maximo de dos autores.

. Los trabajos deben apegarse a lo establecido
en las Normas para ponencia.

. S6lo seran dictaminados los trabajos que
cumplan con los lineamientos del Formato de
ponencias. Revisar en la pagina del Plantel.

. Se emitira constancia digital a los autores de
las ponencias aceptadas y que sean
presentadas en la mesa del Foro.

Fil (D)

Normas para redaccién de la ponencia

Formato tamafo carta con margenes de 2.5 cm superior

e inferior y 3 cm en laterales.

Titulo de la ponencia.

v Arial 14, en negritas y centrado.

Apellidos, nombre (s) de autor (es).

v En Arial 10, negrita, centrado e interlineado sencillo.

v Se inicia con los dos apellidos, una coma y el
nombre (s).

Correo electrénico del autor (es).

v' En Arial 10, centrado.

Dependencia.

v" En Arial 10, centrado. Se escribe el nombre completo.

Universidad.

v Arial 10 y centrado.

Subtitulos.

v' En Arial 12, negritas, alineados a la izquierda.

El cuerpo de la ponencia debe escribirse en Arial 12,

justificado con un interlineado de 1.5.

La extension del documento es de 8 a 10 cuartillas.

Las citas y lista de fuentes debera cumplir con los

lineamientos APA 7ma. edicion.

Recepcidn de ponencias

Fecha limite: El dia de participacion en el evento.

La recepcion de ponencias es s6lo mediante el correo
electronico docente.sur@cch.unam.mx

Las situaciones no previstas en la presente convocatoria,
seran resueltas por el comité organizador.

Transmision simultanea



AVISO

La Secretaria de Planeacion invita a profesores
de carrera y de asignatura a participar en la

ELABORACION DEL
EXAMEN DIAGNOSTICO (EDA)

en las siguientes asignaturas para el ciclo escolar 2023-2024:

GRUPOS DE TRABAJO INTEGRANTES
Antropologialyll PARA LOS GRUPOS
Economialyll Calculolyll
Francéslyll Ciencias de la Salud 1 y I
Geografialyll Estadisticalyll
PsicologialyIl Historia de Méxicolyll
Teoria de la Historialy I Taller de Computo

VENTAJAS QUE OFRECE EL SEMINARIO: un proyecto elaborado y solido, cur-
sos exclusivos en el ambito de la evaluacion educativa, asesorias para el de-
sarrollo de cada etapa del proyecto, habilidades sobre aspectos cuantitativos
y cualitativos de los examenes diagnosticos, actividad de nivel C, entre otras.

REQUISITOS: docentes en activo y con experiencia en la asignatura (al menos
un afho), donde desean participar. No se requiere conocimiento previo en la
elaboracion de reactivos, los coordinadores generales y de area del semina-
rio brindan cursos sobre esta y otras actividades.

NOTA: para los grupos de trabajo de las asignaturas del tronco comun, el nu-
mero maximo de participantes es ocho, y para las asignaturas de quinto y
sexto semestre, cinco.

DOCENTES CON INTERES O DUDAS: por favor, envien su nombre completo,
plantel de adscripcién, numeros telefénicos y asignatura en la que desean
participar al correo electronico: seplan@cch.unam.mx
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o ,—:’ El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion del
e Colegio de Ciencias y Humanidades
5=
r INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades
y a los interesados en el campo de conocimiento de la comuni-
cacion y su ensefianza en la Educacion Media Superior y Superior,
a participar en el numero OCHO de la revista, con el tema:

COMUNICACION, PROTESTA, MOVIMIENTOS
SOCIALES Y CULTURALES

* Las colaboraciones deberan ser
inéditas.

" Los escritos podréan ser: articulo
académico, ensayo, resena o reporte
de investigacion.

" Tener una extension minima de cinco
cuartillas y maxima de diez en el easo
de articulos, ensayos y reportes de
investigacion.

* Deben estar escritos eh letra Arial 12
puntos, a 1.5 de interlineado. U

" Las referencias deberan integrarse en

el cuerpo del documento con base en
el sistema APA 24

" La lista de fuentes debera incluirse
al final con base en el sistema APA.

a

* Se debe agregar un archive Word
con los siguientes datos:

sintesis curricular de 3 a 4 lineas,
correo electronico y entidad
académica de adscripcion.

* Se les notificara por correo electronico
el resultado de la evaluacion de su
escrito.

* La recepcion de las colaboraciones

~no implica su aceptacion para ser
publicada.

" Los textos recibidos seran evaluados
por pares.

Fecha limite para recibir los textos
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La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Escuela Nacional Preparatoria
y el Programa de Fomento, Estudio y Difusion del Teatro

INVITAN

a la Comunidad Docente del Bachillerato de la Universidad Nacional
Auténoma de México a inscribirse al Diplomado:

EL MONTAJE TEATRAL

EN EL CONTEXTO DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO

A realizarse del 22 de mayo al 5 de agosto de 2023, en un horario de 10:00 a
14:00 horas,

: Colocar a la planta docente del Colegio de Ciencias y Humanida-
desy de la Escuela Nacional Preparatoria en el centro del proceso de un montaje
teatral para que viva las experiencias que surgen al crear una puesta en escena
en el contexto de teatro universitario con la idea de que el proceso pueda ser re-
plicado en las aulas. Ademas, al concluir el diplomado se presentara el montaje
realizado ante un publico.

MODULOS
Modulo Modalidad Horario Lugar Impartidor
Modulo 1: Presencial Del 22 al 26 Auditorio del | Mtro. Joaquin del
Creacion de de mayo, 10a | 6 piso de Rio.
personaje. 14 h. la Direccién
20 horas. General de
Preparatorias
Modulo 2: Presencial Del 29 de Sala de Dan- | Lic. Elisa Mass.
La voz para mayo al 9 za, Plantel 7
el teatro. de 10a 14 h |“Ezequiel A.
20 horas. junio Chavez”, ENP.
Modulo 3: Presencial Del 29 de Sala de Dan- | Actriz Guillermina
El cuerpo mayo al 9 za, Plantel 7 Campuzano.
en escena. de 10a 14 h | “Ezequiel A.
20 horas. junio Chavez”, ENP.
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Médulo 4:
Analisis dra-
matico para
la puesta en
escena

20 horas.

En linea.

Sincronico.

Del 12al 16
de junio, 10 a
14 h.

Lic. Juan Alberto
Alejos.

Modulo 5:
Produccion
escénica.
20 horas.

En linea.

Sincroénico.

Del 19 al 23
de junio, 10 a
14 h.

Productora Mari-
carmen Nudfez.

Maodulo 6:
Montaje
teatral

50 horas.

Presencial

Del 26 al 30
de junio y del
24 al 28 de
julio,de 10 a
14h. y sabado
29 de julio de
9 a 16h para
montaje y
funciéon a las
17:00h

Sala de Dan-
za, Plantel 7
“Ezequiel A.

Chavez”, ENP.

Dra. Olivia Barrera.

Cierre de
Diplomado
10 horas.

En linea
Sincrénico

lunes 31 de
juliode 10a
12.

Dra. Olivia Barrera.

A la planta docente de la ENP y el CCH de cualquier area. No es necesaria
la experiencia teatral previa, pero si el gusto por hacer teatro.

( ) . : Pertenecer a la planta docente de la ENP o del CCH
y responder el 5|gu:ence cuestionario 3 antes
del 20 de mayo de 2020.

La inscripcién esta limitada a
neen tomar todo el Diplomado de }
PoOr correo electronico en el €

>s, por lo que se dara prioridad a quienes pla-

©deatral. La respuesta de aceptacién se hara

omBets j2 el enlace para inscribirse oficialmente.
~
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El Museo de las Constituciones de la UNAM
te invita a la exposicion temporal

MANOS QUE DENUNCIAN

Muestra de bordado feminista en
colaboracion con < aer

8 de marzo al
30 de junio, 2023

Entrada libre
Miércoles a domingo
10a17h

Calle del Carmen #31 esq. San lidefonso, f:antru Histérico, CDMX
museodelasconstituciones.unam.mx

DIRECCION GENERAL ﬂlﬁh‘ T
DE DIVULGACION "‘~H L-n 5 CONSTITUCIONES
DE LAS HUMANIDADES "y 1T " UNAM -
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talleree
para  gluMmnNog

Cambio de carrera

Estrategias para gestionar los conflictos,
integrando las emociones

Dependencia Emocional

Mini taller Manejo de duelo

¢Como ser un estudiante resiliente?
Charlando sobre tus dilemas ante la toma de decisiones
Toma de decisidon informada en la eleccidon de carrera

Consulta Fechas, horarios y registrate en:
www.orienta.unam.mx/oferta/CursosOnLine/

ik,

LUdINﬂ

www.dgoae.unam.mx
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CONVOCATORIA

9° Encuentro universitario de mejores practicas
de uso de TICen la educacion

#educatic2023

iAprendimos a enseifiar con tecnologia?
25 al 28 de julio

La Direccibn General de Cémputo y de Tecnologfas de Informacidn y
Comunicacion (DGTIC), a través de la Direcddn de Innovacion en
Tecnologias para la Educacidn (DITE), convoca a profesores de bachillera-
to, licendatura y posgrado de la Universidad Nacional Auténoma de
México, asi como de otras instituciones de educacion superior, a
participar en el 9° Encuentro universitario de mejores prdcticas de uso de
TiCenla educacion #educatic2023, que se realiza en colaboracion conla
Coordinacion de Universidad Abierta, Innovacidn Educativa y Educacion
a Distancia (CUAIEED), la Direccitin General de Incorporacidn y Revalida-
cion de Estudios (DGIRE), la Direccidn General de Asuntos del Personal
Académico (DGAPA), el Consejo Académico del Bachillerato (CAB), la
Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS), la Direccidn General
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (DGCCH), la
Direccién General de la Escuela Nacional Preparatoria (DGENP) y el
Instituto de Ciendias Aplicadas y Tecnologfa (ICAT).

A partir de la primera emisidn de este encuentro en el afio 2015,
hemos conformado una comunidad docente interesada en la
integracion de tecnologias digitales a la prctica docente cotidiana.
Entre todos enfrentamos de formas creativas una de las etapas més
dificiles en la sodedad contempordnea suscitada por la pandemia
COVID-19.

Este afio consideramos que debemos hacer un alto en el camino
parareflexionar sobre lo realizado. Por esto, en la novena emisién del
encuentro, la interrogante ;Aprendimos a ensefiar con tecnologia?
nos quiard para reflexionar y compartir logros y experiendias, con la
intencidn de fortalecer nuestro crecimiento y prepararnos para los
tiempos venideros.

Nos complace invitar a los docentes de nivel medio superior y
superior, de la UNAM y de otras instituciones educativas, a particparen
la presente convocatoria con trabajos originales sobre las siguientes:

LINEAS TEMATICAS

1.Mi experiencia sobre nuevas formas de ensefar a los
estudiantes con tecnologias digitales.
Reportes de experiencias con estudiantes de bachillerato,
licenciatura o posgrado que reflejen procesos de transformacion

de la docencia que promuevan el aprendizaje con el
uso de tecnologias digitales.

2. Reflexidn sobre mi evolucién como docente al usar
tecnologias digitales.
Documento sobre los cambios provocados por la
integracidn de tecnologfas digitales en la practica docente.

FORMAS DE PARTICIPACION

Ponendia

Documento en torno a una de las lineas tematicas que
serd expuesto en una mesa de didlogo virtual, con la
intencidn de propiciar el intercambio de ideas.

Cartel digital

Cartel para responder a la pregunta jAprendimos a
ensefiar con tecnologia? Este recurso deberd ser
complementado con un audio, video o texto explicativo.
Los carteles serdn publicados en una galeria del sitio
https://encuentro.educatic.unam.mx/

Audio reflexidn

Audio para responder a la pregunta jAprendimos a
ensediar con tecnologia? Este recurso serd publicado en la
galeria del sitio https://encuentro.educatic.unam.mx/

Lineamientos para la presentacidn de una ponencia

1. Enviar un trabajo con base en una de las lineas
temdticas del evento, considerando sus reflexiones y
experiencias en los ciclos escolares 2022-2023, 2023-1
02023-2,

2. El contenido de |a ponendia debe considerar:

- Tecnologias digitales utilizadas por el docente y por
el estudiante

- Metodologia didactica

- Actividades realizadas

- Resultados obtenidos

3. Cada autor o coautor puede participar en un maximo
de dos trabajos.

4, El mdximo de autores por trabajo es de tres personas.

5. Las ponencias deben tener una extension de 5 a 7 cuartillas,

6. Los trabajos deben aportar evidencias de las activida-
des realizadas.

7.Las ponencias serdn sometidas al dictamen de un
comité académico. La decision es inapelable.

8.Los trabajos deben ser inéditos. No se aceptarin
trabajos que hayan sido presentados o publicados en
otros eventos académicos.

9, Los trabajos aceptados serdn presentados en mesas de
didlogo virtuales. los mds destacados serdn
publicados en las memorias del encuentro.

10. El autor o representante del grupo de autores, cuyo
trabajo haya sido aceptado, contard con cinco minutos
para la presentacion de la ponencia en las mesas de
didlogo virtuales. El expositor se apoyard de una
presentacidn electrénica que contenga de tres a cuatro
diapositivas.

Lineamientos para la presentacion de un cartel digital

1. Enviar un cartel digital con la respuesta a la prequnta:
Aprendimos a ensefar con tecnologia?, en formato
JPEG 0 PNG.

2.l trabajo enviado se debe complementar con una
explicacion en audio, video o texto:

- Audio en formato MP3 con duracién maxima de un
minuto.

- Video en formato MP4 con duracidn méxima de un
minuto.

-l texto explicativo se captura cuando se registra el
cartel.

3. Elmdximo de autores por cartel es de dos personas.

4. Cada autor puede participar sdlo en un cartel.

5.El cartel debe incluir los créditos: nombre del o los
docentes que lo elaboraron, plantel al que pertenecen
y ¢l afo de elaboracién, asi como una licenda de
derechos de autor Creative Commons.

6. Los trabajos serdn sometidos al dictamen de un comité
académico para ser publicados en la galerfa digital del
encuentro. La decisin es inapelable,

7. El cartel debe ser inédito. No se aceptaran trabajos que
hayan sido presentados o publicados en otros eventos
académicos.

Lineamientos para la presentacion de un audio

reflexion

1.Enviar un audio digital con la reflexién sobre el
aprendizaje adquirido al ensefar con tecnologia
durante 2022,

2. El trabajo es individual y cada autor puede presentar
como maximo un audio.

3. El contenido del audio reflexion debe ser distinto al del
cartel digital.

4. Se aceptan audios en el formato MP3 con una duracién
maxima de dos minutos, debe incluir como créditos la
leyenda “Grabado para Educatic 2023 por...; el
nombre de la o el autor y el plantel o escuela a la que
representan.

5. Los audios serdn sometidos al dictamen de un comité
académico para ser publicados en la galerfa digital del
encuentro, bajo una licencia de derechos de autor
Creative Commons.

Las especificaciones técnicas sobre las tres formas de
participacién estdn disponibles en:
https://encuentro.educatic.unam.mx/

CONSTANCIAS

Se expedird constancia digital a:

1. Los autores de los trabajos presentados en las mesas
de didlogo virtuales.

2. Los autores del cartel o el audio de reflexién publicado
en la galera digital.

Fechas importantes

Recepdion de trabajos: del 24 de abril al 4 de junio.
Publicacidn de la lista de aceptados en mesas de
didlogo y recursos para la galeria digital: jueves 29 de
junio.

Publicacion del programa: viernes 30 de junio.
Publicacidn de la galeria digital: martes 25 de julio.

Para mas informacidn, visite
https://encuentro.educaticunammx/ o escriba un
correo electrdnico a encuentro@educatic.unam.mx

https://encuentro.educatic.unam.mx
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Aragon

UNIDAD DE PLANEACION

Facultad de Estudios
Superiores Aragon

Programa de Actualizaciéon y
Superacion Docente (PASD)

Invitacion curso a distancia

200 anos de Feminismo: una revision
historica de sus corrientes

Ponente
Dra. Andrea Samaniego Sanchez

Sesiones por ZOOM del 26 al 30 de junio
16:00 a 20:00 h

Inscripciones en:
https://zafiro.dgapa.unam.mx/reqgistro/inicio

UMAM Dudas e Informes:

lo Umv ,”S‘ﬁ"f,on cursosdgapa@aragon.unam.mx
a

(® 55 75 16 98 40
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Royal Opera House it
Temporada 2023

Sala Miguel Covarrubias -

ROYAL
OPERA
HOUSE

culturaunam.mx
fy@ode
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CI Comite: Lotinoomericanc ._-.;: ": F.aCUItad de
a de Matematica Educativa | CIEnC|aS
UNAM
9 Cimates ,@
P e Certos e Materrstica Eccat ANPM

La RELME es un
Modalidad hibrida: evento academico
v"  En linea anual que promueve

v"  Facultad de el desarrollo de la
Ciencias de la ¢{Cuando? Matematica Educativa

UNAM 24 al 28 de en la region.
julio de 2023 |

v Docentes de matemticas Gkl .
y areas afines. v'Reportes de investigacion

v Investigadores novel y v'Comunicaciones breves
expertos. v'Carteles

v" Formadores de docentes vTalleres

de matematicas. v'Grupos de discusion

v Estudiantes de licenciatura v'Presentacion de libros

y posgrado. v'Presentacion de materiales
v" Personas interesadas en didacticos

Matematica Educativa.

% Relme36.mx@gmail.com
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CONVOCATORIA

La Universidad Nacional Auténoma de México, por medio
de la Coordinacion de Difusion Cultural y el programa

Comunidad CulturaUNAM, te invita a participar en el concurso:
Creacion de video: Con mis Puntos CulturaUNAM ;Yo ya! @Y tu?

Te invitamos a ser la imagen de Gomunidad CulturaUNAM en las proxi-
mas Jornadas de Bienvenida. Produce un video musical y cuéntanos, ¢t
ya tienes tus puntos? ¢En qué usas tus puntos? ;Como invitarias a otras
y otros estudiantes a usarlos?

Ponle una base musical y jagarra un micréfono! Inspirate en cualquier
ritmo musical, jtodas las personas son bienvenidas!

Puntos CulturaUNAM es un programa exclusivo para estudiantes de
la UNAM, cada estudiante tiene al semestre 500 puntos que puede usar
para adquirir entradas a eventos culturales, cursos, talleres, charlas, ade-
mas de comprar libros fisicos y electrénicos.

BASES

e Podran participar, en forma individual o en equipo, estudiantes de
la UNAM que tengan credencial vigente de la UNAM y cuenten con su
membresia de Gomunidad GulturaUNAM. Si atn no tienes tu membre-
sia, ingresa tus datos en www.comunidad.cultura.unam.mx y participa.
* Inscribete en https://comunidad.cultura.unam.mx/yoya-ytu

* Expdn tu experiencia, escribe un rap, reguetén, mambo, cumbia o
cualquier ritmo musical inspirado en el uso de la plataforma Comunidad
CulturaUNAM y Puntos CulturaUNAM y graba tu interpretacion.
 Consulta las lecturas que tenemos como apoyo para tu trabajo en:
https://comunidad.cultura.unam.mx/yoya-ytu

* Al momento de inscribirte a la convocatoria te mandaremos una carta
de autorizacion de uso de imagen. Enviala firmada por ti, o si eres menor
de edad por tu mama, pap4, tutor o tutora, ademas de tu firma, junto con
tu material editado al correo yoya-ytu@comunidad.cultura.unam.mx

* Recuerda que si tu trabajo es seleccionado deberas presentar este do-
cumento en original, firmado y acompafado de la identificacion oficial de
quien haya rubricado tu autorizacién; igualmente para recoger el premio.
o Al enviar tu material queda implicito que conoces y aceptas tanto las
bases de la convocatoria como el aviso de privacidad de la Coordinacion
de Difusion Cultural que puede consultarse en https://unam.blob.core.
windows.net/docs/aviso-privacidad/Aviso-de-Privacidad-Integral-CO-
DC-UNAM.pdf

 Si en tu propuesta se detectan insultos, comentarios racistas, xenéfo-
bos, sexistas o discriminatorios, esta sera descartada inmediatamente.

REQUISITOS DE PARTICIPACION

e Utilizar tu cuenta de Comunidad CulturaUNAM, para acceder. Si
aun no te inscribes ingresa tus datos en la seccién “obtén tu cuenta” en la
péagina www.comunidad.cultura.unam.mx o escribe a:
atencion@comunidad.cultura.unam.mx y participa.

© Tu composicion debe ser 100% original.

© Graba un video con duracién no mayor a 3 minutos.

 La grabacion debera ser en horizontal y tener buena calidad de audio
en formato .mp4 o .mov

e Envia tu material junto con un documento en pdf con los siguientes
datos: nombre completo, nombre artistico, edad, grado escolar, plantel,
WhatsApp, correo electronico y los datos de tu rola: titulo y nombre de quien
la compuso a yoya-ytu@comunidad.cultura.unam.mx. Se recomienda
cuidar la calidad de los archivos para asegurar su adecuada apreciacion.
o Seran consideradas unicamente aquellas postulaciones que cumplan
con la totalidad de los requisitos y que hayan sido enviadas antes del cierre.

(D]
culturaunAm

PROCESO DE SELECCION

* Inicio de recepcion de videos: 22 de mayo de 2023 a partir de las 10:00 h.
o Cierre de la convocatoria: lunes 19 de junio a las 23:59 h.

o Todo el material recibido sera revisado por el equipo de Comunidad
CulturaUNAM considerando lo siguiente: creatividad de la propuesta, es-
tudio/conocimiento del tema seleccionado y técnica interpretativa. Si no
cumplen con las caracteristicas solicitadas, los materiales seran desca-
lificados.

 |os videos recibidos que cumplan con todos los requisitos y las caracte-
risticas solicitados seran publicados el 20 de junio en la plataforma
www.comunidad.cultura.unam.mx a las 10 h para iniciar la votacién
del pablico en general. La votacion se cerrara el 29 de junio a las 22 h
y el video ganador serd el que tenga el mayor niimero de votos.

| os resultados seran publicados el sabado 1 de julio en la plataforma de
Comunidad CulturaUNAM a las 16:00 h.

PREMIACION

* Solo habrd un ganador o una ganadora que sera elegido por el publico.
 El premio otorgado a la persona ganadora sera de 3,000.00 pesos y
sera entregado de acuerdo con los términos que establezca Comunidad
CulturaUNAM.

CONSIDERACIONES

Al enviar tu material para participar en esta convocatoria, autorizas que pue-
da ser utilizado por la Universidad Nacional Auténoma de México en todos sus
soportes de difusion, impresos o digitales, otorgdndote el crédito de autoria.
 Si participas, estd implicito que eres titular de los derechos autorales
de tu relato o video y todos sus componentes, por lo que la Universidad
Nacional Auténoma de México, especificamente la Coordinacion de Difu-
sion Cultural (CulturaUNAM), quedara exenta de toda responsabilidad en
relacion con el contenido y las regalias correspondientes.

o El fallo en la seleccién del proyecto y del ganador o la ganadora sera
inapelable.

¢ Comunidad CulturaUNAM podra declarar desierta la presente convoca-
toria o determinar la suspension del otorgamiento del premio cuando surjan
situaciones no previstas durante la seleccion o después de haberse ele-
gido al ganador o0 a la ganadora, o cuando asi lo considere conveniente,
tomando en cuenta la trayectoria académica y ética de quien participa, en
cuyo caso se asentaran en un documento resolutivo las razones de dicha
determinacion.

* Cualquier caso no previsto en esta convocatoria y en aquellas situacio-
nes que surjan después de haberse elegido al ganador o a la ganadora
serd resuelto por la Coordinacion de Difusion Cultural de acuerdo con el
cddigo de ética de la UNAM, con los lineamientos universitarios relativos
a los derechos de autor y demdas normativa aplicable, asi como con la
trayectoria académica y ética del o la participante.

 En caso de que se emita una resolucion de incumplimiento por situaciones
que surjan después de haberse elegido al ganador o a la ganadora, la(s) per-
sona(s) beneficiaria(s) relacionada(s) con este incumplimiento se comprome-
te(n) al reintegro total de la cantidad que en su caso se les hubiera abonado.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
CIUDAD UNIVERSITARIA, CD.MX., A 29 DE MAYO DE 2023

o

o Yockn
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GEOMORFOLOGIA - GENESIS

GEOMORFOLOGIA
La geomorfologia andliza el relieve considerando cinco

aspectos esenciales. El primero de ellos es la Génesis, I I I ]
DINAMICA EVOLUCION EDAD
que explica el origen del relieve a partir de los siguientes ~—=

procesos:

|
ENDOGENOS Y ENDOGENO MODELADO

Dindmica interna del Radiacién Solar
planeta Energia Gravitatoria

Intemperismo Erosién (Transporte)—» Sedimentacién

Movimientos de Intrusivo y extrusivo 1 '
componente vertical- T
horizontal y sismos

Creacién de modelados erosivos y deposicionados
Grandes relieves y depresiones condicionados por la altitud y latitud

El origen del relieve se asocia a procesos exégenos o
endégenos. Los primeros se relacionan con fenémenos que
ocurren en el interior de la tierra, los segundos con la

dinamica climdtica y la energia gravitatoria.

La génesis del relieve es del tipo endégeno modelado, o de

transicién, cuando se origina por la actividad interna del planeta,
pero por algin motivo queda expuesto a procesos erosivos,

perdiendo su morfologia original.

Con informacién y revisién del Dr. José Juan Zamorano Orozco investigador y especialista en Geomorfologia del Departamento de Geografia

Fisica del Instituto de Geografia de la UNAM.
Imdgenes
+ Bloom, A. L. (1974). La superficie de la tierra. OMEGA.
+ Efremovaq, V. C. (1896). Lineas magmdticas y anillos rocosos. Nedra. (Ruso)
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/) CoNcurso

CONVOCATORIA

LEAMOS LA CIENCIA

PARATODOS

En ol marco del Programa de Lectosscritura y Divulgacidn de 1a Ciencia del Fondo de Cultura
Econdmica se convaca al XVl Concurse Learnos La Ciencia para Todos, 2022-2024,

Esta convocatoria va dirigida a jévenss y adulitos de 12 afios en adelante, asi como a profesores en
aetive, que eseriban y lean en espafiol, de acuerda con bs sigisentes

BASES
El concursante deberd redactar un texto 3 partir de la lectura de un titulo de clencia del Fondo da
Cultura Econdmica de b coleccidn La Ciencia para Todss o de alguns de los titules de distintas

Incluides en esta .

Les Bbres pueden en bibli puiblicas y 1 adquirirse en librerias y
plataformas ebectrénicas del FCE coma ka Bibioteca Digital
P digitalf ¥/ y la Libreria Virual hitpse!/ eif ondoenlinea.com/

L Consideraciones generales
Todo rabjo debe:
= ewlarse 2 través del sitio: www.laclenciaparatodos.maconcurse;
« basarse exclusivamente en alguno de los tiulos incluldos en esta convocatoria;
« cumplir con los requisitos especificados en el punto II;
« pertenacer 3 alguna de las sigulentes custro categorlas;

Cateporia A. RESUMEN o RESENA

De 12 a 19 afos

Los participantes de esta categoria podrdn elegir uno de los 260 titulos de la coleccidn La Ciencia
para Todos y elegir su participacion entre estos dos géneros discursives:

+ Resumen, de 2 2 4 cuartilas. Deberdn escribir un texto que sintetice ks ideas principales dal
libra ¢ inchulr un breve péreafo final que contenga L opinisn del participante.

« Resefia, de 4 2 7 cuartillas, Deberin describir o contenido de b obra, destosar las ideas
principales y apinar wobre ellzs.
Esta categoria s evaluard por ranges de edad.

Categoria B. ENSAYO, de 52 10 cuartillas

De 19 235 afios

Las participantes de esta categor(s podrin elegir uno de los 260 titulos de la coleccidn La Clencia
para Todos o alguno de las otras colecciones de esta convocatoria, Deberin redacrar un ensayo
que incluya una valaracidr critica de |a obra mediante ¢l desarrollo de un tema de manera libre. Se
deberd Inclulr una bibtografia con ks libros, arvicules o péginas web consultados para la redaccion
del ensa

Esta categoria se evaluard por rangos de edad.

Categoria C. ENSAYO DIDACTICO, de 20 a 40 cuartillas

Profesores en activo de cualquier nivel

Les participantes de esta categoria podrin elegir uno de los 260 titulos de la coleccidn La Clencia
para Todos y deberin escribir un ensaye didictico en el que realizarin una valoracidn criice del
comenido de [ obra y describirin b experiencia de su lectura en e aula como recurso diddetico. Se
debari incluir una bibfografia con kos libros, articulos o paginas web consuftados para la redaccion
del ensayo didictico,

Categoria D. TEXTO LIBRE, de 3 a & cuartillas

De 30 afios en adelante

Les participantes de esta categorla podrin elegir uno de los 260 titulos de la coleceidn La Clencia
para Todes o alguno de [as otras colecciones incluidas en esta convocateria y deberdn redaciar
un et que contenga una reflexidn prevocada por la lectura del ibro selecclonado.

En el portal del concurso se Incluyen definiciones dtiles para  elaboracidn del trabajo, asi coma
winoulos a distintos manuales que sjernplifican ampliamente las caracteristicas de cada una de las
categorias (péneros discursivos) arriba mencionadas. Disponible en el siguiente enlace:

hi Lacienc moclindex.phps F019/05/ 16,

P

Il. Requisites indizpensables para p los trabajos
1, Toda trabajo debard Incluir oz siguientes datas en la parte suparior:

Datos penerales del partizipante
- Caraporiz &n |3 que participa
- Mambra completa: apallide patarna, apellido mazema, nombre(s)
- Fecha de nacimienzo
- Teléfonols)
- Corres electrdnics
= Mambre da la escuel {en su casa)
= Direccidn de |2 escuels (en su caso): calle, nimera, cédigo postal, ciudad, pafs

Ficha bibliogrifica de la abra
- Mombre del autar(es): apellidos), nombee(s)
- Tirule (y subtitule) del lbro
- Ediarial
« Lugar
- Afa
- Miimera de piginas

L2 pdgina que incluye dates genersles del
Ne cuenta cond cuartilla

y ficha de |3 obra

2. Todo trabajo deberd cumpli las sigulentes caracteristicas minimas de formato:
- Documenze de Werd o POF en espafiod, en tamafio carta, urlizando maydsculss y mindsculas
- Tipo de lesra: Times New Roman de 12 puntos, Interfineade de 1.5 y texto justificado
- Mo se deberdn Inclulr Imigenes en Lis categorlas A, By D

Y& FONDO C
DE CULTURA |
L ECONOMICA

TR

]
- siguenosen T3

Leamos La Ciencia para Todos

Ill. Convocatoria y cierre
Cuedard ablerta la presente convecatoria 3 partr del 20 de jullo de 2022 y hasta las 16 horas del
30 de junio de 2023 (hora del centro de Méixico).

I¥. Registro y envio de trabajos
El registro y ol envia de bos trabajos se realizard drécamente en linea a partiv del 30 de agosto de 2022
de L3 manera sigulente:

L. B participante deberd tener a la mano ¢l trabajo concluido en Ward o en POF
la informackin sigulenre:
tos personales

- Nombre completo: apelido pateme, apellide materno, nombreds)
- Fecha de nacimiento
« Lugar de nacimiento
- Nagionalidad
 Domicilo particuar: cle, nimers, coion, muricipio o delda, codyn postal, etidsd federativa, pais
- Tekfonos(s)
- Corras dlectrénico

Datos de la escuela (en su caso)
« Nombre de s escuela
« Grado que se tursa o imparte
+ Direccion de la escuela: calie, ndmero, codigo postal, ciudad, pals
» Teléfono(s)
- Nomibre del asesor {en su caso)

Les participantes en la categeria € deberin ademnis presentar en formate POF o JPG un
camprobante que los acredice coma docentes en active de cualquier nivel frente al aul.

2. © partkclpante entrard al sivlo www.laclenclaparatodos.mx/concurso y realizard las acclones
siguientes:

« Selecclonar la opcién "REGISTRO ¥ ENVID DE TRABAJOS”

+ Llenar todos los campaos solicitades

« Adjuntar el trabaje en Ward o PDF

Al término del registra se asignard un ndmero de folio que legard automdticamente
al correo electrénico registrade. De no obtener &l folio, faver de eseribir a
lacdenclaparatodos@gmail com

V. Evaluacion
El jurado estard integrado por destacados clentificos, divulgadores de [ clencia y autores del FCE
Para 1 evaluaricn se omardn en cuenta, entre otros, los siguientes criterios:

. %mpl&mimw de |25 caracteristicas especificadas en fios puntos IL1y 1.2 de esta convocatona

« Sintaxls

+ Crtografia

- Vocabularia

+ Criginalidad

+ Estructura

- Clarkdad y preclsidn de ks ideas

- Autenticidad del trabajo (ks trabajos que contengan fragmentos copladas y pegados de sitics
de intemet o de cualquier omra fuente sin la debida referench bibliogrifica serdn considerados
coma plagio ¥ se eliminardn automaticamente. B plagio constitinye una grave violacidn a los
derechos de autor).
Elfalle del jurado serd inapelable.

VI, Estimulos

Primer lugar
« Bana con valor de $10 000.00 (diez mil peses 00/ 100 MALY
+ Vale por 1 000.00 {un mil pesos 00/ 100 MM.) para adquirir Bbros en 1 red de libeeriss del FCE
Segundo lugar
» Bona con valor de § 8 DD0.0D {ocho mil pescs O0/100 MN.)
Vale por $1 000,00 {un md pesos 00/ 100 M.N.) para adquirir ibros en i red de librerias del FCE
Diploma
Tercer lugar
« Bono con valor de $6 000.00 (sels mil pesos 00/ 100 M)
+ Vale por $1 000,00 {un mil pesos 00/ 100 ML) para adquirlr Bbros en la red de lbrerias del FCE
- Diploma
Men

ciones
« Vale por £1 000,00 (un mi pesos D0/100 MM} para adquirir Bbros en l red de [rerias del FCE
- Diploma

VII. Dudas
En caso de duds, o participante poded escriblr al correo electrdnice
lacienciaparatodos@gmail com

- Log nombras de los gansdores se dardn a conocer en mayo de 2024 en redes sociales,
#n |3 pigina electrénica del FCE y en www lacienclaparatodos.mx
- A los ganadares se les natificard por corren electrénica yio teléfons.

VIl Asuntos generales
« La participacidn en este certamen implica 2 acepracidn toral de sus bases.
+ Cualquier caso no considerado en estas bases serd resuelto 3 criterio del FCE.
« Mo se devolverd ningtin tratajo,

Cludad de Mésico, a 20 de julis de 2022,
HNOTA
- Mo podrin participar en la presente convocatoria los ganadores de la emisidn anterior.

- En caso de alegir otro titule dal drea de clencla del FCE no incluida en esta corvocataria
escribir 3 laclenclaparatadosggmail com

|

www.lacienciaparatodos.mx
www.fondodeculturaeconomica.com
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El Programa de Investigacion en Cambio climatico de la UNAM a través del la Red Universitaria de Cambio
Climatico convoca al | Foro Latinoamericano sobre avances y nuevas perspectivas para actuar ante el cambio
climatico se realizard el dia 27 de septiembre de 2023 planteado como un espacio para presentar
investigaciones o proyectos ligados a los nueve limites planetarios planteados por Johan Rockstrém en el 2009,
los cuales de acuerdo al Centro de Resiliencia de Estocolmo, de la Universidad de Estocolmo son los siguientes:

« Cambio climatico.

« Acidificacion de los océanos.

« Destruccion de la capa de ozono.

« Ciclos biogeoguimicos (Nitrdgeno y Fdsforo) en la
bidsfera y océanos.

« Consumo de agua dulce y ciclo hidroldgico global.

« Cambio de uso de suelo.

« Pérdida de la integridad de la biésfera (pérdida de
biodiversidad y extinciones).

« Carga de aerosoles atmaosféricos.

« Contaminacion quimica y liberacidn de entidades
novedosas.

BASES "{
-

1. Podrén participar estudiantes de nivel medio superior,
superior y posgrado, de cualquier - nacionalidad
latinoamericana, de acuerdo /'a. los & siguientes
lineamientos:

« Nivel medio superior -> La participacion serd por
medio de una ponencia ligada a alguna temética de
los limites planetarios.

« Nivel superior y posgrado -> Podrén participar por
medio de una ponencia con relacién a sus trabajos de
investigacién, tesis, tesina o articulos cientificos que
se ligan directa o indirectamente con la temdtica.

2. El evento se realizara de manera digital a través de la
plataforma de Zoom vy retransmitido por medio de’
Facebook Live para facilitar la integracion de las y los
participantes.

3. El registro serd por medio de un formulario de'Google
forms, el vinculo es el siguiente: '

https://forms.gle/CmgNUP2US3uBG21W9

li. La fecha limite de recepcidn de registros serd el 1l de
julio.

5. La ponencia debe ser una investigacion inédita y, no
haberse presentado en un evento académico anterior de
indole internacional. El tiempo de presentacion constara
de 15 minutos para su presentacion y 5 minutos de
preguntas.

6. Se notificard a los participantes el dia 7 de agosto la
aceptacion de las propuestas.

7. Se otorgara una constancia con valor curricular a las y
los participantes del evento.

W

a MAYORES INFORMES

Consulta la convocatoria en https://www.pince.unam.mx/reducc/
Cualquier duda o consulta de los términos de la convocatoria dirigirla
al correo: actividades_reducc@pince.unam.mx
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KL

Fechas de aplicacion:
26 de mayo 2023

23 de junio 2023

Hora: 10:00 a 13:00 horas

Abierto al publico
en general

Certificate con nosotros

Registro de solicitud y mas informacion en = =
Pl
https://sites.google.com/view/mediatecacchvallejo/toefl IO

ETS) TOEFL Junior. (ETS) TOEFLITP
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Secretaria General

CHARLAS ZOOM EN VIVO
a | CON GRUPOS REDUCIDOS

Nosé qué carrera elegir/

Quiero ayuda para interpretar mis resultados del PROUNAM /
voluntari@ enla UNAM/

¢COmo se comienza a estructurar una tesis? ...

Todo lo que quisiste saber y tienes miedo de preguntar.

@ Asesorias grupalesde Orientacion Vocacionaly Educativa.

® Espaciosde conversacionabiertay cercana con Especialistasen
Orientacién Educativa.

® Paraexponeryresolvertodas tus dudaseinquietudes.

UNETE Y PARTICIPA

Consulta la programacion en:

U"M dod

Lo U Ngcion

Xwr'wieun-aeobp-mmm

http://dgoae.unam.mx/COE/azoomate.html
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DIRECCIéN GENERAL
SECRETARIA ESTUDIANTIL
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EE H " B TECNICO EL 23 DE MARZO DE 2023.
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CICLO ESCOLAR 2024-2025




