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 P  
ara el Colegio de Ciencias y Humanidades, el 
Día Internacional de la Mujer es una oportuni-
dad para refrendar nuestro compromiso con 
la igualdad de género y propiciar una sociedad 

libre de violencia, discriminación y acoso contra las 
mujeres, mediante acciones que permitan alcanzar esta 
igualdad en todos los espacios universitarios. 

En el marco de esta efeméride, es importante re-
flexionar sobre nuestro papel como universitarios y ciu-
dadanos, así como mujeres y hombres comprometidos 
con el respeto a las diferencias, la inclusión y el rechazo 
a todo tipo de violencia, con la firme intención de crear 
sociedades más justas, en un clima de paridad y respeto.

Tanto la Universidad Nacional Autónoma de Mé-
xico como el CCH continúan realizando acciones para 
combatir las desigualdades; entre ellas, la asignatura 
de Igualdad de género, que mantiene el objetivo de pre-
venir la violencia y sensibilizar al alumnado sobre dere-
chos humanos y disidencias sexuales. 

La labor multidisciplinaria, donde confluyen la cien-
cias, las humanidades y los principios éticos, sigue sien-
do la piedra angular del CCH para enfrentar los retos y 
participar en los cambios que la sociedad necesita. 
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Refrendamos 
compromisos

El Día 
Internacional de 
la Mujer es una 
oportunidad 
para refrendar 
nuestro 
compromiso con 
la igualdad de 
género.”
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ACTUALIZARÁN PLAN DE ESTUDIOS DE BACHILLERATO A DISTANCIA

Avalan Informes de trabajo

Aprueban proyecto de convocatoria de 
Cátedras Especiales periodo 2023-2024

 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 E  
n sesión ordinaria, el H. Consejo 
Técnico del Colegio de Ciencias y 
Humanidades aprobó los Informes 
de trabajo de los Profesores de Ca-

rrera  del ciclo 2021-2022.
En la reunión, Benjamín Barajas Sán-

chez, presidente del Consejo Técnico, re-
conoció el trabajo de la Secretaría Acadé-
mica, ya que dicha instancia “mantiene 
en movimiento al Colegio; lo que garan-
tiza la colegialidad de un trabajo serio y 
comprometido”.

Otro de los asuntos atendidos por los integran-
tes del Consejo durante la sesión, efectuada en la 
sala Dr. Pablo González Casanova de la Dirección 

El director ge-
neral del CCH 
hizo un reco-
nocimiento al 
trabajo “serio 

y compro-
metido” de 

la Secretaría 
Académica.

General, fue la aprobación del Acuerdo del Infor-
me de Evaluación del Plan de Estudios de Bachi-
llerato a Distancia de la UNAM, presentado por 
Patricia García Pavón, consejera presidenta de la 
Comisión Permanente de Planes y Programas de 

Estudio.
Además, los consejeros aprobaron el 

proyecto de Convocatoria para ocupar las 
Cátedras Especiales del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, para el periodo 2023-2024. 
Asimismo, se avaló la propuesta para asig-
nar el jurado solicitado para el Premio al 
Talento del Bachiller Universitario 2023, y 
las propuestas presentadas por parte de la 
Comisión Permanente de Asuntos del Per-
sonal Académico, referente a los concursos 
de oposición abiertos para profesores de 
carrera; concursos de oposición cerrados 
para profesores de asignatura; solicitudes 

de licencias, comisiones; disfrute o diferimiento 
de año o semestre sabático, e informes de año o se-
mestre sabático. 
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 DE LA REDACCIÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 A  
nalizar los retos y desafíos 
que enfrentan países tanto de 
Occidente como de Oriente en 
torno a los temas de igualdad 

de género fue el objetivo central del en-
cuentro “Género y Derechos Humanos 
en Asia y África”, en el que participaron 
académicas, funcionarias e investiga-
doras de la Universidad Nacional Au-
tónoma de México y de la Universidad 
Hassan II, Casablanca, Marruecos, con 
motivo del Día Internacional de la Mu-
jer, a conmemorarse el 8 de marzo. 

En la sesión, realizada a distancia y or-
ganizada por el Programa Universitario 
de Estudios sobre Asia y África (PUEAA), 
coincidieron Alicia Girón González,  
coordinadora del PUEAA; Mabel Gómez, 
embajadora de México ante el Reino de 
Marruecos; Fátima Lahssini, experta de 
la Universidad Hassan II; Marisa Belaus-
teguigoitia Rius, directora del Centro de 
Investigaciones y Estudios de Género; 
Guadalupe Valencia García, coordina-
dora de Humanidades, así como Tama-
ra Martínez Ruiz, coordinadora para la 
Igualdad de Género (CIGU), éstas tres úl-
timas, de la UNAM. 

Dentro de los esfuerzos de la Uni-
versidad para erradicar la violencia y 
la desigualdad de género, se cuentan 
acciones como la creación de proyectos, 
actividades y propuestas para abatir 
estos flagelos, así como la transversa-
lización e institucionalización de la 
política universitaria en igualdad de 
género, la gestión comunitaria para 
prevenir la violencia, la incorporación 
de la perspectiva de género en los Planes 

ACCIONES, RETOS Y DESAFÍOS

Luchan por cerrar
brecha de género

Funcionarias universitarias
reflexionan sobre igualdad

y Programas de Estudio, además de diver-
sos programas de concientización sobre 
el tema y un Protocolo para la Atención 
Integral de Casos de Violencia por Razo-
nes de Género.

En su participación, Tamara Martínez 
cuestionó que al hablar de Asia, África o 
México, se tiene que reflexionar acerca de 
la herencia de dominación bajo la cual se 
crearon acciones  de resistencia, entre las 
cuales está el feminismo, que ha permiti-
do tender puentes para hacer que las dife-
rentes experiencias en común permitan 
trazar vías de entendimiento, de crítica y 
posibilidades de transformación de la rea-
lidad que viven ellas.

La transversalización e 
institucionalización de la 
política universitaria en 
igualdad de género, entre 
las medidas de la UNAM.

156 
entidades y dependencias en la UNAM cuentan 
con una CInIG, es decir, 90 por ciento del total 
de instancias universitarias.

 ■ TAMARA Martínez.
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“Referirnos a estas naciones sig-
nifica hablar de opresión, injusticias 
históricas y poner, en primer plano, 
los derechos humanos, reconocer las 
inequidades y las violencias a las que 
hemos estado sometidas millones 
y millones de mujeres en el mundo, 
pero que nos hacen tomar conciencia 
de lo urgente que resulta analizar es-
tas realidades con una visión profun-
da y muy comprometida, entendiendo 
que el bienestar y el cuidado debe ser 
comunitario y feminista. Ello, ade-
más, beneficiaría a toda la sociedad”, 
refirió la coordinadora de la CIGU. 

Para concluir, Guadalupe Valencia 
García destacó que esta jornada aca-
démica se enfocó en analizar en qué 
estado se encuentran esas regiones en 
materia de violencia contra las muje-
res y equidad de género.  

El CCH conmemora el 
Día Internacional de la 
Mujer con acciones para 
favorecer la equidad y la 
convivencia igualitaria.

122 
Personas Orientadoras Comunitarias tenía la 

UNAM hasta diciembre de 2021, entre ellas, 
seis en el Colegio de Ciencias y Humanidades.
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 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 A  
18 meses de la creación del Programa piloto de 
la asignatura Igualdad de Género del CCH, éste 
avanza en su fortalecimiento al concretarse el 
proceso de certificación de sus docentes imparti-

dores, a través del Diplomado homónimo que dará inicio el 
20 de marzo y concluirá el 4 de agosto, el cual constará de 
160 horas y participarán alrededor de 100 profesores que se 
han formado en dicha área.  

Al tratarse de la primera asignatura transversal en el 
CCH, se necesita de una formación adecuada, y aunque los 
profesores tienen una formación previa, pues ya estuvieron 
en el pilotaje (participaron en el coloquio anterior) y en los 
cursos y talleres de género, este Diplomado perfeccionará 
ciertas estrategias, herramientas y conceptos teóricos, in-
formó Gema Góngora Jaramillo, secretaria de Programas 
Institucionales del Colegio.

De este modo, señaló, el CCH contará con la primera ge-
neración de académicos certificados para impartir Igual-
dad de Género.  

Por otro lado, la asignatura, que busca mejores ambien-
tes de relación y convivencia entre los alumnos y la comuni-
dad en general, a través del reconocimiento de los derechos 
humanos y una formación en aspectos actitudinales y de 
valores, desde una perspectiva de género, se integra como 
uno de los ejes principales del Programa de Género del CCH. 

Lo anterior, con el objetivo de articular las actividades 
encaminadas a la equidad de género en el Colegio y de con-
tar con un programa mucho más consolidado, y donde exis-
ta  más diálogo, anunció la funcionaria.

No teníamos un programa de género unido e integrado 
como tal, pero sí muchos programas que estaban trabajan-
do aquí y allá. Ya que esta asignatura se coordina con las 
Comisiones Internas de Igualdad de Género (CInIG) puede 
tener más potencial, se ha hecho en la práctica, pero aún nos 
falta camino por recorrer. 

ASIGNATURA IGUALDAD DE GÉNERO

Certificarán 
a docentes

Sus clases se perfilan hacia la 
presencialidad, afirma Góngora

En junio se 
realizará el Primer 

Coloquio sobre 
el Programa de 

Género del CCH, 
y la asignatura es 

uno de los ejes 
principales.

160 
horas dura el diploma-
do que inicia este 20 de 
marzo, en el que alrede-
dor de 100 profesores 
buscarán certificarse.
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En este sentido, informó que se llevará a cabo 
el Primer Coloquio sobre el Programa de Género 
del CCH, del 12 al 16 de junio próximo, con el obje-
tivo de compartir experiencias sobre los ejes que 
lo conforman: asignatura de Igualdad de Géne-
ro, intercambio de experiencias con otras insti-
tuciones, experiencias de las CInIG y las Perso-
nas Orientadoras Comunitarias (POC), así como 
la transversalidad de la perspectiva de género en 
las asignaturas curriculares. 

“Será muy importante porque justamente va-
mos a conjuntar la asignatura, las experiencias de 
las CInIG, las POC, pero también la docencia que 
está integrando la perspectiva de género, es decir, 
quienes por iniciativa propia lo están transversa-
lizando en cada disciplina y en cada área, lo cual 
también es trascendente. Dichas experiencias 
pueden ser compartidas en este coloquio, además 
del intercambio con otras entidades de la Univer-
sidad e instituciones”, destacó.   

Góngora Jaramillo reconoció que será un co-
loquio que se abrirá a la comunidad del CCH para 
que conozca todo lo que se ha hecho en materia 
de género en el Colegio, además de la práctica 
que han desarrollado las entidades fraternas con 
las cuales hemos podido compartir y formarnos, 
como son la Escuela Nacional Preparatoria, la 
Facultad de Filosofía y Letras, la Coordinación 
para la Igualdad de Género UNAM (CIGU) y otras 
facultades.

Recordó que la asignatura piloto fue aprobada 
por el H. Consejo Técnico del CCH el 10 de agosto 
del 2021 y estuvo dirigida para el 30 por ciento de 
la población estudiantil del Colegio, lo que signi-
ficó un total de 68 grupos que trabajaron y traba-
jan actualmente a contra-turno y en línea. 

No obstante, comentó, a muchos alumnos se 
les ha complicado continuar con las clases ante 
el retorno a la presencialidad, por lo que se ha 
pensado para el nuevo ciclo escolar que los cur-
sos sean en las aulas. 

El objetivo es aprender a ser, y para ello no 
hay nada mejor que la modalidad de taller, po-
ner en práctica estrategias, poder dialogar en 
un ambiente natural, en donde los alumnos 
puedan encontrarse de pronto con sus docentes, 
eso es importante y nos está haciendo falta en la 
asignatura. 

Es importante motivar a los estudiantes a 
que realmente la cursen para generar concien-
cia y se den cuenta que no es una materia más, 
sino que tiene que ver con cómo nos construimos 
como personas. 

Para finalizar, compartió que actualmente 
el CCH participa en un taller con 16 entidades 
de la Universidad que están experimentando la 
implementación de asignaturas de igualdad de 
género; “todas coinciden que ha sido un proceso 
difícil, laborioso, incluso árido, pero, sin duda, 
muy reconfortante, donde cada paso vale la 
pena”. 

68 
grupos 

trabajan 
actualmente 
a contra-tur-
no y en línea 

para tomar 
la asignatura 

piloto de 
Igualdad de 

Género. 

 ■ GEMA Góngora.
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IGUALDAD DE GÉNERO ES UN ASUNTO DE TODOS

Jóvenes, la clave para
erradicar la agresión

La Universidad es el espacio para
generar transformación, destacan

y mujeres, se habla de construir una so-
ciedad en la que todos podamos tener 
las mismas oportunidades, los mismos 
accesos a la ciencia, la cultura y la par-
ticipación política”; es decir, a todo lo 
que nos conforma como seres humanos 
y ciudadanos.

Por lo que, para erradicar la vio-
lencia hacia las mujeres, se tiene que 
considerar a esta problemática como 
una responsabilidad social, ya que, a 
diferencia de lo que cree comúnmente, 
no es un problema sólo de mujeres, sino 
un asunto de carácter social y nacional 
que requiere de la reflexión y la partici-
pación de todos.

Las leyes contribuyen, en cierta me-
dida, a atender la problemática, como 
la Ley General de Acceso de las Mujeres 
a una Vida Libre de Violencia, donde se 
dice que la labor fundamental es preve-
nir, atender, sancionar y erradicar.

Por ello, “a las instituciones les toca 
atender; al Poder Judicial, sancionar; 
pero a la sociedad le toca prevenir y 
erradicar, para vivir de otra manera”, 
pues la violencia sólo beneficia al poder 
de dominio, al ejercerla sólo se afirma 
el poder de agredir.

 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 E  
specialistas en género y la cultura de la no 
violencia hacia las mujeres participaron 
en el conversatorio “Jóvenes e igualdad de 
género”, organizado por la Comisión In-

terna y Conjunta para la Igualdad de Género de la 
Coordinación de Humanidades (CICIG-COHU), de 
la UNAM, donde coincidieron en que es importan-
te destacar el papel de la formación universitaria 
desde el bachillerato para erradicar dicha proble-

mática en la sociedad.
Martha Patricia Castañeda, del 

Centro de Investigaciones Interdisci-
plinarias en Ciencias y Humanidades 
(CEIICH), de la Universidad, expli-
có que, si se considera desde el nivel 
bachillerato, cada vez tenemos más 
información sobre respuestas agre-
sivas hacia las mujeres, lo cual está 
relacionado con una falsa noción de 
igualdad de género.

Aclaró que “cuando se dialoga so-
bre igualdad de género entre hombres 

 6 DE MARZO DE 2023
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Hay acciones que se pueden realizar 
para solucionar el problema, “como to-
mar cursos, no solamente en perspectiva 
de género, sino de cultura de paz y de no 
violencia, para comprender en qué con-
sisten las propuestas que se dan en torno 
al tema”, enfatizó Castañeda.

Además de hacer repasos sobre nues-
tra propia experiencia de vida para re-
conocer cómo hemos vivido y ejercido la 
violencia y cómo asociarnos para generar 
espacios libres y seguros de violencia de 
género.

Por su parte, Nayelli López Rocha, del 
Programa Universitario de Estudios so-
bre Asia y África (PUEAA) de la UNAM, 
hizo hincapié sobre la importancia de 
que los jóvenes, que representan el futu-
ro del país, hagan conciencia sobre el pro-
blema para que puedan reestructurar su 
manera de pensar y actuar.

 “Ustedes, como universitarios de 
prepa y bachillerato, se convertirán en 
adultos con capacidad de generar conoci-
mientos y nuevas prácticas, lo que es un 
reto importante para su erradicación, 
explicó López Rocha.

Asimismo, es fundamental reflexio-
nar sobre lo inmediato y el uso de los es-
pacios, porque es la forma de entender 
cómo nos asociamos, convivimos y mar-
camos la vida cotidiana para construir 
también nuestra identidad como seres 
humanos, jóvenes, adultos. “El reto como 
universitarios consiste en confrontar esa 
cultura dentro del espacio educativo”.

Para la sociedad, “la UNAM es un si-
nónimo de autoridad intelectual al ser el 
espacio donde se genera conocimiento y 
se forman nuevos profesionistas, enton-
ces aprovechemos esta autoridad para 
hacer valer las nuevas ideas de la no vio-
lencia hacia la mujer y los hombres”, pun-
tualizó. 

La violencia hacia las 
mujeres es un asunto de 

carácter social y nacional 
que requiere de la reflexión 

y participación de todos.

El reto como universitarios 
consiste en confrontar esa 
cultura dentro del espacio 
educativo.
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37  
años hace que 

ingresó al plantel 
Azcapotzalco, a 
donde regresó 

hace unos años a 
leer su obra.

 DE LA REDACCIÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 D  
e origen mazahua, 
Susana Bautista 
Cruz es una de las 
muchas mujeres 

de extracción humilde a las 
que la educación ha salvado 
de un aparente destino se-
llado. En su caso, asegura, 
haber ingresado al plantel 
Azcapotzalco del CCH, el 
cual prácticamente le cam-
bió la vida, pues no se ima-
gina otra forma de haber 
tenido la preparación con 
la que hoy cuenta.

Abogada, es cr itor a, 
promotora cultural, do-
cente y tallerista, Susana 
supo desde joven que la 
educación abre puertas y 
siguió los pasos de su her-
mano mayor, primero en 
el Colegio, y luego en la 
Facultad de Derecho. Hoy 
sabe que, de no haber sido 
por la educación pública 
que le brindó la UNAM y las 
herramientas que le dio el 
CCH, quizá se habría que-
dado en su pueblo, en San 
Felipe del Progreso, Estado 
de México.

“Gr acia s a l Coleg io 
aprendí de la conciencia de 
clase, conocí maestros bue-
nísimos, que siempre me 
motivaron, y llegué a lectu-
ras bien interesantes, que 

EL CCH CAMBIÓ SU DESTINO

Ser mujer, 
ser indígena

Los estereotipos 
no me afectan: 
Susana Bautista

me formaron y alentaron mi sed de conocimiento”, 
sostiene la profesora del Programa Universitario de 
Estudios de la Diversidad Cultural y la Inrtercultu-
ralidad (PUIC), quien recuerda esa época como la de 
la natural rebeldía de juventud, pero también una 
de las más plenas de su formación.

Allí, sostiene, adquirió el hábito de la lectura; 
su gusto por las bibliotecas, los idiomas y, en gene-
ral, aprendió a avivar su interés por los estudios; 
por ejemplo, recuerda, algo muy importante en su 
formación fueron las opciones técnicas, de las que 
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cursó: Administración, Crédito y co-
branzas y Lenguaje Cobol.

Por eso no fue raro que además de es-
tudiar Derecho, también se graduara en 
una carrera de Letras en la Facultad de Fi-
losofía. De esa época recuerda excelentes 
maestros, aunque una marcada diferen-
cia en el trato entre una facultad y otra. 
En Derecho chocaba con la imagen de los 
trajeados, dice.

Discriminación, segregación racial 
y estereotipos fueron cosas a las que se 
afrontó entonces, pero a las que se sigue 
enfrentando actualmente, porque, aun-
que haya cada vez más discursos por la 
igualdad de las mujeres y contra los cli-
chés, eso no se refleja en el día a día. Des-
afortunadamente, comenta, “así es la so-
ciedad y no la vas a educar a toda”.

“No es que te acostumbres, pero no 
me enoja, simplemente trato, desde el 
ámbito académico, de sensibilizar a los 
jóvenes respecto al trato que les damos a 
los demás”, dice al recordar que todavía 
hoy, siendo catedrática, se enfrenta con 
gente que sigue al pie de la letra la frase 
de “como te ven te tratan”.

Hace poco, relata, subió a un taxi y 
como llevaba sus libros en una bolsa de 
mandado -que usa por ser más resisten-
te- el chofer le preguntó que qué vendía 
y si no traía unos chicles, causó sorpresa 

No es que esté 
acostumbrada al “como 
te ven te tratan”, pero 
dice que no puede pelear 
con todo mundo.

Desde el ámbito académico 
trata de sensibilizar a sus 

alumnos sobre el trato que 
dan a los demás.

y un poco de bochorno al conductor 
cuando le aclaró que no era vendedo-
ra, sino maestra universitaria.

Orgullosa de sus raíces, Susana 
gusta de vestir ropa que luce los tex-
tiles de diferentes culturas del país, y 
eso también ha sido motivo de incomo-
didad para personas en determinados 
contextos; sin embargo, asegura, todo 
eso queda en segundo término cuando 
de la Universidad se trata, porque es 
una institución que le ha dado todo.

Actualmente, Susana trabaja para 
la Coordinación de Difusión Cultu-
ral de la UNAM, da clases en diversos 
planteles y conduce las visitas guiadas 
denominadas “Date el rol. Conoce tu 
Universidad”, que están cumpliendo 
una década y le motivan porque le 
permiten presumir la UNAM a pro-
pios y extraños.

Escribe poesía y frecuentemente 
es invitada a foros para hablar de lite-
ratura de manufactura indígena, de 
su experiencia como mujer indígena, 
como escritora en lengua mazahua 
y de multiculturalidad, entre otros 
temas que domina gracias a la forma-
ción que recibió desde el CCH, donde 
aprendió de su identidad indígena y 
universitaria. 

4 
opciones técnicas y dos 
carreras la formaron 
inicialmente para ser 
la abogada, escritora, 
docente y promotora 
que es hoy.
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 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 T  
ransversalización de la perspectiva 
de género en las aulas escolares, re-
visión de protocolos y cambio en la 
perspectiva de la representación y 

acompañamiento de las víctimas de violencia 
fueron algunas de las consideraciones que ex-
presaron especialistas en la conversatoria “El 
derecho a una vida libre de violencia, el cami-
no arduo hacia la justicia feminista”.

En la actividad, que se realizó en el audi-
torio Alfonso Caso, de la Facultad de Odon-
tología, también se analizaron aspectos 
como el diálogo intergeneracional, la ima-
ginación política y no dar cabida a discursos 
de odio y antiderechos en las universidades.

La charla se enfocó en dar respuesta a las 
siguientes interrogantes: ¿existe la justicia 
feminista o con perspectiva feminista?, 
¿cuáles son los obstáculos que tiene la socie-
dad para entender que la violencia a las mu-
jeres afecta a todos y no está individualiza-
da? y ¿qué hace falta como sociedad y desde 
las universidades para garantizar una vida 
libre de violencia y ejercer una cultura de la 
paz para las mujeres?

Sayuri Herrera Román, coordinado-
ra General de Investigación de Delitos de 
Género y Atención a Víctimas, de la Fis-
calía General de Justicia de la Ciudad de 
México, compartió que desde su ámbito no 
sólo se busca justicia con sanción, sino que 
haya un reconocimiento de los hechos, su 
esclarecimiento. 

LA JUSTICIA FEMINISTA

Impulsan desde 
su trinchera una
vida sin violencia

Es necesario transversalizar la
cultura de género en las aulas

“Para nosotras la justicia debe ser 
pedagógica, transformadora, y la jus-
ticia real está en la no repetición de los 
hechos, es en nuestra sociedad donde 
hay una pedagogía de la impunidad y 
hay que empezar a construir referen-
tes de justicia que nos indiquen que es 
posible transformar la sociedad”.

Agregó que para que las institucio-
nes puedan impartir justicia y se haga 
una investigación que sea objetiva, 
deben partir de la deconstrucción de 
ideas, eso implica la transversaliza-
ción de la perspectiva de género y ga-
rantiza una imparcialidad y la posibi-
lidad de justicia.

Hacen falta muchas cosas, pero 
tampoco creo que se haya hecho poco 
en este tiempo. Los protocolos en las 
universidades y los sindicatos hay que 
revisarlos para que sean efectivos; 
también la transversalización de la 
perspectiva de género en las aulas, ga-
rantizar la paridad de género es básico; 
la presencia y participación de las mu-
jeres en el espacio político de decisión, 
pero una participación auténtica, afir-
mó Herrera

Sayak Valencia, profesora investi-
gadora del Departamento de Estudios 
Culturales del Colegio de la Frontera 
Norte, activista queer y transfeminis-
ta, destacó que se busca una justicia 
que no se conforme con una sentencia 
sino con la construcción de una repa-
ración integral. Las disculpas institu-
cionales no importan, creo que la justi-
cia se está haciendo de otra manera, de 
la manifiesta-acción, de la desobedien-
cia colectiva.

51.6 
por ciento fue la pre-

valencia de la violencia 
psicológica en 2021, la 
mayor en comparación 

con otros tipos.
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Entre las 
propuestas 
está revisar los 
protocolos para 
garantizar que 
realmente sean 
efectivos.

78.7 
por ciento de las mu-
jeres de 15 años y más 
han experimentado 
violencia en el Estado 
de México.

Señaló como urgente darle la 
vuelta a la perspectiva de cómo se re-
presenta y acompaña a las víctimas. 
La victimización fue por mucho la 
manera de representar a las mujeres 
violentadas; nos han dado una inde-
fensión aprendida. Si lo hacemos de 
manera dignificada quizá logremos 
más empatía en los espectadores.

La Universidad, agregó, tiene la 
capacidad de ayudar a pensar de otra 
manera e impulsar el cambio social, 
político, económico y conseguir una 
especie de paz. Pero también este es-
pacio no debe dar cabida a discursos 
de odio y antiderechos.

Lydiette Carrión Rivera, perio-
dista independiente y escritora, su-
brayó que se necesita construir una 
sociedad de paz con justicia y digni-
dad, no una paz pasiva que siga re-
produciendo violencias sino una que 
aspire a un desarrollo pleno y feliz 
del ser humano. Una transformación 
social profunda.  

Opinan que la 
Universidad tiene la 
capacidad de impulsar 
el cambio social, 
político y económico.  X
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 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 L  
a violencia invisible, cotidiana o 
micromachismo es una violencia 
muy suave, casi imperceptible, 
alertaron especialistas duran-

te el conversatorio “Micromachismos: 
Cuando el príncipe se convierte en sapo”. 

Eduardo Sánchez Pimentel, 
Víctor Fernández MacGregor 

EL MICROMACHISMO, VIOLENCIA CASI IMPERCEPTIBLE

“… y el príncipe se
convirtió en sapo”

Inicia de forma sutil y puede
derivar en casos más graves

Garfias y Luis Leyva, del Colectivo de 
hombres trabajando en conciencia 
contra la violencia, participaron en la 
charla organizada por el Departamen-
to de Psicopedagogía, de la Dirección 
General del CCH.

La violencia invisible la ejerce el 
hombre contra la mujer como una 
forma de dominio contra su libertad, 
autonomía o capacidad de elegir o ser. 
“Se trata de que como hombre y ma-
cho quiero seguir siendo el que tenga 
el control y autoridad sobre la mujer 
de manera sutil”, indicó MacGregor 
Garfias.

81 
mil asesinatos de mujeres 
y niñas hubo en el mundo 
en 2021; de ellos, 45 mil 
a manos de su pareja o 
algún familiar.

 A
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Agregó que el problema “inicia 
desde la educación en la familia, por-
que a las niñas y los niños se les enseña 
de manera diferente y por roles de gé-
nero; ya que el machismo no es inna-
to, es aprendido”.

Además, el hombre lo justifica 
porque se cree superior a la mujer 
por cuestiones biológicas, la fami-
lia los hace sentir como los reyes del 
mundo y que las mujeres están para 
atenderlos.

En todo esto no existe violencia 
chica o grande, porque la violencia 
cotidiana o micromachismo puede 
detonar en casos más grandes con el 
tiempo. De allí la importancia de tra-
tar el problema para “hacer concien-
cia de que no está padre ir humillando 
o haciendo diferencia entre los géne-
ros por su fuerza física o intelecto”, 
reflexionó Luis Leyva.

Ese tipo de violencia también está 
relacionada con la cultura patriarcal, 
que nos ha empujado de cierta manera 
a ejercer control de diferentes formas y 
sutilezas, por ejemplo, tener la clave del 
WiFi de la casa, el control de la televi-
sión, el mejor lugar para sentarse o ser 
el primero al que le sirvan de comer.

En estos casos se da la colabora-
ción femenina, donde se da por sen-
tado que debe atenderse primero al 
hombre, lo cual fomenta, perpetúa y 
valida la problemática; por ello, es im-
portante el reconocimiento y diálogo 
de ésta para conseguir cambios en el 
comportamiento masculino.

Otra manera de ejercer dicha vio-
lencia es a través de la verbalización 
como forma de imposición de la au-
toridad masculina, con frases como: 
“Estás loca”, “ya estás en tus días” o 
“no opines de lo que no sabes”. 

A partir de la repetición de estas 
frases o ideas, muchas personas pue-
den convencerse de que son culpables 
e inhábiles para realizar determina-
das acciones y, con ello, no aventu-
rarse a estudiar una carrera deter-
minada, a emprender un proyecto, 
a vestirse de determinada manera y 
sólo limitarse al rol impuesto por la 
sociedad.

Un aspecto más a considerar es 
que la persona que ejerce el machis-
mo como ejercicio de poder y con-
vivencia, al saber que no va a poder 
conseguir lo que desea por medio de la 
violencia burda, va a ejercer la violen-
cia suave, además de esforzarse en ser 
atractivo afectivamente para que su 
demanda de compañía y sexualidad 
sea requerida, concluyeron. 

El problema inicia desde 
el seno familiar, por lo que 
es necesario no educar 
por roles de género.

Este tipo de acciones deja 
huellas en la persona 
al generar sentimientos 
de tristeza, depresión y 
enojo reprimido.

3 
mil 450 mujeres fueron 

asesinadas en México 
entre enero y noviem-

bre de 2022: SESNSP.

“Este tipo de acciones no sangra a 
la pareja, pero sí deja huellas en la per-
sona al generarle un estado de ánimo 
de tristeza, depresión y enojo repri-
mido que irá en aumento”, alertó Sán-
chez Pimentel.
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Exhorta a las y los alumnos a seguir su 
pasión y a hacer todo lo que les guste 

 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 L  
a científica, divulgadora y escritora mexi-
cana Gabriela Frías Villegas destacó la 
necesidad de subsanar el rezago de varios 
siglos que hay de mujeres en la ciencia, 

debido a que la ciencias es para todas y todos; “por-
que es un derecho, pero también una necesidad, 
pues está en todas partes y necesitamos acercar-
nos a ella para tomar decisiones sobre nuestra vida 
y entorno”.

A propósito del Día Internacional de la Mujer y la 
Niña en la Ciencia, Frías habló a las y los jóvenes del 
plantel Azcapotzalco sobre su experiencia, a fin de 
interesarlos en las áreas en las que ella se desenvuel-
ve, con la convicción de que “necesitamos puntos de 
vista, sensibilidades e inteligencias diversas” en el 
campo de las ciencias, ingenierías y matemáticas.

“Acabamos de pasar una pandemia terrible 
y necesitamos aprender sobre el virus, la enfer-
medad y de la importancia de las vacunas, etcéte-
ra”, subrayó.

Debido a la pandemia, comentó la doctora en Fi-
losofía de las Ciencias,  hubo un despliegue cientí-
fico de biotecnología impresionante; “en menos de 
un año tuvimos vacunas espectaculares, el tema es 
que la gente se acerque a la ciencia como parte de la 

cultura. Tenemos científicos y científicas de primer 
nivel, pero a veces no contamos con el apoyo para 
que la ciencia llegué a todos los ámbitos”, observó.

Sus investigaciones actuales en derechos huma-
nos, expuso, son sobre cómo podemos utilizar el 
arte y la ciencia para comunicar, “soy escritora de 
ensayos de divulgación de la ciencia. Cuando cursa-
ba la preparatoria me dijeron que sólo podía elegir 
una carrera y yo quería la interdisciplina, pero en 

La ciencia es para todos

9
licenciaturas se 

estudian en la Fa-
cultad de Ciencias 
de la UNAM, entre 

ellas Ciencias de 
la Tierra o Física 

Biomédica.

NECESITA SENSIBILIDADES E INTELIGENCIAS DIVERSAS: FRÍAS
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aquel entonces fue un drama y ahora la interdisci-
plina está de moda”.

Refirió que su abuelo Anselmo Villegas era poe-
ta y medio inventor científico, tenía una colección 
de libros y fue el responsable de que le gustara mu-
cho la literatura y la ciencia, “me enseñó a 
experimentar, me gusta mezclar la ciencia 
ficción con la ciencia, ambas me parecen 
muy divertidas, cuando era pequeña no 
había tablets, ni celulares y había una sola 
tv para toda la familia, entonces lo único 
que podías hacer era leer”.

En la prepa tuvo un profesor que les su-
bía puntos si leían libros de ciencia ficción, 
como Contacto de Carl Sagan; uno que le 
encantó fue Yo, robot, de Isaac Asimov, 
que al igual que los cuentos de Jorge Luis 
Borges, dijo, tienen que correr a buscarlos 
y leerlos.

Luego, en la Facultad de Ciencias las clases fue-
ron espectaculares, uno siempre se imagina a los 
matemáticos haciendo cuentas enormes y despei-
nados, pero en realidad crean mundos de ficción 
con reglas como las leyes de la robótica y se imagi-
nan qué podría pasar en ciertos mundos extraños, 

entonces son juegos de intelecto e imaginación y la 
verdad es que son padrísimos, puntualizó.

La merecedora de la presea Sor Juana Inés de la 
Cruz compartió que en algún punto la invitaron a 
colaborar en el Instituto de Ciencias Nucleares, para 

contar historias de ciencia;“imagínense, des-
pués de que me dijeron que no iba a funcionar 
en el carrera que elegí, durante esa época me 
tocó viajar a experimentos de todo el mundo, 
fui a la NASA, a las Islas Canarias, donde ob-
servé algo increíble: la Vía Láctea.

”Viajé por varios Institutos del mundo 
contando historias de ciencia, realizando 
videos y festivales de ciencia y muchas otras 
cosas”.

¿Para qué les cuento esta historia?, con-
cluyó, “porque es importante que sepan que, 
si tienen un interés y lo desarrollan, aunque 
todo mundo les diga que no, que por ahí no 

va la cosa, no deben hacer caso, hagan lo que les gus-
ta. Cualquier actividad humana o carrera es para 
todas y todos, porque casi siempre nos tratan de 
desanimar; si quieren ser escritores, llegar a Marte, 
ser abogados, ingenieros o lo que sea, tienen que ser 
creativos y ponerse a hacer cosas”. 

84
años hace que se 
creó la Facultad 
de Ciencias, antes 
Escuela Nacional 
de Altos Estudios.

Invita a los 
jóvenes a 

que si tienen 
un interés lo 
desarrollen y 
no hagan caso 
de quienes les 
dicen que por 

ahí no va la 
cosa.

La ciencia necesita de puntos de vista 
diversos para resolver los problemas.
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SECRETARÍA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

Mejora continua, 
la principal meta
Calidad en apoyo al proceso 
de enseñanza-aprendizaje

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 S  
ervicios de calidad y apoyo a 
la docencia y el aprendizaje 
de los estudiantes es lo que 
motiva cada día la labor que 

se realiza en la Secretaría de Servicios 
de Apoyo al Aprendizaje del 
Colegio de Ciencias y Humani-
dades, en la que siempre están 
innovando  y consolidando 
proyectos  en pro de la mejora 
continua, afirmó  el biólogo 
David Castillo Muñoz, titular 
de dicha secretaría. 

Una encomienda, precisó, 
donde sus principales aliados 
son los recursos humanos, 
materiales y financieros; nosotros 
mismos somos los primeros en estar 
convencidos, el Colegio nos mueve y 
colaboramos para que sea punta de 
lanza del bachillerato nacional. Es un 
privilegio y una gran responsabilidad 
pertenecer al CCH. 

El profesor, con más de 30 
años de experiencia en el Co-
legio, señaló que la principal 
función de la Secretaría es la de 
acompañar al estudiante en su 
proceso de enseñanza-apren-
dizaje y la de brindar servicios 
de apoyo a través de las accio-
nes de los departamentos de 
Laboratorio Central, Siladin, 
Audiovisual, Biblioteca, Di-
fusión de la Ciencia, así como 
Programas Institucionales de 

Iniciación a la Investi-
gación y el Portal Aca-
démico, este último, de 
recién incorporación.  

Lo anterior se con-
creta en los casi 300 
laboratorios curricu-
lares y de ciencias, en 
más de 30 laboratorios 
del Siladin y cinco labo-
ratorios de los Estudios 

Especializados, y cinco biblio-
tecas con sus acervos físicos y 
electrónicos.

Además de los espacios de 
Siladin, donde se desarrollan 
proyectos científicos de los 
estudiantes en conjunto con 

sus profesores, y para quienes 
deciden participar en las olim-
piadas cecehachera y univer-
sitaria del conocimiento, del 
acompañamiento de un asesor 
y coordinador en cada plantel. 

También ofrece su apoyo 
en los espacios audiovisuales 
de los cinco planteles y en to-
dos los espacios académicos 
donde el alumno se forma co-
tidianamente en lo curricular 
y extracurricular, en el prime-
ro, en atención a las asignatu-
ras del plan de estudios, y en el 

El equipo de la 
SSAA colabora 

para que el 
Colegio sea 

punta de lanza 
del bachillera-

to nacional.

30
laboratorios del 

Siladin y cinco 
de los Estudios 
Especializados 

coordina la SSAA.
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segundo cuando decide participar en 
foros académicos como son la Feria 
de las Ciencias, el Programa de Esta-
ciones Meteorológicas o el Programa 
Jóvenes hacia la Investigación. 

Así como la publicación de revistas 
enfocadas a las matemáticas y cien-
cias, como son Ergon y Anímate. “Se 
trata, afirmó, de un acompañamiento 
desde las 7 de la mañana hasta las 9 de 
la noche, una misión en donde todo lo 
que se promueve es para los alumnos 
y profesores de los cinco planteles a 
fin de fortalecer el proceso de 
enseñanza-aprendizaje.”

SINERGIA POR EL CCH 
El también egresado del plan-
tel Vallejo compartió que este 
año dicha instancia forta-
lecerá sus acciones en favor 
del CCH, para ello, destacó 
el trabajo colaborativo entre 
departamentos, como el que 
llevan a cabo el Portal Acadé-
mico con el Departamento de 
Audiovisual Central para ter-
minar de configurar las asignaturas 
en línea, una de las metas de la actual 
dirección general encabezada por 
Benjamín Barajas Sánchez. 

Por otro lado, el Laboratorio Cen-
tral junto con el Siladin Central bus-
can activar algunas iniciativas que 

estaban pendientes, como es la 
actualización del Reglamento 
del Sistema de Laboratorios, 
que data de 2005 y aunque es vi-
gente, necesita de algunas ade-
cuaciones a nivel colegiado, en 
particular los cinco planteles 
con todas las instancias parti-
cipantes que dan servicios a 
laboratorios: secretarías téc-
nicas del Siladin, laboratorios 
LACE, CREA y coordinaciones 
de Estudios Técnicos Especiali-

zados (ETE). 
Por otro lado, con 

la finalidad de apoyar 
a los alumnos que de-
cidan participar en las 
olimpiadas cecehache-
ra y universitaria del 
conocimiento, tanto el 
Siladin Central y de los 
planteles se vincularán 
con el Programa Insti-
tucional de Asesorías 
para que el estudiante 
tenga mayores cono-

cimientos y puedan pasar a la 
siguiente etapa del certamen 
y alcanzar desde su primera 
incursión una medalla o una 
mención honorífica. 

Asimismo, informó que 
se estableció un Seminario de 

Servicios Bibliotecarios que 
convoca a los cinco planteles 
y que tiene como objetivo for-
talecer el apoyo que requiere 
el profesor y el alumno con 
bibliografía actualizada, útil 
para el alumno, tanto física 
como digital.

EL RETO
El desafío del Colegio, de los 
planteles y de las secretarías 
es la mejora continua en su 
quehacer cotidiano. A mis co-
laboradores les digo que ven-
gan a disfrutar su labor cada 
día; yo soy muy entusiasta, 
hiperactivo, exigente y exa-
gerado, ellos me contagian y 
yo los contagio, ese es el reto 
de vivir el servicio, la docen-
cia, el aprendizaje y esto es lo 
que nos motiva cada día. 

Anunció que el próximo 9 
de marzo la secretaría cum-
plirá 25 años. “La he visto ser 
cada día mejor, han existido 
altibajos, que hay que reco-
nocer, pero esos mismos nos 
motivan a ser mejores, a dar 
servicios de calidad para que 
el estudiante se sienta a gusto 
donde esté, que el profesor sea 
atendido.” 

La secretaría 
da servicios 
de calidad 
para que el 
estudiante 
se sienta a 

gusto y que el 
profesor sea 

atendido.

25
años cumplirá 
el 9 de marzo la 
Secretaría de Ser-
vicios de Apoyo 
al Aprendizaje, 
encabezada por 
David Castillo.

 6 DE MARZO DE 2023 19



 F
re

ep
ik

.e
s

 L
au

ra
 M

ol
in

a
$

$

$

$

$

$

ETE: ADIÓS AL REGISTRO DE LIBROS 

La tecnología 
revolucionó la 
contabilidad

Muchos jóvenes cecehacheros 
piensan ya en una carrera 
económico-administrativa

 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 L  
os Estudios Técnicos Especializados ofre-
cen a los estudiantes la posibilidad de 
aprender más por medio de una materia 
optativa, ellos lo hacen por la sed de conoci-

miento y la inquietud de conocer cosas nuevas, co-
mentó en entrevista el profesor Jorge Arturo López 
Figueroa, licenciado en Contaduría por la UNAM.

Añadió que “una parte importante de los alum-
nos ya tiene en mente continuar sus estudios en una 
carrera económico-administrativa, quizás sólo es-
tán decidiendo por cuál se inclinarán, Administra-
ción o Contabilidad”.

El docente del ETE Contabilidad con Informáti-
ca añadió que a pesar de que cuentan con orienta-
ción vocacional, quieren saber más. Algunas de las 
preguntas que más le hacen durante sus clases son 
¿de qué se trata?, ¿qué haces en la oficina?, ¿cuáles 
son las principales actividades? 

Vemos toda la teoría, que a veces es muy árida, 
por eso la combino con la práctica, las computa-
doras y las anécdotas para ejemplificar mejor las 
cosas, considero importante transmitirles la expe-
riencia que tengo, 15 años en el área contable, en la 
de auditoría, en lo fiscal, para que lo vean aplicado a 
la realidad, señaló.

López Figueroa aseguró que la tendencia actual 
en todas las ramas de la práctica contable es la uti-
lización de las herramientas tecnológicas. Les ha 
platicado a sus estudiantes que antes era de forma 
manual y mediante un registro en libros, lo cual 
quedó en el pasado, ahora se pueden reducir a una 
pequeña carpeta en la computadora, ya son pocas 
las empresas, quizás las muy pequeñas o familiares, 
que lo hacen así.

10
carreras se 

relacionan con 
Contabilidad 

con Informáti-
ca, entre ellas: 

Administración, 
Actuaría, Econo-

mía y Derecho.
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Se imparte en 
los planteles:

Por eso se llama Contabilidad con Informática, 
explicó López Figueroa, porque llevamos la parte 
teórica a la práctica a través programas como Excel 
o el COI, que es una herramienta para los registros, 
las pólizas, incluso para las facturas. También se 
utiliza otro sistema para manejar de manera 
más sencilla la nómina, préstamos, vacacio-
nes, se puede realizar el cálculo de pago de 
todos los empleados, antes, cuando era de 
forma manual, era más común equivocarse.

La idea es que si en el futuro quieren in-
corporarse a laborar puedan competir, por-
que las empresas usan estos sistemas. Al fi-
nalizar este curso, dominarán los registros 
contables básicos (como iniciar  un negocio, 
mobiliario, socios) y los estados financieros 
básicos que se registran en reportes y puedan 
dar un diagnóstico simple de cómo está una 
empresa, ese reporte es como una fotografía 
de la empresa y ellos ya van a poder dilucidar si tiene 
activos, deudas, si anda bien económicamente o no, 
y qué les hace falta para mejorar, agregó.

El docente del plantel Oriente expresó que le in-
teresa mostrarles ejemplos de un negocio personal, 
para después llevarlo a un negocio grande, a una in-
dustria o una empresa. “Actualmente, los jóvenes 
son muy emprendedores, les decimos cómo hacer-

lo, inicia por acá, ten cuidado con esto, con 
aquello, porque hay estadísticas de que las 
empresas nuevas inician con mucha fuerza, 
pero en ocasiones, desafortunadamente, en 
el primer o segundo año no les va bien y ter-
minan cerrando el negocio”.

Agregó que este semestre se abordará el 
registro de un almacén, su manejo y cómo 
dar de alta una empresa, “el área fiscal es un 
tema que quieren conocer porque tienen mu-
chas dudas, hablamos un poco de finanzas 
personales, temas como la inflación y cómo 
nos afecta, las tasas de interés, la inversión 
de Cetes, qué conviene en este momento, si 

es o no tiempo de adquirir deudas y les remarco los 
peligros que conlleva, hay que evaluar el costo-be-
neficio y calcular el riesgo”. 

Para explicar 
la teoría 

en materia 
contable, 

el docente 
usa ejem-
plos que 

muestren la 
práctica.

Los profesores 
buscan que los 
estudiantes sepan lo 
necesario para que 
puedan competir en 
lo laboral.

2
semestres 
dura este ETE, 
más 180 o 
200 horas de 
actividades 
prácticas en 
algún centro 
laboral.
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DESDE LA MULTIDISCIPLINA

Reflexionan sobre el 
amor y “otros males”

Es un concepto con 
varios significados

 XÓCHITL PÉREZ OVANDO  
Y VÍCTOR H. CASQUERA BAUTISTA

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l amor es un con-
cepto con múlt i-
ples significados; 
existen diferentes 

tipos de amor y es necesario 
comprenderlo de forma integral, y 
también es un motor que nos permite 
conocernos y reforzar lazos de solida-
ridad para la comunidad.

Esas fueron las conclusiones del 
“Conversatorio multidisciplinario 
entre cecehacheras, cecehacheros y 
cecehacheres. Reflexionando sobre 
el amor y otros males”, que se llevó a 
cabo en el plantel Naucalpan.

Uno de los objetivos de este evento 
fue discutir y analizar sobre el amor 
desde una perspectiva multidiscipli-
naria para propiciar un diálogo con la 
comunidad estudiantil.

El conversatorio se realizó en el 
auditorio José Sarukhán del Siladin 
y en la Sala de Teatro. En ambas se-
des un gran número de alumnos y 
alumnos expresaron sus inquietudes 
respecto al amor y pudieron recibir 
retroalimentación de cada ponente 
desde las diferentes disciplinas.

Las y los docentes que participa-
ron en la mesa del conversatorio, así 
como sus respectivos temas, fueron 
Asela Reséndiz Muñoz, profesora de 
Historia de México, con “Cartas amo-
rosas de personajes históricos en Mé-
xico”; Adela Licona Cortés, profesora 
de Psicología, dictó “El amor propio te 

lleva a la felicidad”; Margarita 
Hernández Sánchez, profesora 
de Matemáticas y Física, expu-
so “El multiverso y el 
amor”.

J e s ú s  N o l a s c o 
Nájera, profesor de 
Ciencias Políticas y 
Sociales, presentó “El 
amor desde el Sur”; 
María del Rosario Ro-
dríguez García, profe-
sora de la asignatura 
de Biología, dio la temática “El 
surgimiento del amor en los 
primeros seres humanos”; y 
Adriana de la Rosa Rodríguez, 
profesora de Filosofía, expuso 

“Los tipos de amor desde Erich 
Fromm”.

Finalmente, participaron 
Gustavo Ayala Robledo, 
profesor de la asignatura 
de Biología, con “Como 
es adentro es afuera: del 
amor propio al amor del 
entorno”; Cristina Man-
jarrez Vargas, profesora 
de Administración de 
Recursos Humanos, pre-
sentó “Amor incondicio-

nal hacia los animales de com-
pañía”; y Xóchitl Pérez Ovando, 
profesora de la asignatura de 
Psicología, expuso “El amor des-
de la complejidad”. 

9
ponencias se 

presentaron en 
el conversatorio 

sobre el amor.

El amor es un 
motor que 

nos permite 
conocernos y 
reforzar lazos 

de solidaridad.
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50
objetos dieron 
cuenta de histo-
rias de amores, 
amistades y hasta 
matrimonios que 
no funcionaron.

UN ESPACIO PARA EL DESAPEGO

Instalan el Museo 
Cecehachero de las 
Relaciones Rotas

Alumnos se 
deshicieron 
de objetos y 
recuerdos

 DIANA F. VELÁZQUEZ ORTIZ

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a vida está en 
constante cam-
bio, nuestro en-
torno, nuestras 

relaciones cambian de 
un momento a otro; 
dependiendo del caso, 
algunas pueden forta-
lecerse y otras desapa-
recer. No obstante, lo 
importante es saber sol-
tar, dejar ir y no aferrar-
nos a la idea de esperar.

Sobre los objetos 
que pudieran parecer 
insignificantes y son 
vestigios de amores que 
no pudieron ser, que 
terminaron guardados 
entre cajones represen-
tando la idea de aferrar-
se y siguen ocupando 
un espacio en nuestra 
mente, es mejor desha-
cerse de ellos para evi-
tar el apego.

Por ello, el Depar-
tamento de Informa-
ción instaló el Museo 
Cecehachero de las Re-
laciones Rotas los días 

15, 16 y 17 de febrero, 
en la Sala José Revuel-
tas, del plantel Vallejo, 
para que los jóvenes se 
desprendieran de obje-
tos y recuerdos de sus 
relaciones pasadas y 
expresaran lo que sin-
tieron durante su rela-
ción fallida.

El principal objetivo 
de esta exposición fue 
el de cerrar ciclos dolo-
rosos, ser parte de ese 
duelo e ir superando la 
ruptura de una manera 
creativa, permitiendo 
que la comunidad con-
tara sus historias más 

t r i stes de des a mor, 
acompañándolas de los 
objetos del recuerdo y 
dándoles un cierre.

En la entrada del 
museo unas copas, una 
zapatilla y un juego de 
arras estaban acom-
pañadas del mensaje: 
“Creí que el amor era 
algo muy fuerte y lo 
resistía todo, pero me 
equivoqué, en reali-
dad es tan frágil como 
e s t a s c opa s. L a t í a 
cecehachera”.

Poco más de 50 ob-
jetos ent re prenda s 
de vest ir, peluches, 

cartas, flores, fotogra-
fías y mensajes de des-
amor, dieron cuenta 
de historias de amo-
res, amistades y hasta 
matrimonios que no 
funcionaron.

Los asistentes deja-
ron sus frases de amor 
y desamor en una pi-
zarra, la cual quedó 
cubierta de mensajes. 
Durante los tres días 
que duró la exposición, 
la comunidad del Cole-
gio continuó haciendo 
donaciones, que ayu-
dó a que la colección 
creciera. 
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LA VIOLENCIA TIENE VARIAS CARAS

Amores tóxicos 
impactan en la 
salud emocional

Se deben generar redes de 
apoyo para los estudiantes

 ANA BUENDÍA YÁÑEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 A  
ctualmente, una parte considerable de 
los jóvenes vive relaciones destructivas, 
lo cual impacta de manera importante 
en su salud mental, generando desde fal-

ta de concentración y ansiedad hasta episodios de 
depresión en todos sus niveles, incluso intentos 
de suicidio.

Así lo expresó Grisel Martínez Hernández en la 
charla “El amor, las adicciones y las relaciones tóxicas”, 
dentro del ciclo de conferencias Jornadas por la Salud, 
organizado por la Secretaría Técnica del Siladin.

La psicóloga y maestra de psicoterapia Gestalt 
precisó que una relación destructiva o “tóxica” se 
caracteriza por la presencia constante de agresión 
emocional, psicológica y física; su principal compo-
nente es la violencia que puede manifestarse desde 
pequeñas muestras como empujones, jalones o su-
puestas caricias fuertes con mala intención, hasta 
forcejeos, apretones o golpizas.

Sin duda, es una situación multifactorial donde 
la persona involucrada cree que así debe ser, ya sea 
por el ambiente familiar que ha vivido o por falta de 
reconocimiento propio, de compromiso o miedo a 
enfrentar una situación difícil.

Martínez Hernández referenció al sociólogo 
Zygmunt Bauman, quien señala que el amor líquido 
se caracteriza por la fragilidad de los vínculos hu-
manos desarrollados en la posmodernidad. 

“Si antes las relaciones eran más largas, ahora 
son desechables, ya no hay un compartir, un luchar 
y trabajar por algo en común; un individuo se rela-
ciona con algún  otro, luego lo desecha para relacio-
narse con otro de otras características, para volver-
lo a desechar y repetir la historia”.

Por tanto, es importante que en la escuela se 
generen redes de apoyo que sostengan a las y los jó-
venes, así como espacios en donde se aborden estos 
temas, se escuchen sus voces y se tenga la asesoría 
de gente especializada. “La idea es acompañarlos en 
esa toma de decisiones, que sean lo más saludables y 
benéficas para ellos”.

Un joven no sólo debe contar con una buena con-
dición física, también su mente y estado emocional 
tienen que estar sanos, ya que son los factores que 
conforman una salud integral para que vivan una vida 
plena, tanto en el ámbito de sus relaciones personales 
como en su trayectoria académica, finalizó. 

3
factores 

conforman la 
salud integral: 

la condición 
física, la mente 

y el estado 
emocional.
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30
integrantes 
conforman la 
Orquesta Big 
Band, Louis 
Armstrong.

Los alumnos 
de Vallejo 
disfruta-
ron de un 

espectáculo 
de música y 

danza.

ARTE EN EL 14 DE FEBRERO

Promueven 
las relaciones 
respetuosas 
y de igualdad

 L  
as a lumnas y 
a l u m n o s  d e l 
plantel Vallejo, 
del Colegio de 

Ciencias y Humanida-
des, pudieron disfrutar 
de un espectáculo de 
música y danza por la 
celebración del Día del 
Amor y la Amistad, el 14 
de febrero.

En el marco de la 
Jornada de Actividades 
“Amor sin violencia”, se 
presentaron en la expla-
nada central integran-
tes de la Orquesta Big 
Band Louis Armstrong 
y de la Escuela de Inicia-
ción Artística número 3 
del Instituto Nacional 

de Bellas Artes y Litera-
tura (INBAL).

Aust r eber to Ceja 
Camacho, director de la 
agrupación de jazz, fue 
el encargado de dirigir 
la orquesta y agradar 
a los presentes con un 
repertorio musical pre-
parado para todos los 
gustos. La agrupación, 
de cerca de 30 integran-
tes, tocó desde clásicos 
como Fly me to the Moon, 
melodía con la que se 
hiciera famoso 
Frank Sinatra, 
hasta Cake by the 
Ocean del grupo 
DNCE, en voz de 
Joe Jonas.

L a  p r e s e n -
t a c ión e s t uvo 
a c o m p a ñ a d a 
por el grupo de 
danza contem-
poránea Archipiélago, 
dirigido por la coreó-
grafa Zoraida Vargas 
Esquivel, de la Escuela 
de Iniciación Artística 

número 3 del INBAL, 
quienes hicieron gala de 
su talento en cada uno 
de los bailes, en los que 
vistieron trajes llamati-
vos y se desenvolvieron 
con mucha energía.

El evento tuvo la fi-
nalidad de acercar dis-
tintas opciones artís-
ticas al estudiantado 
para abordar el tema 
del amor y las relacio-
nes interpersonales de 
forma segura, respe-

tuosa y de igual-
dad. La coordi-
n ac ión e s t uvo 
a cargo de fun-
c i o n a r i o s  d e l 
plantel Va llejo 
y autoridades de 
la alcaldía Gus-
tavo A. Madero.

La licenciada 
Ma r icela Gon-

zález Delgado, directo-
ra del plantel Vallejo, 
mencionó que este es un 
esfuerzo conjunto con 
instituciones ligadas a 

la alcaldía para realizar 
esta clase de eventos, así 
como difundir los tra-
bajos realizados por las 
secretarías y departa-
mentos locales con mi-
ras a la construcción de 
una comunidad abierta 
al diálogo. 

“Celebramos el Día 
del Amor y la Amistad 
en el plantel Vallejo re-
cordando que todas y 
todos somos comuni-
dad, hagamos comuni-
dad”, señaló. 

 JESSICA A. HERNÁNDEZ RIVERA

gacetacch@cch.unam.mx

La Big Band los 
lleva hasta la Luna
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EXCESO DE ENERGÍA

Ciclón tropical, una 
fuerza impredecible

Entre los fenómenos 
más violentos de la 
naturaleza: Azpra

 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 A  
unque las simulaciones cli-
máticas de algunos modelos 
proyectan variaciones en 
el número de ciclones tro-

picales en un ambiente más cálido, 
se trata de estimaciones poco confia-
bles, aseguró Enrique Azpra Romero, 
coordinador Técnico del Programa de 
Estaciones Meteorológicas del Bachi-
llerato Universitario (PEMBU).

Al impartir la conferencia “Ciclo-
nes tropicales y Cambio climático”, 
organizada por el plantel Oriente, el 
ingeniero Geofísico por el IPN relató 
que conocidos como huracanes, ci-
clones tropicales o tifones, estos fe-
nómenos meteorológicos son los más 

violentos de nuestra natura-
leza y ocurren para transpor-
tar el exceso de energía del 
área tropical a las regiones 
más frías.

Se caracterizan por ser 
verdaderamente impredeci-
bles, lo que les valió ser bauti-
zados inicialmente con nom-
bres de malos políticos.

“Esta costumbre nació en 
un centro de vigilancia de hu-
racanes de Estados Unidos, 
donde México se encuentra 
inmerso”, relató Azpra Ro-
mero, coordinador técnico 
del PEMBU.

Posteriormente, surgió la 
tradición de bautizarlos con 
los nombres de sus novias, 
porque decían que los ciclo-
nes naturales eran tan im-
predecibles como las mujeres; 
pero en el Año Internacional 
de la Mujer, en 1975, las pro-
testas feministas obligaron a 

agregar nombres de hombres, 
para intercalarlos.

En la región en la que se en-
cuentra México, en los océanos 
Atlántico y Pacífico, los nom-
bres se pusieron en los idiomas 
español, francés e inglés.

El estudioso explicó que los 
ciclones tropicales son zonas 
de baja presión atmosférica 
que se clasifican de tres formas 
por la velocidad de sus vientos: 
depresiones tropicales, con 
vientos menores a 34 nudos; 

3
tipos de ciclones 

tropicales 
hay, según la 

intensidad de sus 
vientos: huraca-

nes, tormentas 
y depresiones 

tropicales.

 ■ ENRIQUE Azpra.
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tormentas tropicales, con vientos 
entre 36 y 63 nudos, y huracanes, 
cuando los  vientos son de 64 o más 
nudos por hora.

También se caracterizan por la 
extensión del ojo del huracán que se 
extiende desde el fondo del 
océano; algunos de ellos al-
canzan los 100 kilómetros de 
diámetro.

Otro detalle interesante, 
refirió, es que “dependiendo 
de la parte de mundo donde 
se presenten estos fenómenos 
naturales, se les conoce como 
huracanes (México, Estados 
Unidos, el Caribe y Centro 
América); Willy-Willies, en 
Australia; ciclones tropicales 
en India y Asia, y en algunas 
partes de Asia, también se les lla-
ma tifones. 

En 2006, la comunidad científica 
logró la declaración sobre Ciclones 

tropicales y cambio climático, 
la WMO International, Taller 
Internacional sobre Ciclones 
Tropicales, en la que se explica 
que, “dado que no hay eviden-
cia, a favor o en contra, de la 

existencia de una señal 
antropogénica detec-
table en los registros 
de ciclones tropicales 
actuales, no se pue-
de establecer ningu-
na conclusión sobre 
este tema”.

Así que se desco-
noce cuándo y dónde 
azotarán los huraca-
nes, cómo cambiarán 
las trayectorias o áreas 
de origen, entre otros 

aspectos, haciendo honor a su 
carácter impredecible.

Actualmente existe la base 
de datos de huracanes del 

Atlántico Norte, o HURDAT, 
que registra datos de todas 
las tormentas tropicales y 
huracanes para el  Océano 
Atlántico, el Golfo de Méxi-
co y el Mar Caribe, incluidos 
los que han tocado tierra 
en Estados Unidos. 

A ella se puede acceder de 
forma libre en internet desde 
la página web del Centro Na-
cional de Huracanes  (NHC), 
y se le da infinidad de usos, 
desde estudios de cambio cli-
mático, para pronóstico esta-
cional, evaluación de riesgos 
para emergencias del conda-
do, análisis de pérdidas poten-
ciales para seguros e intereses 
comerciales, técnicas de pro-
nóstico de intensidad y verifi-
cación de predicciones oficia-
les y modelos de seguimiento e 
intensidad, entre otros. 

100
kilómetros de 
diámetro puede 
alcanzar el llamado 
ojo de un huracán, 
según la potencia 
de sus vientos.

Hasta me-
diados de la 
década de 

los 70 se les 
bautizaba sólo 
con nombres 

de mujeres, en 
alusión  a su 
fama de im-
predecibles.

HURDAT es 
una base de 
datos que 
registra todas 
las tormentas 
tropicales del 
Océano Atlántico, 
Golfo de México y 
Mar Caribe.
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PEMBU Y RUOA

Tejen red de 
Investigación 
atmosférica 

Ambos programas ofrecen 
disponibilidad de datos para 
proyectos climatológicos

PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 E  
n el marco de la conferencia “RUOA y PEM-
BU, las redes de observaciones atmosféri-
cas del ICAyCC”, llevada a cabo en el plan-
tel Oriente, Eugenia González del Castillo, 

coordinadora técnica de la RUOA, aseguró que los 
datos de ambos programas están disponibles para 
los proyectos de investigación y cualquier persona 
de la comunidad universitaria o del público en ge-
neral puede hacer uso de ellos. 

A decir de la coordinadora, el Instituto de Cien-
cias de la Atmósfera y Cambio Climático (ICAyCC) 
de la UNAM cuenta con dos redes de observaciones 
atmosféricas: el Programa de Estaciones Meteoro-
lógicas del Bachillerato Universitario (PEMBU) y 
la Red Universitaria de Observatorios Atmosféri-
cos (RUOA).

Asimismo, adelantó que el 23 de marzo, en la 
conmemoración del Día Meteorológico Mundial, se 
llevará a cabo la 12º edición del encuentro PEMBU, y 
que este año regresa a su formato presencial. 

“El PEMBU es un programa que cuenta con las 
tres funciones sustantivas de la Universidad: la do-
cencia, la investigación y la difusión. En estos en-
cuentros se logra la vinculación docente mediante 
presentaciones orales y exposición de carteles de los 
proyectos realizados por los estudiantes y los profe-
sores”, subrayó. 

15
estaciones 

meteorológicas 
hay en los dos 

sistemas de 
bachillerato de 

la UNAM.
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González del Castillo reconoció que el PEMBU 
se combina con una red de observatorios que se 
encuentran ubicados en 15 estaciones meteoroló-
gicas localizadas en los cinco planteles del Colegio 
de Ciencias y Humanidades y en los nueve de la 
Escuela Nacional Preparatoria, además de otra en 
el ICAyCC.

“Como apoyo se cuenta con estaciones anexas 
que han generado datos, como la de Tacámbaro, en 
Estado de Michoacán, como parte de un proyecto 
de geofísica, y un conjunto de estaciones en la Isla 
Guadalupe, frente a Baja California, con cuatro es-
taciones, que han recopilado datos de 2008 a 2010”.

Además, corroboró la coordinadora, las estacio-
nes están equipadas con sensores para el viento, la 
lluvia y la temperatura relativa de aire, así como de 
radiación solar, incidente y ultravioleta; estos ins-
trumentos se encuentran a una consola y un panel 
de conexión para la recolección de datos.

“Este año se busca reemplazar esas consolas y 
los paneles de conexión por un desarrollo propio 
que ofrece mayores ventajas de almacenamiento y 

distribución de datos, como son el despliegue de di-
ferentes gráficas por día, por cada plantel”, señaló 
González del Castillo.

Otro proyecto que se contempla es la puesta 
en marcha de sensores de material particulado 
(PM2.5), instalados durante el 2022-2023, en los que 
se ha capacitado a profesores. Además del proyecto 
de meteorología de ciencia ciudadana: XOPAN, con 
el uso de pluviómetros manuales, para acercar a los 
estudiantes y profesores a la toma de datos de llu-
via diaria.

Referente a la RUOA, mencionó que tiene una 
orientación más cercana a la investigación y que 
uno de sus ejes rectores de operación es la apertu-
ra y disponibilidad de datos para todos, para sus 
proyectos de investigación y necesidades de datos y 
observaciones meteorológicos y atmosféricas para 
muchas de las materias.

Está conformada por 17 sitios en todo el país: 10 
observatorios, más siete estaciones meteorológicas 
en 14 estado de la República, donde la mayoría fue-
ron instalados entre 2013 y 2014. 

2
programas de 
observaciones 
atmosféricas 
tiene el Instituto 
de Ciencias de la 
Atmósfera y Cam-
bio Climático.

PEMBU es un programa 
que cuenta con las tres 
funciones sustantivas 
de la Universidad: 
docencia, investigación 
y difusión.
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EL ARTE DE APRENDER

Descubre qué tipo 
de estudiante eres

Debes ser curioso, multitarea, 
disciplinado e independiente

 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 B  
ajo la premisa de que la pan-
demia nos obligó a reapren-
der, la maestra Dolores Maya 
Girón invitó a los cecehache-

ros para que, independientemente del 
contexto, nunca dejen de aprender y 
de ser estudiantes, porque no sólo se 
aprende en la escuela, sino también 
en la vida. Ser estudiante, les dijo, es 
empezar a descubrir cómo se pueden 
hacer de más conocimientos, y eso les 
será útil de por vida.

Al desarrollar el tema ¿Qué tipo de 
estudiante eres?, la orientadora de la 
Dirección General de Orientación y 
Atención Educativa (DGOAE) explicó 

que aunque todos somos dife-
rentes y esa gran diversidad 
enriquece, hay que estar cons-
cientes de que existen inteli-
gencias múltiples y diversos 
estilos de aprendizaje.

En primero lugar, definió 
que ser estudiante se refiere a 
aquel que realiza la ac-
ción de estudiar y se le 
ubica en un contexto 
académico, como una 
persona que aprende 
y pone en práctica los 
conocimientos apren-
didos de alguna dis-
ciplina, alguien inte-
resado en adquirir el 
conocimiento que lo 
llevará a alguna evaluación o 
recompensa. 

Mientras que la palabra 
alumno deriva del latín alum-
nus, que significa alimentar, “a 

mí me gusta más la palabra es-
tudiante, porque alumno im-
plica permitir que alguien me 
alimente o bien yo alimentar y 
alimentarme, pero qué sucede 
con ese alimento; lo procesa-
mos bien, lo asimilamos, lo 
discriminamos o  lo recibimos 

sin cuestionar”.
Por eso, dijo, esta 

palabra le parece pasi-
va y poco útil cuando 
se habla de un con-
texto de aprendizaje, 
donde lo importante 
es interactuar, inter-
venir, ser parte de esta 
transformación, de esa 
creación, de involucra-

miento con el conocimiento.
Así que invitó a los jóve-

nes a reflexionar si son alum-
nos pa sivos o estudia ntes 
para luego preguntarles qué 

Considera que 
la diferencia 

entre ser 
alumno y 

estudiante es 
que el primero 

tiene un rol 
más pasivo.6

a 8 años es la edad en 
la que se adquieren 
hábitos de estudio 
necesarios para el 

aprendizaje formal.
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implicaciones tiene ser estudiante. 
Recordó que cualquiera puede te-
ner cierta inteligencia, pero hay que 
ser inquieto, porque hay mucho por 
aprender, ir más allá para investigar 
qué tanto me están dando, si sólo es 
una dosis mínima de conocimiento. 

También es importante tener 
estrategias de estudio, seleccionar 
adecuadamente entre la  diversa in-
formación que se genera y para rea-
lizar una tarea específica, un tema, 
examen o materia.

Para ello, expuso, se necesita 
disciplina; qué tanto tiempo le voy 
a dedicar a adquirir conocimientos, 
cómo lo voy a realizar y a trabajar 
verdaderamente en ello, porque hay 
muchos distractores, la disciplina 
es fundamental para elaborar nue-
vos conocimientos y habilidades (de 
leer, de discernir, de discriminar) 
que me resultan útiles, subrayó.

Hábitos de estudio es otra carac-
terística importante, pero creo que 

esos ya f ueron adquir idos 
desde la educación básica, su-
pongo que ya los tienen, hay 
que empezar a organizarlos 
y hacer un buen uso de ellos, 
para que nuestra actividad 
de est ud ia nte nos resu lte 
más amena. 

Hay que ser multifuncio-
nales, señaló, porque requie-
ren ser multitareas; aprender 
y adquirir tantos conocimien-
tos, de manera tan rápida y 
con muchos recursos disponi-
bles, no pueden quedarse pa-
sivos cuando el contexto nos 
demanda muchísimo más, 
como en esta pandemia, los 
que no estábamos capacitados 
tuvimos que actualizarnos.

La especia l ist a enume -
ró otros aspectos como ser 
curioso y no quedarse con 
lo que se recibe, buscar y 
v incula r infor mación, ser 

independ iente y acceder 
a los saberes; ser sociable, 
para trabajar en un ambien-
te de respeto. Tener moti-
vación, saber por qué estoy 
estudiando y una actitud 
crítica, pues estoy en proce-
so de formación, “si no con-
tamos con estas actitudes, 
las podemos adquirir”. 

Sobre las inteligencias 
múltiples se refirió a la ver-
bal, la lógico-matemática, 
la visua l, la cor pora l, la 
musical, la interpersonal 
y la intrapersonal; a esti-
los de aprend i zaje como 
el divergente (trabaja en 
la elaboración de ideas), 
el convergente (aborda la 
resolución de problemas), 
acomodador (se enriquece 
de todos los estilos) y el asi-
milador (independiente y 
colaborativo). 

8
a 10 horas de sue-
ño deben cubrir 
los estudiantes 
para tener una 
higiene del sueño 
y aprovechar lo 
que aprende.

Sugiere tener 
motivación, 
organizar hábitos 
de estudio, 
procurar higiene 
de sueño y sobre 
todo actitud para 
aprender.

 6 DE MARZO DE 2023 31



 C
or

te
sí

a 
pl

an
te

l O
ri

en
te

 

3
años es el tiem-

po que tienen 
los estudiantes 

para terminar su 
bachillerato de 
forma regular.

PROGRAMA DE RECURSAMIENTO INMEDIATO

Logra la regularización académica

Es importante que aproveches las 
opciones para acreditar asignaturas

 MIGUEL ÁNGEL LANDEROS BOBADILLA

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on la consigna de que no se rezaguen en 
sus estudios, el pasado 11 de febrero se 
presentó el programa de Recursamiento 
Inmediato a alumnos de segundo y cuarto 

semestres que reprobaron una o dos asignaturas en 
el ciclo anterior.

Junto a madres y padres de familia, se les expli-
có que deben aprovechar las formas existentes para 
terminar las asignaturas en tiempo y forma. A los 
interesados se les entregó una carta compromiso 
donde aceptaron concluir el programa.

Patricia López Ocampo, secretaria Académica 
del plantel, comentó que es una oportunidad de ser 
una o un alumno regular, es decir, de estar inscrito 
en el semestre correspondiente y acreditar todas las 
asignaturas, así como tener la posibilidad de llevar 
una trayectoria escolar sin estrés.

Sobre las características del recursamiento, 
informó que su horario es de 13 a 15 horas, debe 
cumplirse con todas las actividades, así como apro-
barla de acuerdo a los criterios establecidos por la o 
el docente.

Agregó que para conseguir esto, es fundamen-
tal que asistan a clases, realicen las actividades 

escolares (tareas, exposiciones, exámenes y parti-
cipaciones), además de organizarse, pues implica 
una materia más en la carga de trabajo. Y, como 
apoyo, recomendó solicitar los apoyos del Progra-
ma Institucional de Asesoría (PIA), el Programa Ins-
titucional de Tutoría (PIT) y del Departamento de 
Psicopedagogía.

La directora de Oriente, Patricia García Pavón, 
comentó que este programa permite que las y los jó-
venes cuenten con posibilidades de progreso, pues 
las estadísticas indican que si los estudiantes se 
regularizan rápidamente, se amplían sus posibili-
dades de culminar su bachillerato en los tres años 
reglamentarios.

Finalmente, los exhortó a comprometerse a 
cumplir con los requerimientos del recursamien-
to y afirmó que el programa tendrá resultados si 
el alumnado colabora, pero también si las madres 
y padres de familia se involucran verificando los 
avances de sus hijas e hijos, pues ello permitirá con-
solidar sus proyectos académicos y de vida. 

Si se regularizan rápidamente, 
se amplían sus posibilidades 
de culminar su bachillerato en 
el tiempo reglamentario.
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ESCRITORES COMPARTEN SU OBRA

Poesía en acción para 
jóvenes cecehacheros

Se dio lectura 
de poemas en 
español y tzotzil

 ALBERTO HERNÁNDEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on el objetivo 
de aproximar 
a los jóvenes a 
la poesía y ale-

jarlos de los prejuicios 
que hay hacia ella, el 
programa Acción Poé-
tica del plantel Naucal-
pan invitó, vía remota, 
al poeta y promotor de 
la cultura Óscar Oliva, 
Premio Nacional de Ar-
tes y Literatura 2021, y 
a Enrique Pérez López, 
escritor y traductor, a 
compartir su obra con 
los alumnos y docentes. 

En su participación, 
Óscar Oliva recordó que 
un profesor fue quien 
lo invitó a publicar su 
primer poema cuando 
estudiaba en la secun-
daria, por 1958. Esta 
obra llegó a las manos 
de Jaime Sabines, quien 
lo celebró. Desde ahí, su 
padre lo apoyaría para 
dedicarse a las letras. 
El poeta llevó hasta los 
cecehacheros su poema 
“Con Juvenal y escenas 
de El Bosco”.

Posteriormente, En-
rique Pérez López leyó 
para el público el mismo 
poema, pero en tzotzil, 
ya que él se ha dedicado 
a la traducción de textos, 

como obras de Octavio 
Paz y Jaime Sabines, a 
este idioma, compartien-
do la musicalidad de esta 
lengua con los presentes. 
Ambos invitados residen 
en el estado de Chiapas, 
por lo que se co-
nectaron a la dis-
tancia para estar 
presentes.

A d e m á s , 
respondieron a 
preguntas reali-
zadas por estu-
diantes y docen-
tes del plantel, 
d e s t a c a n d o 
dudas sobre el 
proceso creativo, la ins-
piración y la reedición 
de libros que ya no se en-
cuentran, entre otras.

El encuentro ocurrió 
en el marco de las acti-
vidades que realiza el 
programa Acción Poéti-
ca CCH Naucalpan, que 
tuvo por sede la Sala 

de Juntas de la Direc-
ción. También estuvie-
ron presentes Keshava 
Quintanar Cano, direc-
tor del plantel, y Arcelia 
La r a Cova r r ubia s y 
Elizabeth Hernández 

López, coordi-
nadoras de Ac-
ción Poética.

La profeso-
ra Hernández 
López mencio-
nó las líneas 
generales sobre 
e l  p r o g r a m a 
que coordina, y 
mencionó que 
“la labor de Ac-

ción Poética CCH Nau-
calpan ha sido aproxi-
mar a los jóvenes a la 
poesía y alejarlos de los 
prejuicios que hay hacia 
ella. Hay una resistencia 
a leer poesía, porque es 
aburrida, densa, inacce-
sible, muy adulta, difícil 
de entender, de lectura 

obligatoria, de enseñan-
za sacra, sin contextos 
de referencia”.

Por su parte, Lara 
Covarrubias apuntó que 
si bien Óscar Oliva es un 
autor multipremiado, 
lo cierto es que el verda-
dero premio lo recibía 
el plantel Naucalpan 
con su visita. Recordó 
los primeros talleres 
culturales que el poeta 
ofreció en la Facultad de 
Filosofía y Letras o la Be-
nemérita Universidad 
Autónoma de Puebla, 
así como las primeras 
publicaciones donde 
aparece su obra, como 
la emblemática Espiga 
amotinada, en los sesen-
ta, o Apropiación de la 
palabra, en los setenta. 

Keshava Quintanar 
Cano invitó a los auto-
res a publicar alguno de 
sus libros en el sello edi-
torial de la casa. 

2
años hace que Óscar 
Oliva ganó el Premio 
Nacional de Artes  
y Literatura.

Los estudian-
tes obtuvieron 

respuesta 
sobre el pro-

ceso creativo y 
la inspiración, 

entre otras 
cuestiones de 

literatura.
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PUMA DESDE LA CUNA

Brazadas hacia el éxito 
Con pasión se forma en 
los estudios y el deporte

 MIGUEL ÁNGEL LANDEROS BOBADILLA

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
s una jovencita risueña. Trae 
bien puesta la garra y la ca-
miseta universitaria. Cursa 
el segundo semestre en el Co-

legio de Ciencia y Humanidades y sa-
lió con 9.8 de promedio en su primer 
semestre en este centro educativo.

De tradición familiar cecehache-
ra, Zyanya María Sabina González 
Olmos, alumna del plantel Oriente, 
forma parte del representativo de na-
tación artística de la UNAM y, a sus 15 
años, tiene una gran afición por este 
deporte y una enorme ilusión de for-
marse académicamente e ingresar a 
una carrera profesional.

Su rutina inicia poco antes de las 
seis de la mañana, asiste a clases, 
realiza tareas en la biblioteca, se ali-
menta de forma adecuada para al-
canzar un buen rendimiento físico 
y va a la Alberca Olímpica de Ciudad 
Universitaria para entrenar durante 
varias horas.

Lleva casi dos años en el represen-
tativo de natación artística, deporte 
que practica desde hace 9 años. Tra-
bajó con esfuerzo para asimilar las 
habilidades de este deporte, pero con 
base en el entrenamiento pudo alcan-
zar un buen nivel, que le otorgó un 
espacio en esta agrupación universi-
taria. Primero entrenó en albercas de 
complejos deportivos y después en la 
alberca universitaria.

“Entrenamientos en línea, en la 
piscina, cerca de cuatro horas cinco 
días a la semana, tanto en piso, como 
en agua, me han dado la fortaleza 
para integrarme aún más en el repre-
sentativo unamita y competir en cer-
támenes locales y al interior de la Re-
pública mexicana; por ejemplo, en el 

campeonato nacional clase B a 
celebrarse en Aguascalientes”.

Debido a todas sus activi-
dades, Zyanya María Sabina 
busca la forma de aprovechar 
al máximo el tiempo con su fa-
milia, sus amigos y amigas, y el 
equipo de natación, pues todo 
es parte de la formación acadé-
mica e integral que le 
ofrece la Universidad, 
a la cual debe respon-
dérsele con buenos re-
sultados, afirmó.

Estudió en el siste-
ma de Iniciación Uni-
versitaria de la ENP, 
de s pué s i ng r e s ó a l 
CCH, donde se siente 
libre en toda la exten-
sión para hacer, pensar 
y convivir. Una escuela que le 
es familiar desde pequeña, ya 
que su madre es bibliotecaria 
en este centro educativo, la 

emocionó por sus dimensio-
nes, por contar con una biblio-
teca excepcional y, sobre todo, 
por sus maestros, compañeros 
y trabajadores.

Para finalizar, manifestó 
su satisfacción de estar en el 
Colegio de Ciencias y Humani-
dades, en la UNAM, que le ha 

ayudado a escribir una 
breve historia, la cual 
enriquecerá al cum-
plir con su responsa-
bilidad con el estudio, 
con su deporte y con 
la confianza familiar 
que le han depositado 
para lograr la meta de 
alcanzar una licencia-
tura, que podría ser en 
la Escuela de Ciencias 

Forenses, y continuar con su 
preparación en la natación ar-
tística, con miras a ser entre-
nadora. 

9.8
de promedio ob-

tuvo en su primer 
semestre Zyanya 

María Sabina Gon-
zález Olmos.

Con base en el 
entrenamiento 
y el esfuerzo, 

obtuvo un 
lugar en el 

equipo repre-
sentativo de la 

UNAM.
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1ª. FERIA EN AZCAPOTZALCO

Libro, tesoro que te 
acompaña siempre

Venta, lectura y trueque de 
ejemplares se dio en el plantel

 RUBÉN JIMÉNEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 U  
n libro no necesita batería, no se apaga, 
puede acompañarte a cualquier lugar y 
siempre estará para ti, reflexionó Emilio 
Vivar Ocampo, profesor y coordinador 

del Área Histórico-Social del turno vespertino, del 
plantel Azcapotzalco, durante la 1ª Feria del Libro, 
Venta e Intercambio de Libros y Poesía.

Esta actividad se creó como un espacio para fo-
mentar la lectura y el afecto a los libros. Cada pro-
fesor participante preparó una dinámica especial 
con sus grupos.

En el acto inaugural, la profesora Alejandra 
Ugalde Osornio organizó una sesión de lectura en 
voz alta de escritos que elaboraron estudiantes so-
bre cómo se construye el imaginario amoroso a tra-
vés de la música, las series, películas, o un ensayo 
que respondiera a la pregunta de cuánto cuesta el 
Día del Amor y la Amistad.

Además, se llevaron a cabo lecturas en voz alta y 
trueques de libros. Dichas actividades son trascen-
dentes para el proceso formativo de los alumnos 
pues les permites imaginar, descubrir y expresarse 
sobre el mundo que los rodea, y abrirse a compartir 
sus escritos con los demás.

Desde el punto de vista científico, la lectura es 
considerada uno de los procesos más complejos, 
pues incluye la puesta en funcionamiento de diver-
sas áreas del cerebro humano para integrar expe-
riencias, necesidades y el conocimiento de quien 
lee. Asimismo, es uno de los procesos intelectuales 
que más influye en la formación de la personalidad 
de los jóvenes.

Por ello, estas dinámicas ayudan a que, median-
te la escucha de cada lectura, identifiquen la idea 
principal que el autor quiso comunicar, el propósito 
que lo llevó a desarrollar dicho texto y la estructura 
que empleó.

Vivar Ocampo destacó que se busca que este sea 
el primero de muchos eventos para la recuperación 
del hábito de la lectura en las y los jóvenes, así como 
se continué incentivando la creatividad literaria y 
la imaginación. 

La lectura fomenta 
la imaginación y la 
creatividad litera-
ria, señalaron al 

inaugurar la feria.
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 CON INFORMACIÓN DE PLANTELES

gacetacch@cch.unam.mx

BREVIARIO DE LOS PLANTELES

Presentan el libro Adiós a Dylan

 O  
mar es un joven de 19 años, fan de Bob Dylan, y ena-
morado de Sara, una chica que tiene el mismo nom-
bre que la primera esposa de su ídolo. Se trata de un 
entramado de sensaciones y emociones que van desde 

la pasión, las fantasías y algunos episodios que reflejan temas 
personales de su creador, Alejandro Carrillo.

La novela fue presentada el pasado 15 de febrero, en el plan-
tel Azcapotzalco. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de 
presenciar la historia directamente de su autor, vieron este 
viaje de aprendizaje y lo que para él representan los ídolos, la 
idealización de las personas y los años veinte, cuestiones que 
afectan al protagonista de la historia.

En el evento también participaron el escritor César Gándara 
y la directora de teatro y narradora Nora Coss, quienes expre-
saron que este tipo de libros es un respiro en la actualidad, una 
versión muy personal de la realidad de la juventud, una historia 
de amor y desamor abierta y en experimentación constante. 

Bailan por amor y amistad

 C  
omo parte de las actividades del 14 de febrero, el 
Departamento de Educación Física organizó el tra-
dicional concurso de baile en las canchas. En pala-
bras de la coordinadora del turno matutino, Daria 

Camacho Heredia, es un certamen que busca “una forma 
para que los estudiantes puedan expresar su cariño, amor y 
amistad hacia ellos y sus semejantes”.

En total, se inscribieron 20 parejas de estudiantes, las 
cuales bailaron una ronda de 10 canciones de distintos géne-
ros musicales para ser evaluadas mediante los aplausos del 
público, el cual abarrotó las gradas y los pasillos del edificio 
J. Cinco parejas fueron seleccionadas para una segunda ron-
da, bailaron una segunda tanda de canciones para elegir a 
los tres primeros lugares.

De acuerdo con Daniel Lima, profesor de Educación Fí-
sica, el evento promovió la integración entre el alumnado, 
aparte de que se impulsó la actividad física. En la recta final, 
Camacho Heredia apuntó que “Gana quien tenga mayor en-
tusiasmo y se desinhiba mejor. Más que nada se trata del re-
conocimiento de la comunidad, si te ven en el pasillo te ubi-
quen por destacar en estos ejercicios”. 
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

Cecehacehero Film Fest al aire libre

 E  
n un esfuerzo más para acercar a los jóvenes al cine y a los 
videojuegos, el plantel Vallejo, en conjunto con Cecehace-
hero Film Fest, lanzaron un ciclo de actividades multime-
dia al aire libre.

En los pastos de la zona del jardín Epicuro y con una pantalla 
gigante, se inició esta etapa de cine itinerante en este centro edu-
cativo con la exhibición de la película Chungking Express (Hong 
Kong, 1994), que relata dos historias simultáneas, narradas entre 
sí por los agentes 223 y 663, que se desarrollan en el barrio de Tsim 
Sha Tsui, en Hong Kong.

Las próximas fechas se irán alternando los jueves para invitar 
a las y los cecehacheros a conocer más del mundo del cine, así como 
de los videojuegos. 

Feria de libros del Colegio

 C  
on la participación del Librobus, del Fondo de Cultura 
Económico (FCE), y de diversas editoriales se organizó la 
Feria del Libro Independiente bajo la organización del De-
partamento de Difusión Cultural local, con el apoyo de la 

Coordinación de Literatura y Artes Visuales, de la Dirección Gene-
ral del CCH.

Se ofreció una gran variedad de materiales desde novela, ciencia 
ficción, educación, historia, ciencia y tecnología, hasta de inteligen-
cia artificial. Algunas de las editoriales que asistieron fueron FCE, 
Trajín, Eterno femenino, UAM, FyLSA, Mar de libros y  Corazón de 
diablo, entre otras.

También se hizo la presentación de los talleres del Rule, comuni-
dad de saberes, donde las y los estudiantes trabajaron en creación li-
teraria, dibujo, tintas, stop motion, encuadernación y presentaciones 
de cortometrajes. Además, hubo presentaciones, como del poemario 
El aullido de las grietas, los libros Máscara maldita y Nadie es nadie 
amor; y se realizaron el conversatorio “¿Cómo hacer un libro?” y la 
lectura en voz alta de temas amorosos y de desamor. 

Melancolía en el anime japonés

 S  
amuel González Contreras explicó que es relevante percatarse de la 
presencia que tiene la cultura japonesa en la vida cotidiana, y ade-
más de revisar cómo nuestra experiencia de la melancolía y de lo que 
aconteció está marcada por ese anclaje en la animación, esto durante 

la charla “Susurros entre las olas: la melancolía en el anime japonés”.
El tallerista de Cultura UNAM mencionó que “utilizar este género de ani-

mación tiene que ver con el gusto y visibilizar la tendencia social sobre la 
presencia del anime y cómo ha cifrado nuestras experiencias individuales”. 
Actualmente, dijo, somos muchas generaciones que tenemos integrado el 
anime, y esa incorporación cultural es muy fuerte, porque es la forma en que 
sentimos, hablamos y permite una comunicación intergeneracional.

En este espacio también participaron las y los alumnos del plantel Sur, 
quienes manifestaron las nociones que tienen respecto a la melancolía me-
diante diversos tipos de expresiones, como dibujos y textos. 
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SALUD MENTAL Y DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

Mente sana en cuerpo sano
Es fundamental el 
acompañamiento 
de los expertos en 
justas deportivas 

 FRANCISCO M. PÉREZ BRAVO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l  depor te de 
a l t o  r e n d i -
miento está en 
el centro del 

análisis por las cargas 
de trabajo, el exceso de 
competencias, que im-
plica viajar más, y las 
redes sociales donde el 
escrutinio es constan-
te. Además, la cuaren-
tena ocasionada por la 
pandemia de Covid-19 
agravó los casos de sa-
lud mental entre los de-
portistas profesionales. 

Alg unos ejemplos 
de lo anterior los dieron 
las jóvenes deportistas 
Simone Biles y Naomi 
Osaka, así como el ex-
perimentado tenista 
Novak Djokovic, quien 
mostró su coraje al rom-
per una raqueta. 

En el caso de Simo-
ne Biles, despertó todo 
tipo de comentarios du-
rante los pasados Jue-
gos Olímpicos de Tokio 
2020 cuando se negó a 
participar en la final in-
dividual del all-around 
debido a que ella estaba 
preparada para un ma-
crociclo de cuatro años 
que se extendió a cinco, 
justo por la pandemia. 

Por su parte, Naomi 
Osaka no quiso ofrecer 
conferencia de prensa 

tras participar en el 
abierto de Francia de 
Roland Garros debido 
al asedio de la prensa, el 
poco respeto a los tiem-
pos y a veces tam-
bién a preguntas  
incómodas por 
parte de algunos 
entrevistadores.

Aunque son 
casos diferentes, 
en los tres hay 
un común deno-
minador, un es-
tado emocional 
afectado, el cual 
incide en el ren-
dimiento y en 
todas las esferas físicas 
y sociales del atleta.

Sin duda, es difícil 
para un deportista lle-
var sobre sus hombros a 
todo un país, a toda una 
cultura con toda una 

serie de expectativas. 
Además, las redes so-
ciales los dejan más vul-
nerables, por lo que es 
necesario darles un res-

paldo psicológi-
co y emocional.

Un at leta o 
cua lquier per-
sona se puede 
da r c uent a de 
p r o bl e m a s  d e 
s a l u d  m e n t a l 
cuando presen-
ta trastornos o 
ciertos tipos de 
excesos. Frases 
c o m o  “ t e n g o 
mucho sueño”, 

“tengo mucha hambre”, 
“no puedo dormir” o 
bien, sentir de repente 
ganas de llorar, no es-
tar pleno bajo ninguna 
situación o estar muy 
irritable, son síntomas 

de alarma, lo que gene-
ra, en muchos cosas, 
problemas con la gente 
cercana y a tener ideas 
negativas generando 
dudas sobre nuestro 
desempeño diario.

El deporte de alto 
rendimiento tiene una 
exigencia mental muy 
elevada. Los deportis-
tas están sometidos a 
una continua demanda  
que los obliga a enfren-
tarse a la adversidad 
y adaptarse continua-
mente a los nuevos esce-
narios que la disciplina 
deportiva implica.

Estos at let a s son 
más propensos a expe-
rimentar trastornos de 
salud mental: enfren-
tarse a la cantidad de 
estrés y presión que su-
pone el deporte de alta 

3
son los proble-
mas más gene-
ralizados entre 
los deportistas 
profesionales: 
depresión, an-

siedad y trastor-
no alimentario.

Un estado 
emocional 
afectado 

incide en el 
rendimiento 
y en todas 
las esferas 

físicas y 
sociales del 

atleta.
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competición los predis-
pone a sufrir un severo 
impacto en su bienestar 
emocional.

En un estudio rea-
lizado por Zoe Poucher 
en la Universidad de To-
ronto en julio de 2021, 
se determinó que la de-
presión, ansiedad y el 
trastorno alimentario 
son los problemas  más 
gener a l i z ados ent re 
los deportistas profe-
sionales, siendo el pri-
mero de la lista el más 
significativo. 

Es muy común ver 
síntomas de depresión 
en este tipo de depor-
tistas. Son muchos los 
atletas que han compar-
tido en redes sociales y 
en prensa que han su-
frido episodios de esta 

afección durante su ca-
rrera deportiva.

Ent r e l a s c au s a s 
más comunes, destaca 
el nivel de exigencia o 
estrés que pue-
de ex per imen-
tar el deportis-
ta, que, sin una 
buena gestión o 
capacidades de 
afrontamiento, 
puede lleva rlo 
a sufrir el Sín-
drome de Bur-
nout o Síndro-
me del desgaste 
profesional.

O t r a  c au s a 
que podría fa-
vorecer la depresión es 
una mala gestión de las 
expectativas en el caso 
de que sean demasiado 
altas en relación con el 

nivel o a la situación en 
la que se encuentra el 
deportista. 

El hecho de que un 
atleta presente o no pro-

blemas depende 
de muchos facto-
res, tanto de las 
característ icas 
individuales del 
depor t ist a: su 
p e r s o n a l i d a d , 
mecanismos de 
defensa, gestión 
de l a  pr e s ión 
y  e m o c i o n e s , 
como los recur-
sos internos de 
los que disponga. 

Sin embargo, 
la responsabilidad de 
los entrenadores tiene 
un peso muy impor-
tante en esa ecuación: 
tener como mentor un 

referente que aporte 
esa salud mental es la 
base de cualquier en-
trenamiento positivo.

Aunque la s a lud 
mental está afectan-
do a una gran parte de 
los atletas de alto ren-
dimiento, todavía no 
recibe la atención que 
merece. Es un gran 
problema que requie-
re cambiar la conver-
sación sobre la salud 
mental; aumentar la 
conciencia sobre el 
problema y ayudar a 
cambiar las políticas 
al respecto.

Departamento de 
Educación Física, plan-
tel Naucalpan Vesperti-
no, Lic. Francisco Mar-
tín Pérez Bravo martin.
perez@cch.unam.mx 

Los depor-
tistas de alto 
rendimiento 
tienen una 
exigencia 

mental muy 
elevada. 

Están 
sometidos a 
una continua 

presión.

REFERENCIAS
https://www.nationalgeographic.es/ciencia/2022/01/la-salud-mental-en-el-deporte-de-elite-la-gran-
asignatura-pendiente
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/al-dia/la-actividad-fisica-y-la-salud-mental/
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 Cortesía

TERREMOTO EN TURQUÍA Y SIRIA

Los desastres 
¿son naturales?

La vulnerabilidad social es 
lo que desata una desgracia

 CARLA ALEJANDRA GONZÁLEZ ORTEGA*

gacetacch@cch.unam.mx

 T  
urquía y Siria sufrieron graves afectacio-
nes por la actividad sísmica entre la placa 
de Anatolia y la Árabe ocurrida el 6 de fe-
brero de este año. Las cifras al cierre de esta 

edición informan casi 47 mil fallecidos entre ambos 
países, 41 mil únicamente en Turquía. 

Sólo en la provincia turca de Hatay, 3 mil 100 edi-
ficios fueron destruidos por los terremotos y otros 
10 mil deben ser demolidos por quedar severamen-
te dañados. Como resultado, 80% de los edificios de-
berá ser reconstruido. Con estas cifras queda claro 
que la consecuencia de los sismos de Turquía fue un 
desastre.

Pero ¿qué es un desastre? Un desastre es una 
fuerte perturbación de la vida cotidiana de una so-
ciedad acompañada de grandes pérdidas humanas, 
materiales, económicas y ambientales, que sobre-
pasan la capacidad de la población local para sobre-
ponerse por sí misma.

Debido a que la ocurrencia de muchos fenóme-
nos naturales como los tornados, los tsunamis, los 
huracanes o las erupciones volcánicas suelen pro-
ducir desastres, se tiende a decir que los desastres 
son naturales. 

El estudio de las causas de estos acontecimientos 
ha llevado a la conclusión de que los desastres son 
el resultado de las acciones humanas, por lo que es 
incorrecto atribuirles el adjetivo de naturales sólo 
porque hay fenómenos de la naturaleza relaciona-
dos con su ocurrencia.

Un deslizamiento de tierras o una inundación 
no representan desastres en sí mismos, sólo son pe-
ligros latentes para la población de acuerdo con su 
ubicación geográfica. Por ejemplo, sabemos que hay 

47
mil muertos era 

el balance del 
terremoto regis-
trado en Turquía 

y Siria, al cierre 
de esta edición.
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regiones en el mundo que están expuestas a desliza-
mientos o huracanes, pero no siempre que ocurren 
se produce un desastre.

Entonces ¿cuándo se produce un desastre? 
Cuando una población que está expuesta a un pe-
ligro es vulnerable frente a los efectos de la 
amenaza. Es decir, la vulnerabilidad social 
es lo que desencadena un desastre. Una po-
blación es vulnerable si no sabe a los peligros 
que está expuesta, si no los estudia, no sabe 
cómo funcionan y no está preparada para 
enfrentarlos.

Además, conociendo los peligros a los que 
nos enfrentamos, es necesario llevar a cabo 
acciones necesarias para poder resistir los 
embates de las amenazas a las que estamos 
expuestos. Por ejemplo, tener planes de emergen-
cia, sistemas de alerta temprana como la alerta sís-
mica, protocolos de evacuación, brigadas de emer-
gencia y rescate, médicos especialistas, etc.

La vulnerabilidad de la población de Siria au-
mentó porque están luchando una guerra civil des-
de hace varios años. Con los sismos, las carreteras 

que conectan a Siria con Turquía se destruyeron 
por lo que se dificulta todavía más llevar ayuda 
humanitaria.

En el caso de Turquía, la corrupción aumentó la 
vulnerabilidad del pueblo turco pues han denun-

ciado el incumplimiento de las normas de 
construcción por parte de constructores y 
arquitectos. 

Asimismo, la población se ha quejado 
de que el gobierno actuó lentamente una 
vez que ocurrió el terremoto, lo que mostró 
que no estaban preparados para atender los 
resultados de un desastre de tal magnitud a 
pesar de que en 1999 sufrieron un fuerte te-
rremoto que causó la muerte de más de 17 mil 
personas.

Para disminuir la vulnerabilidad hay que apren-
der de los desastres pasados. No podemos evitar que 
tiemble o que se formen huracanes, pero sí podemos 
disminuir nuestro grado de vulnerabilidad. ¿Noso-
tros hemos aprendido de los sismos de 1985 y 2017? 
¿Podemos aprender de los sismos de Turquía? 
*Profesora del plantel Sur

80%
de los edificios de 
la provincia turca 
de Hatay deberá ser 
reconstruido.

Para 
disminuir la 
vulnerabili-
dad hay que 
aprender de 
las catástro-
fes pasadas.

Los desastres 
son resultado 
de acciones 
humanas, por lo 
que es incorrecto 
llamarles naturales.
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LO MONSTRUOSO DE LA MANO DE LO SUBLIME

Ciudad lago, ciudad fantasma

Algunos textos generan o 
rescatan mitos urbanos

 LEDA RENDÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
eo Ciudad fantasma, levan-
to la mirada y estoy sentada 
en la punta de la pirámide 
redonda que está frente a mi 

casa, tengo las piernas abrazadas a 
mi pecho, las víboras me rodean, una 
escala hasta mi cara, la atrapo en el 
aire; la estranguló con la mano iz-
quierda y me la como. Cierro los ojos 
y trato de recordar alguna de las sali-
das literarias que proponen los auto-
res incluidos en la compilación hecha 
por Vicente Quirarte y Bernardo Es-
quinca, pero nada allí se parece a esta 
pesadilla. 

Ahora camino por las ca-
lles mohosas del centro de la 
Ciudad de México, ramilletes 
de charales crecen en los mu-
ros de la Catedral hinchada 
de agua. Estoy sola, todos han 
huido, pues una mujer mis-
teriosa aúlla de dolor por las 
noches, no se sabe por qué. La 
Llorona aparece y siento que 
mi patria original yace dormi-
da y yo, uno de sus frutos, vago 
sobre ella como alma en pena. 
Quizá sólo los dioses de otros 
tiempos me pueden sacar de 
esta situación.

Ciudad fantasma es una 
muestra de textos que trans-
curren principalmente en el 
centro de la Ciudad de México 
o en sus cercanías. En ellos está 
instalado lo monstruoso de la 
mano de lo sublime. Los apare-
cidos que habitan los agujeros 

de esta ciudad-libro son pro-
ducto del sincretismo. 

Algunos de los textos lo-
gran generar o rescatar mitos 
urbanos; otros son lecciones 
de narrativa como “Teoría del 
Candingas” de Salvador Eli-
zondo y “Bodegón” de Guiller-
mo Samperio. Por otro lado, 
antiguas deidades prehispáni-
cas ocupan cuerpos comunes 
en “La noche de la Coatlicue” 
de Mauricio Molina, y una pa-
reja de rusos arrendatarios 
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desaparece en los espejos de su hogar 
en el texto beckettiano de Bibiana 
Camacho. También leemos la histo-
ria antecedente del cuento “Aura” de 
Carlos Fuentes, aquí de la pluma de 
Alfonso Reyes: “La cena”. 

El libro consta de veintitrés cuen-
tos de autores alejados en el tiempo y 
con visiones disímiles de la literatu-
ra, tal es el caso de Artemio del Valle 
Arizpe y su redacción clásica en el 
texto “La Llorona” en contraste con 
“En el nombre de nosotros” de Luis 
Jorge Boone.

Los cuentos del volumen nos re-
velan la cara oculta de la urbe que 
guarda en sus entrañas decenas de 
ídolos prehispánicos y manifestacio-
nes colectivas del horror. Lo que me 
parece acertado de la antología son 

los criterios para realizarla; 
al parecer los compiladores 
hicieron una revisión exhaus-
tiva del material existente. 
Parece que leemos los relatos 
fantásticos más representati-
vos sobre la Ciudad de México, 
sin criterios de grupo, aunque 
faltaron textos. 

Ciudad fanta s ma  es un 
páramo de la imaginación, 
libro-metrópoli que alberga 
potencias naturales capaces 
de modificar el paisaje; es un 
primer mapeo de las pulsiones 
y neurosis humanas que hay en 
los huecos; los escombros de lo 
que antaño fuera un lago.

Hace poco un amigo me re-
veló que el área donde vivo no 

existe, legalmente hablando, 
pues fue construida sobre una 
zona arqueológica. La prima-
ria en la que estudié está a un 
lado de mi casa, tampoco exis-
te, y quedó inhabilitada tras 
el último temblor; el lugar ha 
sido ocupado por drogadictos. 
Por las noches se escuchan pe-
queños derrumbes y quejidos. 
Ya van dos niños que desapa-
recen cerca de ahí. Curiosa-
mente, después de cada desa-
parición, junto a la ropa de los 
chiquillos, hay ser pientes 
sin cabeza.

Esquinca, B. y Quirarte, V. 
(2017). Ciudad fantasma. Relato 
fantástico de la Ciudad de Méxi-
co (XIX-XXI). Almadía. 
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ALGUIEN HABLÓ DE NOSOTROS

Más allá del junco 
con Irene Vallejo

La escritora reúne 
textos periodísticos

 MARIO ALBERTO MEDRANO

mario.medrano@cch.unam.mx

 H  
ablar de Irene Vallejo (Zaragoza, 1979) es 
hablar de El infinito en un junco, su tremen-
do ensayo sobre el origen del libro en el 
que la autora se remonta a los palacios de 

Cleopatra, las primeras librerías y los talleres de 
copia manuscrita, pero también hace referencia a 
las hogueras donde ardieron códices, la biblioteca 
de Sarajevo y el laberinto subterráneo de Oxford en 
el año 2000.

Después del enorme éxito de este libro, Vallejo 
regresó a las librerías con un par de textos: El futuro 
recordado y Manifiesto por la lectura. Aunque publi-
cado en 2017, un par de años de su éxito editorial, a 
México recién llegó de la mano de editorial Debate, 
Alguien habló de nosotros, un conjunto de escritos 
periodísticos que la autora publicó en su columna, 
semana tras semana en El Heraldo. 

Luis Alberto de Cuenca Prado, un poeta, filólogo, 
helenista, traductor, ensayista, columnista, crítico 
y editor literario español, dice, con referencia a este 
volumen, lo siguiente: 

 
Se puede ser un filólogo magistral y al mismo tiempo 
escribir como los ángeles. Irene Vallejo riza el rizo de la
comunicación hasta convertir su diálogo con el lector
en una fiesta literaria. 

57
libros ha escrito 

Irene Vallejo, autora 
nacida en Zaragoza, 
España, y ganadora 

del Premio Nacional 
de Ensayo 2020.
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Más de una centena de artículos periodísticos 
componen todo el volumen de Alguien habló de no-
sotros, en los que el punto de encuentro es, en su ma-
yoría, la reflexión respecto a la lengua, la palabra, la 
sociedad y las nuevas tecnologías relacionadas con 
nuestros quehaceres cotidianos, es decir, la inmer-
sión del ser humano en el mundo de la triple doble u. 

Desde mi perspectiva, este libro tiene un 
enorme acierto: la concreción y la economía. 
Resulta muy sencillo entrar en cualquier 
de los escritos debido a la brevedad de cada 
uno, y no por ello carentes de profundidad e 
inteligencia. 

Si bien es cierto que Vallejo no anda con la 
frase adornada, ni tampoco sentenciosa, sí re-
sulta, en algunos casos, repetitivo el discurso, 
acaso se gaste la variedad temática, lo que haría 
pensar que este es más un libro hecho premedi-
tadamente, con calzador, como suele decirse. 

Decir que los mejores artículos son en los 
que la española formula y estructura oraciones en 
torno a la lengua quizá sea obvio, pero no gratuito: 
Vallejo es una filóloga con mucha sensibilidad, en-
tiende muy bien los tiempos que vivimos y hurga 
por aquellos recovecos en los que, a veces, los acadé-
micos no quieren ingresar. 

Alguien habló de nosotros está escrito con mu-
cha solvencia narrativa, lo que demuestra el gran 
oficio de escritora que tiene Vallejo. Considero, por 

otra parte, que algunos de estos breves ensayos son 
mucho mejores que otros, lo que hace un texto, a ve-
ces, desnivelado, desigual. 

En un ejercicio de elección y gusto personal, reco-
mendaría leer los siguientes artículos:

 “Amor platónico”, “Mundos fronterizos”, “El aire 
de un crimen”, “Don de lenguas”, “La duda es belle-

za”, “La salud de las palabras”, “Cervantes”, 
“Talón de Aquiles”, “Huellas de música”, “Ser 
otro”, “Los genes de Eros”, “La memoria de los 
muros”, “Los funerales de la fama”, “Idilio 
muerto”, “Soledad sonora”, “Alfabeto”, “El 
nudo gordiano”, “La espada de Damocles”.

Así como “La máquina del tiempo”, “Pre-
senciales reales”, “Barbaridades”, “Prisa 
y pausa”, “Filosofía”, “Los funerales de la 
fama”, entre otros.

Para los alumnos del Colegio de Ciencias y 
Humanidades sería de enorme beneficio leer 
estos breves artículos de Irene Vallejo, pues 

hallarán en ellos pistas de lectura, perspectivas 
informadas y se colmarán de la visión de una de las 
escritoras más interesantes y destacadas de los últi-
mos años. 

No cabe duda que su curiosidad por la antigüedad 
y su prosa clara nos permiten mantener vivo el pa-
sado entre nosotros, con la delicada sabiduría con la 
que se acerca la escritora española a temas complejos 
y de honda raíz histórica. 

Resulta muy 
sencillo en-
trar en cual-

quiera de 
los escritos 
de Vallejo 

debido a la 
brevedad de 

cada uno.
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UNA FIESTA COLECTIVA EN EL CCH

Concursos de teatro

El objetivo es que 
la comunidad vea y 
disfrute, como público y 
también como artistas

 OLIVIA BARRERA

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l próximo 27 de marzo se cele-
brará el Día Mundial del Tea-
tro, mismo que fue creado 
hace poco más de 60 años por 

el Instituto Internacional del Teatro 
con la intención de visibilizar la im-
portancia que tiene esta rama de las 

artes en el desarrollo cultural 
de cada país. 

Sin duda, el Colegio de 
Ciencias y Humanidades en-
tiende este llamado, ya que ha 
seleccionado el mes de marzo 
para celebrar los distintos con-
cursos de teatro estudiantil en 
todos sus planteles. 

Estas competencias tienen 
como objetivo que la comuni-
dad vea, consuma y disfrute 
del teatro, pero no sólo como 
público, sino como artistas de 
la escena. 

Como sabemos, el propó-
sito central del teatro es crear 

un espacio en el que se pueda 
generar el intercambio entre 
el público y quienes hacen 
teatro, desde quienes arriba 
de los escenarios dan vida a 
personajes de ficción, hasta 
quienes fuera de él dirigen las 
obras o crean la escenografía, 
utilería, iluminación, vestua-
rio y diseño sonoro. 

Sabemos que la comunidad 
cecehachera responde con gus-
to a las actividades teatrales, 
pues los planteles reciben la 
visita de las familias cuando 
la comunidad estudiantil pre-
senta obras de teatro. 

En ese sentido, los con-
cursos de teatro se proponen 
abrir sus puertas para que las 
obras sean vistas por familia-
res, pero, además buscan que 
quienes integran a la comu-
nidad estudiantil asuman los 
distintos roles de la creación 
escénica para que experimen-
ten el teatro desde dentro, ha-
ciéndolo, imaginándolo, ensa-
yándolo y probándolo frente a 
un público. 

A pesar de que cada uno de 
los concursos tiene sus pro-
pias reglas y que cada plan-
tel, a partir del profundo co-
nocimiento que tiene de su 

9
categorías al menos 
serán premiadas en 
los planteles, entre 

ellas mejor obra, 
dirección, actriz, 

actor y vestuario.
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comunidad, ha diseñado el camino 
más oportuno para realizarlos, po-
demos decir que los comités organi-
zadores han decidido establecer las 
siguientes categorías de premiación: 
obra, dirección, escenografía, ves-
tuario, iluminación, escenofonía, 
adaptación y -desde luego- el reco-
nocimiento a las actrices y actores 
participantes. 

Estas categorías buscan que los 
grupos participantes trabajen creati-
vamente para lograr espectáculos re-
dondos, que vayan más allá de contar 
una historia, buscando generar una 
experiencia estética en el público. 

Los concursos por plantel están 
programados de la siguiente manera:

Del 13 al 17 de marzo en el plantel 
Naucalpan, cuya premiación se lleva-
rá a cabo el 24 de marzo. 

Del 21 a l 2 4 de mar zo en el 
plantel Sur.

Del 27 al 30 de marzo en los plante-
les Vallejo y Oriente

Y los días 28, 29 y 30 de marzo en el 
plantel Azcapotzalco.

Las fechas de premiación 
para estos cuatro planteles se-
rán el viernes 31 de marzo, en 
horarios por confirmar. 

S e g u r a m e nt e ,  p r o nt o 
tendremos ya en los distin-
tos canales institucionales la 
programación de las obras par-
ticipantes con los horarios res-
pectivos, pero por lo pronto, 
en Teatro Isla de Prós-
pero queremos invitar 
a toda la comunidad a 
apoyar a los grupos que 
se presentarán a lo lar-
go del mes de marzo con 
sus distintos proyectos 
escénicos. 

Por ahora, no sabe-
mos cuántos gr upos 
participarán en cada 
plantel, sin embargo, lo que sí 
podemos asegurar es que vie-
nen por delante unas semanas 
llenas de emoción y pasión, 
pues como ya lo hemos visto a 
lo largo de 13 años en el plantel 

Naucalpan, el Concurso de 
Teatro Estudiantil se con-
vierte de una fiesta colectiva 
que se genera desde el seno 
de los grupos para toda la 
comunidad. 

Por esto, invitamos a quie-
nes tengan interés en el teatro 
a que se acerquen a los canales 
informativos de sus plante-

les, a que busquen la 
programación y a que 
apoyen a sus grupos fa-
voritos, pero, además 
y principalmente, a 
que promuevan la acti-
vidad desde la trinche-
ra que decidan asumir. 

Pensemos que éste 
es un buen momento 
para que nos apropie-

mos del teatro y que reco-
nozcamos que al consumirlo 
como público somos tan par-
tícipes del evento escénico 
como aquellos que lo generan 
desde los escenarios. 

62
años hace que se 
celebra el Día Mun-
dial del Teatro y fue 
iniciado por el Ins-
tituto Internacional 
del Teatro (ITI).

El concurso 
inicia el 13 

de marzo en 
Naucalpan. 

En tres 
planteles 

termina el 30 
de ese mes.
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EL GATO NEGRO

Navegó entre 
el terror y 
lo policiaco

 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 P  
orque no hay mejor forma de rendir home-
naje a un autor que acercarse a su obra, la 
compañía de Teatro Isla de Próspero del 
CCH dedicó la sesión del ¡Viernes, teatro, 

acción! a la lectura dramatizada del cuento de te-
rror El gato negro, del maestro del relato corto Ed-
gar Allan Poe (1809-1849), a más de 200 años de su 
nacimiento.

El profesor Juan Alberto Alejos, del plantel 
Naucalpan, fue el encargado de introducir a los ce-
cehacheros en el mundo del autor de historias como 
El cuervo, quien nació el 19 de enero de 1809, en Bos-
ton, Massachussett, Estados Unidos, y murió el 7 de 
octubre de 1849, en Baltimore, cuando contaba con 
sólo 40 años.

Al hacer una breve semblanza del escritor, des-
tacó el trato que le ha dado la crítica literaria, al 
considerarlo como pionero del género detectivesco 
y policiaco y precursor del género de horror, maes-
tro del relato corto, lo que le ha permitido pasar a la 
historia en el selecto grupo de plumas de la literatu-
ra universal.

Sobre la obra elegida para la ocasión, Alejos re-
firió que fue publicada por primera vez en 1843, en 
el periódico Saturday Evening Post, de Filadelfia, en 
su natal Estados Unidos, donde se ganó el favor de la 
critica que lo calificó como uno de los relatos más es-
peluznantes de la historia de la literatura policiaca.

De acuerdo con el docente, es un cuento “que, 
como el corazón del autor, posee un narrador pro-
tagonista, es decir, uno que nos relata directamente 
y en primera persona todos los sucesos que vivió en 
la ficción”.

Por ello, dijo a los jóvenes, la propuesta didáctica 
de la actividad fue ver qué tipo de conducta psicoló-
gica muestra el personaje principal de la obra. 

En otro momento de su charla, explicó que la 
traducción de la obra de Allan Poe al castellano la 
hizo el escritor argentino Julio Cortázar, quien, de 
acuerdo con especialistas en la materia, ordenó los 
relatos según el interés de los temas en: Cuentos de 
terror, sobrenaturales y metafísicos.

¡Viernes, Teatro, Acción! 
rinde un homenaje a Poe
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Luego enlistó los cuentos analíticos, los de anti-
cipación y retrospección, los de paisaje y los grotes-
cos y satíricos.

Entre las obras de Allan Poe también destacan: 
Manuscrito hallado en una botella, de 1839; Berenice, 
de 1835; El demonio de la perversidad, de 1845 
y Hop-Forg, de 1849.

Se dice que la vida de Poe estuvo marca-
da por el infortunio, luego de que a los tres 
años de edad se quedara huérfano y tuvie-
ra que ser adoptado y llevado a Richmond, 
Virginia, donde fue educado como un caba-
llero sureño.

No obstante, su afición al juego y el alcohol, 
al cual resultó intolerante, le valieron un en-
frentamiento con su padre adoptivo y lo obligó 
a buscarse la vida con sus primeros escritos.

Enamorarse de su prima Virginia Elizza Clem, 
de apenas 13 años, no mejoró la situación, pues fue 

cuestionado y relegado. Se casó con ella en 1835 
y vinieron 12 años de cierta estabilidad y éxito 
profesional, pero en enero de 1847, Virginia con-
trajo tuberculosis y murió, dejándolo en severa 
depresión.

Dos años después, en 1849, cuando pa-
recía que Poe se había decidido a rehacer 
su vida al lado de Sarah Elmira Royster, en 
octubre aparece en calles de Baltimore en 
estado de delirio y muere en circunstan-
cias extrañas, que han dado origen a nu-
merosas teorías sobre su deceso, que van 
de la golpiza al asesinato.

La circunstancias de su muerte y la 
misteriosa aparición de un varón a su 
tumba -que cesó en 2010- son parte del 

mito que acompaña la grandeza de un autor que 
supo inspirar a otros grandes, como es el caso H. 
P. Lovecraft. 

13
años tenía Virgi-
nia Clemm cuan-
do se enamoró de 
ella Allan Poe, lo 
que no fue bien 
visto en su época.

Se dice que su 
ficción detec-

tivesca influyó 
en autores 

como Arthur 
Conan Doyle.

Frenitis o congestión 
del cerebro fue la 
causa oficial de su 
muerte, lo que originó 
diveras hipótesis sobre 
cómo murió.
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15
son las películas que 

serán transmitidas 
en los tres ciclos, y 

un abanico de temá-
ticas y narrativas.

CELEBRAN EL 8M

La óptica 
femenina 
en el cine

Los ciclos Mujeres 
Directoras, en la 
Filmoteca, Casa 
del Lago y Casul

 CULTURAUNAM

gacetacch@cch.unam.mx

 V  
isibilizar y promover la ci-
nematografía realizada por 
mujeres, un sector de la po-
blación que históricamente 

ha sido relegado en esta industria, es 
el objetivo de los ciclos dedicados a 
películas de directoras mexicanas y 
extranjeras que se llevarán a cabo en 
marzo, como parte de la conmemora-
ción del Día Internacional de la Mujer, 
organizados por Filmoteca UNAM, 
Casa del Lago y la Casa Universitaria 
del Libro (Casul).

En la Sala Carlos Monsiváis del 
Centro Cultural Universitario (CCU) 
se proyectarán películas como El 
piano, de la neozelandesa Jane Cam-
pion, sobre una pianista sorda que 
transmite sus sentimientos a través 
del instrumento; Asfixia, de la mexi-
cana Kenya Márquez, que aborda el 
tema de la marginación de la otredad, 
y Treinta almas, de la española Diana 
Toucedo, sobre las dudas en torno a la 
muerte que tiene una adolescente.

El ciclo Mujeres Directoras en el CCU 
incluye también a Persépolis, película 
animada francesa dirigida por Marjane 
Satrapi y Vincent Paronnaud sobre una 
rebelde niña iraní, y las mexicanas Flor 
en otomí, de Luisa Riley, que narra las 

vicisitudes de una adolescente 
que escapa de un albergue ju-
venil; Nudo mixteco, de Ángeles 
Cruz, con tres historias de mu-
jeres en la mixteca oaxaqueña; 
Las buenas hierbas, de María 
Novaro, un relato sobre 
herbolaria mexicana y 
emociones humanas; 
y Batallas íntimas, de 
Lucía Gajá, filme sobre 
violencia doméstica y 
resistencia femenina, 
entre otras.

En Casa del Lago el 
ciclo lleva el título de 
Directoras Mexicanas, y 
ofrecerá sólo películas naciona-
les como Ángel de fuego, de Dana 
Rotberg; Perfume de violetas, de 
Marisa Sistach; Alaíde Foppa, la 
sin ventura, de María del Car-
men de Lara Rangel y Leopoldo 
Best Guzmán; Pobo Tzu-Noche 

blanca, de Tania Ximena y Yo-
llotl Gómez Alvarado, además 
de Flor en otomí, Nudo mixteco y 
Batallas íntimas.

Finalmente, Casul se unirá 
a la conmemoración con la pro-

yección de cinco pelí-
culas: Batallas íntimas, 
Las buenas hierbas, Flor 
en otomí, Alaíde Foppa, 
la sin ventura y El piano.

Son el total quin-
ce las películas en los 
tres ciclos, que son una 
muestra de la notable 
participación al fren-
te y detrás de cámaras 

de las mujeres, quienes abor-
dan un abanico de temáticas 
y narrativas desde una óptica 
distinta. Consulta la progra-
mación en los sitios digitales y 
redes sociales de las dependen-
cias organizadoras. 

El objetivo de 
la jornada es 
visibilizar y 
promover la 

cinematografía 
realizada por 

mujeres.

 6 DE MARZO DE 202350 cultura unam



 C
or

te
sí

a

El dato

 ➽Cameron hizo 12 inmersiones a los restos reales del 
Titanic que editó para darle grandeza a su película.
 ➽Titanic fue la película más taquillera hasta que su lugar 
fue sustituido por Avatar, ambas de James Cameron.

25 AÑOS DESPUÉS

Titanic, un clásico precoz

Más que una historia de amor, 
un llamado a la emancipación

 JOSÉ LUIS MARTÍNEZ LEYVA

gacetacch@cch.unam.mx

 Y  
a en el pasado hablé sobre lo que ha logrado 
James Cameron como rey de los blockbus-
ters, incluyendo todo el éxito que han teni-
do Avatar en sus dos entregas, así como lo 

importante que fue Titanic en la carrera del direc-
tor. Sin embargo, también habría que destacar lo rá-
pido que se convirtió en un clásico y los importantes 
récords que rompió en Hollywood. 

La película toma como punto de partida la tra-
gedia del famoso barco de 1912 y la explora a través 
de un amorío fugaz entre dos jóvenes de diferentes 
clases. En ese sentido, tal como pasaba con Avatar, 
la trama es sumamente sencilla y recuerda a otras 
historias clásicas de amor como Romeo y Julieta, en 
la que los amantes prohibidos se sobreponen a toda 
circunstancia. 

Sin embargo, la parte fundamental y que mueve 
mucho la película es lo bien desarrollado que está el 
arco de Rose (Kate Winslet), una mujer de clase alta, 
criada y predestinada a seguir las tradiciones que 
su madre le impone; una chica sin criterio propio, 
y Jack (Leonardo DiCaprio), quien se presenta como 
un salvador, de manera literal y figurativa.

Esta idea se refuerza en el primer encuentro for-
mal entre los protagonistas, justo en el intento de 
suicidio de Rose, cuando se da cuenta de que su des-
tino es ser la mujer de alguien y seguir cultivando 

la fortuna familiar. En ese punto, Jack se presenta 
como emancipador, círculo que se completa con la 
escena del primer beso entre los protagónicos.

Después de algunas escenas en las que tanto la 
madre de Rose como su prometido, la hacen entrar 
en razón y le explican por qué debe dejar de convi-
vir con Jack, ella decide que es lo correcto y trata de 
alejarse de él. Vendrá un momento catártico cuando 
mira a una niña siendo obediente con su madre y se 
rebela a que la imagen sea su propio reflejo.

En ese momento Rose busca a Jack en la proa del 
barco y, ahí, sin oportunidad de explicarle verbal-
mente lo qué piensa, Jack la acerca y es cuando Rose 
finalmente decide sobre su propia vida y lo que será 
de ella, sellando todos esos ideales con el primer 
beso que tienen el mismo día que el Titanic se hunde. 

El resto de la película, el personaje se sigue de-
sarrollando e incluso en el inevitable final, ella en-
tiende que su amor no fue lo más valioso que le dejó 
Jack, sino el hecho de salvarla de años de aparien-
cias e impulsarla a vivir. 

Ella promete ser una sobreviviente y simboliza 
su promesa a través de la misma joya que la iba a 
esclavizar, “El corazón del mar”, y cuando al fin lo 
cumplió, se despide. Comentarios y sugerencias: 
luis@cchfilmfest.com 

11
premios Oscar obtu-
vo la cinta nominada 
a 14 estatuillas; 
perdió los de Mejor 
actriz, actriz de re-
parto y maquillaje.
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69.2
de las mujeres que 

sufre ciberacoso 
opta por bloquear al 
agresor, según datos 

del INEGI.

NECESARIAS, MEDIDAS DE PREVENCIÓN

Los peligros de la virtualidad
Unos 17.7 millones de 
usuarios de internet 
han sufrido ciberacoso

 LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n México, hay 74 millones de 
usuarios de internet y 17.7 mi-
llones, 23.8 por ciento, han 
sido víctimas de ciberacoso. 

Además, en 2019, 32.7 por ciento de las 
mujeres de entre 12 y 19 años y 36.4 por 
ciento de 20 a 29 años fueron víctimas 
de acoso; respecto a los hombres, fue 
de 28.1 por ciento y 27.2 por ciento en 
los mismos rangos de edad, según da-
tos del INEGI, señaló la doctora Ale-
jandra Patricia Gómez Cabrera.

Durante la conferencia “Cibervio-
lencias en el noviazgo. Una reflexión 
en torno a las interacciones entre jóvenes”, en la 
Sala Alfa, del plantel Sur, explicó que el ciberacoso 
es una forma de violencia que se ejercer a través de 
internet para vulnerar la integridad, la dignidad y 
la vida privada y pública de las personas, que se ma-
terializa en formas de violencia como el grooming, 
sexting, sextorsión y ghosting.

Las situaciones más frecuentes de ciberacoso en 
el caso de las mujeres son insinuaciones o propues-
tas sexuales, 40.3%; contacto con identidades fal-
sas, 35.3%; mensajes ofensivos, 33.9%, y recepción 
de contenido sexual 32.8%. 

Mientras que con los hombres son mensajes 
ofensivos, 33%; contacto con identidades falsas, 
31.6%, y provocaciones para reaccionar de forma 
negativa, 24.1%. Los efectos que causan en ambos 
casos son enojo, desconfianza, inseguridad, miedo, 
frustración, estrés, entre otros.

En la conferencia, organizada por la Comisión 
Interna para la Igualdad de Género y las Personas 
Orientadoras Comunitarias del plantel Sur, se men-
cionó que en el 54% de los casos de ciberacoso no se 
ha podido identificar al agresor. 

Las medidas de seguridad que han tomado las 
mujeres han sido bloquear 69.2%; ignorar 26.6%; in-
formar a la familia y amistades 13.3%; cambiar nú-
mero o contraseña 12.7%, y eliminar mensajes o pu-
blicaciones 12.4%; mientras que con los hombres fue 
49.1%; 39.4%; 8%; 14.4%, y 12.4%, respectivamente.

Explicó que, de acuerdo con la Organización de 
las Naciones Unidas, la violencia se entiende como 
el uso intencional de la fuerza o el poder o amenaza, 
y que tenga probabilidades de causar lesiones, daño 
psicológico, trastornos del desarrollo o privaciones 
y hasta la muerte.

Gómez Cabrera aclaró que las medidas de pre-
vención pueden frenar estas situaciones, por ejem-
plo, “utilizar contraseñar seguras y no compar-
tirlas; evitar compartir imágenes íntimas con el 
rostro descubierto, tatuajes, lunares o cualquier 
otro elemento que evidencia la identidad; pedir 
ayuda siempre que sea necesario; guardar pruebas 
en caso de violencia (como mensajes, captura de 
pantalla, imágenes), por mencionar algunas”. 
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QUIOSCOS UNIVERSITARIOS

Con juegos, aprenden 
derechos y seguridad

Pretenden replicar 
las actividades en 
todos los planteles

 LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unam.mx

 M  
ediante actividades infor-
mativas, lúdicas, recrea-
tivas y talleres, se llevó a 
cabo la primera actividad 

de los Quioscos universitarios en la 
explanada del plantel Sur. En ella se 
abordaron temas respecto al apoyo 
que brinda la Defensoría de los Dere-
chos Universitarios, Igualdad y Aten-
ción de la Violencia de Género, los li-
neamientos para realizar denuncias 
de género, la prevención de adicciones 
y de ciberacoso, saber qué hacer en ca-
so de una situación de riesgo o de un 
sismo, entre otros.

María del Valle, de la Dirección 
General de Atención a la Comunidad 
(DGACO), mencionó que los Quioscos 
habían estado en Las Islas en Ciudad 
Universitaria, y ahora iban a estar 
cuatro veces cada 15 días durante 
el mes de febrero en el Sur, con la 

intención de que esto sea un de-
tonador para que en los plante-
les se sigan haciendo este tipo 
de actividades.

Además, se buscó que tu-
vieran un horario adecuado 
para que el estudiantado de 
ambos turnos pudiera partici-
par. “Trabajamos en cuatro lí-
neas que son salud emocional, 
reproductiva, mental, entre 
otras; seguridad; inclusión, 
y que seamos una comunidad 
sustentable”.

En su intervención, Miguel 
Villegas, del área de comuni-
dades seguras de la DGACO, 
puntualizó: “lanzamos la cam-
paña Prevención UNAM para 
que la comunidad conozca las 
entidades y procedimientos 
para denunciar, acciones para 
el autocuidado”. Agregó que 
mediante juegos se guía a las 
y los alumnos a reflexionar so-
bre temas de actualidad, por 
ejemplo, a no caer en situacio-
nes de ciberacoso, a no aceptar 
cualquier solicitud de amistad 
en redes.

“En un juego tipo serpien-
tes y escaleras, tiras los dados y 
avanzas, te encuentras un pre-
mio cuando viste a un amigo 
que recibía acoso en internet y lo 
ayudaste a denunciar, se recono-
ce cuando das apoyo solidario”.

A su vez, la abogada Be-
renice Valentín Rivero, de la 
Defensoría de los Derechos 
Universitarios, comentó que 
con este tipo de actividades 
se busca que la comunidad 
universitaria conozca el apo-
yo y la atención que brinda la 
dependencia.

Los estudiantes se pueden 
acercar cuando tengan algún 
problema académico, dudas 
con la baja temporal, sus ma-
terias, extraordinarios, entre 
otras; además, se atienden to-
dos los casos por violencia de 
género, se les explica el proce-
dimiento a realizar para una 
queja, la remisión hacia la au-
toridad y la resolución que se 
da. Es importante que conoz-
can las herramientas que les 
brinda la Universidad. 

38
años hace que fue 
creada la Defen-
soría de los Dere-
chos Universita-
rios, la primera en 
América Latina.
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 A  
partir de esta semana, Gace-
ta CCH publicará las princi-
pales emociones que se gene-
raron y siguen latentes en el 

contexto de la pandemia por Covid-9, 
tomadas del Diccionario de las emo-
ciones, una iniciativa de la Dirección 
General de Divulgación de las Huma-
nidades (DGDH) de la Coordinación de 
Humanidades, en colaboración con 
la Coordinación del Programa Insti-
tucional de Tutoría de la Facultad de 
Psicología.
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Difusión cultural CCH
Conferencia “Comunicación de la 
Geografía”
Imparte: Marco Miramontes Téllez.

10 de marzo | 13:00 horas
Presencial:
Plantel Oriente

Conferencia “María Laurent: colabo-
radora invisible de Luis Pasteur”
Imparten: Gabriela Frías Villegas y 
Alejandro Heredia Barbero.

13 de marzo | 11:00 horas
Presencial:
Plantel Vallejo

Conferencia “El origen de la vida”
Imparte: Antonio Lazcano Aruajo.

13 de marzo | 13:00 horas
Presencial:
Plantel Sur

Conferencia “Ubicándonos, ¿qué nos 
dicen los mapas?”
Imparte: David Velázquez Mancilla.

17 de marzo | 13:00 horas
Presencial:
Plantel Azcapotzalco

Conferencia “¿Por dónde y cómo te mueves?”
Imparte: Irma Escamilla.

22 de marzo | 13:00 horas
Presencial:
Plantel Vallejo

Conmemoración del Día Meteorológico Mundial
12º Encuentro pembu

23 de marzo | 9:00 a 14:00 horas
Presencial:
Instituto de Ciencias de la Atmósfera y Cambio Cli-
mático de la unam

Conferencia “Celdas solares”
Instituto de Energías Renovables.

23 de marzo | 11:00 horas
Transmisión en vivo: https://www.facebook.com/
JovenesHaciaLaInvestigacionCCH

Conmemoración del Día Meteorológico Mundial

28 de marzo | 8:00 a 14:00 horas
Presencial:
Plantel Oriente

Conferencia “Los retos de la Física”
Imparte: Carlos Escobar (uam Iztapalapa).

29 de marzo | 11:00 horas
Presencial:
Plantel Naucalpan

ciencia 
cecehachera

Convocatoria
Galería Virtual de Fotografía Imágenes en Movimiento… Más allá del Escenario

Convocamos a la comunidad estudiantil del Colegio a participar enviando fotografías de 
los diferentes géneros dancísticos en un entorno urbano. 

Inscripciones: 1 al 17 de marzo

Transmisión: 31 de marzo

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural del cch
Informes: cch.danza@yahoo.com.mx

danza

Convocatoria
36° Muestra de Danza del cch

Se convoca a los Talleres de Danza que se imparten en el Colegio a participar en 
la muestra, la cual se realizará en el mes de abril en diferentes recintos culturales 
como: Museo Universitario del Chopo, Museo de Arte de la shcp “Antiguo Palacio 
del Arzobispado”, Casa del Lago, entre otros. 

Inscripciones: 1 al 24 de marzo

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural del cch

teatro

46

Convocatoria
48° Muestra de Teatro del cch

Se convoca a la comunidad estudiantil a participar en 
las puestas en escena, busca las bases en el Facebook 
de Difusión Cultural del cch. 

Inscripciones: hasta el 23 de marzo

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural del cch
Informes: dicuteatro.cch@gmail.com

42

musica´
Convocatoria
36°Festival de Música Popular del cch

El Festival de Música Popular del cch es uno de los programas que logra abrir 
espacios de expresión para celebrar la cultura y la música entre los jóvenes 
cecehacheros. Los participantes presentan sus propuestas de diversos géneros 
musicales y se seleccionan los mejores exponentes de cada plantel.

1 al 31 de marzo

Presencial:
Plantel Oriente, 1 de marzo | 13:00 a 15:00 horas 
Plantel Azcapotzalco | 13 de marzo, 12:00 a 16:00 horas 
Plantel Naucalpan | 14 de marzo, de 12:00 a 13:00 horas 
Plantel Vallejo | 15 de marzo, 12:00 a 16:00 horas 
Plantel Sur | 17 de marzo, 11:00 a 13:00 horas
Casa del Lago | 24 y 31 de marzo, 13:00 a 15:00 horas y 16:00 a 18:00 horas

3° Concierto de Músicas del cch

En el marco del Día Internacional de la Mujer, se 
realizará un concierto en línea con las propues-
tas de compositoras y músicas, interpretadas 
por alumnas del Colegio. 

8 de marzo 

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural del cch

Concierto 
Juan Carlos & Black Hat

Concierto de rock-pop, donde la comunidad 
puede disfrutar de exponentes de diversos 
géneros musicales en vivo.

16 de marzo | 13:00 horas

Presencial:
Plantel Sur
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Congreso sobre 
la Investigación 
Educativa en el aula 
desde la experiencia 
docente

Universidad Nacional
Autónoma de México

Dirección General del
Colegio de Ciencias y
Humanidades

Secretaría
de Planeación

24, 25 Y 26
DE MAYO DE 2023

LÍNEAS TEMÁTICAS:
a. Prácticas docentes virtuales y presenciales.
b. Identidad docente.
c. Tecnologías de la información y la comunicación en el contexto de las clases presenciales.
d. Nuevos escenarios docentes: de lo virtual a lo presencial.

CONFERENCISTAS MAGISTRALES

Dra. Lilian Álvarez Arellano
IIFL - UNAM 

Dra. Ivonne Balderas Gutiérrez 
FFYL – BUAP

Dra. Georgina Barraza Carbajal
FFYL – UNAM

Dr. Víctor Cabello Bonilla
FCPYS - UNAM 

Dra. Concepción Barrón Tirado
IISUE–UNAM

Dra. María De Las Mercedes de Agüero Servín 
CUAIEED–UNAM

Dr. Juan Fidel Zorrilla Alcalá
IISUE-UNAM

Dra.  Marina Kriscautzky  Laxaque
DGTIC-UNAM

ATENTAMENTE: SECRETARÍA DE PLANEACIÓN
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CONVOCATORIA

B A S E S

Con el propósito de compartir y difundir parte de la 
investigación educativa que los profesores del Colegio 
de Ciencias y Humanidades realizaron desde su experiencia 
docente en el aula, durante el periodo de con�namiento y su 
vinculación con el retorno a clases presenciales, la Dirección 
General del Colegio a través de la Secretaría de Planeación, 
convoca a los profesores del CCH a participar en el Congreso 
que se realizará los días 24, 25 y 26 de mayo de 2023, 
en formato híbrido (Zoom y clausura presencial), de acuerdo 
con las siguientes:

1. Podrán participar los profesores que impartieron alguna de las asigna-
turas de los programas de estudio durante el periodo de con�namiento.    

2. Los trabajos a presentar deberán abordar las siguientes líneas temáticas:
a) Prácticas docentes virtuales y presenciales.  

• Experiencia docente con diversas estrategias de enseñanza 
orientadas a la formación de los estudiantes.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

• Retos de la enseñanza en la modalidad en línea.
• Vinculación entre las estrategias en línea y su implementación en 

clases presenciales.
b) Identidad docente. 

• Ser docente en pandemia. 
• Práctica pedagógica y resiliencia docente.

c) Tecnologías de la información y la comunicación en el contexto 
de las clases presenciales.
• Recursos digitales en prácticas innovadoras.
• Aplicación de las TIC en la evaluación diagnóstica, formativa y 

sumativa.
• Brecha digital y desigualdades presentes entre alumnos y profe-

sores.
d) Nuevos escenarios docentes: de lo virtual a lo presencial. 

• Replanteamiento de las prácticas educativas curriculares con el 
diseño de actividades innovadoras postpandemia. 

• Estrategias híbridas que promuevan el aprendizaje de los alumnos.

3. El congreso contará con la presentación de conferencias magistrales, 
cuyos especialistas serán convocados por el Comité Organizador.

4. La participación como ponente para las mesas de trabajo por línea 
temática será individual.

5. Las ponencias se podrán presentar en las siguientes modalidades: 
a) Propuestas de investigación que constituyan un aporte al conoci-

miento de la investigación educativa en el CCH.  
b) Trabajos con aportaciones teóricas que incluyan categorías analí-

ticas y metodológicas que contribuyan a una mejor comprensión 
del campo de la investigación educativa en el Colegio. 

c) Intervenciones educativas que sustenten la investigación y apor-
ten líneas de trabajo para el desarrollo docente.  

6. Por cada línea temática se elegirán cinco ponencias. Los trabajos que 
cumplan con los criterios de selección de la convocatoria, pero que no 
sean considerados para las mesas de trabajo se presentarán en for-
mato de cartel durante la clausura del Congreso. Las características 
del cartel serán enviadas a los correos de los participantes en esta 
modalidad en una fecha posterior.  

7. Los interesados en participar en las mesas de trabajo deberán regis-
trarse en la página https://eventos.cch.unam.mx/congresoinvesti-
gacion a partir del 03 de octubre y hasta el 16 de enero de 2023.

8. Las ponencias deberán enviarse mediante el mismo sistema de regis-
tro a más tardar el 10 de abril de 2023; las cuales deberán incluir lo 
siguiente:

a) Título de la ponencia (que no exceda de quince palabras), nombre 
completo del autor, resumen (no mayor de 100 palabras) y pala-
bras clave (máximo cinco).

b) Agregar al texto una síntesis curricular de 3 o 4 líneas que contenga 
correo electrónico. 

c) Introducción, desarrollo, conclusiones y referencias en formato APA 
(6ta. edición).

d) Extensión de 10 a 12 cuartillas en tamaño carta (3000 a 3500 
palabras), tipografía Arial de 12 puntos, interlineado de 1.5, márge-
nes de 3 centímetros.   

e) Formato PDF. 

9. Los resultados de aceptación se informarán de manera individual a 
más tardar el 24 de marzo de 2023. 

10. Las ponencias seleccionadas se presentarán en las mesas de trabajo 
que se les asignen y contarán con máximo 15 minutos para su exposi-
ción en línea.

11. La inscripción de asistentes al Congreso será a partir del 03 de octu-
bre y hasta el 10 de abril del 2023, en la página: https://even-
tos.cch.unam.mx/congresoinvestigacion.

12. Posterior al evento se otorgarán las constancias de participación como:
a) Ponente, a los profesores que realicen su exposición en las mesas 

de trabajo o en modalidad de cartel. 
b) Asistente, con registro mínimo de 80% de asistencia a todo el evento 

y entrega de un resumen re�exivo de una cuartilla (mediante el 
mismo sistema de registro) sobre alguna de las conferencias magis-
trales o del Congreso en general, con fecha límite al cierre del evento.

13.En la página https://eventos.cch.unam.mx/congresoinvestigacion 
se podrá consultar el programa del Congreso, el día y la hora de presen-
tación de las ponencias y las inscripciones como ponentes o asistentes. 

14. Las constancias de participación con valor curricular para los asisten-
tes y ponentes en mesas de trabajo se podrán descargar mediante el 
sistema de registro, del 19 al 23 de junio del 2023.

15. Cualquier situación no prevista en la presente convocatoria será 
resuelta por el Comité organizador.

Contacto:
congreso.seplan@cch.unam.mx

NUEVA FECHA 
Inscripción de asistentes hasta el 10 de abril de 2023 
REGÍSTRATE Y PARTICIPA EN: 
https://eventos.cch.unam.mx/congresoinvestigacion 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONÓMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARÍA DE PLANEACIÓN

Congreso sobre 
la Investigación 
Educativa en el aula 
desde la experiencia 
docente
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• Panorama sobre la epistemología contemporánea
• Debates actuales de filosofía de la ciencia
• Injusticia epistémica
• Epistemología del Sur
• Epistemologías feministas
• Distinción entre ciencia y pseudociencia

CONVOCATORIA

La revista Murmullos Filosóficos invita a los docentes 
del Colegio de Ciencias y Humanidades, académicos 
universitarios y profesores de filosofía y otras áreas del 
Colegio de Ciencias y Humanidades, a participar en el 
número 8, en su Nueva Época (enero-junio: 2023) para 
escribir en las secciones de Artículos, Ensayos, Discu-
siones, Enseñanza-Aprendizaje y Reseñas, bajo el título:

La fecha límite de entrega 
es el día 25 de abril de 2023

• Pensamiento crítico y epistemologías de las 
ciencias y las humanidades

• Epistemología y noticias falsas, teorías de la 
conspiración, verdad y posverdad, etcétera

• Pensamiento complejo e interdisciplinariedad en 
las ciencias y las humanidades

Los textos recibidos serán sometidos a dictaminación y 
deberán contar con las siguientes características:
- La extensión de los artículos no debe ser mayor de 

7000 palabras para las secciones de artículos o ensa-
yos, discusiones y enseñanza-aprendizaje. Deben es-
tar escritos en archivo Word, fuente Arial 12 puntos e 
interlineado a 1.5.

- Todos los textos deben ser inéditos y serán sometidos 
a dictaminación de doble ciego. La dictaminación se 
llevará a cabo en un plazo menor a 30 días. 

- Los artículos deben incluir un resumen y palabras cla-
ve, en español e inglés, al igual que el título del tra-
bajo.

- La recepción y revisión de un trabajo no implica nin-
gún compromiso para su publicación.

- Enviar en un segundo archivo Word una síntesis curricu-
lar que no exceda cinco líneas y que incluya un correo 
electrónico.

- La fuente de las citas textuales debe indicarse con base 
al sistema APA: el primer apellido del autor; el año de 
la publicación, y el número de página de donde se 
extrajo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23). Las refe-
rencias bibliográficas se anotarán al final del documento 
de la siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéu-
tica en la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para más in-
formación, consultar la página: https://bibliotecas.unam.
mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-informativas/co-
mo-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

- Las Reseñas de libros vigentes deberán tener una ex-
tensión máxima de 4000 palabras para una reseña 
descriptiva y máxima de 7000 palabras para una re-
seña crítica (al menos de tres años de antigüedad a la 
fecha de la publicación de la presente convocatoria).

- Todos los textos deberán enviarse al siguiente correo 
electrónico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con 
atención al doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director 
de la revista.

Epistemología 
y filosofía 

de la ciencia
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La revista HistoriAgenda revista indexada y 
arbitrada (ISSN 2448-489X) invita a todos los 
interesados a participar con artículos inéditos 
que analicen el tema  de “El CCH: logros y 
perspectivas” para alguna  de las siguientes 
secciones:

I. Dossier: 1) teoría y análisis; 2) 
enseñanza-aprendizaje; y 3) 
reseñas bibliográficas.

Para colaborar con otros temas dentro de la 
orientación de la revista, se puede participar 
en:
II. Secciones libres: 1) problemas del mundo 
actual; y 2) el arte en las disciplinas sociales.

Los textos que se envíen  a HistoriAgenda 
deberán reunir las siguientes características:

•	 Ser inéditos.
•	 Tener un mínimo de cinco cuartillas y 

un máximo de ocho. 
•	 Deberán contener referencias 

bibliográficas, hemerográficas, 

25
audiovisuales o digitales, según sea el 
caso.

•	 Las referencias se anotarán en estilo 
APA.

•	 El título deberá anotarse en español e 
inglés.

•	 Los artículos deberán ir acompañados 
de resumen en español y abstract en 
inglés así como de palabras clave en 
los dos idiomas.

•	 Los artículos presentados serán 
sometidos a dictamen. La recepción de 
un trabajo no implica el compromiso de 
publicación por parte de la revista. 

•	 Los trabajos deberán enviarse a 
la Secretaría de Comunicación 
Institucional del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, UNAM a la dirección 
electrónica:  
historia_agenda2013@outlook.com 

•	 Se recibirán artículos desde la fecha de 
publicación de la presente y hasta el 
31 de marzo de 2023.

logros y 
perspectivas

El CCH:
CONVOCATORIA: HISTORIAGENDA 48
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INSCRIPCIONES
ABIERTAS

XLVII
JUEGOS DEPORTIVOS

INTRA CCH

Informes en el Departamento de
Educación Física de tu Plantel

10 AL 28  DE ABRIL DE 2023
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SSeeddeess  
• Instalaciones deportivas de los planteles  

del Colegio de Ciencias y Humanidades. 
 

FFeecchhaa  ddee  rreeaalliizzaacciióónn  
• Del 10 al 28 de abril del 2023.  

  
PPaarrttiicciippaanntteess  

• Podrán participar los estudiantes de las 
generaciones 2021, 2022 y 2023. 

 
RRaammaass  

• Femenil y Varonil.  
  
IInnssccrriippcciioonneess  

• Se realizarán en el Departamento de 
Educación Física de cada plantel-turno con el 
profesor(a) responsable de la disciplina 
deportiva a partir de la publicación de la 
presente convocatoria y hasta el 31 de marzo 
del 2023. 

 

 

  
  

UUNNIIVVEERRSSIIDDAADD  NNAACCIIOONNAALL  AAUUTTÓÓNNOOMMAA  DDEE  MMÉÉXXIICCOO  
EESSCCUUEELLAA  NNAACCIIOONNAALL  CCOOLLEEGGIIOO  DDEE  CCIIEENNCCIIAASS  YY  HHUUMMAANNIIDDAADDEESS  

SSEECCRREETTAARRÍÍAA  AACCAADDÉÉMMIICCAA  
DDEEPPAARRTTAAMMEENNTTOO  DDEE  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFÍÍSSIICCAA  

  
La Dirección General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a través del Departamento de 
Educación Física, CONVOCA a los estudiantes inscritos en los diferentes planteles a participar en los 

  

XLVII Juegos Deportivos Intra – CCH 
 

B A S E S 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

      
  

AATTEENNTTAAMMEENNTTEE  
““PPOORR  MMII  RRAAZZAA  HHAABBLLAARRÁÁ  EELL  EESSPPÍÍRRIITTUU””  

CCiiuuddaadd  UUnniivveerrssiittaarriiaa,,  66  ddee  mmaarrzzoo  ddee  22002233  

DDiisscciipplliinnaass  
• Acondicionamiento Físico General. 
• Aerobics. 
• Ajedrez. 
• Atletismo. 
• Basquetbol. 
• Futbol Asociación. 
• Futbol Rápido. 
• Gimnasia. 
• Voleibol. 

 
PPrreemmiiaacciióónn  

• Se otorgará premiación a los tres primeros 
lugares de ambas ramas en las disciplinas 
deportivas participantes. 

 
TTrraannssiittoorriiooss  

• Los casos no previstos en esta convocatoria 
serán resueltos por el Comité Organizador de 
los Juegos Deportivos Intra-CCH. 
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La Dirección General del Colegio de Ciencias y Humanidades invita a las y los 
docentes del Área de Talleres del Lenguaje y Comunicación a participar en  
la revista Enseñar y aprender lengua y literatura.

El tercer número tendrá como tema central:

Enseñar 
y aprender 
lengua y 
literatura

Convocatoria

  Las prácticas de la oralidad en las aulas del bachillerato. 
Géneros académicos y sociales.

  La planificación y la evaluación de la comprensión y la 
producción oral.

  La función comunicativa formal e informal de la oralidad.
 �La oralidad como un mecanismo fundamental para  

el debate.

  La oralidad como estrategias de aprendizaje  
y socialización.

  Repertorios y registros de los hablantes 
adolescentes.

  El desarrollo de la oralidad en el bachillerato.
  Enseñanza de destrezas y saberes orales 

asociados al aprendizaje escolar.

Los textos recibidos serán sometidos a evaluación por el comité editorial 
y deberán contar con las siguientes características:
1.  La extensión de los textos es de cinco a diez cuartillas 

para todas las secciones.
2.  Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, 

interlineado de 1.5 y serán enviados en formato .doc.
3.  Todos los textos deben ser inéditos y serán sometidos 

a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del 
escrito, el comité editorial tendrá un plazo no mayor  
a 30 días naturales para evaluar el trabajo.

4.  Los textos deben incluir un resumen (no mayor a  
300 caracteres).

5.  Enviar en un segundo archivo .doc una síntesis 
curricular que no exceda de cinco líneas (300 
caracteres) y que incluya un correo electrónico.

6.  La fuente de las citas textuales debe indicarse  
con base en el sistema: el primer apellido del  
autor; el año de la publicación y el número  
de página de donde se extrajo la cita. Ejemplo: 
Beuchot (2009: 23).

7.  Las referencias bibliográficas, con el formato,  
se anotarán al final del documento de la siguiente 
forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica  
en la Edad Media. México: unam, iif.

8.  Todos los textos deberán enviarse al correo 
electrónico: ensenarlengua.cch@gmail.com

Los contenidos de las aportaciones deberán situarse en alguno de los siguientes rubros:

1.  Apoyos Didácticos:
a)  Estrategias o secuen-

cias didácticas.
b)  Actividades en el aula.
c)  Uso didáctico de tic 

y tac.
d)  Uso de aplicaciones 

digitales.
e)  Instrumentos de  

evaluación del  
aprendizaje.

2.  Sobre la didáctica específica, problemas del 
aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rol 
del docente, el rol del alumnado para construir 
aprendizajes.

3.  Apoyos a la actualización disciplinar en el área, 
así como textos de análisis crítico sobre la in-
clusión de temas transversales relacionados con 
los aprendizajes de la lengua y de la literatura.

4.  La presente convocatoria estará vigente desde 
su publicación y hasta el

     NOTAS:
1.  Artículo Académico: es el escrito original 

elaborado hasta por dos profesores, publi-
cado en una revista especializada, que esté 
relacionado con el área de conocimiento o 
con la práctica docente del profesor y que 
aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
plina, la didáctica del área o algún aspecto 
de la vida institucional. Deberá tener una 
extensión mínima de cinco cuartillas, en 
su texto original.

2.  Cualquier asunto no previsto en la 
convocatoria será resuelto por el comité 
editorial.

Comprensión y producción de textos orales

Puede ser abordado desde algunos de los siguientes ángulos:

17 de marzo de 2023.

Bases de la convocatoria
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¿Eres parte de la comunidad de los 

clubes de lectura CCH-FCE? 

¡Tenemos libros 
para ti!
Acude a las instalaciones de 
la Dirección General del CCH y 
recoge una de las colecciones 
21 para el 21. Trae tu credencial 
de estudiante y acude a la 
puerta sur en Insurgentes 
Sur &, Cto. Escolar s/n, C.U., 
Coyoacán, 04510 CDMX 
de 9 a 15 hrs.

Comparte con la comunidad 
cecehachera tus lecturas a través del 

hashtag #LeoaFondoenelCCH
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La revista Ritmo. Imaginación y crítica invita a los docentes 
y especialistas a participar en su número 40 con ensayos y 
artículos de investigación con el tema Cine, música y lite- 
ratura, en un volumen en el que fungirá como Director  
Invitado el Dr. Lauro Zavala.

Los textos recibidos serán sometidos a dictaminación del 
Comité Editorial de Ritmo, por lo que deberán contar con 
las siguientes características:

Los artículos pueden tratar sobre música, literatura o una película que 
se relacione con la historia del cine musical mundial o latinoamericano.

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 10 de febrero de 2023.

Consideraciones técnicas y teóricas de los textos

Convocatoria
No. 
40

•  Cada colaboración será de  
3 o 4 cuartillas de texto a 
doble espacio (máximo: 
1,100 palabras en total o 
6,500 caracteres con espa-
cios), incluyendo imágenes, 
bibliografía y filmografía. 

•  Los artículos se presen-
tarán en archivo Word, 
Arial a 12 puntos e interli-
neado doble.

•  Las imágenes (fotogramas 
o infografías) deben estar 
acompañadas por un pie de 
foto. La extensión máxima 
del pie de foto será de 30 
palabras, iniciará con la 
leyenda: Figura 1 o Figura 2,  
e incluirá el crédito de la 
fuente (entre paréntesis).

•  En el caso de que los foto-
gramas sean screen shots 
deberán tomarse a panta-
lla completa y enviarse en 
formato .png. Las imáge-
nes serán incluidas en el 
texto para su ubicación y 
enviadas como archivos 
independientes.

•  Cada artículo estará acom-
pañado, después del título, 
por una sinopsis de 30 a 
40 palabras. El artículo 
deberá tener de 3 a 5 subtí-
tulos y una conclusión. 

•  De forma optativa, cada 
artículo podrá acompa-
ñarse por 1 o 2 recuadros 
o textos didácticos. Cada 
recuadro tendrá un título 
y extensión máxima de 30 
palabras. 

•  Todos los artículos incluirán 
ficha biográfica del autor 
con un máximo de cinco 
líneas, que deberá contener: 
nombre, grado académico, 
adscripción, línea de inves-
tigación, dirección electró-
nica y algún dato adicional 
que se considere pertinente. 

•  Los trabajos tendrán como 
máxima fecha de recepción 
el viernes 31 de marzo de 
2023 y podrán enviarse al 
siguiente correo institucio-
nal: ritmo@cch.unam.mx 
La dictaminación se efec-
tuará en un plazo menor 
a 30 días.

•  La recepción y revisión de 
los textos no implica nin-
gún compromiso para su 
publicación. Cualquier con-
troversia no prevista en la 
presente convocatoria será 
dirimida por el Comité Edi-
torial de Ritmo.

•  Las referencias bibliográfi-
cas se anotarán al final del 
documento de la siguiente 
forma: -Beuchot, Mauricio. 
La hermenéutica en la Edad 
Media. México: UNAM, IIF, 
2009. Disponible en: https://
www.iifilologicas.unam.
mx/chiifl9/doku.php/la_
hermen%C3%A9utica_en_
la_edad_media
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1. Los trabajos presentados serán evaluados por un Jurado
Calificador, integrado por académicos de las asignaturas del área
de Ciencias Experimentales del Plantel Azcapotzalco y el
Departamento de Difusión Cultural, quienes otorgarán su veredicto
de acuerdo con los criterios establecidos. El fallo del Jurado
Calificador será inapelable.

2.  Criterios de evaluación para los materiales presentados:
    - Impacto visual
    - Mensaje
    - Originalidad
    - Creatividad
    - Técnica 

Podrán participar todos los estudiantes inscritos en cualquier plantel
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades. Los
trabajos deberán realizarse y entregarse de manera individual o en
equipos de dos personas.

Sólo se recibirá una fotografía o dibujo por estudiante o equipo, 

El registro de participantes y sus materiales se realizará vía online
del 13 de febrero al 31 de marzo de 2023, atendiendo las siguientes
indicaciones:

La presentación física de los materiales se realizará en el Plantel
Azcapotzalco frente a un jurado calificador y la comunidad
estudiantil. 

      el cual conformará la colección participante (entendiendo por  
      colección un conjunto ordenado y coherente de obras con una 
      temática común).

     a) Adjuntar el archivo electrónico de la obra 
          en el correo: concurso.sustentabilidad@ cch.unam.mx
     b) Deberán incluir en el mismo correo los siguientes documentos: 
         1.- Ficha técnica con los datos completo:
             a) Titulo
             b) Categoría (Fotografía o Dibujo) y Técnica 
             c) Nombre completo del(los) alumno(s)  
         2.- Copia de la credencial vigente del o los alumnos participantes.
         3.- Una vez realizado su registro, no podrá modificarse 
              ni retirarse del concurso.

1. La presentación de materiales de todos los planteles se realizará el 19 de abril
de 2023 en la explanada principal del Plantel Azcapotzalco.

2. Habrá un premio para el 1°, 2° y 3° lugar para cada categoría, Fotografía 
y Dibujo.

3. Cada alumno o equipo recibirá un reconocimiento por su participación.

4. Los trabajos de los ganadores serán publicados en las redes sociales oficiales
de cada plantel de la ENCCH y en la Gaceta CCH.

La sustentabilidad en mi plantelLa sustentabilidad en mi plantelLa sustentabilidad en mi plantel

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
LA DIRECCIÓN GENERAL DE LA ESCUELA NACIONAL 

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
Y EL PLANTEL AZCAPOTZALCO

Este certamen busca vincular la expresión artística y el conocimiento de las Ciencias Experimentales;
promover la relación armoniosa entre la naturaleza y sus recursos con el ser humano; estimular la

creatividad de estudiantes a través de la fotografía y el dibujo, así como el fortalecimiento 
de la educación ambiental en el Colegio  ey l interés por las Ciencias Ambientales 

y las carreras científicas afines .
 

Convocan a la comunidad estudiantil de la ENCCH a participar en el Concurso:

Formato y característicasFormato y características  
del materialdel material ParticipantesParticipantes

Jurado calificadorJurado calificador

Presentación de trabajosPresentación de trabajos  
y premiacióny premiación

DIBUJO
Los participantes podrán elaborar un dibujo original e inédito, atendiendo a los
siguientes lineamientos:  
1.- La técnica de dibujo es libre (lápiz, carboncillo, tinta china, mixta), el soporte
puede ser papel, cartón, tela u otro que tenga que ver con las posibilidades de
sustentabilidad. 
2.- Las medidas no deben exceder de 60 x 60 cm.
3.- Presentación de la obra enmarcada para su exhibición.
4.- Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendrá los siguientes datos: 
     A) Título de la obra
     B) Técnica de la obra
     C) Nombre completo del alumno, número de cuenta, grupo, turno y plantel. 
     D) Medidas 
     E) Reseña del tema que se manejó en la obra.

FOTOGRAFÍA
Cada participante podrá presentar una o dos fotos originales e inéditas, 
atendiendo a los siguientes lineamientos:
1.- Impresión en blanco y negro o color.
2.- Fotos con cámara análoga, digital y/o celular.
3.- Presentación de la obra enmarcada para su exhibición.
4.-Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendrá los siguientes datos: 
    A) Título de la obra
    B) Técnica de la obra
    C) Nombre completo del alumno, número de cuenta, grupo, turno y plantel.
    D) Medidas 
    E) Reseña del tema que se manejó en la obra.
5.- Dimensiones 4 x 6 pulgadas, resolución sugerida en cámara digital de 640 x 480.
6.- NO se aceptarán fotografías manipuladas y /o alteradas por ningún medio digital
o análogo.
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Día de

14 de marzo 
2023

HTTPS://TINYURL.COM/439VJC42

Consulta  
el programa 
completo
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONÓMA DE MÉXICO  
POR MEDIO DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES  

EN COLABORACIÓN CON LA COORDINACIÓN UNIVERSITARIA PARA LA SUSTENTABILIDAD  
A TRAVÉS DEL DEPARTAMENTO DE DIFUSIÓN DE LA CIENCIA 

PROPÓSITO
Compartir la expresión creativa de 
un texto de dos cuartillas. Podrán 
redactarse diversos géneros: texto libre, 
expresión artística sensorial, cuento, 
historieta, poesía blakcout, caligrama  
y artículo. Hasta el

25 de marzo de 2023.
TEMÁTICA
Los temas sobre los cuales se podrá 
hablar serán: aproximaciones al arte, 
el sector indígena, la ciencia, el clima y 
las mujeres y tópicos que versen sobre 
el medio ambiente dirigidos a una 
economía circular

MODALIDAD
Descripción de la propuesta: 
1.  Aprendizaje en promoción y 

vinculación para el desarrollo 
sustentable
a) Medio ambiente y juventudes

•  Investigación colaborativa 
con base en comunidades de 
aprendizaje

•  Técnicas de investigación 
documental

•  Taller de promotores de 
desarrollo sustentable 

MODALIDAD DE PARTICIPACIÓN:
El perfil de los actores involucrados: 
docentes innovadores con un enfoque 
de investigación, con habilidades en 
formación de equipos, generadores 
de ideas y espacios en redes de 
colaboración. Los cuales seleccionaran 
a los alumnos participantes en grupos 
mínimo de 5 integrantes.

Convocatoria abierta a todas las áreas 
y departamentos del CCH y comunidad 
de aprendizaje.

Constancia según la productividad 
de su desempeño
1. �“Lectura�con�fines�didácticos�rubro�

I��y�V-A”�ó�“Guía�de�lectura�rubro�I-A�
o B”

2. �Curso�no�curricular�en�línea�rubro�I-B�
o�C,�ó�en�su�caso�actividades�creativas�
rubro�I-B

3. �Artículo�de�divulgación�rubro�V-B�
o�y/o�asesorías�a�los�alumnos�para�
la�presentación�de�trabajos�en�
actividades�académicas�rubro�V-B

4. �Artículo�académico�rubro�I�o�II-B

Inscripción desde la emisión de la 
convocatoria hasta el 21 de febrero.

Los talleres para profesores son en 
línea y solo son orientativos por lo 
que puede desarrollarlos en su tiempo 
disponible.

El horario del aprendizaje situado  
será de 13:00 a 15:00 según 
dispongan los participantes.

Inico del curso-taller y plenarias desde 
el 13 de febrero hasta 20 de marzo.

Envío de propuestas al CoUS  
25 de marzo de 2023.

Cualquier contratiempo será resuelto  
por el comité organizador.

Inscripción  
llenar formulario a código QR

1ER COLOQUIO  DE ESCRITURA DE ARTÍCULOS 
DEL MEDIOAMBIENTE

Y JUVENTUDES

Atentamente
Por mi raza hablará el espíritu 

03 De febrero de 2023
Comité organizador

EL EVENTO TENDRÁ UN DESARROLLO DE TRES MOMENTOS:
1.  Previo al evento, se llevará a cabo un taller de 40 horas para alumnos en la escritura de artículos.

2.  Durante el coloquio, mediante aprendizaje situado, expondrán en el pleno por Facebook Live CCH  
los borradores de las evidencias de aprendizaje de sus alumnos participantes.

3.  En dicha plenaria, el aprendizaje será descrito mediante una Ruta de escritura y se seleccionarán  
los artículos para enviarlos al concurso del CoUS.

CONVOCA A PROFESORES CON GRUPO DE ALUMNOS A PARTICIPAR EN EL
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3 . 1 4 1

Atentamente 
Jefatura de Sección del Área de Matemáticas

febrero 2023

Convocatoria 

El Club de Matemáticas del CCH Naucalpan y CCH Azcapotzalco 
te invitan a participar en el:

Concurso Intra - CCH 
de Matemáticas
XXXV

La invitación es abierta a todos los alumnos 
de Colegio de Ciencias y Humanidades. 

Eliminatoria individual

De 12:00 a 15:00 hrs.

Viernes 24 de febrero de 2023  

Planta alta de la Biblioteca del CCH Naucalpan. 

Final individual

De 10:00 a 14:30 hrs.

sábado 4 de marzo de 2023 

Salones del Edi�cio N. 

Equipos (Categoría IV)

De 10:00 a 14:30 hrs.

Sábado 11 de marzo de 2023 

Edi�cio E (PIA).

3 . 1 4 1
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Programa de charlas del Instituto de Geografía a los planteles del
Colegio de Ciencias y Humanidades

C C H  S U R
L a  c a r t o g r a f í a  g e o m o r f o l ó g i c a :  u n a

a l t e r n a t i v a  p a r a  e n t e n d e r  l o s  p e l i g r o s
n a t u r a l e s

J o s é  J u a n  Z a m o r a n o  O r o z c o
l u n e s  6  d e  m a r z o

1 3 : 0 0  h o r a s
 

C C H  N A U C A L P A N
R e a l i d a d  v i r t u a l  y  r e a l i d a d  a u m e n t a d a

R i c a r d o  J a v i e r  G a r n i c a  P e ñ a
m a r t e s  7  d e  m a r z o

1 6 : 0 0  h o r a s
 

C C H  O R I E N T E
D e  f a k e  n e w s  a  f a k e  m a p s

M a r c o  A .  M i r a m o n t e s  T é l l e z
v i e r n e s  1 0  d e  m a r z o

1 3 : 0 0  h o r a s
 

C C H  A Z C A P O T Z A L C O
U b i c á n d o n o s ,  

¿ q u é  n o s  d i c e n  l o s  m a p a s ?
D a v i d  V e l á z q u e z  M a n c i l l a

v i e r n e s  1 7  d e  m a r z o
1 3 : 0 0  h o r a s

 
C C H  V A L L E J O

¿ P o r  d ó n d e  y  c ó m o  t e  m u e v e s ?
I r m a  E s c a m i l l a  H e r r e r a
m i é r c o l e s  2 2  d e  m a r z o

1 3 : 0 0  h o r a s
 

¡Nos vemos
en tu plantel!
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TALLER DE 
ÁLGEBRA

del 6 al 14 de 
marzo 2023

¿Eres de sexto semestre y quieres estudiar una carrera  
donde necesitas bases sólidas de matemáticas?

Diagnóstico

Impartición

primero debe
s 

realizar 
una 

evaluación diagn
óstica 

disponible
 en:

Organizado por

www.examendiagnostic
o.unam.mx

Junio 2023

Etapa I

Etapa II

Nota: si tu evaluación diagnóstica 
es favorable pasarás a la etapa II
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El mijo es una de las primeras plantas  
en ser domesticada. Su cultivo tiene amplias  

ventajas, pues crece en zonas con altas temperaturas, 
es tolerante a sequías, resistente a plagas y a distintas 
enfermedades, además de que puede crecer en suelos 

pobres, reduce su degradación y contribuye a que la 
biodiversidad y la restauración de éste se mantenga.

Su cultivo no necesita altas cantidades de  
fertilizantes ni pesticidas; otra ventaja es que  

su producción requiere menos cantidad de agua 
 que otros cereales, como el arroz o el trigo.

UN AÑO PARA CELEBRAR

2023 fue declarado por la ONU como  
el Año Internacional del Mijo, con el fin  

de dar a conocer la importancia que tiene  
para la alimentación y la salud humana. 

Este organismo internacional menciona que  
el llamado “súper alimento” puede contribuir a la 

seguridad alimentaria al ser tan nutritivo; además,  
es posible cultivarlo en condiciones climáticas 
adversas, lo que lo hace una buena opción de 

ingresos para los pequeños productores. 

En México, el consumo humano  
de mijo es muy bajo, pues se usa 

principalmente como alimento para  
el ganado. Únicamente se producen  

unas 230 toneladas de los 300 millones 
que se cultivan en el mundo.

La mayoría de los estudios  
del mijo se han hecho en Asia  
y África, señalan especialistas  
en bioquímica y fisiología  
de granos.

Para alentar su producción 
en territorio mexicano es 
necesario analizar varias 
semillas de mijo para 
reconocer cuál es la de mayor 
potencial, ya que los cultivos 
pueden variar dependiendo del 
tipo de suelo, sus nutrientes, 
la cantidad de agua y otros 
factores ambientales. 

China, India y África son  
las zonas donde tiene mayor 
arraigo; en estos lugares se 
emplea en la elaboración de 
pan, sopas, cerveza, papillas 
para niños y panqueques.

Junto con el maíz, el trigo 
y el arroz, es uno de los 
cereales más consumidos 
a nivel mundial. 

 
El consumo  

de mijo contribuye a  
reducir enfermedades 
gastrointestinales, del 

corazón, cáncer de  
colon y diabetes, 

gracias a sus 
propiedades 

nutricionales.

Es un cereal con altos 
niveles de fibra, contiene 

6% de grasas a diferencia de 
otros cereales que sólo tienen 2%; 

posee compuestos fenólicos de 
función antioxidante que estimulan 

las defensas del organismo, y 
aporta dos de los ácidos grasos 

esenciales: el oleico  
y el linoleico.

Sobresale por poseer 
una mayor cantidad de 
proteínas, comparado 
con el maíz y la cebada, 
y aporta a la dieta de 
minerales como el hierro 
y compuestos bioactivos 

que pueden controlar  
la presión arterial.

SÚPER  ALIMENTO

Pertenece a la categoría de los “súper

Pertenece a la categoría de los “súper alimentos” por la elevada cantidad de nutrientes que aporta a la salud humana.

Ambiente y
Naturaleza

IMPULSAR SU CULTIVO

Fuente: Dr. Enrique Martínez Manrique, Facultad de Estudios Superiores Cuautitlán, UNAM.

Director General: Dr. César A. Domínguez Pérez Tejada; Directora de Medios: Dra. Milagros Varguez; Subdirectora de Medios Escritos: Rosanela Álvarez; Subdirectora de Información: Ana Cristina Olvera; Jefa de Información: Claudia Juárez; Correctora: Kenia Salgado; Coordinación de diseño: Jareni Ayala; Distribución: Cristina Martínez y Liliana Morán; Soporte web: Aram Pichardo © 2023, DGDC-UNAM.

www.ciencia.unam.mx MARZO  2023  AÑO XVII  Núm. 203

Escríbenos a contactocienciaunam@dgdc.unam.mx o llámanos en la CDMX al 55 5622 7303 

EL MIJO, 
UN PATRIMONIO SALUDABLE 
POCO CONOCIDO EN MÉXICO

Busca más información en

T

T

Texto: Ma. Luisa Sant llán; diseño: Luz Oliva; imágenes: Shut erstock.com.
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El Colegio de Ciencias y Humanidades, 
a través de su Secretaría de Programas Institucionales 

Convocan a la comunidad estudiantil al concurso:

Sal al mundo y toma una fotografía

Sube tu fotografía aquí: 
https://forms.gle/aNUhYuVEmdv7x3i89  

Objetivo: Compartir visiones del mundo a través de 
una fotografía inédita que evidencie alguna de las catego-

rías estéticas como: lo bello, lo sublime, lo melancólico, lo 
trágico, lo cómico, lo feo, lo grotesco, lo siniestro; bajo las siguien-
tes bases.

I. De los participantes:
   a. Podrán participar las y los alumnos actualmente 
        inscritos en el Colegio
   b. A las y los participantes se les asesorará con cursos técnicos 
       de fotografía digital que se impartirán en el periodo
       intersemestral, en el mes de enero de 2023, los cuales se  
       darán a conocer oportunamente.
   c. Se podrá participar con una fotografía por categoría y podrán 
       participar en las ocho categorías.

II. De las fotografías:
Las fotografías deberán tener las siguientes características: 
• Podrán participar fotografías tomadas desde el celular. 
• Tendrán una calidad de 1,800 x 1,200 pixeles como mínimo, 
     a 300 dpi en formato JPEG (.jpg) con un máximo 
     de 20 megabytes.
• Espacio de Color: RGB o Escala de grises.
• Sin bordes, sin filtros, sin firmas ni marcas de agua.
• Deberá atender a alguna de las siguientes  categorías estéticas:
    lo bello, lo sublime, lo melancólico, lo trágico, lo cómico, lo feo, 
     lo grotesco, lo siniestro.
• La fotografía deberá ser inédita y realizada 
     durante el ciclo escolar 2022-2023.
• Que la fotografía no haya sido utilizada o presentada 
    en otro concurso.

Motivos de descalificación:
• Fotografías que no cumplan con las características 
    de esta convocatoria. 
• Fotografías que tengan la fecha en la que se tomó o datos 

    escritos dentro de la imagen. 
• Fotografías que contengan fotomontajes, collages y fotografías 
    manipuladas digitalmente (Se determina manipulación digital al 
    proceso de mezclar elementos de diversas fotos en una misma 
    o modificaciones que alteren el aspecto estructural).

III.De la entrega 
Las fotografías podrán enviarse desde la fecha de publicación de 
esta convocatoria, hasta el viernes 31 de marzo del 2023 con los 
siguientes datos:
• Nombre completo del Autor, número de cuenta.
• Correo electrónico. número de celular del autor.
• Seudónimo.
• Tener título de la fotografía: el título de la obra deberá coincidir 
     con el nombre del archivo.
• Contar con una ficha técnica de máximo 200 palabras 
    que describa la foto y la categoría estética a la que responde 
    (puede ser más de una). 

IV. Las obras serán dictaminadas en el mes de abril 
    por un jurado especializado. 

V. Los resultados se darán a conocer el 4 de mayo de 2023.
     Se premiarán los tres mejores lugares de cada categoría.

VI. Las fotografías premiadas se darán a conocer  en una galería 
     digital en los medios de comunicación del Colegio.
      
VII. Cualquier asunto no contemplado en esta convocatoria 
        será dirimido por el Comité Organizador.
      

Atentamente: Comité Organizador
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or enta
aquí entre nos... hablemos de tu futuro

el estudiante

al estudiante

 12:00 a 16:00 horas

2023

Colegio de Ciencias

Naucalpan

Oriente

Sur

Azcapotzalco

Vallejo

CCH

CCH

CCH

CCH

CCH

 12:00 a 16:00 horas

6 al 10 marzo 20

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Ciencias Sociales

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las 
Ciencias Sociales

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las 
Ciencias Sociales

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Ciencias Sociales

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 
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Información valiosa que te apoyará en tu elección de carrera
Informes: dgoae.estrategiasoe@unam.mx

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
SECRETARÍA GENERAL
DIRECCIÓN GENERAL DE ORIENTACIÓN Y ATENCIÓN EDUCATIVA
DIRECCIÓN GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
RESPONSABLES DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA DE FACULTADES Y ESCUELAS
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#AprendamosIGg

 27 febrero

Júpiter

Venus

1 marzo

 
 

Con información del Dr. Armando García de León Loza, académico del departamento de Geografía
Económica del Instituto de Geografía UNAM 

Debido al rápido desplazamiento de Venus en la bóveda celeste
(de oeste a este), mientras Júpiter avanza también con notable
rapidez, pero en sentido opuesto (de este a oeste), ambos
planetas estarán en conjunción entre sí el primer día de marzo. 

Conjunción entre Venus y Júpiter
La noche del miércoles 1º de marzo

La distancia aparente entre los dos
cuerpos, será menor a 1° de arco (el disco
lunar mide 0.5° de arco).

La aproximación será notoria desde el
lunes 27 de febrero hasta el viernes 3 de
marzo, dando lugar a un atractivo
espectáculo.

La aproximación será visible a mediana altura sobre el horizonte
poniente, siempre que se mantenga despejado de nubes.
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En el marco del Programa de Lectoescritura y Divulgación de la Ciencia del Fondo de Cultura 
Económica se convoca al XVIII Concurso Leamos La Ciencia para Todos, 2022-2024.
 
Esta convocatoria va dirigida a jóvenes y adultos de 12 años en adelante, así como a profesores en 
activo, que escriban y lean en español, de acuerdo con las siguientes

BASES
El concursante deberá redactar un texto a partir de la lectura de un título de ciencia del Fondo de 
Cultura Económica de la colección La Ciencia para Todos o de alguno de los títulos de distintas 
colecciones incluidos en esta convocatoria.

Los libros pueden consultarse en bibliotecas públicas y escolares o adquirirse en librerías y 
plataformas electrónicas del FCE como la Biblioteca Digital 
https://www.bibliotecadigitalfce.mx/library/ y la Librería Virtual https://elfondoenlinea.com/

I. Consideraciones generales
Todo trabajo debe:
 • enviarse a través del sitio: www.lacienciaparatodos.mx/concurso;
 • basarse exclusivamente en alguno de los títulos incluidos en esta convocatoria;
 • cumplir con los requisitos especificados en el punto II;
 • pertenecer a alguna de las siguientes cuatro categorías;

Categoría A. RESUMEN o RESEÑA  
De 12 a 19 años
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos y elegir su participación entre estos dos géneros discursivos:

      • Resumen, de 2 a 4 cuartillas. Deberán escribir un texto que sintetice las ideas principales del 
libro e incluir un breve párrafo final que contenga la opinión del participante.
    • Reseña, de 4 a 7 cuartillas. Deberán describir el contenido de la obra, destacar las ideas 
principales y opinar sobre ellas.
Esta categoría se evaluará por rangos de edad.

Categoría B. ENSAYO, de 5 a 10 cuartillas
De 19 a 35 años
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos o alguno de las otras colecciones de esta convocatoria.  Deberán redactar un ensayo 
que incluya una valoración crítica de la obra mediante el desarrollo de un tema de manera libre. Se 
deberá incluir una bibliografía con los libros, artículos o páginas web consultados para la redacción 
del ensayo.
Esta categoría se evaluará por rangos de edad.

Categoría C. ENSAYO DIDÁCTICO, de 20 a 40 cuartillas 
Profesores en activo de cualquier nivel 
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos y deberán escribir un ensayo didáctico en el que realizarán una valoración crítica del 
contenido de la obra y describirán la experiencia de su lectura en el aula como recurso didáctico. Se 
deberá incluir una bibliografía con los libros, artículos o páginas web consultados para la redacción 
del ensayo didáctico. 

Categoría D. TEXTO LIBRE, de 3 a 6 cuartillas
De 30 años en adelante 
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos o alguno de las otras colecciones incluidas en esta convocatoria y deberán redactar 
un texto que contenga una reflexión provocada por la lectura del libro seleccionado. 

En el portal del concurso se incluyen definiciones útiles para la elaboración del trabajo, así como 
vínculos a distintos manuales que ejemplifican ampliamente las características de cada una de las 
categorías (géneros discursivos) arriba mencionadas. Disponible en el siguiente enlace: 
http://www.lacienciaparatodos.mx/index.php/2019/05/16/materialapoyo/

II. Requisitos indispensables para presentar los trabajos

1. Todo trabajo deberá incluir los siguientes datos en la parte superior:

Datos generales del participante
      • Categoría en la que participa
      • Nombre completo: apellido paterno, apellido materno, nombre(s)
      • Fecha de nacimiento
      • Teléfono(s)
      • Correo electrónico
      • Nombre de la escuela (en su caso)
      • Dirección de la escuela (en su caso): calle, número, código postal, ciudad, país

Ficha bibliográfica de la obra
      • Nombre del autor(es): apellido(s), nombre(s)
      • Título (y subtítulo) del libro 
      • Editorial
      • Lugar
      • Año
      • Número de páginas

La página que incluye datos generales del participante y ficha bibliográfica de la obra seleccionada 
no cuenta como cuartilla.

2.  Todo trabajo deberá cumplir las siguientes características mínimas de formato:
      • Documento de Word o PDF en español, en tamaño carta, utilizando mayúsculas y minúsculas 
      • Tipo de letra: Times New Roman de 12 puntos, interlineado de 1.5 y texto justificado
      • No se deberán incluir imágenes en las categorías A, B y D 

III. Convocatoria y cierre
Quedará abierta la presente convocatoria a partir del 20 de julio de 2022 y hasta las 16 horas del
30 de junio de 2023 (hora del centro de México).

IV. Registro y envío de trabajos
El registro y el envío de los trabajos se realizará únicamente en línea a partir del 30 de agosto de 2022 
de la manera siguiente:

1. El participante deberá tener a la mano el trabajo concluido en Word o en PDF
y la información siguiente:
Datos personales 
      • Nombre completo: apellido paterno, apellido materno, nombre(s)
      • Fecha de nacimiento
      • Lugar de nacimiento
      • Nacionalidad
      • Domicilio particular: calle, número, colonia, municipio o alcaldía, código postal, entidad federativa, país
      • Teléfonos(s)
      • Correo electrónico

Datos de la escuela (en su caso)
      • Nombre de la escuela
      • Grado que se cursa o imparte
      • Dirección de la escuela: calle, número, código postal, ciudad, país
      • Teléfono(s)
      • Nombre del asesor (en su caso)

Los participantes en la categoría C deberán además presentar en formato PDF o JPG un 
comprobante que los acredite como docentes en activo de cualquier nivel frente al aula.

2. El participante entrará al sitio www.lacienciaparatodos.mx/concurso y realizará las acciones 
siguientes:
      • Seleccionar la opción “REGISTRO Y ENVÍO DE TRABAJOS”
      • Llenar todos los campos solicitados
      • Adjuntar el trabajo en Word o PDF

Al término del registro se asignará un número de folio que llegará automáticamente
al correo electrónico registrado. De no obtener el folio, favor de escribir a 
lacienciaparatodos@gmail.com

V. Evaluación
El jurado estará integrado por destacados científicos, divulgadores de la ciencia y autores del FCE. 
Para la evaluación se tomarán en cuenta, entre otros, los siguientes criterios:
      • Cumplimiento de las características especificadas en los puntos II.1 y II.2 de esta convocatoria
      • Sintaxis
      • Ortografía
      • Vocabulario
      • Originalidad
      • Estructura
      • Claridad y precisión de las ideas
      • Autenticidad del trabajo (los trabajos que contengan fragmentos copiados y pegados de sitios 
de internet o de cualquier otra fuente sin la debida referencia bibliográfica serán considerados 
como plagio y se eliminarán automáticamente. El plagio constituye una grave violación a los 
derechos de autor).
El fallo del jurado será inapelable.

VI. Estímulos

Primer lugar
      • Bono con valor de $10 000.00 (diez mil pesos 00/100 M.N.)
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma
Segundo lugar
      • Bono con valor de $ 8 000.00 (ocho mil pesos 00/100 M.N.)
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma
Tercer lugar
      • Bono con valor de $6 000.00 (seis mil pesos 00/100 M.N.)
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma
Menciones
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma

VII. Dudas
En caso de duda, el participante podrá  escribir  al correo electrónico 
lacienciaparatodos@gmail.com

      • Los nombres de los ganadores se darán a conocer en mayo de 2024 en redes sociales,
        en la página electrónica del FCE  y en www.lacienciaparatodos.mx
      • A los ganadores se les notificará por correo electrónico y/o teléfono.

VIII. Asuntos generales
      • La participación en este certamen implica la aceptación total de sus bases.
      • Cualquier caso no considerado en estas bases será resuelto a criterio del FCE.
      • No se devolverá ningún trabajo.

Ciudad de México, a 20 de julio de 2022.

NOTA
- No podrán participar en la presente convocatoria los ganadores de la emisión anterior.
- En caso de elegir otro título del área de ciencia del FCE no incluido en esta convocatoria
   escribir a lacienciaparatodos@gmail.com

 6 DE MARZO DE 2023 83



AGOSTO 2022
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ENERO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

FEBRERO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

MARZO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

ABRIL 2023
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

SEPTIEMBRE 2022
D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

OCTUBRE 2022
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

NOVIEMBRE 2022
D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

DICIEMBRE 2022
D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ALUMNOS DE PRIMER  
INGRESO 2023
Inicio de Clases 
29 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases 
16 DE DICIEMBRE DE 2022

Exámenes 
9 AL 20 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE  
3O Y 5O SEMESTRES
Inicio de Clases  
8 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases  
25 DE NOVIEMBRE DE 2022

Exámenes  
28 AL 30 DE NOVIEMBRE  
DE 2022 Y 1 AL 9 DE  
DICIEMBRE DE 2022

Periodo  
Intersemestral  
13 DE DICIEMBRE DE 2022  
AL 20 DE ENERO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
19 DE DICIEMBRE DE 2022  
AL 4 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE 2O, 4O 
Y 6O SEMESTRES
Inicio de Clases  
23 DE ENERO DE 2023

Fin de Clases  
19 DE MAYO DE 2023

Exámenes  
22 DE MAYO AL  
2 DE JUNIO DE 2023

Periodo Interanual   
5 AL 30 DE JUNIO DE 2023  
Y DEL 24 DE JULIO AL  
4 DE AGOSTO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
3 AL 21 DE JULIO DE 2023

Días inhábiles 
SEPTIEMBRE 15 Y 16 
NOVIEMBRE 1, 2 Y 21 
DICIEMBRE 12 Y 25 
ENERO 1 
FEBRERO 6 
MARZO 20 
MAYO 1, 10 Y 15

Asueto Académico 
3 AL 7 DE ABRIL DE 2023

MAYO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

JUNIO 2023
D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

JULIO 2023
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
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APROBADO POR EL  
CONSEJO TÉCNICO  
EL 17 DE MAYO DE 2022.

calendario 
escolar

2022
2023

E S C U E L A  N A C I O N A L  C O L E G I O  D E  C I E N C I A S  Y  H U M A N I D A D E S

Dirección General Secretaría Estudiantil


