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 L  
a publicación de libros, revistas, 
colecciones y antologías dan cuenta 
del crecimiento que en los últimos 
años ha tenido el área de Publicacio-

nes del Colegio de Ciencias y Humanidades, 
con la firme intención de fomentar hábitos 
lectores entre los alumnos.

Parte de este acervo editorial se presen-
tará en la 44 Feria Internacional del Libro de 
Minería que, tras dos años en línea, regresa 
en formato presencial del 23 de febrero al 6 
de marzo, con más de mil actividades y la 
participación de 180 expositores, entre ellos 
la UNAM, en cuya oferta se inserta la pro-
ducción de los cecehacheros.

En este número de Gaceta CCH se pre-
senta la gran oferta de publicaciones como 
son las revistas HistoriAgenda, Murmullos 
Filosóficos, Enseñar y Aprender Lengua y Li-
teratura, así como las diversas colecciones 
de libros, desde Textos en Rotación, La Aca-
demia para Jóvenes y Colección Bilingüe de 
Autores Grecolatinos, entre otras, mediante 
las cuales se invita a los jóvenes a leer y escri-
bir como parte de su formación académica e 
integral. 
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Riqueza 
editorial

En este número 
se presenta a la 
gran oferta de 
publicaciones 
que tiene el 
Colegio de 
Ciencias y 
Humanidades 
para su 
comunidad.”
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Impulso a la lectura
 A  

52 años de la creación del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades, el fomento a la lectura forma parte de su 
quehacer interdisciplinario. Su producción editorial 
da cuenta de materiales como libros y revistas que 

consolidan y promueven el hábito lector entre los cecehache-
ros, en temas de ciencia, investigación educativa y literatura, 
en beneficio de nuestro bachillerato.
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 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 L  
a comunidad del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades cuenta con una amplia oferta editorial 
que abarca las diversas áreas del conocimien-
to, creaciones de plumas académicas y estu-

diantiles de casa, así como de especialistas externos 
“que dan cuenta del panorama de fomento a la lectura 
en el CCH con temas que van desde la ciencia, investiga-
ción educativa, literatura, el quehacer académico en el 
Colegio, así como disciplinas vinculadas a la enseñanza 
-aprendizaje”, como lo destaca el director general del 
CCH, Benjamín Barajas Sánchez.

Entre ellas se encuentran ocho colecciones: Textos 
en Rotación, Bilingüe de Autores Grecolatinos, Ensa-
yos sobre Ciencias y Humanidades, La Academia para 
Jóvenes, Medio Siglo, Esquirlas, Antologías Didácticas 
y Libros Infocab, así como otros títulos y 23 revistas. 

La Colección Textos en Rotación busca, como lo 
señala el director general del CCH, “facilitar los en-
cuentros, en algún punto de la espiral, entre autores y 
lectores de diversas épocas y géneros discursivos, cuyo 
epicentro sea el corazón vibrante de la obra escrita”. 

El año pasado se incorporaron a esta colección los 
títulos: Novela corta española del siglo XIX, de Benja-
mín Barajas Sánchez; Antología narrativa, de Amparo 
Dávila;  Antología de cuentos, de Jesús Gardea; Novela 
como nube, de Gilberto Owen; Nostalgia de la muerte, de 
Xavier Villaurrutia, y El pentagrama eléctrico. El huerto 
de las tentaciones, de Salvador Gallardo. 

Dichos títulos se unieron a los que se publicaron en 
2021, como son: San Manuel Bueno, mártir, de Miguel 
de Unamuno; Azul, de Rubén Darío; La casa de Bernar-
da Alba, de Federico García Lorca; Trilce, del escritor 
César Vallejo; Zozobra, de Ramón López Velarde. Así 
como del 2020: Libro sin tapas, de Felisberto Hernán-
dez; El Divino Narciso, de Sor Juana Inés de la Cruz; y 
Breve antología de la poesía de los Siglos de Oro, de Benja-
mín Barajas Sánchez.

PARTICIPAN ACADÉMICOS Y ESTUDIANTES

Labor editorial en
beneficio del CCH

Colecciones y revistas 
fomentan la lectura

8 
colecciones de 
libros se inclu-

yen en la oferta 
editorial del 

Colegio, entre 
ellas Textos en 

Rotación, Bilin-
güe de Autores 

Grecolatinos y La 
Academia para 

Jóvenes.
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Por otro lado, la Colección Bilingüe de 
Autores Grecolatinos “es un esfuerzo inusi-
tado por ser libros de clásicos grecolatinos 
traducidos por profesores del CCH, que 
están especialmente dirigidos a los estu-
diantes de bachillerato con el propósito de 
acercarlos a estas lecturas, de forma ame-
na y con palabras que les hablen a ellos y no 
a especialistas”, así lo expresó la maestra 
Rita Cerezo.

De este modo, en 2022 se agregaron los 
títulos: Epídico. Una comedia de Plauto, de 
la traducción de Raúl Alejandro Romo; 
Definiciones médicas de Galeno, de tra-
ducción de Alejandro Flores Barrón. En 
2021, se publicó Del origen del Universo al 
colapso de las razas. Las Metamorfosis de 
Ovidio, que seleccionó y tradujo Rita Lilia 
García. Los títulos de 2020 fueron Poesía 
erótica. Safo, Teócrito y Catulo, e Historias 
mitológicas de Higino, que seleccionaron 
y tradujeron Felipe Sánchez Reyes y Raúl 
Alejandro Romo, respectivamente.  

Con el objetivo de promover la labor 
ensayística de la comunidad docente del 
CCH, nace la Colección Ensayos sobre 
Ciencias y Humanidades, la cual cuen-
ta con los títulos que se publicaron en 
2021, La fantástica musa de Perogrullo, de 
Keshava Quintanar Cano, y La hechicera 
pasional de Teócrito, de Felipe Sánchez 
Reyes. 

En 2020 se publicaron: El clasicismo 
francés. Variaciones morales en la literatu-
ra, de Marco Antonio Camacho Crispín; 
Movimiento magisterial de 1989, por José 
Piña Delgado; El sujeto. Esencialismo, 
contingencia y universalidad, de Mario 
Santiago Galindo; y la Revolución cubana 
en Cuadernos Americanos (1958-1977), de 
Marcela Rojas Valero.

La Colección Bilingüe 
de Autores Grecolatinos 
se integra por libros de 
clásicos traducidos por 
profesores del CCH y 
dirigidos a los bachilleres.

Textos en Rotación permite 
encuentros entre autores y 
lectores de diversas épocas 
y géneros discursivos.

9 
libros integran 
la colección La 
Academia para 
Jóvenes, con 
títulos como 
Novedad de la 
patria y Nuestra 
lengua. Ensayo 
sobre la historia 
del español.
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Desde el 2019, miembros de la Acade-
mia Mexicana de la Lengua (AML) han 
seleccionado una serie de libros con los 
cuales dan a conocer la importancia de 
las ciencias y las humanidades, con un 
lenguaje accesible para los jóvenes de ba-
chillerato, el resultado es la Colección La 
Academia para Jóvenes.

Conforman esta colección, El estado 
Moderno y la Revolución Mexicana, de Ja-
vier Garciadiego; Fantasmas bajo la luz 
eléctrica, de Vicente Quirarte; Los retos 
de la astronomía, de la científica Julieta 
Fierro. En 2020 se publicaron DF-CDMX. 
Marca registrada, de Gonzalo Celorio; A 
los dieciséis, de Margo Glantz; Derechos 
de autor, de Fernando Serrano Migallón; 
y Lección de poesía, de Jaime Labastida. 

En 2021 se incorporaron Nuestra len-
gua. Ensayo sobre la historia del español, 
de David Noria; y el año pasado, Novedad 
de la patria, de Felipe Garrido. 

La Colección Medio Siglo surge “para 
dejar un registro puntual de la intensa 
actividad académica que ha ocurrido 
(en el CCH) en sus 50 años de vida”, como 
se destaca en su presentación. Los títu-
los que la conforman son Guía General 
de Fondos del Archivo Histórico del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades, de David 
Placencia Bogarín; Revistas del plantel 
Naucalpan (1975- 2018). Historia e índices, 
que fue coordinado por Benjamín Bara-
jas Sánchez, así como Presente vivo en el 
Colegio, de Héctor Baca Espinoza, los tres 
publicados en 2020. 

En tanto que en 2021, se incorporó Le-
gado y memoria. El Colegio y sus fundado-
res a 50 años, y en 2022, Egresados que bri-
llan, ambos coordinados por Héctor Baca 
Espinoza, y donde participaron también 
Porfirio Carrillo, Yolanda García Linares 
e Hilda Villegas González.  

5 
volúmenes 

conforman la 
colección Medio 

Siglo que da 
cuenta de la his-
toria del Colegio, 

sus fundadores 
y sus egresados 

brillantes.
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Por otro lado, se encuentra la Co-
lección Esquirlas que contiene tres 
libros: Annaforismos (1996-2018), de 
Anna Kullick Lackner, donde se reú-
nen sus aforismos más importantes 
“cuyo propósito es ofrecer una mues-
tra del uso y ejecución los géneros bre-
ves que actualmente han permeado 
con mayor énfasis”, como se señala en 
su presentación. 

Apócrifo, de Hiram Barrios, que 
se publicó en 2018, es el segundo li-
bro que forma parte de la colección; 
y Migas de voz, de José Luis Morante, 
del 2021, es el más reciente que se ha 
incorporado.  

Fortalecer la enseñanza de los 
estudiantes al apoyar a otros acadé-
micos en la implementación de estra-
tegias didácticas para distintas asig-
naturas es lo que motivó a profesores 
del CCH a elaborar antologías didácti-
cas, mismas que hoy forman parte de 
la colección homónima. 

De esta manera, se cuenta con la 
publicación de 11 antologías, enfoca-
das para las asignaturas de Química, 
I, II, III y IV; de Biología II; de Psicolo-
gía I; de Filosofía I; y de Temas Selec-
tos de Filosofía I y II. 

Los temas tratados 
en libros y revistas 
abarcan las diversas  
áreas del conocimiento 
y participan tanto 
profesores como 
estudiantes y 
especialistas externos.
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La Colección Libros Infocab ofrece a 
la comunidad tanto académica como es-
tudiantil una serie de textos que apoyan 
las clases en distintas áreas, el año pasa-
do se publicaron los textos: Didáctica del 
ensayo en el bachillerato, de los profeso-
res Arcelia Lara Covarrubias, Benjamín 
Barajas Sánchez, Rebeca Rosado Ros-
tro, Olivia Barrera Gutiérrez, Keshava 
Quintanar Cano y Netzahualcóyotl Soria 
Fuentes; El análisis económico marxista. 
Su aplicación en el programa de Economía 
I, de Juan Carlos Alemán Márquez y Ma-
ría Guadalupe Quijada Uribe.

También forman parte de esta colec-
ción, Diseño de un ámbito y entorno sus-
tentable. Propuesta paisajística para el 
CCH, plantel Azcapotzalco, de María Gua-
dalupe Soria Juárez y Harlem Vega Soria; 
Aportaciones para la enseñanza de la Fi-
losofía. Reporte de investigación, de Vir-
ginia Sánchez Rivera; Interpretaciones 
imaginadas de la Historia Universal Mo-
derna y Contemporánea, de Sergio Valen-
cia Castrejón, Elisa Silvana Palomares 
Torres, Rocío Valdés Quintero y Jocelyn 
Paola Vázquez Toledano.

En el 2018 se publicaron los libros: 
La urdimbre escolar: palabras y miradas. 
Maestros fundadores y Artículo acadé-
mico expositivo por Fernando Martínez 
Vázquez; Interpretaciones imaginadas de 
la Historia de México, de Sergio Valencia 
Castrejón, Jocelyn Paola Vázquez Tole-
dano y Elisa Silvana Palomares Torres; y 
El CAD y la evaluación docente en el CCH, de 
Gustavo Adolfo Ibarra Mercado. 

La Colección Libros 
Infocab ofrece a la 
comunidad académica y 
estudiantil una serie de 
textos que apoyan las 
clases en distintas áreas.
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Además de Prosapia del árbol misterioso 
y Equipaje para terminar el invierno, ambos 
de Martha Galindo Becerra y Álvaro José 
Lerzundy Gómez; y La urdimbre escolar: pa-
labras y miradas. Alumnos, Fernando Martí-
nez Vázquez.  

Otros títulos que los lectores cecehache-
ros pueden encontrar son Espiral de poemas, 
cuentos y narraciones. X Antología de alumnos 
del CCH; Letras azules y emociones doradas. V 
Antología literaria de profesores del CCH; En-
tre acciones diálogos y bambalinas. Didáctica 
del teatro para el bachillerato,  de Benjamín 
Barajas y Olivia Barrera; Advocaciones del 
ensayo, coordinado por Mariana Mercena-
rio y Guillermo Flores Serrano. 

Y recientemente se incorporaron Medio 
siglo de comprensión y producción textuales 
en el Colegio de Ciencias y Humanidades, que 
fue coordinado por Judith Orozco Abad y 
Rosa María Zuaste Lugo; así como Memorias 
cecehacheras entre el 19 y el 20, antologada 
por Leonel Robles Robles.     

En cuanto a publicaciones periódicas, el 
CCH cuenta con Ritmo. Imaginación y Crítica, 
HistoriAgenda, Eutopía, Poiética, Fanátika, 
Ergon, Murmullos Filosóficos, Voces del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades. Azcapotzalco, 
Pulso investigación, Enseñar y aprender len-
gua y literatura, Pulso. Órgano informativo 
del plantel Naucalpan, Latitudes CCH, Delfos, 
Mediaciones. Revista académica de comuni-
cación del CCH, y las más recientes: Anímate y 
Cecehachera, revista estudiantil.  

23 
revistas edita 
el CCH, como 
Cecehachera, 
revista estu-
diantil; Anímate, 
HistoriAgenda, 
Ergon, Enseñar y 
aprender litera-
tura y Murmullos 
filosóficos.
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  YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 

 E  
n su 44 edición, la Feria Inter-
nacional del Libro (FIL) del Pa-
lacio de Minería regresa a sus 
actividades presenciales del 23 

de febrero al 6 de marzo, y el Colegio de 
Ciencias y Humanidades no podía faltar 
a la cita para mostrar lo más reciente de 
su producción editorial.

Por parte de la Dirección General de 
CCH, el 28 de febrero se llevará a cabo la 
presentación de su colección Textos en 
Rotación, con la Antología Narrativa de 
Amparo Dávila y la Antología de Cuentos 
de Jesús Gardea, con la participación 
de Iván Gardea, Luisa Coronel Dávila y 
Omar Nieto, con la moderación de Hec-
tor Baca, secretario de Comunicación 
Institucional.

LA FERIA REGRESA A LA PRESENCIALIDAD

El Colegio va al 
Palacio de Minería 

Lleva al encuentro librero
sus novedades editoriales

El 1 de marzo, con el tema “El Estri-
dentismo Hoy”, se presentará El Huer-
to de las Tentaciones y el Pentagrama 
Eléctrico, obra de Salvador Gallardo, 
en el que participarán Anuar Jalife y 
Salvador Gallardo Cabrera; modera 
Mildred Meléndez

Asimismo, el 6 de marzo se hará la 
presentación de las revistas del CCH, 
uno de los nuevos proyectos: Enseñar 
y Aprender Lengua y Literatura, así 
como publicaciones del Colegio con 
gran trayectoria: HistoriAgenda y 
Murmullos filosóficos, con la partici-
pación de los profesores María Isabel 
Gracida Juárez, Jorge Gardea y Da-
vid Placencia; modera Otoniel Pavón 
Velázquez.

Al evento en el que este año el es-
tado invitado es Guanajuato, acuden 
también integrantes del Colegio para 
hacer, el 24 de febrero, la presentación 
de la VI Antología de profesores del 
CCH. Palabras sin cubrebocas.

3 
presentaciones 
tendrá la Direc-
ción General 
del Colegio de 
Ciencias y Hu-
manidades en la 
Feria del Libro.
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DE PLANTEL
Por su parte, el plantel Vallejo realiza-
rá la presentación del libro CCH Vallejo: 
Memoria Histórica de Josefina Escamilla 
Escobedo, donde participarán Maricela 
González Delgado, directora del plantel, 
y Lidia García Cárdenas; modera Alejan-
dra Arana Rodríguez, el 24 de febrero. 

Las revistas académicas 100 metros y 
Pumas A Prueba serán presentadas el 24 
de febrero por González Delgado, Elvira 
Xarani Correa Gatica, Alejandra Juárez 
Picazo y Julio Levi Yáñez Chacón; mode-
ra Alan Miguel Montalvo Pantoja.

También se presentará el 3 de marzo 
la antología Chuumuk Taan. Microrrelatos 
de terror: breves cuentos para no dormir, 
de la autoría de estudiantes de Vallejo, 
con la participación del director general 
del Colegio, Benjamín Barajas Sánchez; 

González Delgado, Pablo Urbano Bote-
llo y Estefanía López Castelo; modera 
César Alonso García Huitrón.

El mismo día, Cecehachero Film 
Fest: El Poder de las Historias. La re-
trospectiva del Festival Internacional 
de Cine del CCH de la UNAM será pre-
sentado por Alan Montalvo Pantoja, 
Brandon Ibarra y César Alonso García 
Huitrón; modera Adriana Jazmín Co-
llado Escobar.

Finalmente, también el 3 de mar-
zo, en la presentación del libro Jue-
ves para la Igualdad, un recurso para 
hacer comunidad, participarán Gon-
zález Delgado, Maharba Annel Gon-
zález García, Montserrat González 
García y Karla Amozurrutia Nava; 
modera Rebeca Ángeles López. 

Se expondrán los libros 
Antología Narrativa 
de Amparo Dávila y 

Antología de Cuentos 
de Jesús Gardea.

Llevarán la 
revista Enseñar y 
Aprender Lengua 
y Literatura, así 
como publicaciones 
del Colegio con 
gran trayectoria: 
HistoriAgenda 
y Murmullos 
filosóficos.
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Motiva a la 
investigación

Es la más antigua del
CCH: cumplirá 32 años

La publicación se encuentra 
alojada en el Portal de 
Revistas de la Universidad.

3 
son las publi-

caciones del 
Colegio que 

son indexadas 
y arbitradas: 
HistoriAgen-

da, Eutopía 
y Murmullos 

filosóficos.

 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 L  
a revista HistoriAgenda, del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades, 
tiene como uno de sus principa-
les objetivos animar a los alum-

nos para que comiencen a investigar, por 
lo que es importante que conozcan la pu-
blicación de manera digital para que sean 
capaces de desarrollar diferentes proyec-
tos de interés, pues el Colegio busca for-
mar alumnos críticos e informados, co-
mentó el coordinador de la publicación, 
David Placencia Bogarín.

Acotó que actualmente gran parte de 
la investigación se realiza en línea, por lo 
que se cuenta con el portal de la Secreta-
ría de Comunicación Institucional, don-
de están alojados los últimos números de 
la revista.

HistoriAgenda nació en 1991 como 
parte de un proyecto editorial del Cole-
gio, en el que se buscaba que cada área de 
estudio de la institución tuviera una re-
vista, siendo la única que logró consoli-
darse desde ese momento y está próxima 
a cumplir 32 años. 

“Es la revista más antigua del CCH, 
tiene como propósito apoyar a los profe-
sores de las diferentes materias de estu-
dio del Área Histórico-Social en su que-
hacer docente”.

David Placencia refirió que la publi-
cación ha vivido diferentes cambios edi-
toriales y de impresión. “En las primeras 
épocas se hacía casi a mano; pasando por 
un mayor diseño al quedar en la Secreta-
ría de Comunicación Institucional, don-
de se ha llegado a los números digitales”.

Considerando que se busca apoyar tan-
to al cuerpo docente como al estudiantil, 
mencionó que los profesores del Colegio 
pueden compartir la revista con sus alum-
nos mediante la página del Colegio: cch.
unam.mx, en ella están alojados los distin-
tos números para que consulten los artícu-
los y trabajen desde el aula, lo que es posible 
gracias al apoyo de PC Puma, señaló.

“La revista se distingue por ser una 
de las tres publicaciones del Colegio que 
se encuentra en el Portal de Revistas de 
la Universidad, lo que implica que sea in-
dexada y arbitrada, con doble dictamen 
ciego”, aclara el historiador.

Los profesores del Colegio, así como 
de otros bachilleratos nacionales y del ex-
tranjero, pueden consultarla ya que cuen-
ta con “normas establecidas que permiten 
la universalización de su contenido, pues 
los artículos deben cumplir con títulos 
específicos, palabras clave y un resumen 
que se pide a los autores, tanto en español 
como en inglés, para la indexación”.

Al momento, el reto es llegar a escue-
las incorporadas y al público interesado 
de la propia UNAM, con artículos de 
interés relacionados con el CCH, para que 
conozcan el Modelo de Estudio, así como 
los cambios y actualizaciones que se han 
dado a lo largo de los años y para poder 
llegar a cualquier investigador. 

HISTORIAGENDA, REVISTA PARA EL ÁREA HISTÓRICO-SOCIAL

 27 DE FEBRERO DE 2023 27 DE FEBRERO DE 202312



 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 J  
orge Gardea Pichardo, director de la revista 
Murmullos filosóficos del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, indicó que la propuesta edi-
torial de la segunda época de la publicación 

es fomentar la participación de las y los profesores 
del Colegio para escribir sobre temas de actualidad 
y de difusión y enseñanza de la filosofía.

Para ello, explicó el filósofo, la revista se com-
pone de las secciones Artículos, Ensayos, Reseñas y 
Arte, que pueden ser abordadas por medio de cola-
boraciones para dar a conocer al lector nuevos ma-
teriales o propuestas filosóficas y mantenerle al día.

Además, se cuenta con una sección dedicada a un 
artista invitado, donde se muestran las diferentes 
propuestas de creadores artísticos, las cuales han 
contribuido a generar unidad a los números de ma-
nera atractiva para el lector.

Respecto al proceso que se lleva a cabo, para 
cada número se emite una convocatoria organizada 
por los integrantes del Comité Editorial, “quienes 
definen los temas, que pueden ser de interés para los 
profesores en la actualidad, por ejemplo, de género, 
arte, estética, cuidado de sí o bioética”. 

En este momento se está trabajando un número 
sobre la epistemología y filosofía de la ciencia, del 
que ya cuentan con materiales, “lo que quiere decir 
que estamos en sintonía con el interés de los profe-
sores”, explicó Gardea.

Otra cuestión relevante de Murmullos filosóficos 
es que está indexada en el portal Revistas UNAM, 
por lo que se envían los trabajos a un arbitraje doble 
ciego, de manera anónima, para garantizar el pro-
ceso de validación y calidad de los artículos.

REVISTA MURMULLOS FILOSÓFICOS

Fomenta la 
participación 
de maestros

Animan a difundir y
enseñar la filosofía

Acerca de la riqueza de la revista para 
el bachillerato, tanto de la UNAM como 
de otros sistemas nacionales, e incluso 
fuera de país, Gardea Pichardo refirió que 
“no siempre hay coincidencia entre los 
intereses académicos de la licenciatura y 
el posgrado”. 

“Por ejemplo, en el posgrado hay in-
vestigaciones que resultan demasiado 
especializados para ciertas áreas del co-
nocimiento, pero no de manera general 
sobre temas de filosofía y su difusión, 
como pueden ser los temas de ética, esté-
tica, argumentación, ontología o metafí-
sica, que generalmente son las partes que 
se trabajan en el Colegio”.

Por ello, muchos profesores del CCH, 
la Escuela Nacional Preparatoria y otros 
bachilleratos pueden consultar textos 
de profesoras y profesores que están 
escribiendo temas filosóficos, tanto 
para alumnos como para docentes del 
bachillerato.

En este sentido, “llama la atención 
de motivación e interés de participan 
de los maestros, porque realmente hay 
una sensación de dirección de vocación, 
porque hay textos que están invitando 
a los estudiantes a estudiar filosofía, es 
decir, les están diciendo a los chicos por 
qué es importante la filosofía para sus 
vidas, sin caer en la profundidad de la es-
pecialización, como sucede con revistas 
especializadas”.

El profesor agregó que los textos, “al 
ser construidos de manera argumentada 
por el autor, pueden ser de utilidad para 
los profesores como material de apoyo en 
clase, o interactuar al hacer una lectura 
sobre un tema que pueda despertar el in-
terés del joven por el mismo”. 

6 
números han 
sido publicados 
en la segunda 
época de la re-
vista, que inició 
en 2020.
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 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 U  
na de las finalidades de la revista 
Ergon. Ciencia y Docencia es que los 
profesores cuenten con un foro pa-
ra escribir en apoyo a la docencia 

y compartir sus experiencias exitosas en el 
ámbito de la ciencia, señaló David Castillo 
Muñoz, responsable de la publicación.

Castillo Muñoz, también titular de la 
Secretaría de Servicios de Apoyo al Apren-
dizaje (SSAA), charló sobre la historia de la 
revista y dijo que surge en el plantel Naucal-
pan, su primera época, cuando el actual di-
rector general del CCH, Benjamín Barajas, 
todavía era director de ese plantel.

Fue la maestra Martha Patricia López 
Abundio, anterior secretaria de la SSAA, 
quien empezó con la iniciativa de la revista, 
cuyos textos se enfocan principalmente en 
las Ciencias Experimentales y participan 
docentes de las materias de Física, Química, 
Biología, Ciencias de la Salud y Psicología.

“En ese momento, la maestra Rosalinda 
Rojano impulsó su publicación, la revista 
poseía una estructura diferente y distintas 
temáticas de apoyo a la docencia”, indicó. 

En 2021, se toma la decisión de que la 
publicación sea coordinada desde la Direc-
ción General del CCH, con lo que inicia la 
nueva época, que tiene aproximadamente 
año y medio, de la cual se han editado tres 
números, y los números cuarto y quinto se 
encuentran en proceso. 

ERGON SE ENFOCA EN LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

Un foro para
exponer sus
experiencias

La revista retrata el
trabajo del Colegio

2
 épocas ha te-
nido la revista 
Ergon. Ciencia 
y Docencia, la 
segunda con 

tres números 
en su haber.

Sobre las colaboraciones, Castillo Muñoz men-
ciona que profesores y profesoras de todos los plan-
teles participan activamente en la revista, con el ob-
jetivo de que escriban y compartan sus experiencias 
exitosas en el ámbito de la ciencia.

“En la nueva época hemos buscado impulsar 
a los profesores de los cinco planteles que deseen 
dar a conocer sus trabajos de corte experimental, 
científico, de apoyo a la docencia, de estrategias 
de aprendizaje, protocolos de laboratorio, pro-
puestas didácticas, investigaciones con alumnos o 
entre profesores, compartirlo con sus estudiantes 
o sus pares, y se difunda en los cinco planteles del 
Colegio”.

El también biólogo enfatizó que los profesores 
están deseosos de compartir sus experiencias acu-
muladas a lo largo de varios años en los seminarios, 
cursos, en el trabajo colaborativo, Ergon les brinda 
la oportunidad de publicarlas y ello les motiva.

Agregó que la edición “aborda temáticas que se 
ven en los semestres par o non y se busca que el pro-
fesor de reciente ingreso tenga la oportunidad de 
ver prácticas exitosas de laboratorio, las medidas de 
seguridad que se promueven, los espacios con que 
contamos en el CCH y que se vayan incorporando a 
este trabajo”.

El secretario Castillo Muñoz hizo una invitación 
a la comunidad docente para que se anime a colabo-
rar, comenta que actualmente se cuentan con rúbri-
cas específicas por sección que sirven como guía y 
contienen los parámetros específicos a considerar 
para que sus trabajos sean publicados. El destinata-
rio es el profesor mismo con su grupo de trabajo y 
con sus compañeros de laboratorio, resaltó.  
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 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 E  
nseñar y aprender lengua y litera-
tura es una revista que apuesta 
por el diálogo profundo del que-
hacer docente correspondiente 

al Área de Talleres de Lenguaje y Comu-
nicación, un espacio de análisis que revi-
sa y debate lo fundamental del trabajo en 
el aula, así lo señaló la académica María 
Isabel Gracida Juárez, coordinadora de 
la publicación. 

Se trata, dijo, de atender la importan-
cia de las asignaturas que la conforman, 
ya que enseñan a los jóvenes a pensar, a 
diferenciar distintos tipos de discursos, 
a argumentar, a investigar, a dialogar 
con el otro.  

Dicho espacio, dijo,  busca reflexionar 
sobre la práctica docente, sobre la conse-
cución o no de aprendizajes en el aula, de 
cuestiones generales sobre la evaluación, 
o de los nuevos elementos de la educación 
a partir de la enseñanza mixta o híbrida, 
porque “hay mucho qué decir” y así gene-
rar condiciones para que los estudiantes 
lleguen no sólo muy bien a la licenciatu-
ra, sino que les sirva para la vida.

Al referirse a dicha área del conoci-
miento, sostuvo que da las herramientas 
a los estudiantes para el trabajo acadé-
mico durante el bachillerato (pues en 
todas las asignaturas se lee y se escribe), 
pero no sólo eso, también les permitirá 
formar una individualidad, una vida co-
lectiva y una vida colegiada; por tanto, 
si no se adquieren, no hay posibilidades 
de aprendizaje, ni relación con el otro, ni 

ENSEÑAR Y APRENDER LENGUA Y LITERATURA, REVISTA DE ANÁLISIS

Diálogo profundo de
la práctica docente

Convoca a reflexionar
y debatir ante nuevos
escenarios educativos

condiciones para un debate armónico entre los 
seres humanos, de ahí que revisar su impor-
tancia es el centro que mueve la publicación. 

En este sentido, compartió que se han he-
cho estudios universitarios sobre los perfiles 
de los estudiantes para su ingreso a licenciatu-
ra, particularmente en las últimas 20 carreras 
creadas, y en todas hay una constante: que el 
alumnado debe ir con todos los elementos que 
da la lengua materna.   

Pero también hay otros aspectos en donde 
los docentes pueden reflexionar, aseguró la 
especialista. La idea es convocar a los colegas 
a que vayan más allá de proponer secuencias 
didácticas, y ejemplificó, si el alumno debe 
aprender a aprender, qué hay detrás de eso, y 
concretamente para el área de literatura, para 
después dialogarlo, contrastarlo y generar 
nuevas formas de aproximación al fenómeno 
de la lengua y literatura y no quedarnos con lo 
que dicen los expertos de otros lugares, sino 
pensar a partir de nuestro contexto y aulas. 

Para concluir, la docente consideró que 
contar con una amplia oferta editorial en el 
Colegio es un lujo y  una gran posibilidad de 
mantener un diálogo entre los profesores y 
otras entidades universitarias, pero ante todo, 
subrayó, hay que impulsar su difusión. 

2 
números lleva la 
revista: la primera 
estuvo enfocada en 
las formas de lectura, 
la segunda a la es-
critura.
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 MARIO ALBERTO MEDRANO

mario.medrano@cch.unam.mx

 E  
l legado de Ramón Xirau apenas 
comienza a aquilatarse en su pro-
fundidad, no sólo como filósofo y 
poeta, sino como un hombre que 

respondió a las complejidades de su tiempo, 
aseguró la escritora Mariana Bernárdez, 
quien fuera alumna y amiga del intelectual 
del español.

En Ramón Xirau: a la orilla de las pa-
labras, publicado en la colección Ensayos 
sobre Ciencias y Humanidades, del CCH, 
Bernárdez reúne los artículos y ensayos que 
escribió sobre la obra filosófica y poética del 
autor, en los que teje y desteje ideas en torno 
al poeta, a su tiempo y a sus circunstancias.

Entrevistada en ocasión de su libro, Ber-
nárdez sostuvo que el México moderno no 
se entendería sin la presencia del maestro, 
pues es invaluable la riqueza de sus aporta-
ciones a través de la Facultad de Filosofía y 
Letras de la UNAM, El Colegio de México, El 
Colegio Nacional y la Academia Mexicana de 
la Lengua, entre otras instituciones.

Quien dialogue con su pensamiento sabe 
de antemano la imposibilidad de abarcar de 
un solo golpe su pluridimensionalidad. Por 
ello estos 8 ensayos quedan a la orilla de sus 
palabras y son una invitación al lector para 
acercarse a su obra, comentó la la filósofa, 
poeta y ensayista mexicana.

Agregó que, como maestro, Xirau signi-
ficó abrir el sentido del mundo, su horizon-
te, hacerlo el paisaje, asumir una tradición 
y comprender la riqueza de su legado, perte-
necer al lenguaje y celebrarlo, afirmar la ale-
gría inherente al pensamiento y defender 
una razón que se dice de muchas maneras.

COLECCIÓN ENSAYOS SOBRE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

Valora el legado
de Ramón Xirau

Mariana Bernárdez reúne
8 ensayos sobre el español 

“Diría que su mayor enseñanza fue 
entender que existen otros modos de vida 
donde el amor por el conocimiento es un 
amor hacia el otro”, reconoció la autora en 
torno a la figura del filósofo y poeta cata-
lán, quien es considerado una figura cen-
tral de la cultura y academia en este país.

“El libro reúne estos breves ensayos, 
que fueron escritos a lo largo del tiempo, 
muchos tuvieron de pretexto homenajes, 
disertaciones, apologías, celebraciones, 
reseñas…, la intención que subyace en 
todos fue siempre dar a conocer el pen-
samiento del Maestro, su obra y su labor 

El mayor aprendizaje que 
le dejó el poeta es que hay 
modos de vida donde el 
amor por el conocimiento 
es amor hacia el otro.

8 
ensayos reco-
pila el libro de 
Bernárdez que 
acercará a los 
cecehacheros 
a la vida y obra 
del filósofo.

 c
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en diferentes ámbitos de la cultura”, 
comentó.

Inquirida sobre la importancia de 
este libro para los alumnos y profesores 
del Colegio de Ciencias y Humanidades, 
reconoció que la filosofía y la poesía son 
ejes rectores en etapas de formación edu-
cativa a nivel medio superior. 

En su opinión, por nuestra condición 
humana, tendemos a preguntarnos por 
lo vivido, y ante la falta de una respuesta 
definitiva, quedan en nuestro tiempo me-
morioso aquellos momentos que nos sig-
nifican; comprenderlos, interpretarlos, 
entenderlos, explicarlos y dar testimonio 
es tarea de estos dos caminos. 

“Considero que la poesía y la filosofía 
son ejes rectores; en lo particular, he en-
contrado en ambas un modo de vida ple-
no y esperanzador que exalta la belleza 
y el alcance de la expresión de lo justo”, 
concluyó.

Ramón Xirau (1924-2017) llegó a Mé-
xico en 1939, pocos meses antes de que 
iniciara la Segunda Guerra Mundial en 
Europa. Se estableció con sus padres en 
un pequeño departamento de la colonia 
San Rafael, cerca de Mascarones, donde 
su padre daba clases en la entonces Facul-
tad de Filosofía y Letras.

Se casó con Ana María Icaza (1922-
2022) con quien procreó a Joaquín Xirau 
Icaza (1950-1976), también poeta y es-
critor, quien murió en Boston mientras 

La filosofía y la poesía son
ejes rectores en etapas de 
formación educativa
a nivel medio superior.

18 
libros publicó 
el filósofo 
catalán, de 1947 
a 1997, entre 
ellos, Palabra 
y silencio, Mito 
y poesía y El 
tiempo vivido.

estudiaba una maestría en la Uni-
versidad de Harvard. Desde los años 
1970 y hasta su muerte en 2017, los 
Xirau Icaza vivieron en una casa, en 
la zona de San Ángel, llena de libros 
escritos en catalán, francés, inglés y 
español.

Xirau abordó diversos temas en 
su filosofía, como el significado del 
silencio y del tiempo, el sentido de la 
presencia y del tiempo vivido, la re-
lación entre el mito y la poesía, pero 
buena parte de su obra la dedicó a 
desentrañar la relación de la filoso-
fía y la poesía, pues para él la poesía 
era una forma privilegiada de cono-
cimiento del mundo.

Fue ganador de dos premios de 
poesía y de incontables distincio-
nes, entre ellas, doctorados honoris 
causa por las universidades de las 
Américas, de Barcelona y Nacio-
nal Autónoma de México; premios 
como el Mazatlán de Literatura, el 
Nacional de Ciencias y Artes, la Me-
dalla de oro de Bellas Artes, el Inter-
nacional de Ensayo Alfonso Reyes 
y condecoraciones internacionales 
de Francia,  España y Angola, entre 
muchos más. 
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SECRETARÍA ACADÉMICA

Apoya en la formación 
de maestros y alumnos

Su vinculación con 
las distintas áreas 
fortalece al Colegio

 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 A  
poyar al Consejo Técnico y a 
la Dirección General en la in-
tegración de las Comisiones 
de Ajuste de los Programas 

de Estudio, que fueron aprobadas en 
2016 y 2017 y continuar con el Cuader-
nillo de Orientaciones para los proyec-
tos y el respaldo a los alumnos a través 
de los departamentos de Educación 
Física, Opciones Técnicas, Inglés y 
Francés son los principales retos de la 
Secretaría Académica.

En entrevista, la titular de dicha 
secretaría, María Elena Juárez Sán-
chez, agregó que también tiene en el 
horizonte su trabajo con los secreta-
rios académicos de los planteles para 

la asignación de los grupos 
que solicitan los maestros in-
terinos, una vez que entró en 
operación el Programa de Re-
gularización e Iniciación a la 
Docencia, aprobado para los 
profesores de reciente ingreso.

Al hablar sobre las princi-
pales funciones que tiene esta 
instancia del Colegio, explicó 
que desde esta Secretaría se 
apoya a los profesores en su for-
mación y actualización docen-
te, mediante la organización 
de cursos para periodos inte-
ranuales e intersemestrales.

En tanto que en beneficio 
de los alumnos está su labor 
de coordinar las Opciones 
Técnicas, hoy Estudios Técni-
cos Especializados, así como 
los departamentos de Inglés 
y Francés.

En ambos casos, expuso, 
no sólo se trata de la aplicación 
de los Programas de Estudio, 

sino una serie de actividades 
para que los chicos realicen 
prácticas, en el primer caso, 
y en el segundo, para pro-
mover una segunda lengua 
a diferentes niveles, desde la 
comprensión lectora hasta un 
nivel más complejo que hoy 
involucra cuatro habilidades 
lingüísticas.

Juárez Sánchez señaló que 
si bien la pandemia afectó los 
convenios de intercambio de 
maestros y alumnos con otros 
países para fomentar los idio-
mas, se están reorganizando 
y, por lo pronto, los cinco plan-
teles han recibido la visita de 

 ■ MARÍA Elena Juárez.
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jóvenes asistentes de inglés, en apoyo 
a los profesores del Colegio. 

Por otra parte, también trabaja 
con el departamento de Educación 
Física, una materia que los alumnos 
llevan cuando ingresan al Colegio y 
que implica el trabajo de inculcarles 
estilos de vida saludables. Una de sus 
encomiendas son los Juegos Deporti-
vos IntraCCH, los cuales, informó, se 
promoverán en abril próximo.

Además, se encarga de coordinar 
los informes y proyectos de los profe-
sores de Carrera, de Medio Tiempo y 
Tiempo Completo.

RETOS EN EL HORIZONTE
Actualmente, indicó, el Colegio vive 
una situación diferente respecto a an-
tes de la pandemia, la tecnología dio 
la posibilidad de las clases no presen-
ciales y eso llegó para quedarse; de he-
cho, muchos de los recursos de las TIC 
que se emplearon para clases remotas 
deberían mantenerse para apoyar a 
los profesores, no sólo en línea, sino 
también de forma presencial.

Subrayó que, en la actualidad, un 
alto porcentaje de cursos se imparte 

en línea, lo que permite a los 
maestros tomarlos desde su 
casa o la escuela, lo cual im-
plica ya no desplazarse de un 
plantel a otro, pero también se 
respeta a los profesores 
que diseñan e imparten 
cursos de manera pre-
sencial, por lo que con-
sidera importante se-
guir promoviéndolos.

“Creo que la tecno-
logía nos proporcionó 
la posibilidad de clases 
no presenciales, que 
llegaron para quedar-
se, el trabajo colegiado 
en forma presencial se 
sig ue promov iendo, 
sin embargo, también 
se realiza con las reuniones 
en línea, las herramientas que 
nos proporcionan las nuevas 
tecnologías ayudan al trabajo 
colegiado, no lo obstaculizan, 
al contrario, lo amplían y enri-
quecen”, puntualizó.

Durante la pandemia tu-
v imos que adapta r nos en 

nuestras casas a trabajar a la 
distancia, implicó la automati-
zación de muchos procesos que 
antes se realizaban de manera 
presencial y que han beneficia-

do en cuanto a tiempo 
y espacio en las labores 
que realiza la Secretaría 
Académica, la incorpo-
ración de herramien-
tas tecnológicas fue un 
aprendizaje para mayor 
eficiencia de nuestro 
trabajo, aseguró.

La secretaria afirmó  
que en todo el Colegio no 
se dejó de trabajar du-
rante el confinamiento 
y se aprendió una nue-
va forma de hacerlo, 

a la distancia; “enfrentamos 
otras complicaciones, como 
los ruidos que entraron a las 
reuniones de trabajo, pero nos 
organizamos para utilizar el 
tiempo de oficina y adquirir 
nuevos hábitos para aprove-
char al máximo el tiempo en 
nuestras casas”. 

La secretaria 
considera 

que muchos 
de los recur-

sos de las 
TIC que se 
emplearon 
para clases 

remotas 
deberían 

mantenerse.

Mientras se reactivan los 
intercambios de alumnos y 
profesores con otros países, 
el CCH ha recibido la visita 
de asistentes de inglés.
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ETE: BANCO DE SANGRE

Un paso hacia la Medicina
Aprenden de las Ciencias 
Químico-Biológicas y más

 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 U  
no de los propósitos primordiales del Estu-
dio Técnico Especializado (ETE) Banco de 
Sangre es que los estudiantes tengan una 
preparación dirigida hacia el sec-

tor Salud, la mayoría de quienes se inscriben 
quieren estudiar la carrera de Medicina o 
Enfermería y este curso está enfocado a toda 
el área de Ciencias Químico-Biológicas, des-
tacó el QFB Juan Manuel Lozada Alvarado.

Por ejemplo, expuso, se abordan nocio-
nes de anatomía, fisiología e inmunología. 
Para entender la importancia de esta opción, 
también se les enseña la norma que la rige, 
las condiciones que deben cumplir, el tipo de 
sangre que se maneja y las diferentes separaciones, 
de acuerdo con el paciente que dona su plasma.

Al hacerlo se determina el tipo de sangre, si tiene 
padecimientos como sífilis o VIH; también se reali-
za un amplio estudio para determinar si es anémico 
o tiene algún otro problema. Los estudiantes apren-
den las características del receptor y donador, las 
condiciones del Banco de Sangre y otros tipos de 
sangre existentes, además de las habituales, cómo 
se determina, cuándo y por qué.

En entrevista, Lozada aseguró que le gusta la en-
señanza y cuando se presentó la oportunidad, se dio 
cuenta de qué se necesitaba y le interesó: “Los que 

laboramos fuera sabemos lo que se necesita 
adentro, todo lo que requieren los chicos so-
bre la teoría y práctica se los imparto, basado 
en el programa, esa es la idea, darles todo el 
conocimiento”. 

Con 13 años de impartir la materia, ase-
guró que al concluir, los estudiantes se lle-
van un amplio conocimiento de lo que es 
un Banco de Sangre y quizá, a futuro, esto 
se convierta en una oportunidad de traba-
jo, en algo especializado, como una carrera 

técnica. 
Antes se les daba un diploma, ahora se les 

otorga una cédula profesional como técnicos 

7
módulos se 

cursan a lo largo 
de dos semes-
tres en los que 

se aprende la ex-
tracción, análisis 

y conservación 
de sangre.

Es un ETE 
que se vincu-
la a muchas 

carreras 
del área de 
Medicina o 

Ciencias QFB.
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especializados y eso es ventajoso porque pueden 
trabajar y en un lapso seguir estudiando; de hecho, 
cuando inicia el semestre les reconoce el esfuerzo 
de cursar una carrera técnica, cualquiera que sea, 
porque tienen sus clases del bachillerato y es pesa-
do querer más conocimientos, pero es un plus para 
ellos, consideró.

Banco de Sangre puede ser útil tanto para quie-
nes van al área médica como para los de QFB, todos 
están capacitados; de antemano se debe contar con 
un doctor, quien realiza el examen médico del pa-
ciente que es el donador. Respecto a toda la separa-
ción de elementos de la sangre, generalmente son 
químicos, este tipo de carreras se prestan mucho 
para que trabajen de forma multidisciplinaria.

También intervienen personas de otras carre-
ras, como Trabajo Social, biólogos, patólogos, es 
una amplia variedad, afirmó el jefe de Laboratorio 
Clínico en el Seguro Social.

A los jóvenes les reitera siempre la importan-
cia de un buen estudio, sobre todo cuando hay una 
transfusión, los riesgos que conlleva, lo que no se 
debe hacer y hay que verificar muchas cosas, y aun-
que no se cuenta con la nueva tecnología, les explica 
en qué consiste para que estén al tanto.

Comentó que aunque no todos los hospitales 
cuentan con Banco de Sangre, tienen puestos de 
sangrado, toda la sangre que se recolecta llega a un 

banco central que es el Instituto de Transfusión 
Sanguínea, que funciona a nivel nacional, y ellos 
distribuyen, por decirlo así, a los hospitales que lo 
necesitan. 

Esta asignatura también apoya a los que estu-
diarán Medicina Veterinaria -porque los organis-
mos de los animales funcionan de manera similar 
al nuestro-, para los biólogos que trabajarán en un 
laboratorio o en un Banco de Sangre, e incluso en 
Odontología. 

Los Químicos debemos tener conocimientos de 
Genética porque tenemos que observar las varian-
tes de la sangre, ya que ahí intervienen mucho los 
fenotipos, es un área que abarca muchas carreras, 
sostuvo.

Durante su clase, que en esta ocasión fue teórica, 
el profesor les recordó a los alumnos que es necesa-
rio realizar estudios de hematocritos, de peso, para 
identificar patologías, el tipo de sangre, Factor RH 
y sobre los sueros llamados lectinas.

Jimena Medrano, de cuarto semestre, afirmó 
que se inscribió en esta clase para adquirir conoci-
mientos de Medicina, como es el análisis de la san-
gre; “fue lo que me llamó la atención, porque se es-
pecializa en la sangre y en las donaciones. El curso 
ha estado bastante bien, hemos podido hacer unas 
prácticas interesantes, hemos visto y analizado las 
tomas de sangre”. 

300
horas de prácticas 
en algún hospital o 
laboratorio incluye 
para hacerse acree-
dores a una cédula 
profesional.

Los hace conscientes de 
la responsabilidad de 
practicar buenos estudios 
y la necesidad de verificar 
los resultados.

Se imparte en 
los planteles:
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DISEÑO DE MATERIALES DIDÁCTICOS

Aprenden a usar 
recursos digitales

Diplomado 
fortalece el 
aprender 
haciendo 

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 I  
ntegrar la tecno-
logía en la labor 
del aula con dis-
positivos móviles 

da mayores posibilida-
des para planificar ac-
ciones más allá del ho-
rario escolar; plantear 
actividades de apren-
dizaje en línea y acce-
der a la información de 
acuerdo con las nece-
sidades son premisas 
de la segunda edición 
del diplomado “Uso de 
recursos digitales para 
el diseño de materiales 

didácticos”, que se inau-
guró el 30 de enero.

Dirigido a los aca-
démicos del Colegio, 
del nivel superior y de 

posgrado, se trata de un 
cambio de paradigma 
que conlleva también 
el fortalecimiento del 
aprender haciendo e 
intercambiando infor-
mación con otros; es de-
cir, conocimiento com-
partido y socialmente 
distribuido, destacaron 
en  la primera sesión de 
la actividad, coordina-
da por los docentes del 
plantel Azcapotzalco, 
Noé Irving Flores Cruz 
e Itzel García Ortega. 

La actividad, que 
congrega a profesores 
de los cinco planteles y 
de las diferentes áreas 
del conocimiento, tie-
ne como objetivo gene-
ral que el participante 

diseñe, desa r rolle e 
implemente materia-
les didácticos basados 
en los conocimientos 
y herramientas tecno-
lógicas, con base en las 
necesidades educativas 
de la UNAM y de los sis-
temas educativos nacio-
nales para la mejora y el 
aprendizaje en el aula.

El ejercicio docente, 
que concluirá el 28 de 
julio, se impartirá en la 
modalidad en línea, en 
la plataforma Moodle, lo 
cual permite un ambien-
te virtual de aprendizaje, 
destacó Flores Cruz, tras 
agregar que en dicha pla-
taforma hallarán otros 
recursos, como video-
tutoriales, documentos 

4
módulos incluye 

el estudio, que 
se desarrollará 
del 30 de enero 
al 28 de julio de 

este año.
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digitales y enlaces a pági-
nas web especializadas.  

La actividad se en-
cuentra distribuida en 
cuatro módulos: El lá-
piz, cuaderno y mochila: 
edición, portabilidad y 
almacenamiento de do-
cumentos digitales, don-
de el profesor diseñará e 
implementará diversos 
tipos de documentos 
digitales para su aplica-
ción en el proceso de en-
señanza y aprendizaje. 

En el segundo módu-
lo: Los útiles escolares y 
el pizarrón: edición de 
video, imagen y audio, 
como recursos didác-
ticos, los participantes 
editarán y producirán 
d iver sos conten idos 
audiovisuales para su 
implementación en ma-
teriales didácticos. 

Por otro lado, en el 
tercer módulo: La bi-
blioteca y el libro: bi-
bliotecas digitales, do-
cumentos académicos 
y técnicas de investiga-
ción, se seleccio-
nará y organiza-
rá información 
a c a d é m i c a  d e 
diversas fuentes 
de información 
d ig it a les pa r a 
la elaboración 
de documentos 
académicos. 

En el cuarto: 
El salón de clases 
y la comunicación: me-
dios de comunicación 
digital, los profesores di-
señarán, desarrollarán e 
implementarán dichos 
recursos para la mejora 
de los procesos de apren-
dizaje en el aula. 

Irving Flores, con 
una antigüedad de 17 
años en la Universidad, 
dedicó la primera sesión 
a explicar la estructura 
del diplomado; la meto-

dología de traba-
jo y la forma en 
que será evalua-
do el trabajo de 
los profesores. 

El diploma-
do, dijo, lleva 
una directriz au-
todidacta, auto-
gestiva y preten-
de alfabetizar a 
los profesores, es 

decir, empezar a crear 
un conocimiento bá-
sico, general e incluso 
avanzado sobre las tec-
nologías de la informa-
ción, es decir, aprender 
a utilizar en el quehacer 
cotidiano.  

Por su parte, García 
Ortega, académica de 
la materia de Adminis-
tración, detalló que el 
diplomado consta de 
varios recursos, entre 
ellos, de una mesa de 
ayuda para una comu-
nicación síncrona y 
asíncrona, basado en 
el uso del escritorio 
remoto de Google; ase-
soría por correo elec-
trónico, comunicación 
a través de aplicaciones 
de mensajería, video-
conferencias por Zoom 
y Google Meet y telese-
siones . 

Para finalizar, la 
sesión también com-
prendió la eliminación 
de dudas sobre el pro-
ceso de evaluación y 
de las actividades a de-
sarrollar. 

17
años de anti-
güedad tiene 
como profesor 
Noé Irving Flo-
res, diseñador y 
coordinador del 
diplomado.

Se pretende que el 
participante diseñe, desarrolle 
e implemente materiales 
didácticos basados en 
conocimientos y tecnología.

La actividad 
será en 

línea, vía 
Moodle, para 

favorecer 
un ambiente 

virtual de 
aprendizaje.
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 Xavier Martínez

POR UNA FORMACIÓN INTEGRAL EN BACHILLERATO 

Buscan recuperar sociabilidad
Salud emocional, prioridad 
del CCH y de Embajadores

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 C  
on el programa de Embajadores de la sa-
lud queremos recuperar la sociabilidad y 
construir entre todos un ambiente 
mejor, de alegría y de felicidad en el 

CCH, luego del aislamiento social provocado 
la pandemia, por más de dos años, que afectó 
la salud emocional de las personas.

Lo anterior lo expresó el director general 
del Colegio, Benjamín Barajas Sánchez, al  
inaugurar el Encuentro de Ciencias, Artes 
y Humanidades. Embajadores de la Salud 
Emocional, que reinicia sus actividades en 
favor de los jóvenes universitarios. 

Por su parte, Ángel Mayrén Rodrí-
guez, titular de la Unidad Académica de la 

Coordinación de la Investigación Científica de la 
UNAM, citó el objetivo de la actividad: fortalecer 
el tejido social de la Educación Media Superior, de 
sus espacios, instalaciones, a través de charlas, 
conversatorios, actividades artísticas, físicas y 
lúdicas que fomente el conocimiento de nosotros 
mismos. 

Por lo que, recalcó, es importante, particular-
mente, porque con la pandemia la salud emocional 

sufrió grandes ataques.
En alusión a la relevancia de las emocio-

nes en los quehaceres educativos, destacó 
que el ser humano está completo si junta la 
razón y la emoción y a éstas la creatividad y 
las artes, “tendremos un ser humano bien 
formado para la vida, y eso es el Colegio y 
hoy se refrenda aquí”.

En este sentido, agradeció la iniciativa 
propuesta y el apoyo refrendado por las 
autoridades centrales  universitarias al lle-
var las diferentes actividades a los alumnos 
cecehacheros.

20
actividades se 

realizaron para los 
jóvenes cecehache-

ros, además de las 
organizadas por los 

departamentos de 
Difusión Cultural y 

Educación Física.

El objeti-
vo de la 

actividad de 
Embajadores 

de la salud 
emocional es 
fortalecer el 
tejido social 
de la Educa-
ción Media 
Superior.
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Al hacer uso de la palabra, Mayrén Rodríguez se 
congratuló de reiniciar el programa con la inten-
ción de atender la salud mental, “es para ustedes,  
chavos, disfrútenlo, es una inversión importante 
que hace la Universidad no sólo material, sino hu-
mana. Es para que se formen de manera integral y 
el día de mañana sepan cómo atender este aspecto 
fundamental que es la mente y el cerebro 
para que ustedes estén bien”. 

En su intervención, la directora del plan-
tel, Patricia García Pavón, destacó que dicha 
iniciativa es producto del CCH, de la Secreta-
ría General de la UNAM y de la Coordinación 
de Humanidades, que a través de distintas 
actividades promueven una cultura del cui-
dado de la vida y reflexionan y orientan para 
que tomen decisiones asertivas. 

En su presentación, Ángel Figueroa Pe-
rea, director general de Divulgación de las 
Humanidades, felicitó el inicio de las activi-
dades de los Embajadores de la salud, e insis-
tió en que todos necesitamos darle manteni-
miento tanto a la salud física como mental.

Anunció que para apoyar las actividades en 
el plantel Oriente, en esta edición se hará una 

donación de libros para la biblioteca local, así como 
de ejemplares del Diccionario de las Emociones. 

ENTREGA DE LA ESTAFETA
Previo al cierre de la jornada se presentó una pe-
queña muestra de la música hecha en el plantel 
Oriente con la interpretación de jóvenes raperos, 

quienes imprimieron su sello distintivo al 
compás de sus letras . 

Posteriormente, correspondió a las au-
toridades de los planteles Oriente y de la 
Escuela Nacional Preparatoria número 4, 
acompañados de Ángel Mayrén, simbolizar 
el cambio de estafeta para que el próximo 23 
de febrero las actividades continúen en el ba-
chillerato universitario.

Al respecto, la directora del plantel Orien-
te se congratuló del entusiasmo de los jóvenes 
y agradeció a los organizadores el desarrollo 
de cada una de las actividades e invitó a los es-
tudiantes  a ser embajadores de las emociones. 

La ceremonia de clausura se llenó de luces 
y de los acordes del grupo Triciclo Circus Band, que 
con sus interpretaciones dejó  un ánimo de fiesta y 
baile en el plantel. 

170
asistentes, en pro-
medio, tuvo cada 
uno de los eventos 
realizados en la 
sala Pablo Gonzá-
lez Casanova.

El CCH 
agradeció el 
apoyo de las 
autoridades 

centrales 
universita-
rias para la 
realización 
de las acti-
vidades en 

beneficio de 
los jóvenes.
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IMPULSAN CULTURA DEL CUIDADO DE LA VIDA

Gran fiesta por la 
salud emocional

Diversas actividades de los 
Embajadores reúnen a más 
de cinco mil cecehacheros

 HILDA VILLEGAS Y PORFIRIO CARRILLO

gacetacch@cch.unam.mx

 M  
ás de cinco mil estudian-
tes y docentes del plantel 
Oriente vivieron una ver-
dadera fiesta con charlas, 

talleres, conversatorios, conciertos, 
obras de teatro y juegos, organizadas 
en el marco del programa Embajado-
res de la salud emocional, “Por una 
cultura del cuidado de la vida”, el 16 de 
febrero pasado. 

Los adolescentes abarrotaron la 
explanada central para acudir a los 
eventos, además de llenar también en 
la Sala Pablo González Casanova, del 
conjunto de audiovisuales, y el pasillo 
entre los edificios O y N, donde se im-
partieron diferentes talleres.

Asimismo, participaron 
decenas de profesores de las 
cuatro áreas, quienes acu-
dieron a un taller pensado en 
ellos, para que pudieran apren-
der, analizar y dar salida a las 
emociones que se generan en el 

aula de clase, tanto con los jó-
venes como con el docente.

Para realizar las múlti-
ples actividades se contó con 
la presencia de especialistas 
de la salud emocional y los 
derechos humanos, así como 

4
actividades confor-

man el programa 
integral de Emba-

jadores: Charlas, ta-
lleres, actividades 

artísticas y fomento 
a la lectura.
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representantes de distintas dependen-
cias como la Facultad de Psicología, el 
Centro de Investigaciones Interdisci-
plinarias en Ciencias y Humanidades, 
la Facultad de Música, la FES-Iztaca-
la, la DGOAE, el Instituto Nacional de 
Psiquiatría Ramón de la Fuente 
Muñiz, la CNDH local y la Fun-
dación Unidos por un México 
Vivo, entre otros.

También participaron los 
departamentos de Difusión 
Cultural y Educación Física 
locales que con sus actividades 
buscaron que las y los estu-
diantes aprendieran a cono-
cer y manejar los diferentes 
estados anímicos por los que 
atraviesan e influyen en su aprove-
chamiento académico y su formación 
personal, tanto en la escuela como en 
su entorno social.

SALA PABLO  
GONZÁLEZ CASANOVA
Una decena de actividades se 
efectuaron en este recinto es-
colar, de ellas sobresalió el Con-
versatorio Extra-Emociones, 

donde se mostró que las 
emociones son un me-
canismo que puede faci-
litar o arruinar el apro-
vechamiento escolar si 
no se sabe manejarlas 
adecuadamente.

Ahí propusieron a 
los presentes detectar 
qué  emoción se presen-
ta cuando se están pre-
parando para exámenes 

ordinarios y extraordinarios y, 
a partir de ello, hacer un plan 
de acción para conseguir los 
mejores resultados.

También se llevó a cabo 
“Testimonio/Charla Experien-
cia, Fortaleza y Esperanza: Del 
Consumo a la Recuperación”, 
impartida por Enrique Pue-
blita, creador visual, quien 
compartió con los chicos cómo  
cayó en el consumo de drogas 
durante su adolescencia, en un 
ambiente familiar que carecía 
de reglas de conducta. 

Y el taller para docentes 
“Que no te Pique la Emoción… 
Clara-Mente hay que Trabajar”, 
donde profesores vieron cómo 
generar en el alumnado otros es-
tados de ánimo que pueden lle-
gar a favorecer que sean mejores 
estudiantes y seres humanos.

20
por ciento de los 
adolescentes en 
México padece 
algún problema de 
salud mental, se-
gún datos del Inegi 
y del Conadic.

Se tiene pro-
gramado que 

el jueves 2 
de marzo los 
Embajadores 
de la Salud 
Emocional 
acudan al 

plantel Sur.
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30
actividades se 

realizaron en el 
marco del programa 

Embajadores de la 
Salud Emocional en 

el plantel Oriente.

ÁREA DE TALLERES
Con el propósito de apoyar a los chi-
cos en el manejo de sus emociones, el 
cuidado de la salud sexual y el conoci-
miento de los derechos humanos, se 
llevaron a cabo 12 talleres en las car-
pas dispuestas entre los edificios O y 
N del plantel.

Entre las actividades estuvieron 
“Disfrutando mi sexualidad: Me conoz-
co, me cuido, me quiero”; “Educación 
Integral de la Sexualidad y Relajación 
y Meditación como Herramienta para 
Favorecer la Salud Emocional”; “Qué 
rollo con mis emociones”, el módulo de 
información de la CNDH de la Ciudad 
de México y los talleres de aromatera-
pia, del plantel Oriente.

Atender la salud 
emocional nos 
permite tener 
una mejor vida y 
también poder 
ayudar a otras 
personas.”
ILIANA RODRÍGUEZ 
MALDONADO 
ALUMNA

Es importan-
te aprender 
a conocer y 
manejar los 
diferentes 

estados 
anímicos por 

los que se 
atraviesa.
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11
eventos se 
llevaron a 
cabo en la sala 
Pablo González 
Casanova, donde 
acudieron cien-
tos de jóvenes 
cecehacheros.

Las charlas “Equidad, diversidad 
y derechos humanos”, impartida por 
Ana Francis Mor, y “Qué es la 
sexualidad”, a cargo de Maria-
na Ruiz, en la explanada cen-
tral del plantel, despertaron 
el interés de la comunidad. 

En ambas, por medio del 
diálogo, se abordaron los 
mandatos sociales, el trabajo 
inequitativo en casa, las nue-
vas masculinidades y la im-
portancia de que la ciudadanía 
tome parte en las exigencias 
para hacer cambios que invo-
lucren dinámicas sociales con 
perspectiva de género.

Michelle Hernández Cruz, 
estudiante de sexto semestre, 

comentó que este tipo 
de actividades, además 
de ser entretenidas, le 
permiten entender las 
emociones que experi-
mentamos las perso-
nas. Y Iliana Rodríguez 
Maldonado, también 
alumna de sexto se-
mestre, dijo que “aten-
der la salud emocional 
nos permite tener una 
mejor vida y también 
poder ayudar a otras 
personas”. 

Las emocio-
nes son un 
mecanismo 
que puede 
facilitar o 
arruinar 

el aprove-
chamiento 

escolar.

A través del 
programa 

se busca el 
cambio de 

actitudes de 
los jóvenes y 

el mejora-
miento del 

ambiente de 
trabajo.

El trabajo 
inequitativo 
en casa y las 
nuevas mas-
culinidades 
fueron dos 

de los temas 
abordados en 

los talleres 
para jóvenes.
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PROGRAMA COMUNITARIO

Atención visual 
integral a los 
cecehacheros

250
estudiantes de se-

gundo, cuarto y sexto 
semestres fueron 
beneficiados en el 

plantel Oriente.

El Programa 
de Atención 
Comunitaria, 
de la carrera 
de Optome-

tría de la 
FES-Iztacala, 

atendió a 
los alumnos 
del plantel 

Oriente.

Pruebas y lentes 
gratis a través 
de estudiantes 
de Optometría

 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 U  
n a  b r i g a d a 
compuesta por 
1 8 per s ona s, 
16 alumnos de 

octavo semestre y dos 
pasantes de la licencia-
tura en Optometría, de 
la Facultad de Estudios 
Superiores (FES) Iztaca-
la, acudió a dar atención 
visual integral y dotar 
de lentes de manera gra-
tuita a sus compañeros 
de bachillerato del plan-
tel Oriente, del CCH.

Fue durante la se-
mana del 13 al 17 de 
febrero cua ndo más 
de 250 alumnos de se-
gundo, cuarto y sexto 
semestres acudieron 
a  l a s  i n s t a l a c ione s 
del Siladin local para 
practicarse exámenes 
visuales, recibir arma-
zones con lentes y, si 
lo requerían, medica-
mentos oftalmológicos. 
Todo esto de manera 
gratuita como parte del 
Programa de Atención 

Comunitaria, de la ca-
rrera de Optometría  de 
la FES-Iztacala.

“Me  s ie nt o 
contenta por la 
atención recibi-
da por parte de 
los compañeros 
de la licenciatura 
en Oftalmología, 
me rea l i za ron 
exámenes de la 
v ista pa ra co -
nocer el estado 
de mis ojos y re-
cibiré lentes en 
un par de días, 
para poder ver 
mejor”, manifestó As-
trid Damaris Cervantes 

Hernández, estudiante 
de cuarto semestre.

La joven de 17 años 
consideró que es 
un gran apoyo 
méd ico y eco -
nómico el que 
of rece la Un i-
v e r s i d a d  N a -
cional para los 
a lu m no s  q ue , 
por alg una ra-
zón, no pueden 
solventar el gas-
to de pagar una 
c it a mé d ic a y 
comprar lentes; 
a g r egó que s e 

enteró del programa 
por su profesora.

Omar Vallejo Balta-
zar, alumno de octavo 
semestre de la carre-
ra de Optometría, de 
la FES-Iztacala, dijo 
que además de poner 
en práctica los conoci-
mientos de la carrera, 
asistir a esta brigada 
“me da la oportunidad 
de acercarme a la co-
munidad del CCH para 
brindarles una aten-
ción integral de primer 
nivel, y ayudar a las y 
los universitarios for-
talece mi pertenencia a 
la UNAM”. 

Ana Jeissy Blanquel 
García, coordinadora 
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16
alumnos de octavo se-
mestre y dos pasantes 
de la licenciatura en 
Optometría, de la 
FES-Iztacala, partici-
paron en el Programa.

del Programa de Aten-
ción Comunitaria, ex-
plicó que los brigadistas 
están divididos en dos 
áreas: de atención inte-
gral, donde se encargan 
de los lentes, y de diag-
nóstico de ojo seco. En el 
primer examen se reali-
za un interrogatorio al 
paciente para conocer 
s u s p a de c i m ie nt o s , 
toma de agudeza visual 
y graduación de lentes.

En el segundo, se 
aplica un cuestionario, 
una prueba de lágrima 

y otras; por último, se 
revisan las pestañas 
para conocer la canti-
dad de ácaros que habi-
tan en ellas.

“Una de nuestras 
f u nc ione s, a t r avé s 
del Departamento de 
Programas Multidisci-
plinarios, consiste en 
impulsar brigadas de 
atención a la salud in-
tegral”, refirió Claudia 
Navarrete Garay, direc-
tora de Servicio Social y 
Vinculación Laboral, de 
la DGOAE.

Ag regó que en el 
caso del plantel Orien-
te del CCH atendieron 
la salud visual inte-
gral, desde la parte de 
la agudeza, el ojo seco y 
la entrega de lentes de 
manera gratuita, y en 

algunos casos necesa-
rios, dotar de medica-
mento gratuito. Esta es 
la segunda ocasión que 
el programa visita el 
plantel y se planea que 
el próximo año vayan a 
Azcapotzalco. 

Se realizaron acciones de atención 
integral sobre agudeza visual y de 
diagnóstico de ojo seco.
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SEMINARIO INFOCAB

Asesoran a los ganadores 

Los orientan sobre 
reglas de operación 
que deben cumplir

 DE LA REDACCIÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 U  
na docena de profesores y 
profesoras del plantel Nau-
calpan, responsables de pro-
yectos ganadores de la Con-

vocatoria Infocab 2023, asistieron al 
Seminario organizado para orien-
tarlos en cuanto a la operación de los 
apoyos obtenidos y la manera en qué 
pueden ejercer esos recursos.

La secretaria Docente, Angélica 
Garcilazo Galnares, y el profesor Gui-
llermo Solís Mendoza, Enlace Infocab 
en el plantel, dieron la bienvenida a 
los merecedores de ese recurso prove-
niente de la Iniciativa para Fortalecer 
la Carrera Académica en el Bachille-
rato (Infocab) de la UNAM. 

Este año, los Comités de Evalua-
ción y de Reconsideración de la Direc-
ción General de Asuntos del Personal 
Académico (DGAPA) aceptaron 12 pro-
yectos de Naucalpan que cumplieron 
con las pautas y los criterios estable-
cidos en la convocatoria 2023.

Se trata de proyectos de innova-
ción y creatividad en temas como: 
libros de texto acordes con los 

programas de estudio de las 
asignaturas, publicaciones pe-
riódicas digitales; manuales de 
trabajo; cursos de formación 
docente en línea; herramien-
tas y aplicaciones con nuevas 
tecnologías educativas; pro-
ducción de materiales didác-
ticos, así como desarrollo de 
procesos de enseñanza extra-
curricular y de difu-
sión de la cultura. 

En la reunión, ce-
lebrada de forma pre-
sencial en la sala de 
seminarios del edifi-
cio Ñ, el maestro Solís 
destacó la importan-
cia de cumplir con las 
reglas de operación de 
la convocatoria vigen-
te y les explicó que la 
administración de los recur-
sos financieros y su aplicación 
estarán sujetas a las Normas 
de Operación del Comité de 
Simplificación Universitaria y 
al Programa de Racionalidad 
Presupuestal.

También se apegarán a 
lo establecido en el proyecto 
apoyado, respecto al cumpli-
miento de objetivos, metas 
y productos de cada trabajo, 
en las partidas autorizadas 

por el Comité de Evaluación 
correspondiente.

A la reunión asistió María de 
Loreto López Meza, jefa del De-
partamento de Bienes y Sumi-
nistros del plantel, quien expli-
có el apoyo que se brinda desde 
esta instancia a los responsa-
bles de los proyectos Infocab, 
respecto a las cotizaciones de 

los recursos y equipos 
solicitados, el sistema 
de compras y la provee-
duría de la UNAM. 

Al cierre de la se-
sión, Pablo Hernández 
Jiménez, jefe de Con-
trol presupuestal de la 
Secretaría Adminis-
trativa del plantel, de-
talló el proceso admi-
nistrativo y financiero 

que las y los responsables de los 
proyectos deberán cumplir, se-
gún el periodo para el que fue-
ron aprobados.

Ello, asegurando el uso ra-
cional de los recursos y aten-
diendo las disposiciones admi-
nistrativas establecidas por la 
UNAM para cada partida pre-
supuestal otorgada, conforme 
a las Reglas de Operación de la 
Infocab. (Con información de 
Guillermo Solís Mendoza). 

50
por ciento de 

los trabajos 
presentados 

por el plantel 
fueron apro-

bados en esta 
convocatoria.

Naucalpan y 
Azcapotzal-
co, con igual 
número de 
proyectos, 
fueron los 

planteles más 
apoyados.
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AVANZA CONFIGURACIÓN VIOLETA

Vallejo da un paso más 
en favor de la igualdad

3
años recién 
cumplió la CInIG 
Vallejo en apoyo 
a la comunidad 
que padezca 
alguna violencia 
de género.

Las pizarras 
violetas serán 

gestionadas por 
la CInIG, que 

organizará las 
publicaciones.

Instala tres pizarras para escribir 
mensajes sobre equidad de género

 JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA

gacetacch@cch.unam.mx

 H  
oy en día es común vincular un color con 
el apoyo a una causa, movimiento social 
o celebración, para los movimientos que 
buscan la igualdad y equidad de género, 

el violeta se ha vuelto profundamente significativo 
porque simboliza la conciencia de libertad y digni-
dad; con ello en mente, en Vallejo tres pizarras to-
man este color para convertirse en un sitio más para 
la voz de la comunidad.

Inaugurados en los edificios E y O, estos espa-
cios de carácter institucional serán gestionados 
por la Comisión Interna para la Igualdad de Género 
(CInIG) local y podrán ser utilizados por cualquier 
miembro de la comunidad para compartir mensajes 
sobre equidad e igualdad de género.

En el acto inaugural, la directora del plantel 
Maricela González Delgado subrayó que se trabaja 
en un esfuerzo constante de abrir canales de comu-
nicación con quienes forman parte de este centro 
educativo. “Nos encontramos frecuentemente con 
la disyuntiva de cómo hacer contacto, cómo hacer 
comunidad con todas y todos los compañeros del 
plantel”, señaló.

Para la funcionaria, es un gusto que se dé un 
paso más para escuchar a los estudiantes y 
entender sus necesidades, porque son una 
nueva generación con muchas ideas que 
compartir y muchas ganas de ser escucha-
dos, consideró.

Por su parte, la maestra Rebeca Ángeles 
López, actual presidenta de la CInIG Valle-
jo, se dijo emocionada por este espacio otor-
gado por la institución y el plantel; agrade-
ció el apoyo para al resto de actividades que 
desarrolla la CInIG y animó a los presentes a hacer 
un uso adecuado del recurso. “Esto es para ustedes, 
es para todos”, resaltó.

La forma de utilizar estas pizarras es acercarse 
a la CInIG Vallejo, en la planta alta de la Mediateca 
del plantel, o a través de su correo electrónico cinig.

vallejo@cch.unam.mx, para solicitar el espacio y que 
quede un registro de lo que se publica.

Instalada el 7 de febrero de 2020, la CInIG Vallejo 
está conformada por las distintas áreas académicas 
del Colegio, así como de personal administrativo de 

base y dos representantes de la dirección. 
Sus comisionadas realizan un trabajo 
transversal en la búsqueda de herramien-
tas para entablar un diálogo constante, cla-
ro y respetuoso entre los distintos miem-
bros de la comunidad del plantel.

Desde su instalación se ha pronuncia-
do por una escuela libre de cualquier tipo 
de violencia, especialmente de género, y 
apoya las medidas institucionales para 

erradicarla de la vida universitaria, asesorando a la 
población estudiantil para que, en caso de sufrir al-
gún tipo de agresión, sea atendida conforme al Pro-
tocolo vigente, que consta de cuatro etapas: Defen-
soría, atención psicológica, asesoramiento jurídico 
y entrada de documentación. 
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133
carreras dis-
tribuidas en 

cuatro áreas del 
conocimiento 

integran la oferta 
de licenciatura de 

la UNAM.

Les informa-
ron sobre 

cómo ejercer 
su Pase 

Reglamen-
tado, oferta 
académica, 

prerre-
quisitos y 

promedios 
requeridos.

CONSTRUYEN SU PROYECTO DE VIDA

Orientan 
a futuros 
egresados
El objetivo es 
darles mejores 
herramientras 
para elegir carrera

 ANA BUENDÍA YÁÑEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l objet ivo de 
la Jornada de 
o r i e n t a c i ó n 
sobre Pase Re-

glamentado, a cargo 
de expertos en el tema 
y personal del Depar-
tamento de Psicopeda-
gogía de Azcapotzalco, 
fue guiar a las y 
los cecehacheros 
para que se en-
frenten con las 
mejores herra-
mientas a una 
de las decisiones 
más difíciles de 
su edad: la elec-
ción de carrera. 

En la sesión, 
efectuada el 8 de 
marzo, egresa-
dos de la carrera 
de Psicología de 
la FES Iztacala platica-
ron con los jóvenes y 
les aclararon la mane-
ra en la que tienen que 
realizar el trámite, en 
qué consisten las dos 

opciones que deben 
registrar y de qué de-
pende que les asignen 
la primera o la segunda 
opción de su elección.

“Q u e r e mo s  i rl o s 
preparando para evitar 
la angustia y la presión 
que les provoca dejar a 
última hora este trámi-
te, que si no cuentan con 
información clara, los 
llevará a tomar decisio-
nes precipitadas o sin 
la debida importancia 
que merece un proceso 
como es elegir su futu-
ro profesional”, apuntó 
Alicia Molina Maldona-

do, técnica aca-
démica del De-
partamento de 
Psicopedagogía.

La encarga-
da del Programa 
de Orientación 
Vo c a c i o n a l  y 
c o o r d i n a d o r a 
de esta act ivi-
dad destacó que 
el propósito es 
acompañarlos en 
esta importante 
etapa de su vida 

escolar, de ahí que la 
Dirección del plantel, a 
través del Departamen-
to de Psicopedagogía, 
organice diversas acti-
vidades encaminadas 

a brindar información 
y orientación para que 
los jóvenes cuenten con 
mayores herramien-
tas al enfrentarse a esa 
elección.

Además de hablar 
del Pase Reglamentado, 
a lo largo de la jornada 
también les informa-
ron sobre las carreras 
de cada área de conoci-
miento, los prerrequi-
sitos que solicitan algu-
nas de ellas, las que son 
de ingreso indirecto, 
las facultades que las 
imparten y, sobre todo, 
el promedio que el año 
pasado solicitaban las 
de mayor demanda.

Al egresar del Cole-
gio en los tres años re-
glamentarios, con un 
promedio superior a 9, 

los jóvenes aseguran la 
licenciatura en el cam-
pus de su elección, de 
ahí que desde que in-
gresan a primer semes-
tre deben de tener una 
trayectoria académica 
buena, que les permi-
ta llegar sin presión a 
este último paso de su 
bachillerato.

Para cualquier duda 
o aclaración, el personal 
del Departamento de 
Psicopedagogía, ubica-
do en la planta alta del 
edificio T, está para apo-
yarlos; también está dis-
ponible vía virtual y de 
manera gratuita, la Guía 
de Carreras de la UNAM, 
sólo tienen que regis-
trarse en la página www.
dgoae.servicios.unam.
mx/guia_carrera 
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IMPULSAN UN ACCESO MÁS DINÁMICO

Renuevan portal 
y estrena imagen

Diseñan sitio más amigable 
para la banda cecehachera

 MARIO SALAZAR ESCUDERO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l portal web del plantel Valle-
jo ha sido actualizado gracias 
al departamento de infor-
mación que, en una primera 

etapa, fue el encargado de revisar y 
detectar algunos puntos importantes 
para la mejora del sitio, con el fin de 
acercar a la comunidad a los servicios 
que el plantel tiene para todas y todos.

El rediseño del portal constó 
de 4 fases:

 » Investigación y estructura 
 » Maquetación del sitio
 » Modelo gráfico y línea de diseño
 » Diseño del estilo y sitio responsivo

Lo anterior tomó alrededor de 
unas 15 semanas de trabajo. Este nue-
vo modelo de la página incluye un 
acceso más fácil a sitios de interés ge-
neral como son: la Biblioteca, la Comi-
sión Interna para la Igualdad de Géne-
ro, la gaceta local (Comunidad Vallejo) 
y el Siladin, entre otros.

La página de internet del plantel 
no había sido renovada desde 2005, 
pero la presente administración ha 
puesto atención en el asunto, en bus-
ca de crear vínculos que faciliten la 
comunicación con la comunidad en 
general, por ello ahora se cuenta con 
un portal más amigable para que los 
cecehacheros puedan hacer una na-
vegación más ágil y optimicen sus 
búsquedas. 

El menú principal incluye siete 
secciones: Inicio, que abre con un 

carrusel fotográfico con la in-
formación más relevante del 
plantel, además de submenús 
con Convocatorias, Formas de 
acreditación, Preguntas fre-
cuentes y formación docente, y 
un siguiente nivel en el que fi-
guran Noticias y avisos, Igual-
dad de género, Publicaciones y 
Próximos eventos.

Plantel incluye oferta edu-
cativa, misión, filosofía, di-
rectorio, croquis, etcétera; 
Alumnos permite ingreso al 
sistema, trámites, recursos 
académicos, actividades ex-
tracurriculares y derechos y 
obligaciones; Profesores, tam-
bién ingreso al sistema, trá-
mites, recursos académicos, 

listas, informes, instructivos, 
convocatorias, etcétera; y Se-
cretarías, ligas a todas las se-
cretarías del plantel (General, 
Administrativa, etcétera).

El botón Gaceta aglutina la 
publicación local: Comunidad 
Vallejo y los comunicados emi-
tidos a la comunidad y opinión 
pública, en general; mientras 
que en el apartado UNAM hay 
cinco ligas a la Universidad 
Nacional, a Gaceta UNAM y a 
UNAM Global, al Colegio (con 
submenús a Dirección Gene-
ral, Azcapotzalco, Naucalpan, 
Oriente y Sur y Gaceta CCH) y 
finalmente la liga que te lleva a 
conocer los Derechos Univer-
sitarios. 

15
semanas de 
trabajo le tomó 
al equipo de 
Comunicación 
concretar las 
cuatro fases 
del rediseño 
del sitio.
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ESTABILIZA ALTERACIONES 

Reeducación respiratoria
Mejora la calidad de vida 
y función pulmonar de 
los pacientes tratados
 PRISCILA JANET GALICIA VELÁZQUEZ

gacetacch@cch.unam.mx

ANTECEDENTES

 L  
os efectos curativos y be-
néficos de los ejercicios 
respiratorios eran ya 
conocidos en la anti-

gua Grecia y desde entonces 
se han utilizado a lo largo de 
todos los tiempos. En las 
primeras décadas de este 
siglo, Rosenthal introdu-
jo en Francia el concepto 
de “kinésithérapie respira-
toire” y describió “el síndrome 
de insuficiencia diafragmática”. 

En 1901, Eward definió la utilidad del drenaje 
postural en pacientes con bronquiectasias y en los 
años siguientes proliferaron nuevas técnicas de 
reeducación respiratoria, que dieron lugar a nume-
rosas publicaciones. Fue en la década de los años 30 
que Lynton, fisioterapeuta del Brompton Hospital, 
empezó a observar que los pacientes posquirúrgi-
cos tratados con “gimnasia respiratoria” tenían 
menos complicaciones que los no tratados. 

A partir de este momento la reeducación respi-
ratoria tomó un gran auge y médicos como Bruce y 
Birath, en Suecia; Barach y Miller en Estados Uni-
dos, y Cara, Chauneaux y Giménez, en Francia, fue-
ron definiendo las bases de esta especialidad que,  
pese a las controversias, ha evolucionado de forma 
paralela a los conocimientos de la fisiología y fisio-
patología pulmonar, en beneficio de los pacientes 
respiratorios.

DEFINICIÓN
La fisioterapia pulmonar es un conjunto de técni-
cas de tipo físico y soporte educacional que preten-
den prevenir, mejorar o estabilizar las alteraciones 
pulmonares. 

Agrupa el conjunto de técnicas especializadas 
en la prevención y tratamiento de las enfermeda-
des que afectan al aparato respiratorio, pero nun-
ca sustituye al médico, sino que lo complementa, 

para mejorar el control de los síntomas, optimizar 
la función pulmonar y la capacidad de esfuerzo del 
paciente. 

OBJETIVO
Mejorar la función pulmonar y prevenir posibles 
disfunciones respiratorias, favoreciendo la movili-
zación y eliminación de secreciones. Entre sus obje-
tivos específicos están:

 » Reducir el trabajo respiratorio.
 » Facilitar el intercambio de gases.
 » Contribuir a la eliminación de las secreciones.
 » Incrementar la tolerancia al ejercicio.

4
son los objetivos 
de la fisioterapia 
pulmonar, entre 
ellos, reducir el 
trabajo respira-

torio e incremen-
tar la tolerancia 

al ejercicio.
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BENEFICIOS
Ayuda a controlar y/o disminuir la disnea o sensación 
de falta de aire

 » Corrige el patrón respiratorio.
 » Mejora el drenaje de secreciones.
 » Aumenta la ventilación pulmonar.
 » Previene y contribuye al tratamiento de las infec-

ciones respiratorias.
 » Evita complicaciones e ingresos.
 » Complementa el tratamiento médico.
 » Aumenta la tolerancia al ejercicio.
 » Facilita el entrenamiento diafragmático y torácico.
 » Fortalece los músculos respiratorios.
 » Mejora la elasticidad de algunas zonas pulmonares.

FISIOTERAPIA PULMONAR-EJERCICIOS
Respiración con labios fruncidos (respiración lenta y 
prolongada)

 » Inspirar lentamente por la nariz.
 » De ser posible aguantar el aire 2-3 segundos.
 » Fruncir los labios, es decir, formando una U como 

si fueran a dar un beso.
 » Exhalar lentamente. 
 » Respiración abdominal o diafragmática
 » Este ejercicio se puede realizar sentado en una silla 

o acostado boca arriba.
 » Colocar una mano en el pecho y la otra entre la boca 

del estómago y el ombligo sin hacer presión. 
 » Inhalar aire en cantidad máxima por la nariz todo 

el aire que pueda hasta notar/sentir como se “infla” 
el abdomen.

 » Exhalar lentamente por la boca con los la-
bios fruncidos, el abdomen debe aplanarse. 

 » Realizarse 2 o 3 veces al día, 15 repeticiones, 
de 4 a 5 días a la semana.

RESPIRACIÓN COSTAL
Puede realizarse sentado o recostado boca arri-
ba con las piernas completamente extendidas.

 » Colocar las manos en el tórax, inhalar por la 
nariz lentamente notando como se “infla”, 
dirigiendo el aire hacia los costados.

 » Tomaremos aire en cantidad máxima que 
se pueda por la nariz y lo expulsaremos por 
la boca lentamente con los labios fruncidos.

 » Lo debemos hacer 2 o 3 veces al día, unas 15 
repeticiones cada vez.

CONCLUSIONES
Los ejercicios respiratorios usados en la fisio-
terapia pulmonar se basan en una respiración 
de tipo abdominodiafragmático, pero también 
se usa el trabajo de los músculos y partes óseas 
torácicas para favorecer la flexibilidad del tó-
rax. Los objetivos son: mejorar la disnea; la efi-
cacia respiratoria; la función de los músculos 
respiratorios; permitir una mejor tolerancia 
al ejercicio y, por tanto, mejorar la calidad de 
vida del practicante. Comentarios o dudas al 
Departamento de Educación Física, al defcch@
cch.unam.mx  

REFERENCIAS DE CONSULTA
Valenza G, González L. Manual de fisioterapia respiratoria y cardiaca. Madrid: síntesis; 2055.
http://www.areasaludplasencia.es/wasp/pdfs/7/711062.pdf
https://www.archbronconeumol.org/index.php?p=revista&tipo=pdf-simple&pii=S0300289615311248

11
beneficios son 
conocidos, 
por ejemplo, 
que aumenta 
la ventilación 
pulmonar y 
fortalece los 
músculos res-
piratorios.

Mejorar la calidad de vida 
del paciente es el objetivo 
central de la fisioterapia 
pulmonar, que empezó como 
conocimiento empírico.

 27 DE FEBRERO DE 2023 37departamento de educación física



 C
or

te
sí

a 
pl

an
te

l O
ri

en
te

 

ARTE E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Obliga a repensar 
creación artística

Composición 
algorítmica es 
una realidad

 MIGUEL ÁNGEL LANDEROS 

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a aplicación de 
I n t e l i g e n c i a 
Artificial (IA) 
e n  d i s t i nt o s 

campos es una práctica 
común y en el arte va ad-
quiriendo cada vez más 
presencia, no obstante 
el debate sobre lo real 
de su creatividad, afir-
maron los doctores Da-
niele Colosi y Marisol 
Flores Garrido, durante 
la conferencia “Algorit-
mos y arte: Inteligencia 
Artificial”. 

En una charla ofre-
cida vía Zoom, en el 
auditorio 1 del Siladin, 
Daniele Colosi, doc-
tor en Física cuántica 
y profesor en la ENES 
Morelia, recordó que en 
2018 la casa de subastas 
Christie’s vendió Re-
trato de Edmond Belamy 
por 432 mil 500 dólares, 
la primera obra comer-
cializada, creada por 
una inteligencia artifi-
cial que operó un colec-
tivo de programadores 
franceses.

Ello generó inquie-
tudes como: ¿la IA es 
una simple herramien-
ta en mano del artis-
ta? O, por el contrario, 

¿es autónoma mente 
creativa?

El arte algorítmico 
no sólo es arte digital 
o se limita a modificar 
una imagen con progra-
mas como Photoshop, 
es algo mucho más com-
plejo. Implica una obra 
donde una inteligencia 
artificial —pues exis-
ten varias—, participa 
activamente en el pro-
ceso creativo, dejando 
atrás el computer assis-
ted para ser computer 
generated.

Hoy, el arte algorít-
mico es un fenómeno 
real, que se manifiesta 
en obras vendidas y pre-
miadas, exposiciones y 
premios, y que ha sido 
generado a partir del 
aprendizaje automá-
tico, particularmente 

a pa r t ir del uso de 
r e d e s  n e u r o n a l e s 
computacionales.

De ello han surgido 
nuevas interrogantes 
sobre los derechos de 
autor, si se puede consi-
derar a la IA un artista 
y cuáles son sus límites 
y, finalmente, obliga a 
repensar la actividad 
artística y la interven-
ción de la tecnología en 
este campo.

Antes, la doctora en 
Ciencias computaciona-
les, Marisol Flores, ex-
plicó que, según la RAE, 
la IA es una disciplina 
científica que se encarga 
de programas informá-
ticos que ejecutan ope-
raciones comparables a 
las que realiza la mente 
humana, como el apren-
dizaje o el razonamiento 

lógico. De este modo, se 
encuentra en nuestra 
vida cotidiana y, ahora, 
en el arte.

Esta imitación de la 
inteligencia humana 
inició en 1956, cuando 
un grupo de científicos 
proyectó esta disciplina 
para hacer realidad la 
visión de Alan Turing. 

Se desarrolló una 
noción fantasiosa de 
que las máquinas pue-
den hacer lo mismo que 
los humanos, y ya en los 
años 80 se desarrolló el 
aprendizaje automáti-
co, que reunió diversos 
ejemplos para crear pa-
trones que la computa-
dora pudiera identificar 
como atributos para, 
mediante fórmulas ma-
temáticas, generar re-
sultados. 

67
años hace que 

se desarrolla 
la Inteligencia 
Artificial , des-
de la visión del 

matemático 
Alan Turing.

 ■ MARISOL Flores. ■ DANIELE Colosi.
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10
ajolotes 
integran la 
colección de 
esta especie 
qe resguarda 
el Siladin de 
Naucalpan.

Esta especie 
de ajolote 
es la que 
mejor se 

adapta a las 
condiciones 
que el Co-

legio puede 
ofrecer para 

ella.

CRECE LA FAMILIA AMBYSTOMA 

 VÍCTOR HUGO CASQUERA BAUTISTA

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el marco del Día Nacional 
del Ajolote, el pasado 1 de fe-
brero se anunció la llegada de 
un nuevo ajolote al plantel, 

un macho pardo y de tipo silvestre, 
que se convirtió en el miembro más 
reciente de la familia Ambystoma de 
Naucalpan.

En una transmisión especial, los 
alumnos del plantel pudieron pre-
senciar el recibimiento del especi-
men, que corrió a cargo del director 
Keshava Quintanar Cano y de la se-
cretaria Técnica del Siladin, Carmen 
Tenorio Chávez, quien estuvo acom-
pañada por su equipo de trabajo y un 
grupo de alumnos de la comunidad 
naucalpense. 

En el acto, apoyados en una red 
especial, colocaron con sumo cuida-
do al ajolote en su nuevo hogar; con 
lo que suman 10 los especímenes con 
que cuenta el ajolotario del plantel. 

Finalmente, se mencionaron 
los agradecimientos corres-
pondientes a quienes han 
hecho posible este proyecto, 
par t icularmente a l rector 
de la Universidad, Enrique 
Graue Wiechers.

En entrevista posterior, 
Tenorio compartió que el ob-
jetivo fue no sólo anun-
ciar la llegada del nuevo 
integrante de la fami-
lia, sino también hacer 
énfasis en los objetivos 
que el ajolotario tiene y 
que son: dar a conocer 
las peculiaridades de 
la familia Ambystoma 
presente en Naucalpan, 
resaltar la importancia 
del cuidado y promover 
la conciencia ambiental 
y ecológica para cuidar 
nuestro mundo.

Dicha especie requiere de 
cuidados particulares, ya que 
bajo condiciones desfavorables 
suelen estresarse; no obstante, 
es la que más se ajusta a los cui-
dados que las instalaciones del 
ajolotario puede ofrecer a los 
miembros de esa familia del 

Siladin, cada uno de los cuales 
está registrado oficialmente 
ante la Semarnat.

En el acto se dio a conocer 
que próximamente habrá vi-
sitas guiadas, los martes y los 
jueves, para que la comuni-
dad naucalpense pueda apre-
ciar, contemplar y aprender 

datos pertinentes que 
circunscriben los cui-
dados, la historia y par-
ticularidades de la co-
lección de Ambystoma 
del Siladin, y conocer 
más de los diferentes 
tipos de especímenes 
que hay en México y 
en América. 

Asimismo, se infor-
mó a los presentes so-
bre las peculiaridades 
de cada ajolote; cuáles 

de ellos son endémicos y cuá-
les no, y se hizo énfasis en la 
importancia de cuidar dichos 
or ga nismos, con med ida s 
acordes con su genética. No te 
puedes perder la colección que 
el Siladin resguarda en sus ins-
talaciones, ¡súmate a las visi-
tas guiadas!  

Programarán visitas 
para que todos lo 
conozcan y aprendan

Ajolote macho se 
suma a Naucalpan
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20
actividades se 

programaron 
para alumnos y 
cinco para pa-

dres de familia 
interesados en 

aprender.

La ventaja es 
que les permi-

te a las y los 
jóvenes apren-
der de manera 

práctica los 
fenómenos 

para su mejor 
comprensión.

TALLERES EXPERIMENTALES

El arte de aprender haciendo
Este semestre 
también hay 
Siladin para 
paterfamilias

 ANA BUENDÍA YÁÑEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 A  
prender a ha-
cer, a partir de 
l a  c ompr en-
sión de con-

ceptos básicos de las 
materias de Química 
o Física, es el objetivo 
que persiguen los talle-
res y demostraciones 
experimentales que el 
Sistema de Laborato-
rios para el Desarrollo y 
la Innovación (Siladin) 
ofrece a los alumnos co-
mo formación comple-
mentaria a la que reci-
ben en los laboratorios 
curriculares. 

Dichos talleres ini-
ciaron el pasado 30 de 
enero y este semestre 
el proyecto se extendió 
a los padres de familia 
que gustan de aprender 
cosas nuevas.

Impulsado por la 
Secretaría Técnica del 
Siladin, a través de la 
jefatura LACE, este pro-
yecto prevé en febrero 
cerca de 20 actividades 
para alumnos de cual-
quier semestre y turno, 
ya que se ofrecen en un 
horario de 13 a 15 horas, 
con la finalidad de no 
interferir en sus clases. 
Además de cinco talle-
res para padres de fami-
lia impartidos los días 
lunes del mes. 

Gel antibacterial, 
cremas, limpiadores, ve-
las aromáticas, jabones, 
suavizantes de ropa, son 
sólo algunos productos 
de uso cotidiano que 
aprenderán a hacer en 
este espacio que preten-
de “acercar a 
los jóvenes a la 
ciencia, que se 
den cuenta de 
que todo está he-
cho de ciencia, 
que la química 
está presente 
en nuestra vida 
diaria con los 
productos que 
consumimos y, 
sobre todo, que 
podemos hacerlos noso-
tros mismos”.

Es una manera de in-
volucrarlos en la ciencia 
a través de sus aplicacio-
nes y, al mismo tiempo, 
apr ender conc eptos 

como mezcla, sustan-
cia, reacción química, 
entre otros, pero de 
manera práctica, ellos 
mismos lo observan, 
expresó Víctor Manuel 
Cueto Cr uz, jefe de 
LACE, a cargo de estos 

talleres.
P o r  o t r a 

par te, las de-
m o s t r a c i on e s 
realizadas por 
el técnico aca-
démico Sergio 
Ma r t í ne z Za-
mora y alumnos 
de la Facultad 
de Química que 
realizan su ser-
vicio social se 

enfocan en aspectos 
teóricos incluidos en 
los Programas de Es-
tudio de las materias 
experimentales.

La ventaja es que los 
jóvenes presencian de 

manera directa y prác-
tica el fenómeno o con-
cepto, lo que facilita su 
comprensión, remarcó 
Víctor Cueto. 

Los conceptos que 
se abordarán en las de-
mostraciones de este 
mes serán: destilación, 
modelos precelulares, 
síntesis de fluoresceí-
na, separación de sue-
los, síntesis de cristales 
dorados y electrodepo-
sición de cobre. 

Tanto los talleres 
como las demostracio-
nes, subrayó Cueto, 
“brindan a los alum-
nos herramientas para 
definir su gusto por la 
ciencia o, en algunos 
casos, tenerla como 
opción para orientar 
su futuro profesional, 
pues es una manera 
diferente de ver y abor-
dar la Química”. 
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SU IMPACTO EN EL DESARROLLO HUMANO

Colocan a la ciencia en 
la mira del Séptimo arte

Reflexionan sobre 
escenarios futuros 

 MIGUEL ÁNGEL LANDEROS 

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a supervivencia de la especie humana, la 
conservación del planeta y los efectos de-
vastadores de la ciencia y la tecnología en el 
planeta fueron algunas de las inquietudes 

plasmadas en el conversatorio que puso fin 
al ciclo “Del cine a la motivación por las cien-
cias”, presentado en el Siladin del plantel.

Los doctores Oswalth Manuel Basur-
to Bravo y Guillermo Martínez Parra, los 
maestros Miguel Fernando Pacheco Muñoz 
y Francisco Cortés Ruiz Velasco, así como 
Ángel Isaac Villalba Hernández fueron los 
invitados del 7 de febrero para comentar 
sus puntos de vista en torno a la proyección 
de las cintas: No mires arriba (Don’t look up, 
2021), IO: sola en la tierra (IO, 2019) y Misión 
rescate (The Martian, 2015).

Presentado por Eva Mayra Rojas, encargada de 
LACE Siladin Oriente, Guillermo Martínez, doctor 
en Estudios Latinoamericanos, expresó que la cinta 
que más llamó su atención fue No mires arriba, pues 
ayuda a explicar conceptos como la distopía y mues-
tra cómo la aborda el arte.

También es una crítica hacia la inmersión ac-
tual en las redes sociales, la preponderancia de las 

noticias falsas y la forma cómo la ciencia puede ayu-
dar a desmentirlas.

Ángel Isaac Villalba, quien actualmente estudia 
la carrera de Antropología en la UNAM, alertó so-
bre  los medios digitales que nos dictan cómo pen-
sar, comercializan los conocimientos y nos arre-
batan la privacidad. Las películas, aseveró, no sólo 
son fantasías, también se convierten en objetos de 
estudio para analizar diversos aspectos de la huma-
nidad y su futuro.

Oswalth Manuel Basurto, doctor en Ciencias 
Sociales y Humanidades, explicó que las 
tres películas exhibidas muestran el impac-
to de la tecnología y la ciencia en nuestra 
existencia y cómo, en la actualidad, hay una 
transformación de las estructuras políticas 
y sociales. 

Francisco Cortés, maestrante en Ingenie-
ría de Materiales, se cuestionó qué tanto de 
las películas son veraces y en qué porcentaje 
son imaginación. Por ejemplo, tomando en 
cuenta fenómenos como el calentamiento 
global, daño de los ecosistemas y consumo 
descontrolado que se presentan en las cintas, 

podríamos preguntarnos qué tan cerca estamos de 
un daño irreversible al planeta.

Otro problema, acotó Martínez, es que en el país 
hay un pobre avance tecnológico y científico, lo que 
provoca que el talento se vaya a países desarrolla-
dos, y eso genera que, además de perpetuar el atra-
so, dichos talentos colaboren con los intereses eco-
nómicos y proyectos de las naciones ricas. 

3
películas inclu-
yó este ciclo que 
vinculó ciencia 
y Séptimo arte, 
entre ellas Don’t 
look up (No 
mires arriba).

El ciclo puso 
en la mesa la 

reflexión sobre 
la tarea ética 
de la ciencia 
para mejorar 

al entorno y la 
sociedad.
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 CON INFORMACIÓN DE PLANTELES

gacetacch@cch.unam.mx

BREVIARIO DE LOS PLANTELES

Valentine´s Day

 F  
estejar el Día del Amor y la Amistad en la Mediate-
ca se ha vuelto una tradición entre los cecehache-
ros del plantel. Como cada año, la coordinación de 
este espacio a cargo de Germán Montes Thomas, 

junto con el equipo de profesores asesores, organizaron 
una serie de actividades de interés para la comunidad 
estudiantil.

La celebración inició desde el 7 de febrero con una se-
sión de lectura de poesía en inglés por parte de los alum-
nos. Desde ese día y hasta el 13 de febrero, se invitó a los jó-
venes a participar en el Valentine ś Mailbox, con una carta 
escrita en inglés o francés dirigida a su persona especial, 
usuaria de la Medicateca.

El 8 y 10 de febrero se proyectaron, en inglés, cortome-
trajes “melosos” pero también de “antiamor” para refor-
zar la habilidad de escuchar el idioma extranjero. La festi-
vidad cerró el 13 de febrero con el concurso de canto Let ś 
sing love songs. 

Renuevan espacio 
polideportivo 

 E  
l espacio de canchas del plantel Naucalpan 
estuvo fuera de servicio las dos primeras se-
manas del semestre 2023-2, ¿la razón?: los tra-
bajos que el Departamento de Mantenimiento 

realizó para su repintado. Justamente, este 7 de febre-
ro, autoridades del plantel reinauguraron el Módulo 
Polideportivo y la cancha de futbol 7.

Para la profesora Daria Camacho Heredia, quien es 
coordinadora del Departamento de Educación Física en 
el turno matutino, es un logro porque los alumnos ya 
demandaban el espacio. También celebró que se hayan 
resuelto algunas problemáticas, como hoyos que difi-
cultaban el juego de voleibol.

Las canchas, dijo, permitirán avanzar en las distin-
tas disciplinas deportivas, teniendo como principales 
beneficiadas a las selecciones de básquet y futbol, así 
como a los alumnos de Educación Física. “Posiblemen-
te seamos sede de los Juegos Intra-CCH y es bueno que 
los otros planteles vean el apoyo entre las autoridades 
y los profesores para promover la actividad física”. 
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

Capacitación dirigida a la enseñanza

 C  
uatro jóvenes voluntarios en el acuario del plantel se inte-
graron al equipo de monitoristas que pusieron en marcha 
un proyecto para la reproducción del ajolote, el cual, a lo 
largo de tres meses de investigaciones teóricas, les permi-

tió con lo aprendido crear un espacio para la procreación.
Para Alexandra Yohali Pérez Parra, una de las monitoristas, es 

una experiencia divertida que les da la oportunidad de mostrar di-
ferentes habilidades, aprendizajes y cuidados para las diversas es-
pecies acuáticas.

El paso a monitoristas es una oportunidad que les brinda el acua-
rio a aquellos jóvenes que muestran gran entusiasmo, convicción y 
empeño durante su estancia en él, como una actividad que los capa-
cita para una labor, a partir de la enseñanza que obtienen en su paso 
por esa instalación. 

Primer Concurso de Microrrelato

 M  
ariana Teresita Rosas Sánchez, Carmen Carolina Romero 
Delgadillo y Vanessa Yiselt Cabrera Zambrano obtuvieron 
los tres primeros lugares del Primer concurso de Microrre-
lato del plantel Oriente, que tuvo como temas amor, desa-

mor, locura y muerte.
La premiación se llevó a cabo el pasado 7 de febrero en la sala dos 

de Audiovisual, donde se leyeron los mejores 16 microrrelatos escri-
tos por las y los concursantes y se entregaron los reconocimientos y 
algunos obsequios para premiar el esfuerzo, talento y creatividad de 
las cecehacheras ganadoras, y dos menciones honoríficas para Dante 
Rodríguez Velázquez y Aron Reyes Estrada.

El evento fue organizado por los profesores del área de Talleres 
de Lenguaje y Comunicación: Aldo Fabián Morales Mancilla, Erika 
Ariana Romero Delgado, Alejandro Ortiz López y Diana Verónica Oli-
vos Mata, mientras que el jurado estuvo integrado por Ana Bertha 
Luna Zepeda, Itzel Ortiz Olivera y Miguel Ángel Pulido Martínez, 
también profesores del Área de Talleres. 

La Química del amor

 L  
as profesoras Carmela Crisóstomo Lucas y Laura Franco ofrecieron 
el pasado 13 de febrero el taller La Química del Amor, cuyo propósi-
to fue mostrar a los estudiantes las diferentes moléculas que inter-
vienen en el proceso del enamoramiento.

Como parte de las actividades organizadas por el Programa Institucio-
nal de Asesorías (PIA), Crisóstomo Lucas explicó que en dicho proceso inter-
vienen muchos factores químicos, biológicos y psicológicos; por ejemplo, 
se libera dopamina, que causa placer y euforia, y norepinefrina, que activa 
la hormona de la adrenalina y nos hace sentir “mariposas en el estómago” y 
nerviosismo.

La feniletilamina causa sensación de optimismo, de estar contentos, y 
cuando ya estamos en otra etapa se libera la oxitocina que da la sensación de 
compromiso y es cuando estamos en contacto físico. Elaboró modelos de dichas 
moléculas para explicarles que cuando no se liberan, aumentan los niveles de 
cortisol que hacen que la persona se sienta triste, deprimido o estresado.  
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 Laura Molina

Profesores, 
formadores 
para la vida

La figura del docente 
es mucho más que un 
ejecutor de políticas 
y planes educativos

 ROCÍO VALDÉS QUINTERO*

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el presente artículo re-
flexionaremos sobre el papel 
fundamental que tenemos 
las y los docentes en la for-

mación integral del estudiantado del 
CCH, particularmente en cuanto a su 
formación para la vida, como uno de 
los elementos centrales de la cultura 
básica que se imparte en este subsiste-
ma de bachillerato.

Para ello es importante mencionar 
que en el trabajo cotidiano en las au-
las no sólo enseñamos los contenidos 
del Plan y Programas de Estudio, sino 
también debemos enseñarles a ser 
sensibles, veraces y justos a través de 
nuestra didáctica. 

Por ello, es necesario pensar la 
docencia siempre bajo una mirada 
crítica de la educación pragmáti-
ca, la cual reduce su sentido a una 

aplicación útil en la sociedad, 
es decir, a cumplir una fun-
ción dentro del sistema domi-
nante, cuya peculiaridad es 
el individualismo y la vida de 
consumo.

De tal manera que la figura 
del docente es mucho más que 
un ejecutor de políticas y pla-
nes educativos, tam-
bién es un promotor de 
sus propias experien-
cias vividas, recono-
ciendo las caracterís-
ticas particulares que 
lo hacen ser, asimismo 
suscita la compren-
sión de la necesidad de 
crear individual y co-
lectivamente una so-
ciedad más justa entre 
el estudiantado. 

Norma Delia Durán, espe-
cialista en didáctica humanis-
ta, nos invita a situar nuestra 
práctica docente en la confi-
guración del todo cultural me-
diante la búsqueda y confor-
mación del ser humano, la cual 
permita al estudiantado ver y 
criticar la realidad social en el 

propio contexto escolar para 
su transformación.

Así, la principal tarea de las 
ciencias sociales y humanida-
des en la educación y, sobre todo 
en la época contemporánea, es 
poner en la conciencia de los 
seres humanos la crisis por la 
que atraviesa la misma concep-

ción de ser humano, 
que va diluyéndose con 
las ideas posmodernas 
de la individualidad, 
pérdida de sentido, de 
identidad y de puntos 
de cohesión social. 

La didáctica huma-
nista es un medio por 
medio del cual los do-
centes pueden propor-
cionar al estudiantado 

lo que algunos planes y pro-
gramas han excluido y que está 
en el terreno del currículum 
oculto, donde se construyen 
las subjetividades, es decir, la 
propia identidad y sentido a su 
proyecto de vida.

La didáctica reflejada en el 
currículum oculto, preferible-
mente debe centrarse en una 

4
ventajas tiene 

la didáctica 
humanista: Se 

centra en el 
alumno, fomen-

ta individuali-
dad, alienta el 
aprendizaje y 
contribuye al 

bienestar social.

Es necesario 
fortalecer 

vínculos desde 
la cotidianidad 

escolar para 
rescatar lo 

humano de los 
humanos.

DIDÁCTICA HUMANISTA
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 Laura Molina

didáctica humanista, que implica el 
reconocimiento universal de todos 
los seres humanos; con ella se pro-
pone escuchar ampliamente al estu-
diantado en todo momento, fomentar 
el diálogo constante y las relaciones 
horizontales dentro del aula.

Además de tomarlos en cuenta en 
la toma de decisiones, como en la eva-
luación o el trabajo colaborativo, sin 
distinción de etnia, sexo, condición 
social, lengua, nación, concepción 
del mundo ni nada de aquello que pue-
da diferenciarlos y aislarlos, por el 
contrario, es menester incluirlos en 
el núcleo educativo y, por ende, en la 
vida social.

Desde mi punto de vista, la mane-
ra en que es posible lograr la inclusión 

en educación es a través de la 
generación de vínculos que 
permitan la reunión de los in-
dividuos en un cuerpo social y, 
desde la cotidianidad escolar, 
pensar en formas justas y de-
mocráticas en su actuar como 
sujetos activos dentro de la so-
ciedad a la que pertenecen. 

Asimismo, al rescatar lo 
humano de los humanos, se 
piensa al docente como un ser 
capaz de preservar su comuni-
dad, como un sujeto creativo y 
activo dentro del aula, en favor 
de la protección del destino de 
los otros y de él mismo, como 
seres humanos frente a una 
realidad cambiante como la 

nuestra, caracterizada por una 
vida de consumo que tiende a 
mercantilizarlo todo, incluso 
a los propios seres humanos.

Finalmente, es significati-
vo reconocer a las y los docen-
tes como creadores autónomos 
en el modo de concebir su pro-
pia didáctica y de su actuar en 
el aula a favor del crecimiento 
del estudiantado como parte 
de una comunidad y de la socie-
dad en su conjunto, así como en 
la atención que ponen en la in-
mediatez de la relación docen-
te-estudiante en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje como 
configuradores de vida. 
*Profesora del plantel Sur

El docente es un sujeto creativo 
y activo dentro del aula, capaz 
de concebir su propia didáctica.
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FOLCLOR JAPONÉS

Cuentos 
de hadas 
y un lago

Un vistazo a 
la literatura 
infantil nipona

 LEDA RENDÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l jueves, la Ciu-
dad de México 
tuvo ríos se-
micaudalosos, 

cascadas que brotaban 
del segundo piso del Pe-
riférico y las coladeras 
eran fuentes; y yo me 
convertí en un pez ama-
rillo. Comencé a volar 
sobre las aguas putre-
factas, entre las llantas 
de los coches varados, y 
llegué hasta uno que flo-
taba en un pequeño lago 
bajo un puente. 

Me metí en él para 
explorarlo. Encontré 
allí arpones y f lechas 
con plumas; una cha-
marra de piel de asno, 
un edredón de seda; 
además, había un libro: 
Cuentos de hadas japo-
neses. Mi atención se 
volcó sobre los textos 
bellamente ilustrados 
por War wick Goble, 
experto en acuarelas al 
estilo nipón.

Los dibujos dejaban 
una estela de colores en 
el agua cuando yo daba 
vuelta a las páginas y al-
gunas letras desapare-
cían en el fluido al ritmo 
de mi lectura, permiti-
da por las luces internas 
del coche.

Los cuentos er a n 
encantadores, me hi-
cieron olvidar mi con-
dición precaria de pez 
de ciudad. “El sauce 
verde” es una historia 
de amor trágica y lloré 
por mis ojos de bicho 
de agua: un hombre se 
enamora del espíritu 
de un sauce que se con-
vierte en mujer para 
complacerlo. 

En “La flauta”, una 
niña se comunica des-
pués de muerta con su 
padre a través de ese 
instrumento. Y así, son 
varios los cuentos que 
componen este volu-
men, habitado por prín-
cipes y princesas con 
vidas caóticas. 

El sentimiento que 
atraviesa los textos es 
la melancolía. La muer-
te se esconde en el aire, 
en los objetos y dentro 
de la naturaleza. Debo 

38
historias escritas 
por James son las 

que recoge este 
volumen, disponible 

en loyalbooks.com
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confesar que un texto 
me interesó en particu-
lar, no sólo por su belle-
za, sino por mi condi-
ción de pez amarillo, se 
trata de “El rey del mar 
y las joyas mágicas”. 

Me inquietaba mi 
destino. El terror me 
invadió, esto no era un 
lago común, era uno de 
tierra revuelta y por-
quería, en una ciudad 
con millones de almas 
mojadas por el agua; 
quizá otros, como yo, ya 
no eran humanos, sino 
peces solitarios en cabi-
nas de metal.

“El rey del mar y las 
joyas mágicas” relata 
la historia del príncipe 
Fuego Tenue, que por 
mandato divino caza-
ba animales del bos-
que; su hermano Fuego 

Centellea nte era un 
pescador. Fuego Tenue 
le suplicó a Fuego Cen-
telleante que intercam-
biaran sus dones. Lo hi-
cieron, pero ninguno de 
los dos tuvo suer-
te ni en la pesca 
ni en la caza. 

Por s i  e s t o 
fuera poco, Fue-
go Tenue perdió 
el arpón de su 
a mado her ma-
no, quien a pesar 
de recibir como 
ofrenda cientos 
de arpones sólo 
quería el suyo. Enton-
ces Fuego Tenue derra-
mó lágrimas de sal en la 
espuma marina. Con-
movido el Gran Rey del 
Mar lo invitó a su pala-
cio hecho con escamas 
de pescados plateados. 

La hija del Rey del 
Mar y Fuego Tenue se 
casaron. Pero un día él 
se sintió comprometido 
a devolverle el arpón a 
su hermano y regresó a 

su tierra, por el 
sendero del mar, 
con el arpón en-
contrado en un 
pez ta i. Meses 
después, la prin-
cesa apareció en 
la tierra de Fue-
go Tenue con un 
bebé en los bra-
zos y vivió con 
su marido a la 

orilla del océano, bajo 
la advertencia de que 
no la podía ver por las 
noches porque los seres 
de su especie eran otros 
sin el sol.

E n  e s e  m o m e n -
to, algo parecido a un 

remolino subterráneo 
hizo que el coche en el 
que me encontraba co-
menzara a girar como 
la hélice de un helicóp-
tero, y las letras de mi li-
bro compilado por Gra-
ce James se juntaron 
con lo negro del agua y 
el volumen se deshizo 
entre mis aletas amari-
llas, yo salí volando por 
la ventana del auto y fui 
a caer sobre el puente ya 
sin agua. 

Mientras me asfixia-
ba, un coche me dejó 
con las entrañas abiertas 
como bocas humeantes. 
Mi último pensamiento 
fue ¿en qué se convertía 
la princesa del mar por 
las noches? Y me elevé 
hacia lo blanco. James, 
G. (2017). Cuentos de ha-
das japoneses. Satori. 

40
láminas del 
ilustrador y 
acuarelista 
inglés Warwick 
Goble contiene la 
edición de Satori.

Cuentos 
de hadas 

japoneses se 
publicó en 

1910 y reúne 
su obra com-
pleta en este 

género.
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ANNIE ERNAUX

El acontecimiento

La autora francesa escribe 
sobre el aborto y su estigma 

 MARIO ALBERTO MEDRANO

mario.medrano@cch.unam.mx

 S  
e podría pensar que la fama de Annie Er-
naux (Francia, 1940) le vino con el Nobel de 
Literatura otorgado en 2022, sin embargo, 
la trayectoria literaria de la escritora tiene 

un origen mucho, mucho antes. Autora de novelas 
como Los años, Una mujer, Los armarios vacíos, La 
vergüenza, Una mujer helada, El hombre joven, entre 
otras tantas, Ernaux ha consolidado una voz muy 
particular dentro de la narrativa francesa.  

El acontecimiento, novela aparecida en 2000, da 
cuenta de un hecho hasta hace no mucho castigado 
por las leyes mundiales: el aborto. Incluso, aún hay 
países que penan legalmente por llevar a cabo esta 
práctica. 

En la obra de la escritora francesa se narra, a 
manera de diario, a veces de crónica, de forma frag-
mentada, el vaivén que llevó a Ernaux por una serie 
de obstáculos, sociales, médicos, económicos, para 
realizar un legrado, las prohibiciones vigentes en 
una época de la Francia moderna.  

Sin caer en lo panfletario, ni en la denuncia, 
tampoco en la ideologización, la novelista comien-
za en el presente diégetico de la novela para disgre-
gar la obra en pasado y presente, donde salta de un 
tiempo a otro para contar las diversas situaciones y 
sentimientos que le provocó abortar en su juventud. 

Otro de los grandes aciertos de este libro, aca-
so de la suma literaria de Annie, es la oralidad con 
que cuenta, es decir, no hay en su novela ninguna 
pretensión intelectual, tan dada a los y las autores 
franceses, no existe ningún trazo académico, ni 
tampoco intenciones de poetizar el discurso, como 
ocurre en obras de pares suyos como Marguerite 
Yourcenar o Marguerite Duras. 

21
libros marcan, 

hasta el momento, la 
trayectoria literaria 

de Ernaux, una de las 
escritoras más reco-

nocidas de Francia.
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Ernaux platica, como en sobremesa, un hecho te-
rrible, lo hace con las herramientas de la oralidad, 
de la charla detallada, sí. A pesar de esta aparente fa-
cilidad de contar, existe una honda reflexión acerca 
de los hechos, hay cavilaciones muy bien pensadas y 
llega a conclusiones certeras, precisas, por ejemplo:

Es probable que un relato como este provoque irritación o 
repulsión, o que sea tachado de mal gusto. El hecho de haber 
vivido algo, sea lo que sea, otorga el derecho imprescriptible 
de escribir sobre ello. No existe una verdad inferior. Y si 
no cuento esta experiencia hasta el final, contribuiré a 
oscurecer la realidad de las mujeres y me pondré del lado de la 
dominación masculina del mundo.

***
No sé cuándo volví al mundo llamado normal, formulación 
vaga pero cuyo sentido todos comprenden, es decir, aquel 
en el que la visión de un lavabo brillante o de las cabezas de 
los pasajeros en un tren deja de plantearnos interrogantes o 
de resultar dolorosa. Comencé a redactar mi tesina. Cuidé a 

unos niños por la noche y trabajé como telefonista de un 
cardiólogo para ir devolviendo poco a poco el dinero del 
aborto. Fui al cine a ver Charada, con Audrey Hepburn 
y Cary Grant, y Piel de banana, con Jeanne Moreau 
y Belmondo; películas de las que no guardo ningún 
recuerdo. Me corté el pelo y cambié mis gafas por unas 
lentillas. Al principio, ponérmelas me resultaba tan 
difícil y azaroso como colocarme el diafragma en el fondo 
de la vagina.

Para los alumnos del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades es fundamental tener conocimiento 
de las diversas opciones que tiene a nivel de salud 
sexual. Novelas como las de Ernaux les permiten 
entender, mediante un testimonio franco y pro-
lijo, las adversidades de situaciones particulares 
como el aborto. Sin duda, con la jornada de los 
Embajadores de la Salud, los cecehacheros ten-
drán más y mejores herramientas para afrontar 
una sexualidad saludable e informada. 

No hay en esta novela ninguna 
pretensión intelectual ni trazo 
académico ni intenciones de 
poetizar el discurso.
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POR QUÉ HACER TEATRO Y PARA QUÉ

125 años de Brecht

El dramaturgo alemán buscaba 
las causas de situaciones 
sociales que son deplorables

 JUAN ALBERTO ALEJOS

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l pasado 10 de febrero se 
cumplieron 125 años del na-
cimiento de Bertolt Brecht 
(1898 -1956), dramaturgo, 

director y poeta alemán, quien fue 
una de las plumas más prolíficas del 
siglo XX y, por mucho, contribuyó a 
la reflexión del por qué hacer teatro 
y para qué.

A la par de su obra dramática, 
Brecht desarrolló una línea teórica 
para llevar a cabo su concepción del 
drama, y aunque siempre estuvo en 
discusión con lo que consideraba el 
“teatro aristotélico”, también lo estu-
vo consigo mismo. 

Se trataba, pues, de un 
hombre reflexivo, que cues-
tionaba sus propios concep-
tos. No obstante, en su dra-
ma siempre se ve ref lejada 
la tónica de su pensa-
miento: la de exponer 
asuntos sociales para 
solucionarlos.

De la observación 
de la mecánica social, 
Brecht analiza las ca-
pas que la conforman 
y, por ende, se detiene 
en las clases oprimidas 
pero también en las 
que la oprimen. 

Por tratarse de un 
espíritu dialéctico, no se re-
carga de un solo lado para 
rayar en la victimización de 
un polo, sino que su sistema 
general será el de encontrar 
las causas de las situaciones 
sociales que son deplorables, 

pues el reconocimiento de di-
chas causas da el material ne-
cesario para combatirlas. 

De esto se desprende que 
su teatro solicite una respues-

ta activa y reflexiva del 
espectador; jamás, una 
contemplación pasiva.

Ademá s del tea-
tro y la poesía, Brecht 
fue un apasionado de 
la música, por lo que 
prácticamente en toda 
su obra incluyó cancio-
nes o momentos musi-
cales que, si bien estu-
vieron inspirados, en 
un inicio, en el teatro 

cabaret, poco a poco fueron 
tomando una dirección den-
tro de sus premisas, junto con 
otros recursos estéticos como 
la escenografía, el vestuario, 
la utilería y el lenguaje: extra-
ñar al espectador.

95
años hace que Brecht 

escribió con el 
compositor alemán 
Kurt Weill un drama 

musical, La ópera de 
los dos centavos.

El efecto de 
extraña-
miento 

consiste en 
ver un asun-
to conocido 
como si se  

tratara de la 
primera vez.
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El efecto de extrañamiento, como 
él lo llamaba, consiste en ver un asun-
to conocido como si de la primera 
vez se tratara, de tal modo que gene-
re curiosidad por saber, entender e 
involucrarse. 

Para explicarlo, Brecht pone de 
ejemplo la inspección del reloj que 
todo mundo trae en su bolsillo. En 
nuestro tiempo, podríamos trasla-
darlo al teléfono móvil: en un aparato 
que es tan cotidiano como el celular, 
¿conocemos absolutamente todos sus 
detalles? No nos vayamos a lo interno 
sino a su apariencia. 

¿Sabemos lo que dicen las letras 
que están grabadas en su parte trase-
ra? Revisémoslo. ¿No encontramos 
algo nuevo, algo que había pasado 
desapercibido, cuando lo observamos 
atentamente?

Esta misma sensación es la que se 
da, por ejemplo, cuando se realiza un 
largo viaje y, al regresar —al sitio co-
tidiano— la atmósfera posee un aire 
distinto y acentuado, pues se descu-
bren sutilezas y detalles que, sin esa 

distancia, no habríamos podi-
do ver antes.

La distancia1 que solicita 
Brecht a su espectador es algo 
que ha causado controversia 
entre sus estudiosos, pues hace 
pensar —y en un entendimiento 
literal de lo que el mismo Brecht 
ha planteado en sus escritos teó-
ricos— que es preferible que su 
público no se involucre emocio-
nalmente con lo que está viendo. 

Muy pronto, el mismo Bre-
cht ha reconsiderado esta idea, 
pues en su obra dramática —la 
máxima expresión de su con-
cepción artística— vemos que 
apasionarse por los conflictos 
que el autor nos plantea no es 
un defecto sino una necesidad 
técnica, ya que su siguiente 
paso será el de “romper” el 
campo emotivo que constru-
yó: por medio de carteles que 
adelantan la anécdota, música 
disonante, un tratamiento ex-
tendido de la trama (lo que él 

llama “épica”) o el estilo de ac-
tuación; de modo que una sen-
sación generada en el estóma-
go se dirija a la cabeza: “¡Esto 
no debió suceder así!”, “¡Pudo 
pasar de otro modo!”. 

Con estas  expresiones 
como conclusión, Brecht espe-
ra que podamos identificar en 
escena lo que en nuestras vidas 
resulta lamentable, pero pue-
de ser modificado.

Así lo vemos en sus grandes 
obras: La ópera de los tres centa-
vos, Madre Coraje y sus hijos, El 
alma buena de Sezuán, Vida de 
Galileo o El círculo de tiza cau-
casiano; pues en todas ellas, 
ya sea por medio de la risa o el 
llanto, nos hace comprender 
que lo que sentimos puede te-
ner una aplicación inmediata, 
práctica y social. 

1  Hay quien traduce el verfremdungse-
ffekt como “efecto de distanciamiento”.

En su drama 
siempre se ve 
reflejada la tónica 
de su pensamiento: 
exponer asuntos 
sociales para 
solucionarlos.
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EXPOSICIÓN DE VIDEOS

El juego, una forma 
de resistencia: Alÿs

Se presenta en el MUAC 
hasta el 17 de septiembre

 CULTURAUNAM

gacetacch@cch.unam.mx

 N  
iñas y niños que se divierten 
con una matatena de piedras 
en Nepal, o rodando cuesta 
abajo dentro de una llanta 

vieja de camión en el Congo, o jugan-
do futbol con un balón imaginario en 
Iraq, o disparándose con el reflejo de 
la luz del sol mediante pequeños espe-
jos como si fueran pistolas en Ciudad 
Juárez, México… son algunos de los 
juegos que el artista Francis Alÿs ha 
registrado en video a lo largo y ancho 
del mundo y que ahora puedes descu-
brir en el Museo Universitario Arte 
Contemporáneo (MUAC).

Juegos de niñxs es una exposi-
ción que demuestra cómo las infan-
cias construyen su propio mundo 
con sus propias reglas, sin importar 

condiciones políticas, econó-
micas y sociales impuestas por 
los grandes. 

“Es la manera que tiene la 
niñez de enfrentar la realidad 
que encuentran. Mientras los 
adultos hablan para 
procesar sus emociones 
y sus traumas, los niños 
juegan”, dice el artista 
nacido en Bélgica y ra-
dicado en nuestro país.

Son en total 27 pie-
zas de video que Alÿs ha 
registrado desde 1999 a 
la fecha en parques, ca-
lles y espacios públicos 
de diversas latitudes, 
porque esas son cons-
tantes de estos pasatiempos: 
que se hacen en el exterior y se 
practican usando el cuerpo: co-
rriendo, saltando, aventando, 
a diferencia de la dominante 
tendencia del entretenimien-
to en dispositivos digitales. 
Por lo mismo, son juegos que 

están en riesgo de perderse 
para siempre.

Además, son juegos que re-
flejan los aspectos sociales del lu-
gar y el momento. Por ejemplo, 
el futbol sin balón de Irak surgió 

cuando el régimen del Es-
tado Islámico prohibió el 
uso de balones porque era 
un deporte occidental, 
o en Malinalco, México, 
el antiguo juego de “las 
traes” se convirtió en uno 
llamado contagio tras la 
pandemia por Covid-19, 
en donde los “contagia-
dos” persiguen al resto.

Es, asegura el artista, 
una forma de resistencia 

de niñas y niños ante la realidad.
La exposición estará abier-

ta hasta el 17 de septiembre en 
el MUAC, y es la primera con 
la que el museo ubicado en el 
Centro Cultural Universitario 
celebra este 2023 sus 15 años de 
existencia. 

La exposi-
ción muestra 

cómo las 
infancias 

construyen 
su propio 

mundo con 
sus propias 

reglas.

27
piezas de video 
integran Juegos 

de niñxs, que 
Francis Alÿs ha 

registrado desde 
1999 a la fecha
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 Cortesía

El dato

 ➽Emma Stone iba a ser la protagonista, pero tuvo que 
salir de la producción y el personaje se reescribió.
 ➽Tobey Maguire fue productor ejecutivo de la película y 
escogió a un personaje del guion para interpretar.

EXPOSICIÓN DE VIDEOS

El juego, una forma 
de resistencia: Alÿs

BABYLON, DE DAMIEN CHAZELLE

El arte es 
su razón de 
hacer cine

Denuncia las contradicciones 
de una industria desechable

 JOSÉ LUIS MARTÍNEZ LEYVA

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n los años 20, antes de la gran depresión 
de 1929, Estados Unidos vivió una de las 
décadas más prolíficas de su historia, con 
una economía boyante, gracias al final de 

la gran guerra. En las grandes esferas estos años de 
crecimiento, modernización e industrialización 
fueron sinónimo de excesos, grandes lujos, casas y 
fiestas que hasta hoy en día se recuerdan con mucha 
nostalgia. 

Estos locos años se han representado muchas ve-
ces en el entretenimiento, como sucedió con El gran 
Gatsby y como pasa ahora con Babylon, que comien-
za con una fiesta excesiva, llena de lujos, drogas y 
sexo, presentando aquí a los grandes ejecutivos del 
Hollywood de esos años.

Pero Babylon, escrita y dirigida por Damien 
Chazelle, no es una sino muchas historias a la vez, es 
decir, la historia de muchos pero al mismo tiempo la 
de nadie en particular.

Así, lo mismo relata la historia de Manuel (Die-
go Calva), un inmigrante mexicano que quiere per-
tenecer a algo más grande y se vuelve asistente de 
producción porque cree que el cine es el lugar para 
lograrlo, hasta que se da cuenta de que no es así.

También somos testigos del ascenso y caída de la 
joven promesa Nellie LaRoy (Margot Robbie), una 
actriz que busca escapar de un difícil pasado fami-
liar y ser la estrella que siempre soñó, y del ocaso de 
Jack Conrad (Brad Pitt), un veterano de la industria 
del cine mudo que con el paso de los años descubre 
que la industria ya no lo necesita más y el cine sono-
ro termina con su carrera.

Babylon es muy valiente porque denuncia a esta 
industria y aunque por momentos pareciera dar a 
entender que todo este exceso es parte de la época, 
en realidad se siente como la realidad que viven las 
altas esferas. 

Chazelle grita que a los ejecutivos no les impor-
ta la moralidad, el arte, los públicos o el legado, lo 
que les importa es mantener su estilo de vida, des-
romantiza la gran maquinaria del cine. 

Además, predice el destino de muchas personas 
que trabajan por y para el cine: pasarán los años y 
serán olvidados, unos completos desconocidos para 
la industria que los pervirtió y consumió. 

Al final pareciera que el director se cuestiona “Si 
esto es el cine ¿entonces por qué lo hacemos?”. Sin 
embargo, al final Chazelle recula para aceptar que, 
a pesar de lo pervertida y siniestra que es la indus-
tria, ésta no es el cine; que la pasión por el arte y las 
imágenes, así como la misión de crear estas histo-
rias para que el público sueñe, es la que lo motivan, 
nos motivan, para seguir. Comentarios y sugeren-
cias a: luis@cchfilmfest.com 

32
años tenía 
Chazelle cuando 
se convirtió en el 
director más joven 
en ganar un Oscar, 
por La, la, Land.
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ESCUELA Y HOGAR DEBEN PROPICIAR CAMBIOS

Democratizar el conocimiento
Mujeres hacen 
grandes aportes 
a las ciencias

 LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unam.mx

 A  
unque se pre-
sume de que ca-
da vez hay ma-
yor ig ua ldad 

de género, lo cierto es 
que ésta aún no se refle-
ja en el campo profesio-
nal, donde las mujeres 
siguen siendo minoría 
en distintos campos, 
como el científico, por 
lo que es necesario inci-
dir, como se hace desde 
el Colegio, para impul-
sar los cambios, consi-
deró la ingeniera Nayeli 
López Pacheco.

En el marco de la 
Jornada 11F CCH Sur: 
Día Internacional de las 
Mujeres, las Jóvenes y 
las Niñas en la Ciencia, 
la también profesora 
en el área de Matemáti-
cas hizo énfasis en que 
la mujer hace grandes 
c ont r ib uc ione s que 
enriquecen el conoci-
miento, sin embargo, 
“el género es una forma 
que obstaculiza su par-
ticipación en muchos 
ámbitos, desde sus de-
rechos, la ciencia y en 
su formación”.

Para respaldar sus 
dichos, ex puso que, 
en Méx ico, de los 9 
millones de mujeres 

p r o f e s i o n i s t a s  q u e 
egresaron en 2021, sólo 
13.5 por ciento hicieron 
alguna carrera relacio-
nada con la ciencia, tec-
nología, ingenierías o 
matemáticas, denomi-
nadas STEM. 

Se sabe, dijo, 
que más de 40 
por ciento de los 
investigadores 
en América Lati-
na son mujeres, 
pero en las em-
presas sólo está 
entre 18 y 28 por 
ciento; en las re-
vistas científicas 
sólo 40 por ciento de los 
autores son mujeres y 
en materia de patentes 
de la OMPI, únicamente 
20 por ciento.

Si una mujer está 
investigando y no está 
inventando, eso no es 
congruente. ¿Quién se 

está quedando con este 
mérito?, cuestionó la 
ingeniera, quien lamen-
tó que aun cuando las 
mujeres tengan buenos 
resultados en las mate-
máticas en el bachille-

rato, éstas no se 
deciden por una 
carrera en esa 
área.

P o r  e j e m -
plo, refirió, “en 
Ingeniería me-
catrónica y en 
c o m p u t a c i ó n 
t ienen la má s 
baja participa-
ción con menos 

de 15 mujeres por cada 
100 hombres; en cambio 
en carreras como Tra-
bajo Social, Enfermería 
y Pedagogía son más de 
300 mujeres por cada 
100 hombres, tendencia 
que ha permanecido de 
2005 a 2015”.

Históricamente, se 
han delegado a la mujer 
las actividades relacio-
nadas con el manteni-
miento de la vida y la 
salud, “y son cosas que 
se inculcan desde casa 
y aunque se dice que hay 
igualdad entre hombres 
y mujeres, en la realidad 
aún no se refleja”.

Por eso, desde aho-
ra entre mujeres y con 
las nuevas generacio-
nes se deberá incidir en 
el cambio con distintas 
actividades como las or-
ganizadas por el CCH, 
sus Comisiones Internas 
para la Igualdad de Géne-
ro y sus colectivas, para 
que se lleven a cabo cam-
bios a corto, mediano y 
largo plazo, se impulse la 
participación femenina 
en la ciencia y la tecno-
logía, y se democratice el 
conocimiento. 

15
mujeres por cada 

100 hombres 
estudian Ingeniería 

mecatrónica, carrera 
con la más baja par-
ticipación femenina.

Se debe 
incidir para 

se impulse la 
participación 
femenina en 
la ciencia y la 

tecnología.
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280
alumnos y 30 maes-
tros participaron en 
el 1er. Foro Estudian-
til por la Igualdad.

Van a preparar 
a integran-

tes de la 
comunidad 

estudiantil co-
mo Personas 
Orientadoras 

Universitarias.

AVAL DEL CONSEJO INTERNO 

Renuevan 
comisión 
de género

Prevenir discriminación 
y violencia, sus objetivos

 LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l pleno del Consejo Interno (CI) del plantel 
Sur aprobó la conformación de la Comisión 
Interna para la Igualdad de Género (CI-
nIG), periodo 2023-2025, la cual tiene entre 

sus funciones ser un órgano auxiliar del plantel en 
concordancia con la CIGU para la implementación 
y transversalización de la política institucional en 
materia de género; prevenir cualquier tipo de dis-
criminación y violencia por razones de género, así 
como diseñar acciones sistemáticas en favor de la 
igualdad sustantiva.

En la sesión extraordinaria del CI, reali-
zada el 10 de febrero en la Sala de Cómputo 
1 del Siladin, encabezada por la presidenta 
QFB, Susana Lira de Garay, y el secretario 
general, licenciado Noé Israel Reyna Mén-
dez, la profesora Guadalupe Florido Araujo 
dio a conocer las funciones de la CInIG y las 
Personas Orientadoras Comunitarias.

Estas últimas son el primer contacto 
para canalizar casos de violencia de género 
y promotoras institucionales comunitarias 
de la igualdad sustantiva y erradicación de 
la violencia por razones de género, además están 
vinculadas y son capacitadas por la CIGU.

También anunció que se llevará a cabo en el 
plantel un programa piloto, mediante el cual se va a 
preparar a integrantes de la comunidad estudiantil 
como Personas Orientadoras Universitarias y que 
entre pares puedan escuchar y contener.

Al dar a conocer el Informe de Trabajo 2023-1 de 
la CInIG, mencionó que se diseñó un plan emergente 

donde hay vinculación con la CIGU, la Defensoría de 
los Derechos Universitarios, la Dirección y la Comu-
nidad Estudiantil y Docente. 

También se llevó a cabo el 1er. Foro Estudiantil 
por la Igualdad en el que participaron alrededor de 
280 estudiantes, 30 docentes y 24 mesas de trabajo, 
donde se hicieron propuesta como: realizar foros 
para la escucha activa, informar y concientizar so-
bre los tipos de violencia que generan la exclusión, 
módulos de información para que se conozca el 
procedimiento para levantar una denuncia, reali-
zar un buzón de quejas, supervisado por las POC , 
entre otras.

En estas jornadas , se llevaron a cabo charlas, 
conferencias, actividades lúdicas y artísticas, en 
la cual colaboraron distintas instancias como la 
CIGU, Defensoría de los Derechos Universitarios, 

Difusión Cultural y programa Jóvenes hacia 
la Investigación.

Asimismo, se realizaron  17 actividades 
donde participaron alrededor de 650 perso-
nas; se refirió a los casos atendidos por las 
POC de 2019-2022 a las cuales se les dio aten-
ción, orientación y canalización a jurídico. 
También participaron en el 2° Encuentro 
Anual de Comisiones Internas para la Igual-
dad de Género de la UNAM, entre otras.

En este marco, acompañada de las profe-
soras Dolores Luna González, Rocío Valdés 

Quintero y Guadalupe Valencia, quienes son per-
sonas orientadoras comunitarias junto con la pro-
fesora Laura Cortés, comentaron  que como parte 
de las actividades programadas en este semestre 
2023-2 realizarán un foro con la comunidad para 
tener un diálogo abierto y escucha activa, charlas 
de reflexión, campañas para identificar la violen-
cia de género y contar con un módulo de apoyo de la 
DDUIAVG, entre otras. 
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El occiso
De María Virginia Estenssoro
Selección y nota introductoria de Liliana Colanzi
Colección Relato Licenciado Vidriera

Único libro publicado en vida por María Virginia Estenssoro significó 
lo mismo un éxito de ventas que un escándalo social, ante la gazmo-
ñería de la sociedad boliviana de los años treinta del siglo pasado. 
En los tres relatos que componen el breve volumen, la escritora na-
rra la descomposición de un cuerpo (el del amante furtivo), la rela-
ción de una mujer de mediana edad (la propia Estenssoro) con un 
hombre casado (a cuya memoria está dedicado el libro) y un aborto 
voluntario de la narradora (fruto de aquella relación “prohibida”). Es-
tos textos dislocados y excéntricos bosquejan parajes brumosos y 
oníricos, presencias espectrales y del deseo femenino.

Disponible en formato impreso y electrónico

Helia Bravo Hollis. Material de Lectura
Selección y nota introductoria de Jorge Comensal

Serie Ensayo

Helia Bravo Hollis (1901-2001) fue la primera bióloga mexicana. En su nota 
introductoria, Jorge Comensal inicia con la interrogante “¿Qué hace aquí ‘la 
reina de los cactus’ (como la han llamado en la prensa), si ella no fue escri-
tora?”, y enseguida resume la razón por la que las letras de Helia Bravo son 
indispensables en esta icónica colección universitaria: “Como ella escribió 

bastante (tan sólo su primer libro, Las cactáceas de México (1937), tenía más 
de 750 páginas), podría decirse que en sentido estricto sí fue escritora. 

‘Pero su obra no es un material de lectura valioso para todos —podría obje-
tar nuestro amigo imaginario—, o sea, no es literatura’. Sin embargo, Bravo 
Hollis no sólo escribió tratados de botánica; en 2004, tres años después de 

su muerte a los 99 años, el Instituto de Biología y la Dirección General de 
Divulgación de la Ciencia de la unam publicaron sus Memorias de una vida y 

una profesión, una obra digna de la mayor difusión posible”.

Disponible en formato impreso y electrónico

Woyzeck en la tierra caliente
Versión de Ignacio Ortiz, con la colaboración 

de Diana Ávalos de Woyzeck de Georg Büchner
Dirección: Ignacio Ortiz Cruz

Producción: Teatro unam

María ama fraternalmente al soldado Woyzeck, pero Woyzeck la ama eróti-
camente. Este desencuentro amoroso y su natural transgresión tiene como 

consecuencia la culpa y los celos; pasiones que culminan en un feminicidio. El 
hijo de ambos queda a cargo del Idiota, un hombre bueno que lo cuidará.

Hasta el 5 de marzo
Jueves y viernes | 20:00 horas; sábados | 19:00 horas; domingos | 18:00 horas

Presencial:
Teatro Santa Catarina, Jardín Santa Cantarina

Costo: $150 boleto general | $30 Jueves Puma | 50% de descuento a alumnos, 
maestros con credencial actualizada, exalumnos de la unam e inapam. No aplica 

los jueves. Aplica programa Puntos Cultura unam

teatro

PUBLICACIONES
Diccionario de términos musicales

De Miroslava Sheptak

Este libro contiene más de 6,600 térmi-
nos de diferentes idiomas y ofrece su tra-

ducción al español con el fin de facilitar 
la comprensión de las indicaciones que 

se encuentran en partituras, discos y 
libros. Incluye los términos tradicionales 

de amplio uso en la práctica musical, 
así como gran cantidad de locuciones 
nuevas que surgieron en la literatura 

musical del siglo xx. El diccionario está 
dirigido a los músicos profesionales: 

ejecutantes, compositores, musicólogos, 
maestros, estudiantes y a todas aquellas 

personas que deseen acercarse al mundo 
de la música.

Disponible en formato impreso 
y electrónico

Armonía Somers. Material de Lectura
Selección y nota introductoria de Alejandra 
Amatto
Serie Narrativa

Este título recupera “El derrumbamiento”, 
un relato oscuro y políticamente (o mejor, 
religiosamente) incorrecto. De acuerdo con 
Alejandra Amatto en su nota introductoria, “es 
un cuento vital en la conformación de la esté-
tica desobediente de Armonía Somers ya que 
reúne toda clase de desvíos morales para la 
época, impronunciables e inimaginables en las 
tertulias literarias o reuniones de ocasión de 
los ilustres autores de la capital montevideana, 
pero imborrables en las páginas ejecutadas 
con enorme maestría en la narración de su 
autora”.

Disponible en formato impreso 
y electrónico

La carta como forma de expresión literaria femenina
De Camila Henríquez Ureña
Colección Pequeños Grandes Ensayos

Ensayo en el que la autora ofrece un panorama estético que la literatura 
de mujeres escritoras encuentra para su expresión por medio de la carta 
y en el que aborda los fenómenos que gravitan alrededor de su escritura. 
Hace un recuento histórico basado en los casos de santa Teresa de Jesús, 
Mariana Alcoforado, sor Juana Inés de la Cruz y madame de Sévigné. 

Disponible en formato impreso y electrónico

artes visuales

Exposición 
Giro Grá ico. Como en el muro la hiedra 

La exposición explora el giro grá ico 
experimentado en las prácticas artísticas desde 
los años sesenta hasta la actualidad, poniendo el 
foco en momentos de alta tensión política aconte-
cidos durante este periodo en América Latina.

La investigación colectiva reúne y pone en relación 
un conjunto de iniciativas grá icas impulsadas por 
productores visuales, artistas y colectivos (inte-
grados o no por artistas), que transforman radical-
mente su modo de hacer, su lenguaje y su circula-
ción a partir del impacto que produce determinado 
acontecimiento político y las urgencias que el 
contexto desata. El marco temporal-espacial no se 
agota en épocas y geografías precisas, sino que se 
revela como un entramado de resonancias. Cuenta 
con materiales procedentes de El Salvador, Nica-
ragua, México, Brasil, Argentina, Chile, Colombia, 
entre otros.

Hasta el 4 de junio de 2023
Miércoles a domingo | 11:00 a 18:00 horas

Presencial:
Salas 7, 8 y lobby, Museo Universitario Arte 
Contemporáneo
Informes: sol.henaro@muac.unam.mx

Difusión cultural CCH
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Congreso sobre 
la Investigación 
Educativa en el aula 
desde la experiencia 
docente

Universidad Nacional
Autónoma de México

Dirección General del
Colegio de Ciencias y
Humanidades

Secretaría
de Planeación

24, 25 Y 26
DE MAYO DE 2023

LÍNEAS TEMÁTICAS:
a. Prácticas docentes virtuales y presenciales.
b. Identidad docente.
c. Tecnologías de la información y la comunicación en el contexto de las clases presenciales.
d. Nuevos escenarios docentes: de lo virtual a lo presencial.

CONFERENCISTAS MAGISTRALES

Dra. Lilian Álvarez Arellano
IIFL - UNAM 

Dra. Ivonne Balderas Gutiérrez 
FFYL – BUAP

Dra. Georgina Barraza Carbajal
FFYL – UNAM

Dr. Víctor Cabello Bonilla
FCPYS - UNAM 

Dra. Concepción Barrón Tirado
IISUE–UNAM

Dra. María De Las Mercedes de Agüero Servín 
CUAIEED–UNAM

Dr. Juan Fidel Zorrilla Alcalá
IISUE-UNAM

Dra.  Marina Kriscautzky  Laxaque
DGTIC-UNAM

ATENTAMENTE: SECRETARÍA DE PLANEACIÓN
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• Panorama sobre la epistemología contemporánea
• Debates actuales de filosofía de la ciencia
• Injusticia epistémica
• Epistemología del Sur
• Epistemologías feministas
• Distinción entre ciencia y pseudociencia

CONVOCATORIA

La revista Murmullos Filosóficos invita a los docentes 
del Colegio de Ciencias y Humanidades, académicos 
universitarios y profesores de filosofía y otras áreas del 
Colegio de Ciencias y Humanidades, a participar en el 
número 8, en su Nueva Época (enero-junio: 2023) para 
escribir en las secciones de Artículos, Ensayos, Discu-
siones, Enseñanza-Aprendizaje y Reseñas, bajo el título:

La fecha límite de entrega 
es el día 25 de abril de 2023

• Pensamiento crítico y epistemologías de las 
ciencias y las humanidades

• Epistemología y noticias falsas, teorías de la 
conspiración, verdad y posverdad, etcétera

• Pensamiento complejo e interdisciplinariedad en 
las ciencias y las humanidades

Los textos recibidos serán sometidos a dictaminación y 
deberán contar con las siguientes características:
- La extensión de los artículos no debe ser mayor de 

7000 palabras para las secciones de artículos o ensa-
yos, discusiones y enseñanza-aprendizaje. Deben es-
tar escritos en archivo Word, fuente Arial 12 puntos e 
interlineado a 1.5.

- Todos los textos deben ser inéditos y serán sometidos 
a dictaminación de doble ciego. La dictaminación se 
llevará a cabo en un plazo menor a 30 días. 

- Los artículos deben incluir un resumen y palabras cla-
ve, en español e inglés, al igual que el título del tra-
bajo.

- La recepción y revisión de un trabajo no implica nin-
gún compromiso para su publicación.

- Enviar en un segundo archivo Word una síntesis curricu-
lar que no exceda cinco líneas y que incluya un correo 
electrónico.

- La fuente de las citas textuales debe indicarse con base 
al sistema APA: el primer apellido del autor; el año de 
la publicación, y el número de página de donde se 
extrajo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23). Las refe-
rencias bibliográficas se anotarán al final del documento 
de la siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéu-
tica en la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para más in-
formación, consultar la página: https://bibliotecas.unam.
mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-informativas/co-
mo-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

- Las Reseñas de libros vigentes deberán tener una ex-
tensión máxima de 4000 palabras para una reseña 
descriptiva y máxima de 7000 palabras para una re-
seña crítica (al menos de tres años de antigüedad a la 
fecha de la publicación de la presente convocatoria).

- Todos los textos deberán enviarse al siguiente correo 
electrónico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con 
atención al doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director 
de la revista.

Epistemología 
y filosofía 

de la ciencia
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La revista HistoriAgenda revista indexada y 
arbitrada (ISSN 2448-489X) invita a todos los 
interesados a participar con artículos inéditos 
que analicen el tema  de “El CCH: logros y 
perspectivas” para alguna  de las siguientes 
secciones:

I. Dossier: 1) teoría y análisis; 2) 
enseñanza-aprendizaje; y 3) 
reseñas bibliográficas.

Para colaborar con otros temas dentro de la 
orientación de la revista, se puede participar 
en:
II. Secciones libres: 1) problemas del mundo 
actual; y 2) el arte en las disciplinas sociales.

Los textos que se envíen  a HistoriAgenda 
deberán reunir las siguientes características:

•	 Ser inéditos.
•	 Tener un mínimo de cinco cuartillas y 

un máximo de ocho. 
•	 Deberán contener referencias 

bibliográficas, hemerográficas, 

25
audiovisuales o digitales, según sea el 
caso.

•	 Las referencias se anotarán en estilo 
APA.

•	 El título deberá anotarse en español e 
inglés.

•	 Los artículos deberán ir acompañados 
de resumen en español y abstract en 
inglés así como de palabras clave en 
los dos idiomas.

•	 Los artículos presentados serán 
sometidos a dictamen. La recepción de 
un trabajo no implica el compromiso de 
publicación por parte de la revista. 

•	 Los trabajos deberán enviarse a 
la Secretaría de Comunicación 
Institucional del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, UNAM a la dirección 
electrónica:  
historia_agenda2013@outlook.com 

•	 Se recibirán artículos desde la fecha de 
publicación de la presente y hasta el 
31 de marzo de 2023.

logros y 
perspectivas

El CCH:
CONVOCATORIA: HISTORIAGENDA 48
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Colección Textos en 
Rotación del Colegio de 
Ciencias y Humanidades
 
Participan: 
Iván Gardea, Luisa Coronel Dávila 
y Omar Nieto 

Modera: 
Héctor Baca 

28 de febrero 
15:00 a 15:45 horas 

Salón Manuel Tolsá, 
Palacio de Minería

El Estridentismo hoy 

Participan: 
Anuar Jalife, Elisa Rashkin y 
Salvador Gallardo Cabrera  

Modera: 
Mildred Meléndez Rodríguez 

1º de marzo 
12:00 a 12:45 horas 

Sala El Caballito, 
Palacio de Minería

Las revistas del Colegio de 
Ciencias y Humanidades 

Participan: 
María Isabel Gracida Juárez, 
Jorge Gardea y David Placencia 

Modera: 
Otoniel Pavón Velázquez  

6 de marzo 
12:00 a 12:45 horas 

Sala Filomeno Mata, 
Palacio de Minería

PRESENTACIONES 
EDITORIALES

28 de febrero, 
1 y 6 de marzo
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PRESENTACIÓN  
EDITORIAL

28 de febrero | 15:00 a 15:45 horas 

Salón Manuel Tolsá, Palacio de Minería

Participan: 
Iván Gardea 

Luisa Coronel Dávila  
Omar Nieto 

Modera: 
Héctor Baca 

Colección  
Textos en Rotación  
del Colegio de Ciencias  
y Humanidades
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PRESENTACIÓN 
EDITORIAL

1º de marzo | 12:00 a 12:45 horas 

Sala El Caballito, Palacio de Minería

Participan: 
Anuar Jalife 

Elisa Rashkin 
Salvador  

Gallardo Cabrera  

Modera: 
Mildred Meléndez 

Rodríguez 

El Estridentismo hoy
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PRESENTACIÓN 
EDITORIAL

6 de marzo | 12:00 a 12:45 horas 

Sala Filomeno Mata, Palacio de Minería

Participan: 
María Isabel  

Gracida Juárez 
Jorge Gardea

David Placencia 

Modera: 
Otoniel Pavón 

Velázquez  

Las revistas del Colegio de 
Ciencias y Humanidades 
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Maharba Annel González García, Montserrat Lizeth González García, Rebeca Ángeles López
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La Dirección General del Colegio de Ciencias y Humanidades invita a las y los 
docentes del Área de Talleres del Lenguaje y Comunicación a participar en  
la revista Enseñar y aprender lengua y literatura.

El tercer número tendrá como tema central:

Enseñar 
y aprender 
lengua y 
literatura

Convocatoria

  Las prácticas de la oralidad en las aulas del bachillerato. 
Géneros académicos y sociales.

  La planificación y la evaluación de la comprensión y la 
producción oral.

  La función comunicativa formal e informal de la oralidad.
 �La oralidad como un mecanismo fundamental para  

el debate.

  La oralidad como estrategias de aprendizaje  
y socialización.

  Repertorios y registros de los hablantes 
adolescentes.

  El desarrollo de la oralidad en el bachillerato.
  Enseñanza de destrezas y saberes orales 

asociados al aprendizaje escolar.

Los textos recibidos serán sometidos a evaluación por el comité editorial 
y deberán contar con las siguientes características:
1.  La extensión de los textos es de cinco a diez cuartillas 

para todas las secciones.
2.  Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, 

interlineado de 1.5 y serán enviados en formato .doc.
3.  Todos los textos deben ser inéditos y serán sometidos 

a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del 
escrito, el comité editorial tendrá un plazo no mayor  
a 30 días naturales para evaluar el trabajo.

4.  Los textos deben incluir un resumen (no mayor a  
300 caracteres).

5.  Enviar en un segundo archivo .doc una síntesis 
curricular que no exceda de cinco líneas (300 
caracteres) y que incluya un correo electrónico.

6.  La fuente de las citas textuales debe indicarse  
con base en el sistema: el primer apellido del  
autor; el año de la publicación y el número  
de página de donde se extrajo la cita. Ejemplo: 
Beuchot (2009: 23).

7.  Las referencias bibliográficas, con el formato,  
se anotarán al final del documento de la siguiente 
forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica  
en la Edad Media. México: unam, iif.

8.  Todos los textos deberán enviarse al correo 
electrónico: ensenarlengua.cch@gmail.com

Los contenidos de las aportaciones deberán situarse en alguno de los siguientes rubros:

1.  Apoyos Didácticos:
a)  Estrategias o secuen-

cias didácticas.
b)  Actividades en el aula.
c)  Uso didáctico de tic 

y tac.
d)  Uso de aplicaciones 

digitales.
e)  Instrumentos de  

evaluación del  
aprendizaje.

2.  Sobre la didáctica específica, problemas del 
aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rol 
del docente, el rol del alumnado para construir 
aprendizajes.

3.  Apoyos a la actualización disciplinar en el área, 
así como textos de análisis crítico sobre la in-
clusión de temas transversales relacionados con 
los aprendizajes de la lengua y de la literatura.

4.  La presente convocatoria estará vigente desde 
su publicación y hasta el

     NOTAS:
1.  Artículo Académico: es el escrito original 

elaborado hasta por dos profesores, publi-
cado en una revista especializada, que esté 
relacionado con el área de conocimiento o 
con la práctica docente del profesor y que 
aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
plina, la didáctica del área o algún aspecto 
de la vida institucional. Deberá tener una 
extensión mínima de cinco cuartillas, en 
su texto original.

2.  Cualquier asunto no previsto en la 
convocatoria será resuelto por el comité 
editorial.

Comprensión y producción de textos orales

Puede ser abordado desde algunos de los siguientes ángulos:

17 de marzo de 2023.

Bases de la convocatoria
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¿Eres parte de la comunidad de los 

clubes de lectura CCH-FCE? 

¡Tenemos libros 
para ti!
Acude a las instalaciones de 
la Dirección General del CCH y 
recoge una de las colecciones 
21 para el 21. Trae tu credencial 
de estudiante y acude a la 
puerta sur en Insurgentes 
Sur &, Cto. Escolar s/n, C.U., 
Coyoacán, 04510 CDMX 
de 9 a 15 hrs.

Comparte con la comunidad 
cecehachera tus lecturas a través del 

hashtag #LeoaFondoenelCCH
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La revista Ritmo. Imaginación y crítica invita a los docentes 
y especialistas a participar en su número 40 con ensayos y 
artículos de investigación con el tema Cine, música y lite- 
ratura, en un volumen en el que fungirá como Director  
Invitado el Dr. Lauro Zavala.

Los textos recibidos serán sometidos a dictaminación del 
Comité Editorial de Ritmo, por lo que deberán contar con 
las siguientes características:

Los artículos pueden tratar sobre música, literatura o una película que 
se relacione con la historia del cine musical mundial o latinoamericano.

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 10 de febrero de 2023.

Consideraciones técnicas y teóricas de los textos

Convocatoria
No. 
40

•  Cada colaboración será de  
3 o 4 cuartillas de texto a 
doble espacio (máximo: 
1,100 palabras en total o 
6,500 caracteres con espa-
cios), incluyendo imágenes, 
bibliografía y filmografía. 

•  Los artículos se presen-
tarán en archivo Word, 
Arial a 12 puntos e interli-
neado doble.

•  Las imágenes (fotogramas 
o infografías) deben estar 
acompañadas por un pie de 
foto. La extensión máxima 
del pie de foto será de 30 
palabras, iniciará con la 
leyenda: Figura 1 o Figura 2,  
e incluirá el crédito de la 
fuente (entre paréntesis).

•  En el caso de que los foto-
gramas sean screen shots 
deberán tomarse a panta-
lla completa y enviarse en 
formato .png. Las imáge-
nes serán incluidas en el 
texto para su ubicación y 
enviadas como archivos 
independientes.

•  Cada artículo estará acom-
pañado, después del título, 
por una sinopsis de 30 a 
40 palabras. El artículo 
deberá tener de 3 a 5 subtí-
tulos y una conclusión. 

•  De forma optativa, cada 
artículo podrá acompa-
ñarse por 1 o 2 recuadros 
o textos didácticos. Cada 
recuadro tendrá un título 
y extensión máxima de 30 
palabras. 

•  Todos los artículos incluirán 
ficha biográfica del autor 
con un máximo de cinco 
líneas, que deberá contener: 
nombre, grado académico, 
adscripción, línea de inves-
tigación, dirección electró-
nica y algún dato adicional 
que se considere pertinente. 

•  Los trabajos tendrán como 
máxima fecha de recepción 
el viernes 31 de marzo de 
2023 y podrán enviarse al 
siguiente correo institucio-
nal: ritmo@cch.unam.mx 
La dictaminación se efec-
tuará en un plazo menor 
a 30 días.

•  La recepción y revisión de 
los textos no implica nin-
gún compromiso para su 
publicación. Cualquier con-
troversia no prevista en la 
presente convocatoria será 
dirimida por el Comité Edi-
torial de Ritmo.

•  Las referencias bibliográfi-
cas se anotarán al final del 
documento de la siguiente 
forma: -Beuchot, Mauricio. 
La hermenéutica en la Edad 
Media. México: UNAM, IIF, 
2009. Disponible en: https://
www.iifilologicas.unam.
mx/chiifl9/doku.php/la_
hermen%C3%A9utica_en_
la_edad_media
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1. Los trabajos presentados serán evaluados por un Jurado
Calificador, integrado por académicos de las asignaturas del área
de Ciencias Experimentales del Plantel Azcapotzalco y el
Departamento de Difusión Cultural, quienes otorgarán su veredicto
de acuerdo con los criterios establecidos. El fallo del Jurado
Calificador será inapelable.

2.  Criterios de evaluación para los materiales presentados:
    - Impacto visual
    - Mensaje
    - Originalidad
    - Creatividad
    - Técnica 

Podrán participar todos los estudiantes inscritos en cualquier plantel
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades. Los
trabajos deberán realizarse y entregarse de manera individual o en
equipos de dos personas.

Sólo se recibirá una fotografía o dibujo por estudiante o equipo, 

El registro de participantes y sus materiales se realizará vía online
del 13 de febrero al 31 de marzo de 2023, atendiendo las siguientes
indicaciones:

La presentación física de los materiales se realizará en el Plantel
Azcapotzalco frente a un jurado calificador y la comunidad
estudiantil. 

      el cual conformará la colección participante (entendiendo por  
      colección un conjunto ordenado y coherente de obras con una 
      temática común).

     a) Adjuntar el archivo electrónico de la obra 
          en el correo: concurso.sustentabilidad@ cch.unam.mx
     b) Deberán incluir en el mismo correo los siguientes documentos: 
         1.- Ficha técnica con los datos completo:
             a) Titulo
             b) Categoría (Fotografía o Dibujo) y Técnica 
             c) Nombre completo del(los) alumno(s)  
         2.- Copia de la credencial vigente del o los alumnos participantes.
         3.- Una vez realizado su registro, no podrá modificarse 
              ni retirarse del concurso.

1. La presentación de materiales de todos los planteles se realizará el 19 de abril
de 2023 en la explanada principal del Plantel Azcapotzalco.

2. Habrá un premio para el 1°, 2° y 3° lugar para cada categoría, Fotografía 
y Dibujo.

3. Cada alumno o equipo recibirá un reconocimiento por su participación.

4. Los trabajos de los ganadores serán publicados en las redes sociales oficiales
de cada plantel de la ENCCH y en la Gaceta CCH.

La sustentabilidad en mi plantelLa sustentabilidad en mi plantelLa sustentabilidad en mi plantel

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
LA DIRECCIÓN GENERAL DE LA ESCUELA NACIONAL 

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
Y EL PLANTEL AZCAPOTZALCO

Este certamen busca vincular la expresión artística y el conocimiento de las Ciencias Experimentales;
promover la relación armoniosa entre la naturaleza y sus recursos con el ser humano; estimular la

creatividad de estudiantes a través de la fotografía y el dibujo, así como el fortalecimiento 
de la educación ambiental en el Colegio  ey l interés por las Ciencias Ambientales 

y las carreras científicas afines .
 

Convocan a la comunidad estudiantil de la ENCCH a participar en el Concurso:

Formato y característicasFormato y características  
del materialdel material ParticipantesParticipantes

Jurado calificadorJurado calificador

Presentación de trabajosPresentación de trabajos  
y premiacióny premiación

DIBUJO
Los participantes podrán elaborar un dibujo original e inédito, atendiendo a los
siguientes lineamientos:  
1.- La técnica de dibujo es libre (lápiz, carboncillo, tinta china, mixta), el soporte
puede ser papel, cartón, tela u otro que tenga que ver con las posibilidades de
sustentabilidad. 
2.- Las medidas no deben exceder de 60 x 60 cm.
3.- Presentación de la obra enmarcada para su exhibición.
4.- Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendrá los siguientes datos: 
     A) Título de la obra
     B) Técnica de la obra
     C) Nombre completo del alumno, número de cuenta, grupo, turno y plantel. 
     D) Medidas 
     E) Reseña del tema que se manejó en la obra.

FOTOGRAFÍA
Cada participante podrá presentar una o dos fotos originales e inéditas, 
atendiendo a los siguientes lineamientos:
1.- Impresión en blanco y negro o color.
2.- Fotos con cámara análoga, digital y/o celular.
3.- Presentación de la obra enmarcada para su exhibición.
4.-Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendrá los siguientes datos: 
    A) Título de la obra
    B) Técnica de la obra
    C) Nombre completo del alumno, número de cuenta, grupo, turno y plantel.
    D) Medidas 
    E) Reseña del tema que se manejó en la obra.
5.- Dimensiones 4 x 6 pulgadas, resolución sugerida en cámara digital de 640 x 480.
6.- NO se aceptarán fotografías manipuladas y /o alteradas por ningún medio digital
o análogo.
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FESTEJO DE LAS MATEMÁTICAS
14 DE MARZO 2023

Colegio de Ciencias y Humanidades UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARÍA ACADÉMICA
JEFATURAS DE SECCIÓN

¡Te invitamos a festejar el día de las 
Matemáticas de forma presencial

y en línea, participando en las actividades 
desde las 10:00 hasta las 20:00 horas! 

Programa virtual

Acceso a zoom
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piezas. Parecido al “gato”, pero en 3D y las 
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“Infografías del 
π”
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONÓMA DE MÉXICO  
POR MEDIO DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES  

EN COLABORACIÓN CON LA COORDINACIÓN UNIVERSITARIA PARA LA SUSTENTABILIDAD  
A TRAVÉS DEL DEPARTAMENTO DE DIFUSIÓN DE LA CIENCIA 

PROPÓSITO
Compartir la expresión creativa de 
un texto de dos cuartillas. Podrán 
redactarse diversos géneros: texto libre, 
expresión artística sensorial, cuento, 
historieta, poesía blakcout, caligrama  
y artículo. Hasta el

25 de marzo de 2023.
TEMÁTICA
Los temas sobre los cuales se podrá 
hablar serán: aproximaciones al arte, 
el sector indígena, la ciencia, el clima y 
las mujeres y tópicos que versen sobre 
el medio ambiente dirigidos a una 
economía circular

MODALIDAD
Descripción de la propuesta: 
1.  Aprendizaje en promoción y 

vinculación para el desarrollo 
sustentable
a) Medio ambiente y juventudes

•  Investigación colaborativa 
con base en comunidades de 
aprendizaje

•  Técnicas de investigación 
documental

•  Taller de promotores de 
desarrollo sustentable 

MODALIDAD DE PARTICIPACIÓN:
El perfil de los actores involucrados: 
docentes innovadores con un enfoque 
de investigación, con habilidades en 
formación de equipos, generadores 
de ideas y espacios en redes de 
colaboración. Los cuales seleccionaran 
a los alumnos participantes en grupos 
mínimo de 5 integrantes.

Convocatoria abierta a todas las áreas 
y departamentos del CCH y comunidad 
de aprendizaje.

Constancia según la productividad 
de su desempeño
1. �“Lectura�con�fines�didácticos�rubro�

I��y�V-A”�ó�“Guía�de�lectura�rubro�I-A�
o B”

2. �Curso�no�curricular�en�línea�rubro�I-B�
o�C,�ó�en�su�caso�actividades�creativas�
rubro�I-B

3. �Artículo�de�divulgación�rubro�V-B�
o�y/o�asesorías�a�los�alumnos�para�
la�presentación�de�trabajos�en�
actividades�académicas�rubro�V-B

4. �Artículo�académico�rubro�I�o�II-B

Inscripción desde la emisión de la 
convocatoria hasta el 21 de febrero.

Los talleres para profesores son en 
línea y solo son orientativos por lo 
que puede desarrollarlos en su tiempo 
disponible.

El horario del aprendizaje situado  
será de 13:00 a 15:00 según 
dispongan los participantes.

Inico del curso-taller y plenarias desde 
el 13 de febrero hasta 20 de marzo.

Envío de propuestas al CoUS  
25 de marzo de 2023.

Cualquier contratiempo será resuelto  
por el comité organizador.

Inscripción  
llenar formulario a código QR

1ER COLOQUIO  DE ESCRITURA DE ARTÍCULOS 
DEL MEDIOAMBIENTE

Y JUVENTUDES

Atentamente
Por mi raza hablará el espíritu 

03 De febrero de 2023
Comité organizador

EL EVENTO TENDRÁ UN DESARROLLO DE TRES MOMENTOS:
1.  Previo al evento, se llevará a cabo un taller de 40 horas para alumnos en la escritura de artículos.

2.  Durante el coloquio, mediante aprendizaje situado, expondrán en el pleno por Facebook Live CCH  
los borradores de las evidencias de aprendizaje de sus alumnos participantes.

3.  En dicha plenaria, el aprendizaje será descrito mediante una Ruta de escritura y se seleccionarán  
los artículos para enviarlos al concurso del CoUS.

CONVOCA A PROFESORES CON GRUPO DE ALUMNOS A PARTICIPAR EN EL
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Atentamente 
Jefatura de Sección del Área de Matemáticas

febrero 2023

Convocatoria 

El Club de Matemáticas del CCH Naucalpan y CCH Azcapotzalco 
te invitan a participar en el:

Concurso Intra - CCH 
de Matemáticas
XXXV

La invitación es abierta a todos los alumnos 
de Colegio de Ciencias y Humanidades. 

Eliminatoria individual

De 12:00 a 15:00 hrs.

Viernes 24 de febrero de 2023  

Planta alta de la Biblioteca del CCH Naucalpan. 

Final individual

De 10:00 a 14:30 hrs.

sábado 4 de marzo de 2023 

Salones del Edi�cio N. 

Equipos (Categoría IV)

De 10:00 a 14:30 hrs.

Sábado 11 de marzo de 2023 

Edi�cio E (PIA).

3 . 1 4 1
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
La Secretaría Estudiantil, y el Departamento de Difusión Cultural

a través de la Coordinación de Música,

Invitan a la comunidad estudiantil del Colegio a participar en el:

1. Podrán participar alumnos(as) inscritos en el CCH, grupos 
o solistas, que compongan o interpreten cualquier género 
musical: clásica e instrumental, rock, contemporánea, 
moderna, posmoderna, vernácula, entre otros.

2. Los grupos o solistas se podrán inscribir en la plataforma 
https://plataforma.cch.unam.mx/, en el apartado de 
Difusión Cultural, seleccionando el plantel de procedencia.

3. En el caso de grupos o bandas, es requisito indispensable 
que el 80% de los integrantes sean estudiantes actuales 
del Colegio.

4. Una vez inscrito en la plataforma, deberán llenar un 
formulario con sus datos personales en el siguiente enlace:
https://cutt.ly/O26ueEs

5. Cada participante será responsable de llevar sus 
instrumentos, pistas, partituras y atriles.

6. La etapa de selección se realizará en cada plantel en 
el mes de marzo, bajo el siguiente calendario:

• 1° de marzo de 2023, plantel Oriente
• 13 de marzo de 2023, plantel Azcapotzalco
• 14 de marzo de 2023, plantel Naucalpan
• 15 de marzo de 2023, plantel Vallejo
• 17 de marzo de 2023, plantel Sur

Los horarios de la audición se darán a conocer 
oportunamente.

7. Las inscripciones están abiertas a partir de la presente 
publicación y cerrarán el 24 de febrero del 2023.

8. Los participantes serán seleccionados por un jurado 
calificador y su falló será inapelable.

9. Los participantes seleccionados se presentarán en un 
recinto universitario, el cual se dará a conocer 
oportunamente.

10. Cada alumno seleccionado recibirá un reconocimiento 
institucional.

11. Cualquier asunto no previsto en la presente 
convocatoria, será resuelto por los organizadores.

Mayores informes en el departamento de difusión cultural 
de tu plantel o al correo musica.cch@gmail.com

36° Festival de Música Popular 
del CCH 2023

De acuerdo con las siguientes bases:

QR para el formulario:
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El Colegio de Ciencias y Humanidades, 
a través de su Secretaría de Programas Institucionales 

Convocan a la comunidad estudiantil al concurso:

Sal al mundo y toma una fotografía

Sube tu fotografía aquí: 
https://forms.gle/aNUhYuVEmdv7x3i89  

Objetivo: Compartir visiones del mundo a través de 
una fotografía inédita que evidencie alguna de las catego-

rías estéticas como: lo bello, lo sublime, lo melancólico, lo 
trágico, lo cómico, lo feo, lo grotesco, lo siniestro; bajo las siguien-
tes bases.

I. De los participantes:
   a. Podrán participar las y los alumnos actualmente 
        inscritos en el Colegio
   b. A las y los participantes se les asesorará con cursos técnicos 
       de fotografía digital que se impartirán en el periodo
       intersemestral, en el mes de enero de 2023, los cuales se  
       darán a conocer oportunamente.
   c. Se podrá participar con una fotografía por categoría y podrán 
       participar en las ocho categorías.

II. De las fotografías:
Las fotografías deberán tener las siguientes características: 
• Podrán participar fotografías tomadas desde el celular. 
• Tendrán una calidad de 1,800 x 1,200 pixeles como mínimo, 
     a 300 dpi en formato JPEG (.jpg) con un máximo 
     de 20 megabytes.
• Espacio de Color: RGB o Escala de grises.
• Sin bordes, sin filtros, sin firmas ni marcas de agua.
• Deberá atender a alguna de las siguientes  categorías estéticas:
    lo bello, lo sublime, lo melancólico, lo trágico, lo cómico, lo feo, 
     lo grotesco, lo siniestro.
• La fotografía deberá ser inédita y realizada 
     durante el ciclo escolar 2022-2023.
• Que la fotografía no haya sido utilizada o presentada 
    en otro concurso.

Motivos de descalificación:
• Fotografías que no cumplan con las características 
    de esta convocatoria. 
• Fotografías que tengan la fecha en la que se tomó o datos 

    escritos dentro de la imagen. 
• Fotografías que contengan fotomontajes, collages y fotografías 
    manipuladas digitalmente (Se determina manipulación digital al 
    proceso de mezclar elementos de diversas fotos en una misma 
    o modificaciones que alteren el aspecto estructural).

III.De la entrega 
Las fotografías podrán enviarse desde la fecha de publicación de 
esta convocatoria, hasta el viernes 31 de marzo del 2023 con los 
siguientes datos:
• Nombre completo del Autor, número de cuenta.
• Correo electrónico. número de celular del autor.
• Seudónimo.
• Tener título de la fotografía: el título de la obra deberá coincidir 
     con el nombre del archivo.
• Contar con una ficha técnica de máximo 200 palabras 
    que describa la foto y la categoría estética a la que responde 
    (puede ser más de una). 

IV. Las obras serán dictaminadas en el mes de abril 
    por un jurado especializado. 

V. Los resultados se darán a conocer el 4 de mayo de 2023.
     Se premiarán los tres mejores lugares de cada categoría.

VI. Las fotografías premiadas se darán a conocer  en una galería 
     digital en los medios de comunicación del Colegio.
      
VII. Cualquier asunto no contemplado en esta convocatoria 
        será dirimido por el Comité Organizador.
      

Atentamente: Comité Organizador
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or enta
aquí entre nos... hablemos de tu futuro

el estudiante

al estudiante

 12:00 a 16:00 horas

2023

Colegio de Ciencias

Naucalpan

Oriente

Sur

Azcapotzalco

Vallejo

CCH

CCH

CCH

CCH

CCH

 12:00 a 16:00 horas

6 al 10 marzo 20

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Ciencias Sociales

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las 
Ciencias Sociales

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las 
Ciencias Sociales

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Ciencias Sociales

Facultades de 
Estudios 
Superiores: 
Acatlán, Aragón, 
Cuautitlán,  
Iztacala y Zaragoza 

Área de las Ciencias 
Físico Matemáticas 
y de las Ingenierías

Área de las 
Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la 
Salud

Área de las 
Ciencias Sociales

Área de las 
Humanidades y 
de las Artes

jueves 9 viernes 10miércoles 8 lunes 6 martes 7 

y Humanidades

PROGRAMA
23

www.dgoae.unam.mx

Información valiosa que te apoyará en tu elección de carrera
Informes: dgoae.estrategiasoe@unam.mx

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
SECRETARÍA GENERAL
DIRECCIÓN GENERAL DE ORIENTACIÓN Y ATENCIÓN EDUCATIVA
DIRECCIÓN GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
RESPONSABLES DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA DE FACULTADES Y ESCUELAS
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museodelasconstituciones.unam.mx
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#AprendamosIGg

@igeografiaunam

La amenaza se origina cuando un fenómeno
natural o social, generado por los usos que
hacen las sociedades del territorio, ocurre cerca
o sobre zonas pobladas.

Amenazas
Sismos
Erupciones volcánicas
Huracanes
Deslizamientos
Inundaciones por obstrucciones
Represamientos (obstrucciones,
descarga de caudal) 

VULNERABILIDAD

SUSCEPTIBILIDAD

 

 

MENOR
CAPACIDAD

DE
RESPUESTA

Grado de exposición

Falta de recursos
económicos, educativos,

laborales y de
protección social

Condiciones
institucionales

Acceso al conocimiento
científico

Falta de apoyo
socialDesventajas acumuladas en el

curso de vida, como la
discapacidad o la enfermedad

Definidos como la seria interrupción en el funcionamiento de 
 comunidades o sociedades, los desastres ocasionan gran cantidad de
pérdidas humanas e impactos materiales, económicos y ambientales. 
 Son el resultado de la combinación de la exposición a una amenaza, las
condiciones de vulnerabilidad y las capacidades insuficientes para
enfrentar  la situación con  recursos propios.

desastre, amenaza y vulnerabilidad

La vulnerabilidad está constituida
por las características y/o
circunstancias que propician que
una comunidad sea susceptible a los
efectos dañinos de las amenazas.

Estrategia Internacional para la Reducción de Desastres de las Naciones Unidas. (2009). Terminología sobre Reducción del Riesgo de
Desastres. www.preventionweb.net

Con información y revisión de la Dra. Naxhelli Ruíz Rivera académica especialista en Prevención y Gestión de Riesgos del
Departamento de Geografía Social del Instituto de Geografía UNAM 
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En el marco del Programa de Lectoescritura y Divulgación de la Ciencia del Fondo de Cultura 
Económica se convoca al XVIII Concurso Leamos La Ciencia para Todos, 2022-2024.
 
Esta convocatoria va dirigida a jóvenes y adultos de 12 años en adelante, así como a profesores en 
activo, que escriban y lean en español, de acuerdo con las siguientes

BASES
El concursante deberá redactar un texto a partir de la lectura de un título de ciencia del Fondo de 
Cultura Económica de la colección La Ciencia para Todos o de alguno de los títulos de distintas 
colecciones incluidos en esta convocatoria.

Los libros pueden consultarse en bibliotecas públicas y escolares o adquirirse en librerías y 
plataformas electrónicas del FCE como la Biblioteca Digital 
https://www.bibliotecadigitalfce.mx/library/ y la Librería Virtual https://elfondoenlinea.com/

I. Consideraciones generales
Todo trabajo debe:
 • enviarse a través del sitio: www.lacienciaparatodos.mx/concurso;
 • basarse exclusivamente en alguno de los títulos incluidos en esta convocatoria;
 • cumplir con los requisitos especificados en el punto II;
 • pertenecer a alguna de las siguientes cuatro categorías;

Categoría A. RESUMEN o RESEÑA  
De 12 a 19 años
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos y elegir su participación entre estos dos géneros discursivos:

      • Resumen, de 2 a 4 cuartillas. Deberán escribir un texto que sintetice las ideas principales del 
libro e incluir un breve párrafo final que contenga la opinión del participante.
    • Reseña, de 4 a 7 cuartillas. Deberán describir el contenido de la obra, destacar las ideas 
principales y opinar sobre ellas.
Esta categoría se evaluará por rangos de edad.

Categoría B. ENSAYO, de 5 a 10 cuartillas
De 19 a 35 años
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos o alguno de las otras colecciones de esta convocatoria.  Deberán redactar un ensayo 
que incluya una valoración crítica de la obra mediante el desarrollo de un tema de manera libre. Se 
deberá incluir una bibliografía con los libros, artículos o páginas web consultados para la redacción 
del ensayo.
Esta categoría se evaluará por rangos de edad.

Categoría C. ENSAYO DIDÁCTICO, de 20 a 40 cuartillas 
Profesores en activo de cualquier nivel 
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos y deberán escribir un ensayo didáctico en el que realizarán una valoración crítica del 
contenido de la obra y describirán la experiencia de su lectura en el aula como recurso didáctico. Se 
deberá incluir una bibliografía con los libros, artículos o páginas web consultados para la redacción 
del ensayo didáctico. 

Categoría D. TEXTO LIBRE, de 3 a 6 cuartillas
De 30 años en adelante 
Los participantes de esta categoría podrán elegir uno de los 260 títulos de la colección La Ciencia 
para Todos o alguno de las otras colecciones incluidas en esta convocatoria y deberán redactar 
un texto que contenga una reflexión provocada por la lectura del libro seleccionado. 

En el portal del concurso se incluyen definiciones útiles para la elaboración del trabajo, así como 
vínculos a distintos manuales que ejemplifican ampliamente las características de cada una de las 
categorías (géneros discursivos) arriba mencionadas. Disponible en el siguiente enlace: 
http://www.lacienciaparatodos.mx/index.php/2019/05/16/materialapoyo/

II. Requisitos indispensables para presentar los trabajos

1. Todo trabajo deberá incluir los siguientes datos en la parte superior:

Datos generales del participante
      • Categoría en la que participa
      • Nombre completo: apellido paterno, apellido materno, nombre(s)
      • Fecha de nacimiento
      • Teléfono(s)
      • Correo electrónico
      • Nombre de la escuela (en su caso)
      • Dirección de la escuela (en su caso): calle, número, código postal, ciudad, país

Ficha bibliográfica de la obra
      • Nombre del autor(es): apellido(s), nombre(s)
      • Título (y subtítulo) del libro 
      • Editorial
      • Lugar
      • Año
      • Número de páginas

La página que incluye datos generales del participante y ficha bibliográfica de la obra seleccionada 
no cuenta como cuartilla.

2.  Todo trabajo deberá cumplir las siguientes características mínimas de formato:
      • Documento de Word o PDF en español, en tamaño carta, utilizando mayúsculas y minúsculas 
      • Tipo de letra: Times New Roman de 12 puntos, interlineado de 1.5 y texto justificado
      • No se deberán incluir imágenes en las categorías A, B y D 

III. Convocatoria y cierre
Quedará abierta la presente convocatoria a partir del 20 de julio de 2022 y hasta las 16 horas del
30 de junio de 2023 (hora del centro de México).

IV. Registro y envío de trabajos
El registro y el envío de los trabajos se realizará únicamente en línea a partir del 30 de agosto de 2022 
de la manera siguiente:

1. El participante deberá tener a la mano el trabajo concluido en Word o en PDF
y la información siguiente:
Datos personales 
      • Nombre completo: apellido paterno, apellido materno, nombre(s)
      • Fecha de nacimiento
      • Lugar de nacimiento
      • Nacionalidad
      • Domicilio particular: calle, número, colonia, municipio o alcaldía, código postal, entidad federativa, país
      • Teléfonos(s)
      • Correo electrónico

Datos de la escuela (en su caso)
      • Nombre de la escuela
      • Grado que se cursa o imparte
      • Dirección de la escuela: calle, número, código postal, ciudad, país
      • Teléfono(s)
      • Nombre del asesor (en su caso)

Los participantes en la categoría C deberán además presentar en formato PDF o JPG un 
comprobante que los acredite como docentes en activo de cualquier nivel frente al aula.

2. El participante entrará al sitio www.lacienciaparatodos.mx/concurso y realizará las acciones 
siguientes:
      • Seleccionar la opción “REGISTRO Y ENVÍO DE TRABAJOS”
      • Llenar todos los campos solicitados
      • Adjuntar el trabajo en Word o PDF

Al término del registro se asignará un número de folio que llegará automáticamente
al correo electrónico registrado. De no obtener el folio, favor de escribir a 
lacienciaparatodos@gmail.com

V. Evaluación
El jurado estará integrado por destacados científicos, divulgadores de la ciencia y autores del FCE. 
Para la evaluación se tomarán en cuenta, entre otros, los siguientes criterios:
      • Cumplimiento de las características especificadas en los puntos II.1 y II.2 de esta convocatoria
      • Sintaxis
      • Ortografía
      • Vocabulario
      • Originalidad
      • Estructura
      • Claridad y precisión de las ideas
      • Autenticidad del trabajo (los trabajos que contengan fragmentos copiados y pegados de sitios 
de internet o de cualquier otra fuente sin la debida referencia bibliográfica serán considerados 
como plagio y se eliminarán automáticamente. El plagio constituye una grave violación a los 
derechos de autor).
El fallo del jurado será inapelable.

VI. Estímulos

Primer lugar
      • Bono con valor de $10 000.00 (diez mil pesos 00/100 M.N.)
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma
Segundo lugar
      • Bono con valor de $ 8 000.00 (ocho mil pesos 00/100 M.N.)
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma
Tercer lugar
      • Bono con valor de $6 000.00 (seis mil pesos 00/100 M.N.)
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma
Menciones
      • Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerías del FCE
      • Diploma

VII. Dudas
En caso de duda, el participante podrá  escribir  al correo electrónico 
lacienciaparatodos@gmail.com

      • Los nombres de los ganadores se darán a conocer en mayo de 2024 en redes sociales,
        en la página electrónica del FCE  y en www.lacienciaparatodos.mx
      • A los ganadores se les notificará por correo electrónico y/o teléfono.

VIII. Asuntos generales
      • La participación en este certamen implica la aceptación total de sus bases.
      • Cualquier caso no considerado en estas bases será resuelto a criterio del FCE.
      • No se devolverá ningún trabajo.

Ciudad de México, a 20 de julio de 2022.

NOTA
- No podrán participar en la presente convocatoria los ganadores de la emisión anterior.
- En caso de elegir otro título del área de ciencia del FCE no incluido en esta convocatoria
   escribir a lacienciaparatodos@gmail.com

 27 DE FEBRERO DE 202398



AGOSTO 2022
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ENERO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

FEBRERO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

MARZO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

ABRIL 2023
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

SEPTIEMBRE 2022
D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

OCTUBRE 2022
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

NOVIEMBRE 2022
D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

DICIEMBRE 2022
D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ALUMNOS DE PRIMER  
INGRESO 2023
Inicio de Clases 
29 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases 
16 DE DICIEMBRE DE 2022

Exámenes 
9 AL 20 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE  
3O Y 5O SEMESTRES
Inicio de Clases  
8 DE AGOSTO DE 2022

Fin de Clases  
25 DE NOVIEMBRE DE 2022

Exámenes  
28 AL 30 DE NOVIEMBRE  
DE 2022 Y 1 AL 9 DE  
DICIEMBRE DE 2022

Periodo  
Intersemestral  
13 DE DICIEMBRE DE 2022  
AL 20 DE ENERO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
19 DE DICIEMBRE DE 2022  
AL 4 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE 2O, 4O 
Y 6O SEMESTRES
Inicio de Clases  
23 DE ENERO DE 2023

Fin de Clases  
19 DE MAYO DE 2023

Exámenes  
22 DE MAYO AL  
2 DE JUNIO DE 2023

Periodo Interanual   
5 AL 30 DE JUNIO DE 2023  
Y DEL 24 DE JULIO AL  
4 DE AGOSTO DE 2023

Vacaciones  
Administrativas 
3 AL 21 DE JULIO DE 2023

Días inhábiles 
SEPTIEMBRE 15 Y 16 
NOVIEMBRE 1, 2 Y 21 
DICIEMBRE 12 Y 25 
ENERO 1 
FEBRERO 6 
MARZO 20 
MAYO 1, 10 Y 15

Asueto Académico 
3 AL 7 DE ABRIL DE 2023

MAYO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

JUNIO 2023
D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

JULIO 2023
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

AGOSTO 2023
D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
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27 28 29 30 31C
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APROBADO POR EL  
CONSEJO TÉCNICO  
EL 17 DE MAYO DE 2022.

calendario 
escolar

2022
2023

E S C U E L A  N A C I O N A L  C O L E G I O  D E  C I E N C I A S  Y  H U M A N I D A D E S

Dirección General Secretaría Estudiantil


