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A la conquista
de la ciencia

n el marco del Dia Internacional de la Mujery
E la Nifia en la Ciencia, el Colegio de Cienciasy

Humanidades fomenta la incursién de sus es-
tudiantes mujeres en el vasto campo del cono-
cimientodelasciencias, latecnologia, lasingenieriasy
las matematicas, ylasinvitaa queaprovechenlo que el
CCH lesofrece paraquesepreparenycontribuyanaso-
lucionarlosproblemasde desarrolloy sustentabilidad
queel planetanosimpone.

Con ese proposito, el Colegio cuenta con el Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion,
los Laboratorios LACE y CREA, el Aula del Futuro, los
programas Jovenes hacia la Investigacién en Ciencias
Experimentales y Matematicas, y en Humanidadesy
Ciencias Sociales; el Programa de Estaciones Meteo-
rolégicas del Bachillerato Universitario (PEMBU), la
Olimpiadade conocimiento, lasestanciasdeinvestiga-
cidn, entreotrasacciones que facilitan el acercamiento
delasylosjovenesalasareascientificas.

En este sentido, lasylosalumnos tienen a su dispo-
sicién la infraestructura, los programas e iniciativas
con que cuentael Colegio paradefinirsuvocaciényele-
girunade las carreras de vanguardia que se imparten
enlaUNAM. &

Las invitamos a
que aprovechen
lo que el CCH les
ofrece para que
se prepareny
contribuyan a
solucionar los
desafios que

el planeta nos
impone.”
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Universidad Nacional Auténoma de México
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PROGRAMA DE REGULARIZACION E
INICIACION A LA DOCENCIA EN LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

CONVOCATORIA

Con base en los Lineamientos Generales para la Contratac-
ion Temporal de Profesores de Asignatura Interinos en la Es-
cuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, aproba-
dos por el H. Consejo Técnico del CCH el 7 de febrero de
2023, se convoca a los docentes, que actualmente estan
en servicio en el Colegio de Ciencias y Humanidades
y tengan pendiente la acreditacién del Examen para la
Contratacion Temporal de Profesores de Asignatura Interi-
nos, a registrarse en el Programa de Regularizacion e Inici-
acion a la Docencia en la Escuela Nacional Colegio de Cien-
cias y Humanidades, de acuerdo con las siguientes bases:

De los requisitos:

Cumplir con el perfil profesiografico para la materia
en la que el docente serd evaluado, de acuerdo con el
documento Perfiles Profesiogrdficos con Propdsitos de
Cobertura de Grupos Vacantes y Concursos de Definitivi-
dad de las Areas y Departamentos Académicos del Colegio
de Ciencias y Humanidades, el cual puede ser consulta-
do en el Suplemento Especial, numero 6, de la Gaceta
CCH del g de junio del 2008.

Contar con la Carta de desempeiio académico satis-
factoria, emitida por la Direccién del plantel de ad-
scripcion, el cual la remitira a la Secretaria Académi-
ca del Colegio de acuerdo con la Base VIII, numeral 3
de los Lineamientos Generales para la Contratacion Tem-
poral de Profesores de Asignatura Interinos en la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades.

Del registro:
Los profesores en servicio en el CCH se inscribiran del 13
al17 de febrero del afio en curso en laliga
; para
obtener mas informacién podran comunicarse con el

Profesor Eduardo Avila Nicolas al correo electrénico

, teléfono 5556222398.
Deberan registrarse solamente en una materia o un
Estudio Técnico Especializado.

Del Programa:

El Programa de Regularizacion e Iniciacion a la Docencia
en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
consta de cuatro médulos: Modelo Educativo del Cole-
gio (20 horas); La metodologia didactica en las Areas del
Colegio (20 horas); Taller de planeacion didéctica (30
horas); Aplicacién y evaluacién de la planeacién de una
clase (30 horas). También se entregara un trabajo final
(20 horas). El Programa se impartira del 27 de febrero al
26 de mayo del afio en curso.

El Programa otorgara tres tipos de evaluaciones,
segun sea el caso: , ,

. Se considerara apto para la docencia al partic-
ipante que obtenga una evaluaciéon de en
cada moédulo y en el producto final.

Una vez formalizado el registro al Programa, los in-
scritos recibiran la

con los datos necesarios para acceder a la
plataforma en la que desarrollaran las actividades.

El resultado de la evaluacién del Programa de Regular-
izacion e Iniciacién a la Docencia en la Escuela Nacional Co-
legio de Ciencias y Humanidades estara a disposicién del
interesado el 1 de junio de 2023.

Toda situacién no prevista en esta convocatoria sera
resuelta por la Secretaria Académica de la Direccién
General, con base en los Lineamientos Generales para
la Contratacién Temporal de Profesores de Asignatura
Interinos en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades vigentes.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, 13 de febrero de 2023

LA JUNTA DE DIRECTORES

13 DE FEBRERO DE 2023

II///)
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Mujer cientifica

esde hace anos, las mujeres avan- El mensaje de todas ellas es
D zan a paso firme para romper claro, la ciencia necesita de la
brechas en todos los ambitos. La  mirada femenina; no es un ca-
ciencia, la tecnologia y las mate- mino facil, pero tampoco impo-
maticas no son la excepcion, pues es sig-  sible. Dedicarse a ella tiene sus
nificativo el crecimiento de la matricula exigencias, pero las llenara de
femenina en carreras otrora reservadas satisfaccionessitienenlapasion
parahombres, pero, sobretodo, enunage- parasortearlosobsticulosytra-
neracion de cientificas, ingenierasy mate- bajanenequipoencualquierade
maticas mexicanasquedesde sus campos, donde siempre ha-
la investigacion y la  bra mucho que aportar para so-
docencia animan a  lucionar las problematicas que
nuestrasjévenes. nosafectan.

Poreso, en este11F, Dia Inter-
nacional dela Mujer y la Nina en
la Ciencia, el llamado es a que,
si tienen el interés, la motiva-
cién y el entorno, no lo duden y
aprovechen las oportunidades
que desde el Colegio se abren,
gracias a sus distintas materias
y programas de iniciacion, para
incursionar en el fascinante
mundo de la ciencia y sus infini-
tasposibilidades.

Dia Internacional de
las Muijeres, Jovenes
UNAM y Ninas en la Ciencia
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TRABAJAR MUCHO Y NO RENDIRSE, LOS UNICOS REQUISITOS

La ciencia sl es
cosa de chicas

Debewmos seguir abriendo brecha a las
generaciones: Gabriela Frias Villegas

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

la gente le encanta poner frenos, pero hay que
A tener objetivos clarosy seguir trabajando por

loqueunoquiereycree, poreso el mensaje, es-
pecialmente paralas cecehacheras, es que las
mujeres somos capaces de incursionar en el rea que
queramos, incluidala ciencia, porque ésta también es
paranosotras, aseguré Gabriela Frias Villegas.

F 7 L oA En entrevista previa a la platica que ofrecera a es-
ST tudiantes del Colegio de Cienciasy Humanidades, con
L motivo del Dia Internacional de la Mujer y la Nifiaen la

Ciencia, la doctora en Filosofia de las Ciencias subrayé

3 Xavier Martinez

que, aunque en el pasado etiquetaran
erréneamente areas del conocimien-
tocomo exclusivasparahombres, y se
tuvierancreenciascomo que ‘loscere-
brosdelas mujeresno estaban hechos
para hacer matematicas’, esto haido
cambiando.

Se han abierto mas posibilidades
y, apesar de que hay un largo camino
por trabajar, valela pena, porque “te-
nemos que seguir abriendo brecha,
sobre todo a las jovenes que vienen y
tienen que continuar en esta lucha”.
Es un momento en el que existen po-
sibilidades de cambio, puesto que los
movimientos de los lltimos anos es-
tanvisibilizando el trabajo de muchas
mujeres, considerd.

Parallegaral sitio en el que hoy se
encuentra, latambién investigadora,
escritora y divulgadora de la ciencia
tuvo que pasar porlosinconvenientes
y presiones que representan tomar
dos caminos que parecen muy dife-
rentes: la ciencia y la literatura, pero
quealfinal seunieronparadarle mul-
tiples satisfacciones.



i3 Cortesia

Su formacion cientifica le ha per-
mitido conocer el Gran Colisionador
de Hadrones en Suiza, pormenores
de la mision robodtica a Marte, asistir
al Observatorio Pierre Auger, en Ar-
gentina; incluso vivir una inmersién
cultural en Reino Unido, sin dejar de
lado el asombro sobre el trabajo de
numerosas mujeres cientificas que
quedaronsilenciadasporlahistoriay
alasque hoybuscadarvozatravésde
lacomunicacién dela ciencia.

“Me interesa mucho rescatar las
historias delasgrandes mujeres cien-
tificas que han hecho aportaciones
espectaculares y que se han perdido;
darles roles positivos a las nifias que
quieran estudiar ciencia. Me parece
fundamental que las ninas sepan que
la ciencia si es para ellas”, destacé la
matematica, admiradora de cientifi-
cas como Ada Byron, Julieta Fierroy
Fabiola Gianotti, entre muchasotras.

Recordo que los libros de historia
han borrado alas mujeres cientificas.
Enla primariay secundaria leilamos
sobre Isaac Newton, Galileo Galilei
o Luis Pasteur, como grandes héroes
que habian cambiado todo y nunca
aparecian mujeres, siacaso Marie Cu-
rie, cuando esinmensa la cantidad de
mujeres valiosas que han existido”.

Esa es una situaciéon que muchas
mujeres han padecidoalolargo delos
siglos en diversos ambitos; tan es asi,
que no pasaron a la historia porque
se cont6 una donde los protagonistas
eran ellos. Lamirada femenina fue si-
lenciada por afios. A muchas de ellas
no selesdejé participar en loslabora-
torios, selesdiscriming, se les negd fi-
nanciamiento o becas o seles fustigo.

Recordd que al tener carreras de
varias dreas “hubo gente que trat6 de
ponerme muchos obstaculos, estaba

Un centenar de platicas ha ofrecido para
alentar las vocaciones cientificas de los
jovenes, en particular de las mujeres.

en la era de la hiperespecializacién y
erararo que alguien brincara de una
carrera a otra, me decian: ‘nunca vas
a tener trabajo’, ‘nunca vas a escribir
un libro’, ‘nunca vas a ser investiga-
dora’, y ‘si eres mama, ya no trabaja-
ras’. Son cosas que como sociedad te-
nemos que trabajar en conjunto para
cambiarlas”.

TRAS LA MIRADA FEMENINA
En su opinién, es importante con-
tar con visiones diferentes sobre un
aspecto, pues una sola mirada no
siempre puede encontrar la solu-
cién. En la ciencia debe haber gente
de todo tipo; antes, la ciencia era eu-
rocentrista, cuando lo que permiten
las diversidades son otros puntos de
vista, por las diferentes formaciones
cada uno tiene habilidades y visiones
particulares.

Para la autora del libro Sofia en el
pais del infinito, inspirado en su hija,
es necesario impulsar a las ninasy
jovenesparaqueestudienlo que quie-
rany la ciencia, en definitiva, es una
opcidn, ya que les da una vision dife-
rente delavida.

La ciencia es para todas y todos.
Sinduda, se debe estar muy dispues-
ta a trabajar un montén y a no
rendirse, aseguro tras comentar
lo satisfactorio de pensar que
los caminos que tomé en su vida
profesional, pese a los augurios
de fracaso que le hicieron sus
maestros, hoy sean motivo de en-
trevistas, “es muy lindo, y se los

agradezco mucho”. &

En su opinion, se
debe impulsar a las
ninas y jovenes para
que estudien lo que
a ellas les apasione.
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Slladm |mpulsa
a mas heroinas

Que no abandonen su interés por la
ciencia, una de sus prioridades

¥ PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

n el marco de la conmemoraciéon del
E 11F, Dia Internacional de la Mujeryla

Nifaenla Ciencia, Adriana Hernan-
dez Ocana, jefa del Sistema de Labo-
ratorios para el Desarrollo y la Innovacién
(Siladin) central, del CCH, destacd que para
promoverlaincursién de estudiantes mujeres
en lasciencias, esta instancia impulsa la par-
ticipaciénigualitaria de estudiantes hombres
y mujeres en olimpiadas del conocimiento y
otroscertamenesuniversitarios.

“Lo que se pretende en el Colegio es impul-
sar a las jovenes interesadas para que conti-
nden estudiando y preparandose por susidea-
les y no abandonen su interés por la ciencia,
por falta de reconocimiento o incentivos”,
subrayo.

A decir de Hernandez Ocafia, existen mu-
chas mujeres que trabajan en el desarrollo de
la ciencia, la tecnologia y la innovacioén, asi

como en el campo de las matematicas; mu-
jeres que, por decisién personal, son
heroinas, al haber derribado la

. “‘\

e . .
%m brecha de desigualdad en dichas
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= “Esimportante que profesoras
reconocidas en sus especialida-
despuedanasesorarlasyapoyar-
las paralograr excelentes resul-

tados, estamoshaciendonuestro

P
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La idea es acompanar en su
transito académico a las chicas
interesadas en el conocimiento
cientifico.

irlasacompanando ensutransitoacadémico”,
aseguro.

Se ha observado que las nifias destacan en
las areas de la ciencia en estudios a nivel ba-
sico y medio superior, perolamenta-
blemente se esfuma su trayectoria
de éxito, reconocié Hernandez
Ocana.

La prioridad en el Siladin es
encaminarlas a perfiles cientifi-
cos, como el area de las Ciencias
Biolégicas, donde se han logrado
grandes avances en disciplinas
como Biomédica, Neurociencia o
el cuidado dela selva, donde in-
cluso han obtenido premios
internacionales. 3

En cuanto al ejerci-
ciodocente, opiné que
se requiere que la
educacién sea mas
integral, “porque
también debe-
mos ayudar a
elevarlaautoes-
timadelasjove-
nes, mediante
conocimientos
actitudinales
y de valores;
trabajo que
corresponde
a los profe-
sores de este
bachillerato,

i @3 Laura Molina
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paraincentivarlasaque el aprendizaje seaun
placerynoun castigo”.

Dondela forma de ensenanza por parte del
maestro “sea bajo los pilares del Modelo Edu-
cativo cecehachero, en este caso, a partir del
aprender a hacer, porque no pasa nada si
sederrama unasustancia, se midede
mas o0 menos; si no se sabe manejar
un aparato, porque en las cien-
cias experimentales se aprende
haciendo”.

Una férmula, dijo, que es ademas
la forma en la que nuestro cerebro
siempre ha aprendido, desde ga-
tear, balbucear, comer, caminar o
hablar.

Y porque se requiere de la educa-
cién para que las nifias ejerzan su de-
recho a seguir desarrollandose, a vivir
bien, a alimentarse, a tener un trabajo digno
y bien pagado.

El111F, aprobado por la ONU, pretende
conectar a la comunidad internacional
con las mujeres y las ninas en la cien-
ciay reforzar los lazos entre diversas
areasylasociedad, parabuscar estra-
tegias orientadas a mejorar el futuro
de éstas.

También para mostrar las mejores
practicasysolucionesparaabordarlosde-
safiosylasoportunidades delosObjetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), rumbo al
cumplimiento de la agenda 2030.
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SE DEBE TRABAJAR EN EQUIPO: MARIA LETICIA ARENA

Ellas son necesarias

¥ CARMEN VARELA

Elegir carrera STEM
no es renunciar a sev
madres o esposas

L

carmen.varela@cch.unam.mx

a creatividad y la
curiosidad, cuali-
dadesbéasicaspara
hacer ciencia, no

son exclusivas sélo de hombres o de mujeres; am-
bos pueden ser buenos cientificos y cientificas sin
morirenelintento, afirmélabiéloga Maria Leticia
Arena, quien recomienda a ninasy joévenes que, si
tienenpasién porelarea, seanimenahacerlasuya,
sin importar lo dificil del camino, pues la ciencia

las necesita.

Entrevistada en el marco del 11F, Dia Interna-
cional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, la egre-
sada del plantel Sur del CCH, quien hoy es una

destacada cientifica, compartié
quesiempre exhortaasusalumnos
y alumnas para que se lancen con
todo, nosodloalareaexperimental,
sino también hacia todo aquello
que les apasiona, les haga brillar
losojosyloslleve aemocionarse.
“A ellas les echo porras para
que, siasilodesean, elijan la cien-
cia como camino, pues esta area
las necesita y mucho, pero deben
tener claro que si se van a consa-
graralaciencia, no tienen que re-
nunciar anada porella, porque en
migeneracionsieramuchode:site
casasyano puedessercientifica”.

3 Laura Molina



Ahora, dijo,acientificascomoella, quehandado
la batalla, superado algunos clichés e infinidad de
machismos, les toca alzar la voz y decir: “si se pue-
de, sidecides ser matematica, fisica o ingeniera (ca-
rreras STEM, Science, Technology, Engineering
and Mathematics), no tienes que renunciar a nada.
Unacosano esta peleadaconlaotra”.

En su caso, dijo, ademas de cientifica quiso ser
madre y tiene tres hijos. Desde hace tiempo tam-
bién se dedica a fotografiar la naturaleza e incluso
produce su propio vino, que es una bebida ances-
tral, elaborada mediante la fermentacién de la
miel.

NADA ES MIEL SOBRE HOJUELAS
Sin embargo, reconoci6, el camino no ha sido 1la-
no, persisten situaciones y aunque en el &mbito de
la Biologia ese ambiente hostil no es tan marcado
como en lasingenierias, sile hatocado sufrir desde
chistes machistas hasta la discriminacién de que-
dar fueradeunabecaséloporestarembarazada.
“Me faltaba muy poco para titularme, pero
cuando mi profesor supo que estaba embarazada
yano quiso renovarme la beca, ahi perdi dos anios
hasta que conseguiapoyo para regresar a Francia
y presentar mi examen. El dijo: ya se embarazé, no
sevaadedicar masaesto, y me dejé fuera”, refirié.

BIOLOGA DESDE EL COLEGIO

Al hablar sobre lo que la llevé a estudiar Biologia,
la actual responsable del Laboratorio de Estudios
Ecogendémicos de la UNAM, con sede en el Parque
Cientifico Tecnoldgico, de Sisal, Yucatan, recordd
que siempre fue consciente de su gusto por la natu-
raleza y su inclinacién hacia esa carrera, aunque,
reconocio, estuvo a punto de “regarla”, pues ini-
cialmente seinscribié en Comunicacion.

“El Colegio me dio las herramientas y la infor-
macién necesaria paraqueeligieramicarrera;creo
que entonces, como ahora, la presién es social, in-
cluso familiar, porque hay una preocupacién que
subsiste cuando dices que estudiaras tal o cual ca-
rrerayes;de quévasavivir?”

Pero esano deberia ser una inquietud, conside-
roé, pues en Biologia hay mucho que hacer y apren-
der. La ciencia tiene muchos encargos, esta vigente
porque tiene mucho que descubrir, entender y so-
lucionar, y se necesitan muchas mujeres cientificas
que tengan esa pasioén por encontrar explicaciones
alosfenémenosnaturales.

Actualmente, muchas explicaciones sélo consi-
deran el punto de vista masculino, lament6 la ex-
pertaen Biologia molecular y Manejo de zonas cos-
teras, paraquienlaopciénestrabajarenequipocon
puntos de vista complementarios, porque es hora
dedejaratrasesaanejacompetenciaentre hombres
y mujeres, concluyé. &
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S

semestres
toma cursar la
licenciatura en
Manejo susten-
table de zonas
costeras.

El CCH le dio las herramientas
e informacion necesaria para
su eleccion de carrera.

Se requieren muchas mujeres
cientificas, en especial biologas,
con tantos problemas por
resolver en la Tierra.
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anos hace que
se aprobo en la
Asamblea Gene-
ralde laONU la
conmemoracion
del 11F.

DEL COLEGIO A LA CONQUISTA -DEL UNIVERSO

lPodemos ser

Sies un camino
dificil, pero vale

la pena, dicen alas
a las estudiantes

" CARMEN VARELA
carmen.varela@cch.unam.mx

gresada del plantel Azca-
potzalco del CCH, ladoctora
Maria Guadalupe Cordero
Tercero es un ejemplo de
que la ciencia también es para muje-
res y aunque no acab6 conquistando
el océano como alguna vez sond, ha
dedicado su vida a los astros y desde
hace unos afios trabaja en la primera
Red Mexicana de Meteoros, donde es
lider de proyecto.

Al paso del tiempo, le queda claro
que, aunque cada vez es mas dificil
encontrar una posicion en la investi-
gacion, con esfuerzoydedicacién esta
carrerano esunamision imposible.

En ocasién del 11F, Dia Inter-
nacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia, la especialista en Geofisica
planetaria hablé de cémo ha sido ser
mujer en la cienciay animo alas cece-
hacheras para que, pese a que en este
sector haya “cuestiones del sistema
estresantes y decepcionantes, si esa
es nuestra pasiéon, podemos hacer
ciencia”.

Porque “estudiar y hacer ciencia
es vivir en constante asombro, es

retarse a una misma, esjugar a ser
como Sherlock Holmes, es construir
comunidades de personas interesa-
dasentemasdiversosque confluyen
y construyen. Asi que ;jvale la pena
o no? Yo pienso que si”, comento la
doctora, adscrita a la seccidén de
Riesgos Espaciales del Instituto de
Geofisicadela UNAM.

Por eso, sefialg, en estafechatan
significativa para todas aquellas
mujeres que han ayudado a dismi-
nuir la brecha de género en sus res-
pectivosambitosdeaccidn, lesdiria
atodaslas mujeres que cerraranlos
ojosyseimaginaran asi mismasen
10 anos, y eligieran la opcién que
mas les permitiera desarrollarse
como seres humanos y retarse a si
mismas.

La Universidad, sostuvo, “no
s6lo se trata de adquirir conoci-
mientos, también es aprender de
resiliencia, comunicacién y solida-
ridad; deafrontaryresolver proble-
mas, y todas estas herramientasles
seran Utiles durante la vida laboral
ypersonal.

EL CCH, CUNA DE SU PASION
Cordero record6 que cuando entré
al CCH queria estudiar Oceano-
grafia porque en sus clases de Geo-
grafia y Biologia de la secundaria
habia quedado impactada con la
belleza del ecosistema marino y le
gustaban los documentales de Jac-
ques Cousteau.




La universidad también es
aprender de resiliencia,
comunicacion y solidaridad;
de afrontar y resolver
problemas, opina Cordero.

Fue su maestra de Fisica y Quimica
del primer afio, de nombre Guillermina,
quienlesensenidé sobre magnitudesfisicas
jugando aencontrar formas de medir; les
platicaba sobrela Lunayalgunosrelatos
de Isaac Asimov sobre cuestiones espa-
ciales, y escuchandola se interesé en es-
tudiar Fisica. “Anos después, estando ya
enla Facultad de Ciencias, me enteré que
siendo fisica podia ser oceanégrafa, pero
paraentonces los cuerpos del sistema so-
lar yame habian enamorado”, recordé.

Desde luego, expuso, tanto en el CCH
como en la Facultad y en el Posgrado,
“me topé con algunos companeros con
ideas machistas, pero afortunadamente
la mayoria de mis compafieros varones
eran bastante agradables, razén por la
cual siempre me senti comoda durante la
realizaciéon de mis estudios”.

Cortesia

He aprendldo mucho no
_.solodeFisicao GeoF isica,
sino de mis capaadades

_comoser humano.”

] MARIA GUADALUPE CORDERO

De hecho, su especialidad no
tuvo que ver con quedarse en un
espacio que fuera comodo, sino que
respondi6é completamente a sus in-
tereses personales. “Queria, y quie-
ro, entenderloscuerposplanetarios
y los fenémenos relacionados con
ellos. Creciviendo seriesy peliculas
como Star Trek y Star Wars, me fas-
cinaba el espacio, las estrellas y los
planetas, pero no fue sino hastamis
anos en el CCH que vi la opcién de
estudiarlos”.

Fue cuando entr6 al programa
de doctorado en Ciencias de la Tie-
rraquesediocuentadequeerahora
de empezar a pensar en las cuestio-
nes laborales. “El camino no fue fa-
cilylocierto es que cada vez es mas
dificil; pero todo lo que vale la pena
esasi”.

do estdbamos por elegir carrera, la
pregunta comun entre companeros
(as) era jqué carreravasaelegir? In-
variablemente, cuando escuchaban
sobre mieleccién: Fisica, me decian
‘te vas a morir de hambre’. “Dé-
jenme decirles que, ciertamente,
no me he muerto de hambre y si he
aprendido mucho, no sélo de Fisica
o Geofisica, también de mis capaci-
dades como ser humano”.

En el tltimo ano del CCH, cuan- 5

Gaceta'c"c']-l" 173 pE FEE‘;RERO DE 2033 .




CIENCIAS PARA LA VIDA

Falta vision
femenina en

matematicas

Es cuestion de tiempo para que haya mas
mujeres en esa area, opina Nadia Huerta

" YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

adia Huerta, profesora de matematicas del plan-

tel Vallejo del CCH, reconoci6 que en los tltimos

anos sehaavanzadomuchoenlarupturadeeste-

reotiposencuantoalaeducaciéon delasmujeresy

hoycadavezsonmaslasqueseinscribenalaUniversidad,

porloqueconfié en que escuestién de tiempo paraque ha-

yamas chicasdedicadasacarrerasrelacionadas con cien-
cia, tecnologia, ingenieriasy matematicas.

Entrevistada con motivo del 11F, Dia Internacional de

la Mujer y la Nifia en la Ciencia, recordé que promover las

@ Cortesia carreras cientificas entre las estudiantes de bachillerato

esunaconstante desde hace variosafos; facultadesy per-

Muchos prOb leMas  sonalidades como laastrénoma Julieta Fierro han invita-

. doalasjovenesasumarsealascarrerasdel drea Matema-

pOd rian resolve 'S€  ticao Experiental, en las que hace falta el punto de vista

con la perspectiva  femenino.

“Se necesita el punto de vista de todos, claro, pero hay
femenina del orden  muchasproblematicas que se podrian resolver en parti-
.. cular con la visién de las mujeres; su perspectiva del or-
'} de la emocion. den, delaemocion, el conocimiento de nuestraspersonas,
mentesy cuerpos, por supuesto que ladauna visién tnica

aciertosaspectos”, considero.

En los afios 50, senald, el director de la Facultad de In-
genieriasereuniaconlaschicasparadarleslallavedel sa-
nitario de mujeres, “actualmente, todo se ha transforma-
do en beneficio de las mujeres; nos damos cuenta de que la

injerencia de ellasescadavezmayorenlasciencias”.
4 O 8 MUJERES Y MATEMATICAS

puntos obtuvieron Ensusgrupos, por ejemplo, hay muchas chicas que tienen
las mujeres en el area una enorme facilidad artistica, pero tienen que enten-
de matematicas de la der que La Capilla Sixtina, de Miguel Angel, no sélo fue
prueba PISA 2018. arte, sino también muchas matematicas, para que desde




Xavier Martinez

diferentes perspectivaslasfigurasno se vie-
randistorsionadas.

Afortunadamente, dijo, lasgeneraciones
son cada vez de mas mujeres que desde jove-
nes empiezan a aprender lenguajes como el
R, que tiene que ver con la estadistica, por
lo que no duda que pronto haya mas mujeres
dedicadasalasareas mencionadas.

“Laeducaciéon mixta estd muy cerca, los
estudiantes tienen a su disposicién alos me-
jores maestros del mundo, en estos dos afios
de pandemia todos los docentes nos dedica-
mos a hacer materiales en linea que ahora
estan disponibles, asi que se terminaron las
excusas del no entiendo”, apunté.

Escierto que las matematicas son difici-
les, pero eso no significa que sean imposi-
bles, “es un esfuerzo que te educa para en-
frentar las vicisitudes de la vida cotidianay
la presencia de las mujeres en estas dreas es
cada vez mayor, empezando porelingresoa
lasFacultades”, se congratuld.

El mundo cambia y aunque hay habilida-
des que anuestrosjévenes yano lesinteresa
aprender, silaideaescontinuareldesarrollo
delatecnologia, loscursoscomoeldeRolos
de Profoce, se pueden adaptar mas rapido
a las necesidades de este contexto, porque
el escalén entre las matematicas del bachi-
llerato y las de la Universidad es demasiado
grande, sostuvo la maestra en Fisica y Ma-
tematicas por la Universidad de Granada,
Espana.

Las matematicas sirven para
desarrollar dones, inteligencia
emocional, tolerancia a

la frustracion, resiliencia,
resistencia y trabajo en equipo.

Gaceta
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Magas cecehacheras, explico,
es un grupo de trabajo, desde
donde profesores de diferentes
planteles y algunas Facultades di-
vulganlautilidad de las matematicas.

“Nosgusta mostrar que pueden ser divertidase
interesantes, que pueden tener aplicaciones direc-
tasenlavidacotidiana, enrelaciéon con habilidades
humanas, emocionales, y que sise usanbien, sirven
paradesarrollardones, inteligencia emocional, to-
lerancia ala frustracién, resiliencia, resistenciay
trabajoenequipo”.

Entre sus actividades estan: el ciclo cinemate-
matico, sobre la relacién de las matematicas con
la vida cotidiana y lucha contra los estereotipos,
constabadetrespartes: mostrarlapelicula, hablar
de la matematica en la cinta y algunas actividades
ladicas; ademas del festejo de El Dia Pi.

En pandemia, se dedicaron a grabar clases de
matematicasquesonutiles paralosalumnosypara
el préximo ciclo escolar desean responder qué ma-
tematicasnecesitacadacarrera, atravésde unase-
riedevideoscortos, enlos que profesoresde distin-
tas areas “contestemos sobre lo que requieren para
un mejor desempeno”.

También, considerandolaaltadesercién quehaya
nivel licenciatura, “orientarlos sobre si determinada
licenciatura es para ellos o no; ayudarles a crear una
especie de diario sobre habilidades y a determinar
una licenciatura acorde con sus apitu-
des, gustosy facilidades, afinde que
encuentren la plenitud profesional
y como seres humanos”.

Mujeres

ALasCiencias




13 DE FEBRERO DE 2023

: Gaceta

SILVIA HERNANDEZ ANGELES

UNAM

Anima a sus alumnas
a romper barreras

Tiene 45 anos dedicada a la
ensenanza de la Quimica

"W RUBEN JIMENEZ MARTINEZ

gacetacch@cch.unam.mx
onmasde45afiosdelabordocenteenel plantel
c Azcapotzalco, la maestra Silvia Hernandez
Angeles esta cada vez més convencida de que
" las mujeres deben dedicarse a la ciencia y se-
guir rompiendo barreras del pasado.

Enentrevista, coment6 que buena parte
de su estrategia para convencerlas ha sido
demostraralasjovenes estudiantes que a
través de sus éxitos académicos se pue-
den sentir mas motivadas para incur-
sionaren disciplinas cientificas.

Afortunadamente, dijo, “esto ha
crecido con el tiempo, las mujeres
estdn escalando en todas las acti-
vidadesecon6émicasyenpuestosde
direccién, no sélo en México, sino
anivel mundial. Ya no somos
las mujeres que dependian

de una persona o solo pen-
| sabanenformarunafami-
e lia. Ahora estamos mas
presentesenlaactividad
social y econémica”,
considero.
Lo anterior se ex-
plica, opind, porque
muchas jévenes se han
dado cuenta que son
capaces de hacer algo
mas y desarrollar ha-
bilidades, y eso les ge-
nera mucha felicidad y
seguridad personal.

Ademas, gracias
alas diversas activi-
dades de formaciéon
continua que ofrece
la UNAM, las
jovenes

3 Cortesia

estan cada vez masinformadasy seincorpo-
ranporellasmismasalosprogramasdel Sila-
din, al Museode Cienciasen Ciudad Universi-
tariaoacolaborar con algtin maestro que las
inviteaalglin un proyecto enuna Facultad.

“Varios anos atras, la mayoria tenia un
proyecto mas familiar, casarse, ser buenas
esposas y asegurar su economia futura;
ahora, incluso, son cabezas de familia y
tienen mayor desempeino laboral y social”,
considero.

Silvia Hernandezserefirid, por ejemplo,
alaslistas de calificaciones de muchas de
sus alumnas, quienes tienen mejores pro-
medios que los de sus companeros. No obs-
tante, hay una asignatura pendiente, sobre
todo para el docente: trabajar mas con el
pensamiento matematico.

Lo anterior debido a que, desde su pers-
pectiva, permanece un déficit en lamateria,
y se vuelve cada vez mas necesarialainduc-
cién de estudiantes en el manejo de opera-
cionesbasicasdearitmética.

“E1CCH eslatltimaetapaparaayudara
losalumnosyalumnasparaquetenganuna
mayor relacién con el pensamiento abstrac-
to, pues al momento de elegir carrera sien-
ten que en muchas de ellas no lo requieren
nilovanarequerir,yesonoesasi’,asevero.

Por eso, hizo un llamado para que las
mujeres jovenes dejen de temer a las dis-
ciplinas cientificas. “Yo les digo que en
cualquier campo son capaces de entrar, de
contarconunabeca, deiral extranjero, pre-
pararse mejoryregresarsusconocimientos
parael bien del pais. La Universidad nos da
todo, tienen acceso a todo, no hay mas que
agarrarlarutadelaciencia”, afirmé. &

Pide a las jovenes que dejen
de temer a las disciplinas
cientificas, pues son capaces
de entrar a cualquier campo.
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Una red de apoyo
es el punto clave

Como docente las orienta
a programasy actividades

DE LA REDACCION

uando alguna alumna tiene
c interés y curiosidad por el

area experimental, desde las

primeras clases se acercan
a preguntar y “para mi es un gusto
informarles sobre los programas de
posgrado, el campo laboral e invitar-
lasalos programas que tiene el CCH,
como JoveneshacialaInvestigacion”,
subrayé la doctora Rosinna Goémez
Moya, profesorade PsicologialyIlen
el plantel Naucalpan.

A ella, explicé la neuropsicéloga,
le gusta ensenar desde una mirada
cientifica de la Psicologia, asi que les
habla delasdiversasareasde la disci-
plinay, enparticular, delofascinante
delasneurociencias.

Sobre todo, dijo, hace énfasis en
que conozcan el trabajo de mujeres
que han marcado el camino, como
la doctora Barbara Wilson y la re-
habilitacién de la memoria; Muriel
Lezak, precursora en la evaluacién
neuropsicolégica, o Brenda Milner,
pionera en estudios con lesiones ce-
rebralesyla memoria, entre otras.

Sus alumnas son mujeres de 17 a
19 afios, con un proyecto de vida pro-
fesional; todas desean prepararse
con estudios de licenciatura, quieren
trabajarydedicar sutiempo aaquello
quelesapasiona, esraroescucharque
quieren seramasde casay tener hijos.
Aspiran a una mejor calidad de vida,
aunqueaveces la familia yla comuni-
dadnolasapoyan.

Inquirida sobre si se ha avanzado
enlarupturadeestereotiposrespecto
alas carreras cientificas o sigue sien-
do un camino mas fluido para ellos
que para ellas, la docente con ocho
anosdeantigiiedad opiné que la fami-
lia esla promotora de este tipo de cli-
chés o prejuicios, asi como de encasi-
llar alas mujeres en ciertas carreras,
porlo que las areas cientificas siguen
teniendo un camino mas fluido para
loshombres.

Por ello, expuso, si cuentan con
esared de apoyo (familia), su consejo
es que aprovechen al maximo todas
las oportunidades, por ejemplo es-
tudiar un idioma o perfeccionarlo;
tener unaactitud proactiva, es decir,
acercarseacolaboraroservoluntaria
en laboratorios para empaparse del
trabajo.

También, en la medida de
sus posibilidades, que cola-
boren en grupos de trabajo,
asistan a congresos, pla-
ticas y conferencias, para
que conozcan a los espe-
cialistasy, sobre todo, que
estén conscientes de que
dedicarse a la ciencia les
tomara varios anos de
formacién, perovalela
pena.

Cortesia
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KARLA NINEL CIRIO, PASION POR LA QUIMICA

UNAM

aracter, requisito
contra prejuicios

Visitas guiadas son un recurso
para orientar a los estudiantes

¥ JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
gacetacch@cch.unam.mx

arla Ninel Cirio Aguillén, inge-
niera en Quimicaindustrial, ha
trabajado 12 afios como docente
en el plantel Vallejo; a lo largo
de ellos ha mostrado un profundo com-
promiso por acercar a sus estudiantesal
mundo delainvestigaciéon de formaama-
ble yasombrosa, especialmente a las chi-
cas, porque sabe que son quienes menos
acceden a este campo.

“Yo fui a una expo profesiografica,
no sabia qué estudiar y la expo fue una
guia, medicuentadequésehaciaencada
carreray asi me decidi por la Ingenieria
en Quimica Industrial”, recordé Cirio,

1 Cortesia
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quien después tuvo que op-
tar por alguna de las muchas
areasdeespecializacién.

Ahora que da clase pue-
de practicar todo lo que vio y
aprendié en la industria du-
rante siete afios, en los cuales
laboré enun areade calidad.

De manera general, dijo,
trata de transmitirles el men-
saje de que si es posible hacer
ciencia y a las chicas, de for-
ma especial, busca hacerlas
conscientes de que deberan
enfrentar con caracter los
posibles obstaculos y prejui-
cios que puedan presentarse:
“todo depende de una, de las
ganas que tienes de conseguir
el objetivo”.

Recordd que cada vez que
encuentraalgo que ayudealas
y los cecehacheros a ver la cien-
cia con ojos de asombro, toma
el compromiso. De hecho, dijo,
duré cuatro afos en el Progra-
ma de Estaciones Meteoroldgi-
casdel Bachillerato Universita-
rio (PEMBU) y fue encantador
aprender de las personas con
las que convivio, y luego poder
transmitirloalosestudiantes.

A partir de esta experien-
cia incluso su propia visiéon
de la ciencia en la UNAM ha
cambiado; “me parece que

12

aiios tiene como profesora
en el plantel Vallejo,

donde imparte Qui-

micadelalalalv.

Siempre trata de

transmitirles la idea
de que si es posible
hacer ciencia, sobre
todo a sus alumnas.

son institutos desperdiciados,
porque el perfil esun poco com-
plicado; se necesitan matemati-
cas, fisicay quimica, s6lo conoz-
co dos ninas que han entrado a
Cienciasdela Tierra, porlo que
con lasvisitasguiadas heinten-
tado motivarlos, quienes han
idonoloolvidan”, aseguro.

Esa vocacién cientifica que
la profesora Ninel desea difun-
dir entre los jévenesla halleva-
do aobservar a sus estudiantes
y aactuar cuando encuentra a
alguien con habilidadeso cierto
gusto porlaciencia, en general.
La docente es egresada de la
carrera de Ingenieria Quimica
Industrial del Politécnico. Es
profesora de Asignatura “A”,
interina; imparte las materias
deQuimicalalaIVenelplantel
Vallejo del Colegio.

Durante sus 12 afnos como
docente ha participado en di-
versos seminarios de trabajo
y diplomados de corte peda-
goégico y didactico, entre ellos
“Innovacién en la Docencia
Universitaria: el Aula del Fu-
turo (Grupo 4)”, y “Diplomado
en SismologiaparaProfesores
del bachillerato” 2020, entre
otros. &
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EL COLEGIO, ESPACIO PRIVILEGIADO PARA HACER CIENCIA

Llama a cerrar la
brecha de género

Exhortan a cecehacheras a tener
creatividad, confianza y arrojo

" IGNACIO VALLE BUENDIA
gacetacch@cch.unam.mx

L

as alumnas deben confiar en
si mismas, en su creatividad,
habilidades y capacidades; po-
nerse con pasién la camiseta de
cecehacheras, pues asi se abre el camino
para cualquier profesién, con el orgullo
universitario que les ayuda a despejar
caminos, por ejemplo, el cientifico expe-
rimental, opin6 Gabriela Serrano Reyes,
profesora del plantel Oriente.

Docentedelasasignaturasde Biologia
II1y IV, Serrano es bidloga egresada dela
Facultad de Estudios Superiores (FES)
Zaragoza. Tiene 10 anos de antigiiedad
académicay se ha abierto paso para im-
pulsarlacienciaen este centro educativo
desdevariosgruposdetrabajoinstitucio-
nal, entre ellos el de Ciencia, Tecnologia
y Sociedad, porque esta firmemente con-
vencida de que hay queromper conlabre-
chadegénero.

Almenosen el Colegiono esdificil ha-
cerciencia, peroanivel nacional persiste
laidea de que las mujeres no deben hacer
opracticarlaciencia. Historicamente, no
hay mucho espacio, es un gremio reduci-
do que, en estos tiempos, debe ampliarse
como una forma de impulsar el desarro-
llo profesional de las mexicanas, apunto.

Latambién maestraen CienciasBiol6-
gicasy ExperimentalesporlaFacultad de
Ciencias consider6 que, para acabar con
la brecha, se deben ampliar los progra-
masincluyentes, parahacerydifundirla
ciencia, y que se refleje un gran trabajo,
interés y necesidad por integrarse a los
campos de divulgacién y promocién del
rubro cientifico.

Gabriela Serrano record6 que cuan-
do coordind la estacién meteoroldgica
de Oriente pudo percatarse del interés
de las chicas en un area que no es ex-
clusiva de los hombres, por lo que se
adentraron en la experimentaciéony la
divulgacién delaciencia.

Por eso, como profesora, les pide a
las y los jovenes “que le den vuelo a su
creatividad”, que perfilen su vocacién
profesional y se acerquen al terreno
cientifico sin temor y con la inten-
cién de aprender, innovar e, incluso,
imaginar.

Eso les da la confianza para inser-
tarse a grupos de trabajo y participar
en certdmenes universitarios y nacio-
nales, enlosqueaflorael conocimiento
oelaprendizaje, también la seguridad
deloquequieren desempenar en su fu-
turo profesional.

En México si se puede hacer
ciencia, sélo falta alejar el miedo de
los padres por el deseo de
que quieran ser investi-
gadoras en otros espa-
ciosfueradela Univer-
sidad. Sin embargo,
desde el Colegio “de-
bemos ser los moti-
vadoresparaquelas
mujeres tengan ese
arrojo e interés por
ser cientificas”. &

10

anos de antigiiedad
académica tiene la
maestra de Biologia
en el plantel Oriente.

Mujeres
ALgsCiericias

Las jovenes deben
acercarse al terreno
cientifico sin temor
y con ganas de

aprender, innovar

e imaginar.

i3 Cortesia



El CCH abre puertas
a la investigacion

Fierro afirma que su llegada a
la ciencia no fue tan compleja

LYDIA ARREOLA POLO

studiar el bachilleratoen el
E CCH la ensei6 a investigar
un tema en distintas fuen-
tes para conocer, contras-
tarenfoquesy formarseunaopinién
propia; esodespertdenellaelgusto
porlacienciayle abrié las puertas
para realizar investigacién cien-
tifica, aseguré Celia Rosa Fierro
Santillan, doctoraen Ciencias, con
especialidad en Astronomia.
Consultada sobre coémo influy6
el Colegio en su decisién de incur-
sionar en el campo cientifico, ase-
gurdquelasactividadesen loslabo-
ratorios fueron las que fomentaron
su pasién por la ciencia. “Son inolvida-
bles las practicas de movimiento de un
balin en un plano inclinado en Fisica,
la separaciéon de mezclas en Quimica
y cuando determinamos nuestro tipo
sanguineo en Biologia”, expreso.

Acotd que, en su casointegrarse enel
ambito cientifico no le ha resultado com-
plejo y si bien en su época de primariay
secundariaeraunagrannovedad quelas
mujeres pudieran estudiaralgunacarre-

,{,Jf, ra,aella, enespecial, noletocé queensu

it familia le condicionaran el estudio por
ey ser mujer.

//,«:},f’/{'/gff;/- Profesora de MatematicasdelalalIV

-'(/,//,///- o4 GiT . en el plantel Sur, Fierro esegresadadela

7k uieres F}ES Aragon, don.(%e se titulé ep}Ingenlg-

# ! ria en Computacion y descubrié su habi-

lidad para la programacién y los circui-

- 7 ALasCiencias Lp
/Y, tosdigitales.

Luego ingresdé al Instituto de
Astronomia de la UNAM, entidad
en la que realizé su maestria y
doctorado, especializandose en el
modelado de atmdsferas estelares,
estrellas con rotacién y nebulosas
planetarias.

Hoy puede asegurar que tampo-
co sinti6 algan tipo de rechazo du-
rante sus estudios de posgrado; en
particular, estar en el Instituto de
Astronomia “fue una experiencia
maravillosa, pues conoci a muchos
investigadores que estaban dispues-
tosaapoyar”.

“Mi actual investigacién com-
bina conocimientos de astronomia
y computo. Gracias a la supercom-
putadora ABACUS del Cinvestav
creamos una base de datos de 45 mil
modelos de atmédsferas de estrellas
masivas, la cual consumié dos mi-
llones de horas de microprocesa-
dor y gener6 5 TB de informacién”,
subrayo.

Sus investigaciones la han lle-
vado a colaborar con instituciones
educativas nacionales e internacio-
nales como el Cinvestav, la ESFM del
Politécnico y la Universidad de Val-
paraiso, Chile, entre otras, incluso,
hayinterésdela NASA parapublicar
alguno de sustrabajos.

Por todo ello, su recomendacién
a las jovenes bachilleres es aprove-
charlosrecursos que ofrece el Cole-
gio, donde se desarrolla sobre todo
el pensamiento critico y se adquie-
re experiencia en hacer proyectos,
porque, para ella, sus postulados
(Aprender a aprender, a hacer y a ser)
siempre fueron importantes en su
desarrollo personal y profesional.



INTERCAMBIAN EXPERIENCIAS DIDACTICAS

Comparten
los avances
de la Fisica

Buscan acercar la disciplina y
sus beneficios a la sociedad

¥ YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

ocentes vinculados con los programas de

Fisicadel Colegio de Cienciasy Humanida-

des, de la ENP, del Sistema Incorporado y

otrosbachilleratos participaron en el XVI
CongresodeFisicaqueserealizd en el plantel Valle-
jo y que tuvo como propdsito compartir experien-
ciasdidacticasy estrategias exitosas paraenrique-
cerlalabor docente en esta materia.

De regreso a la presencialidad, el encuentro
permitira alos participantes mostrar los recientes
avancesdelaFisica, fortalecerlaequidad de género
einvolucraralacomunidadysociedad engeneralen
ladiscusiénysolucién delasprobleméaticas que per-
mean el quehacer de la comunidad cientifica, des-
tac6 Maricela Gonzalez, directora de dicho plantel.

Al inaugurar el Congreso, recordd que “tene-
mos la experiencia de los profesores que trabajaron
durante la pandemia con estudiantes a la distan-
cia, bienvenidos a este Congreso que nos llevara a
la comprensién de la Fisica y su utilidad social en
nuestrasactividadescotidianas”.

Enla conferenciainaugural, desde Mérida, Yu-
catan, la maestra Fabiola Gutiérrez disertd sobre
“Biomateriales Inteligentes y sus aplicaciones en
el futuro”, un tema que le parece muy interesante,
porque esunodeloscamposenlosquesedesarrolla
la ciencia basicay sucorrectaaplicacion.

En su caso, dijo, se dedica al diseio de bioma-
teriales para uso médico, se trata de material in-
teligente predisefiado con una o mas propiedades
y puede cambiar con estimulos externos como la
temperatura, luz, humedad, ph, campos eléctricos
o magnéticos o estimulos mecanicos, por ejemplo
los materiales termocroénicos de los que estan he-
chaslastazasque cambian de colorsiselesagregan
liquidos frios o calientes.

Gaceta
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Conferencias magistrales,
ponencias, talleres y mas
albergo el Congreso en Vallejo.

También se refiri6 a los materiales sensibles a
laluz, fotocrémicos, que se utilizan en los cristales
polarizados; a la robética blanda que se emplea in
vitro, alosimplantes metalicos como el oro, titanio
oresinasque, aunque son practico pueden producir
infecciones, porlo cual, ahora son sustituidos por
materiales conrecubrimiento antibacterial.

Otras ponencias presentadas fueron “Sistemas
fluidos”, “Laimportancia de la aplicacién de simu-
ladoressobre agujerosnegros”, “Eltelescopio Web”,
ademas de otras que ofreci6 el Siladin, y talleres
como Construyendo un interferémetro, Sensores
con Arduino, Creacién y Utilizacién de Centro de
Masa ubicados en el espacio tiempo.

El segundo dia, Benjamin Ruiz Loyola present6
la conferencia magistral “Energia Nuclear. Dos ca-
ras de una misma moneda” y se pudieron conocer
ponencias como “Ondas gravitacionales sobre el
cometa C/2022E3 ZTF”, “Astrofotografia, medicion
dela constante de Aceleracién Gravitacional en los
siglos XVIy XVII”, “La Fisica detras del cancer” y
“Argumentacién parala Cuantizacién”. <
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Trabajo y compromiso
Atender a una comunidad superior a 57 mil alumnos, mas de 3 mil maestros y dos mil 300 trabajadores no es
tarea sencilla, sin embargo, es posible gracias a la concurrencia de todas las secretarias del Colegio de Ciencias y
Humanidades que, con vocacién de servicio, trabajo incansable y atencién oportuna, hacen que lavida del Colegio fluya
bajo elliderazgo de su Direccién General.

A partir de este nimero te presentaremos el rostro de cada una de estas instancias para que conozcas la labor y
desempenio que, en conjunto, hacen que este bachillerato siga siendo de vanguardia.

SECRETARIA GENERAL

Puente entre secretarias

3

mil profesores,
en promedio,
integran la
poblacion que
atiende esta
Secretaria.

Cuida la carrera académica
de los docentes del Colegio

By HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

ntre los objetivos centrales
delaSecretaria General para
este nuevo ciclo escolar, ase-
gurd su titular, Mayra Mon-
salvo Carmona, estan concluir con la
regularizacién de los diversos proce-
sos que tienen que ver con la promo-
cién de plazas, estimulos econémicos
por desempeno, concursos de oposi-
cién abiertos o cerrados, licencias,
comisiones, etc.

Enentrevista, larecién nombrada
funcionaria explic6 que esta instan-
cia se encarga de velar por la carrera
académica de los docentes y, en ese
sentido, los retos son muchos y muy
fuertes, pero poco a poco avanzan,
siempre teniendo al estudian-
te en el centro de su trabajo.

Se trata de un amplio traba-
jo que cuenta con el respaldo
del Consejo Técnico, de los di-
rectores de los planteles y del
director general, el cual conlle-
va toda la parte corres-
pondiente a la carrera

“Es nuestrarazon de sery por Escuchary académica de profesores
la que estamos aqui, sin ellos, atender las de Carrera, Asignatura,
no hay profesores”, subrayd. necesidades  de Medio Tiempo y Téc-
Su funcidn, acotd, es mas académi- nicos Académicos.
de escuchar a los maestros, casdelos También atiende los
atender las diferentes necesi-  maestroses  programasdeestimulos
dadesquesepresentanrespec-  suprincipal  dirigidos a este sector,
to a su carrera académica; si funcion. como el Programa de

buscan una promocién, hacer
que tengan la orientacién pre-
cisahaciael concurso correspondien-
te, y aunque la primera instancia es
su plantel, se cuenta con una vincu-
lacién directa con losresponsables de
loscuerposcolegiadosdelosplanteles
parapoder guiarlos.

Primas al Desempefio
del Personal Académi-
co de Tiempo Completo (PRI-
DE), el Programa de Estimulo
por Equivalencia (PEE) o becas
como el Programa de Apoyos
para la Superacion del Perso-
nal Académico de la UNAM

MAYRA Monsalvo.

(PASPA), todos bajo la idea de
beneficiaralos maestros.
Alrespecto, Monsalvo Car-
mona destacé la funcién del
Consejo Técnico, donde estan
representados todos losacadé-
micosdeloscincoplanteles. Es
la maxima autoridad y el reto
sera tener esta fortaleza, creo
que se puede trabajar mucho
paraapoyaralos profesoresen
sucarreraacadémica.

23 Xavier Martinez



LaSecretaria General apoyaatodas
las comisiones de dicho érgano cole-
giado, para que tengan informacién en
tiempo y forma, y cualquier situacién
se pueda resolver lo antes posible.

El maximo 6rgano de gobierno
tiene la representacion de los cinco
planteles y de las figuras académicas
detodaslasareas, porlo queel traba-
jo colegiado que se puede realizar es
muy importante y multidisciplina-
rio, sobre todo, porque sus integran-
tes cuentan con mucha experiencia
en los diferentes procesos, y enlo que
tiene que ver con las decisiones que se
toman en el Colegio.

En este sentido, resalté que el di-
rector general del CCH trabaja muy
cerca del Consejo para poder impul-
sar lo que ha planteado en su plan de
trabajo, en el cual se abordan muchos
temasrespecto al fortalecimiento del
aprendizaje de los estudiantesylare-
gularizacion de los profesores, con-
forme alanormativa.

Ademés de lo anterior, la Secre-
taria General trabaja de manera

colaborativa con las demas
secretarias en diferentes mo-
mentos, un ejemplo de ello es
el impulso a la perspectiva de
género. Nos vinculamos con
lasactividadesquerealizanlas
secretarias de Programas Ins-
titucionales, Estudiantily Ser-
viciosde Apoyoal Aprendizaje.

Sin olvidar que el Consejo
Técnico cuenta con la Comi-
sién de Equidad de Género y
la Secretaria General se man-
tiene en vinculacion con ella,
ya que de ahi se desprenden
acciones, que se suman a las
actividades que las CInIG em-
prenden en los planteles. Hay
una comunicacién vertical y
horizontal parapodertrabajar
el tema y se ha avanzado mu-
chodesde el 2018, sefialo.

Hoy se cuenta con el pro-
grama piloto de la Asignatura
de Género donde participan
profesores de los cinco plante-
les que fueron formados para

Cortesia plantel Vallejo

Gaceta

Es la columna
vertebral del
Colegio, donde
todas las secretarias
tienen una funcion
importante y deben
trabajar de manera
coordinada.

Xavier Martinez

eltema; otro proyecto impor-
tante eslaIniciativa para For-
talecerla Carrera Académica
enel BachilleratodelaUNAM
(Infocab), que desde la Secre-
taria que encabeza da mayor
difusién al desarrollo y cono-
cimiento de sus productos.

En suma, dijo, la Secreta-
ria General es parte de la co-
lumna vertebral del Colegio,
donde todas las secretarias
son importantes y cada una
tiene una funcién y todas de-
ben trabajar de manera coor-
dinadayclara.

Cadauna, dijo, teje con sus
integrantes y con los plante-
les una red de apoyo y todos
los mas de 57 mil estudiantes,
masde3 mil profesoresy2mil
trabajadores administrativos
forman parte de ese sistema
que logra una gran satisfac-
cién cuando observa a sus es-
tudiantesegresar con éxitode
subachillerato.
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semestres son en
los que se cursa
cada ETE, ademas
de 480 horas de
servicio social, si se
desea obtener una
cédula profesional.
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PON EN PRACTICA TUS SABERES

Estudios Tecnicos, un
plus en tu formacion
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Te acercan al mercado laboral y
dan conocimientos para la vida

By HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

as opciones técnicas son un espacio para

que los cecehacheros pongan en practica lo

que han aprendido en sus diversas asigna-

turas, incluso aquellos conocimientos que
recibieron desde la secundaria; pero no se trata
s6lo de aprender mas, sino de aplicarlo en diversos
escenarios reales, en la solucién de problematicas,
enproyectos, destacdlamaestraIsai Korina Ramos
Bernal, jefa del Departamento de Opciones Técni-
casdel Colegio.

Es ahi donde los estudiantes desarrollan este
proceso cognitivo, donde adquieren sentido los
conocimientos y se convierten en un bagaje inte-
lectual que no tiene la mayoria de los estudiantes,
abundé6 Ramos.
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Al hablar sobre los beneficios que tienen los j6-
venes al participar en uno de los 15 Estudios Téc-
nicos Especializados (ETE) o de las cinco opciones
piloto que se ofrecen en loscinco planteles del CCH,
subrayé que estos estudios trabajan tres pilares
fundamentales:

Elprimero esla orientacién vocacional, porque
el alumno tiene contacto con el mercado laboral de
maneradirecta, loquele permiteidentificarsireal-
mentelegustaelareaenlacual podriadesempenar-
semasadelante.

El segundo es el enfoque propedéutico, porque
los prepara para la carrera profesional, sobre todo
si son areas afines, los chicos empiezan a tener co-
nocimientos, incluso a nivel intermedio, de lo que
veranenlalicenciatura.

Y tercero, lesbrinda una formacidén integral, ya
queobtendran conocimientos paralavidapersonal
y profesional.

Las opciones técnicas contribuyen al perfil del
egresado, yaque esmuchomasnotorioeldesarrollo
de habilidades, actitudes y valores, pues incursio-
nan en la parte manual, practica, en la que aplican
losconocimientosadquiridos.

1 Laura Molina



Ademas, dijo, lesgeneraunavisiéon de hacia dén-
deir, losmotivaacrecerenelramoyavereneltra-
bajo operativo una opcién prometedora. Ademas,
los incentiva a que cuando estén en licenciatura
busquen mascursos, masherramientas paraseguir
creciendo.

Dichos estudios estan dirigidos a estudiantes
que tienen interés por la opcién técnica, que pue-
den permanecer en laescuelatiempo extra, que son
resilientes, pero, sobre todo, son entusiastas; que-
rer aprendery sobresalir; “lesayudara muchisimo
porque estos estudios se convierten en una herra-
mientaquelosfortalece paratrabajary hacerfrente
alfuturo”, abundoé.

Los15ETE, aloscualestienen oportunidad deac-
ceder, son: Administraciéon de Recursos Humanos,
Analisis Clinicos; Banco de Sangre; Contabilidad
con Informatica; Desarrollo de Sitios y Materiales
Educativos Web; Instalaciones Eléctricas en Casas
y Edificios; Juego Empresarial, J6venes Em-
prendedoresy Laboratorio Quimico.

También, Mantenimiento de Sistemasde
Microcémputo; Propagacion de Plantasy Di-
sefio de Areas Verdes; Recreacién; Servicios
Bibliotecarios y Recursos de Informacidn;
Sistemas Computacionales, Desarrollo de
Software; Sistemas Computacionales, Di-
seno de Aplicaciones Web y Bases de Datos,
y Sistemas para el Manejo de Informacién
Documental.

En tanto, los cinco en plan piloto son:
Asistente Dental, Protecciéon Civil, Urgen-
cias Médicas Pre-hospitalarias nivel basico,
Educaciény Desarrollo Infantily Mecatrénica Basi-
ca;laideaesqueesteanolleguenaserconsiderados
como ETE paraquesusintegrantestengan laopciéon
deobtener cédulaprofesional, yaque porahorasoélo
seobtiene una constanciade estudios, comento.

Xavier Martinez

Gaceta

son anuales,
entre mayoy

acceder a

KORINA Ramos.

LosprogramasacadémicosdecadaETE contem-
plan dos semestres tedricos y 240 horasde activida-
des practicas (300 horas para las que corresponden
alareadelasCiencias Biolégicasydela Salud) quese
realizan en los meses de mayo, junio y julio, con la
posibilidad de que mas adelante los chicos puedan
optar porla cédula profesional, al realizar su servi-
ciosocial, que contempla480horas, tramite
que pueden hacer en cualquier fecha.

Lasinscripciones son anuales (a finales
de mayo y principios de junio) y pueden ha-
cerloaquellosjévenes que noadeuden mate-
riasen los dos primeros semestres, es decir,
que sean regulares y tengan la posibilidad
de que en tres anos ingresen a una licen-
ciatura. Pero también, compartid, son una
buena herramienta para los alumnos que
se quedan un cuarto afio, lo iinico que se les
pide es que estén inscritos como alumnos.

En general, subrayd, todaslas oportuni-
dadesqueofreceel Colegioyla Universidad,
no sélo las opciones técnicas, también las cultura-
les, deportivasy artisticas, son una gran oportuni-
dad. El conocimiento nunca esta de sobra, porque
en la medida que sigan preparandose tendran un
mejor porvenir, concluyé.

Laura Molina

ellos alumnos
regulares desde
el segundo ano.

Las inscripciones

junio, y pueden

240



Gaceta

13 DE FEBRERO DE 2023

Los ETE: aprender a hacer desde el CCH
Te invitamos a conocer, por semana, cada uno de los 15 ETE que te ofrecen una cédula profesional, asi como las cinco

opciones que aun seimparten en modalidad piloto para alumnosde todoslos plantelesdel CCH.

ADMINISTRACION DE RECURSOS HUMANOS

Dota al alumno
de los cimientos

Ofrece conocimientos
legales y laborales utiles
para todas las carreras

S

modulos se cursan
en este ETE, que
ensena sobre admi-
nistracion, recursos
humanos, capaci-
tacion y salarios,
entre muchos otros.

" YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

as opciones
técnicas que se
imparten en
el Colegio de
Ciencias y Humanida-
des, ahora conocidas
como Estudios Técnicos
Especializados (ETE), se
crearon inicialmente
para que aquellos estu-
diantes que por alguna
circunstancia no conti-
nuaran con estudios de
licenciatura, al menos
contaranconunasalida
paraintegrarse al mer-
cadolaboral.

Sin embargo, ahora
las cursan jévenes que
buscan tener conoci-
mientos previos sobre
la carrera que elegiran;
en el caso de Adminis-
tracién de Recursos

L

Humanos, este ETE
funcionaalosestudian-
tes como propedéutico
de carreras como Con-
taduria, Administra-
ciéon, Derecho o Eco-
nomia, destac6 Jorge
Luis Esperén Ramos,
licenciado en Adminis-
tracién, quien imparte
elprograma.

“Ademas, les sirve
paralavida,dondequie-
raquevayan a trabajar,
estudien lo que sea,
dentistas, quimicos, in-
genieros, siemprevana

tener quetrabajarsobre
bases legales y labora-
les, entonces deben co-
nocer sus derechos”,
asegurdenentrevistael
profesordel plantel Sur.

CULTURA LABORAL

Por ejemplo, expuso,
acaban de abordar el
aumento a 12 dias de va-
caciones desde el primer
ano de trabajo y lo rela-
cionado con el reparto
de utilidades, también
es importante que se-
pan si les piden laborar

en sudiadedescansoyes
festivo, les deben pagar
triple y si laboran en do-
mingo, gozar de una pri-
ma dominical, que porlo
menos debe ser el 25 por
ciento de sudia.

“Yo les reitero mucho:
fijense lo que dice la ley,
porque es interpretativa.
Todos esos detallitos los
trabajan, les dejo tarea,
los desarrollan y se dan
cuenta de que les sirven
no sélo para determina-
dascarreras, sinoen gene-
ral parasuvida”, senald.

23 Xavier Martinez



Al terminar el cur-
so, aclard, el alumno
contara con conoci-

mientos basicos de la
Ley Federal del Trabajo
y sobre recursos huma-
nos, y si bien con lo que
aquiaprenden no salen
a ser jefes de personal,
“mi experiencia es que
cuando desarrollan sus
actividades practicas
llegan a ser el apoyo en
undepartamento”.

Recordé que tuvo
un alumno de inge-
nieria que le hablé y
le dijo: maestro, estoy
trabajando en la Junta
Federal de Conciliacién
y Arbitraje, no sé como
no me meti a estudiar
Administracion.

El docente con diver-
sos estudios de posgrado
en Recursos Humanos
resalté que sus mejores
estudiantes son mujeres,
“son mas entregadas,
comprometidas con la
escuela, no faltan, cum-
plen con sus trabajos y si

por alguna circunstan-
cia no lo hacen, me lo
llevan a la FFyL, tengo
mucha comunicacién
conmis estudiantes”.

Para Fernanda Cruz
Sanchez, estudiante de
cuarto semestre, la ca-
rreratécnicaesun plus,
arriba de la situacién
académica, “es buena
porquetecapacitacomo
trabajador y adquieres
conocimientos que no
tienes cuando empie-
zas a trabajar. La curso
como apoyo a la carrera
de Derecho, llevamos la
Ley Federal del Traba-
jo, cuestioneslegales”.
“Tomé esta opcidén
técnica porque me gus-
ta mucho el 4rea y te-
nia pensado estudiar
Administracién, pensé
que estacarreratécnica
podiaacercarmealarea
profesional, chequé lo
que seimparte y me lla-
moé mucho la atencién;

Gaceta

Es una opcion util incluso
si no continilan estudios de
licenciatura; pueden apoyar

como auxiliares.

esunpoco compleja, lle-
va su tiempo de apren-
dizaje. Aunque ahora
no sé si optaré por esa
carrera, loveo como un
apoyo en casodeno con-
tinuar con mis estudios
universitarios”, opiné
Alma Ramirez, quien
ya cursa el sexto
semestre.
Esperén Ra-
mos detallé que
el ETE estd inte-
grado por ocho
moédulos que se
cursan en dos se-
mestres, los cua-
les son teéricos y
practicos “para
que los chicos
aprendan dénde
se aplica lo adquirido en
clase, en qué tipo de ne-
gocio”. Luego deben rea-
lizar 240 horas practicas
en algiin centro laboral.
Los temas que se
abordan son: La Em-
presa, la administra-
cién y el proceso admi-
nistrativo; Recursos

Humanos, sus funcio-
nes y andlisis de pues-
tos; Reclutamientoy Se-
leccidén; Contratacién,
derechos y obligaciones
del patrény del trabaja-
dor, némina y asisten-
cia; Capacitacion y de-
sarrollo, sumarco legal
y normatividad,
elaboracién y
programas de
capacitacion y
adiestramiento.

También,
Sueldos, salarios
en especie y en
efectivo, y pres-
taciones; Valua-
cién del puesto
y evaluacién del
desempeno, y
Seguridad e Higiene,
este ultimo que abor-
da aspectos de riesgo y
accidentes de trabajo,
salud personal, ergo-
nomia LFT y Seguro
social. Para inscribirse
a segundo, es requisi-
to haber aprobado el
primero.

Xavier Martinez

Se imparteen
los planteles:
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Transformar la educacion

7

materias
abordo el resto
de lajornada
que formo
parte del Tercer
Coloquio de
Aportaciones a
las Materias.

3

Apuestan por experiencias
con sentido y valor personal

M HILDA VILLEGAS GONZALEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

antener la vigencia del Modelo
M Educativo del CCH requiere del
papel activo y dindmico del estu-
diantado en su aprendizaje; me-
todologias disruptivas y aprendizaje expe-
rimental; pensamiento creativo, didlogoyla
solidaridad en la solucién de problemas; asi
como la actualizaciéon permanente de con-
tenidos y programas acordes con las nuevas
tendencias educativas, sostuvo la maestra

Yareni Annalie Dominguez Delgado.
En la conferencia magistral “Identidad
entre costuras: principios pedagégicos en
el modelo del CCH”, que ofrecié en el marco

Egresado del CCH, se refiri6 a los principios peda-
gogicos del Colegio como “condiciones esenciales
paralaimplementacién del curriculo, la transfor-
macién delapracticadocenteyellogrodelosapren-
dizajes”, y se congratulé de que tras medio siglo si-
gan vigentes.

Luego, la experta en educacién y maestra en la

Para renovar
la educacion,
la pedago-
gia se debe
organizar en
torno alaco-
laboracion,
cooperacion
y solidari-
dad: UNESCO.

del 3er. Coloquio Aportaciones de las Materias de

los Programas de Estudio Actualizados al Perfil del

FES Aragdn recuperd otras experienciasy
constructos que pueden ayudar a compren-
derelprocesodeactualizaciéndelosPlanesy
Programasde Estudio, y haciadénde hay que
trabajary sumar esfuerzos.

Entre éstas, dijo, se encuentran el apren-
dizaje profundoycon sentido, esdecir, dotar
de sentido a lo que se hace, que se caracteri-
za por el reconocimiento social, la prioridad
del sentido por encima de la verdad, ver que
cada humano es un sistema complejo, desta-
car laimportancia de las emociones, infor-
macién limitada y limites de la inteligencia
individual.

Setrata, expuso, de “reconocer al aprendizno sélo
como un sujeto que aprende, sino como una persona

21 Xavier Martinez



que se desarrolla, produce subjetivamente a partir de
experienciasde vida, en un mundo complejo y repleto
de contradicciones e incertidumbre. Crear experien-
ciaseducativas con sentido y valor personal”.

Al respecto, continud, es relevante “impulsar
ladimensién emocional relacionada con la organi-
zacion de la actividad educativa y las posibilidades
quetengael estudiantado de expresarseen espacios
de confianza y reconocimiento a través de la parti-
cipaciénypracticaconlosotros; construirespacios
de escucha, confianza mutua, respeto y compromi-
so, donde sea posible, desde el bienestardela
comunidad, compartir y vincularse de for-

Gaceta

aprendizaje en red; tecnologias inmersivas, inteli-
gencia artificial, gamificacién y metaverso; apren-
dizaje extendido, realidad virtual y aumentada;
microlearning, habilidades blandasy el aprendizaje
socioemocional, diversidad e inclusién, aprendiza-
jeauténomo y autogestivo, entre otros.

Recordd que en un contexto complejo que
se distingue por el agravamiento de las des-

maauténtica”. Los Planes igualdades sociales y econdémicas, el cambio
También se refiri6é al constructo de la de Estudio climatico, el retrocesodemocraticoylastec-
Contextualizacién educativa, explicd que es deberian nologias de automatizacién disruptivas, la
“lavinculacién entrelosconocimientosnue- hacer hin- UNESCO se ha pronunciado por renovar la
vos, producto de lainstruccién escolar, y los capiéenun educacién, bajo la premisa de que la pedago-
conocimientosy experiencias previasdelos  aprendizaje  giadebeorganizarseentornoalosprincipios
aprendizajes”. ecologico,in-  decooperacidn, colaboracién y solidaridad.
Deacuerdo con otros autores, senald, “la  terculturale Los planes de estudio deberian hacer
contextualizacién curricular esun proceso interdiscipli-  hincapié en un aprendizaje ecolédgico, inter-
pedagégico que involucra procedimientos  nario,segin  culturaleinterdisciplinario, que ayudealos
que buscan establecer conexiones entre los el mismo “aprendientes” a acceder a conocimientosy
contenidos disciplinarios y las situaciones  organismo.  producirlos,y que desarrolleal mismo tiem-

delavidareal de los estudiantes, sus carac-
teristicascomoindividuosyloshébitosdesu
particular contexto social”.

TENDENCIAS EDUCATIVAS

Entre las tendencias que se observan en la educa-
cién, menciond por ejemplo el aprendizaje adapta-
tivo, el Upskilling y Reskilling, aulas colaborativasy

posucapacidad paracriticarlosyaplicarlos,
segun el informe Reimaginar juntos nuestros
futuros: un nuevo contrato social para la educacion,
delorganismo internacional.

Mas adelante, la jornada de trabajo incluy6 la
presentacién de ponenciasrelacionadasconlasma-
terias de Griego, Latin, Geografia, Psicologia, Eco-
nomia, Antropologiay del Taller de Cémputo. <
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conferencias
magistrales se
ofrecieron a
lo largo de la
semana, como
estelares en
el programa.
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ponenciasy5
conferencias
magistrales
ofrecio este
tercer Coloquio
de Aporta-
cionesalas
Materias.
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REFRENDAN VIGENCIA DEL MODELO EDUCATIVO

gaf Debe repensarse el

El Modelo Educativo del
CCH: importancia y yige

Estudio propone mayor
inmersion del alumnado
enideales del CCH

¥ PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

ldisertar sobre “El perfil del

egresado del CCH de cara a

los retos actuales del apren-

dizaje”, la pedagoga mexi-
cana Frida Diaz Barriga afirmé que
contintian con mucha vigencia los
postulados de Aprender a aprender,
aprender a hacery aprender a ser, pero
esnecesariaunamayorinmersiéondel
alumnado hacia lo que es el Modelo
Educativo del Colegio.

Estamos en medio de nuevos am-
bientes y psicologias del aprendizaje
y dela comunicacién, en distintos es-
cenariosy modalidades, donde existe
una gran brecha digital y recursos
para el aprendizaje, ello hace indis-
pensable que, juntoconlarevisiéndel

FRIDA Diaz Barriga.

perfildel alumno, se estudie el
perfildel docente.

Repensar la docencia y la
formacién de los profesores
que ingresan al Colegio, ade-
mas de tomar en cuenta la vi-
sién de lo juvenil, poque ésta
ha cambiado con el tiempo, re-
comendo la profesora de la Fa-
cultad de Psicologia, en la con-
ferencia magistral que ofrecid
enlajornada final del 3er. Co-
loquio de Aportaciones de las
materias de los Programas de
Estudio Actualizados al Perfil
del Egresadodel CCH.

Ante esta nueva realidad,
continud, es necesario que
como docentes interpelen
y repiensen sus proyectos

< perfil del profesor

curriculares en el Colegio,
“atravesados por ese tamiz de
la realidad, para pensar cua-
les son las bases que tenemos
que fortalecer y renovar en el
proyecto”.

También es importante
pensar que los alumnos tie-
nen que ir conformando tra-
yectorias personalizadas para
aprender, pues desde el modelo
original del Colegio venia esa
mirada de flexibilidad curri-
cular que no existia en otros
planesdeestudios.

En medio siglo, el Plan de
Estudios del Colegio ha teni-
do una sola actualizacién y
varios ajustes; “asi como mu-
chas tensiones de cara a los

2 Lizeth Arauz
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movimientoscurricularesyreformas
enlaeducaciéon mediasuperior, pesea
lo cual contintia con mucha vigencia
el aprender a aprender, aprender a ha-
cery aprender aser

Sin embargo, al compartir los re-
sultados de una tesis sobre cémo ha
afectado el Covid-19 a la nueva nor-
malidad y aprendizaje; la visién de la
juventud;elaccesoalosmediostecno-
légicosyeluso delatecnologia, entre
otros puntos relevantes, dijo
que “se encontré que los alum-

CLAUSURA DEL cOLOQUIO

Maria Elena Juarez Sanchez,
secretaria Académica del Co-
legio, consideré queelvalordel
Coloquioradicaen haber mos-
tradoque, tantoel Modelo Edu-
cativocomoeldocumentoPlan
de Estudios de 1996; igual que
las Areas de Conocimiento de
losdocumentos Orientaciones
y Sentido delas Areas de 2006
ylosProgramas Actua-
lizados de 2016, “son

nos tienen un concepto gene- Es nece- documentos de trabajo
ral y poco profundo de ellos y sario que quedebenestarencons-
delo querepresenta su Modelo el docente tanterenovaciénporlos
Educativo”. repiensesus  cambios contextuales

También “nos dimos cuen- proyectos queestamossufriendo”.
ta de que no tenian claridad  curriculares También, que son
sobre la estructura del Plan  enelColegio documentos normati-
de Estudios y del transito aca- para saber vos que deben ser modi-
démico por el CCH”, lamentd como for- ficados de acuerdo con
Diaz, al referirse a los resul- talecerloy las transformaciones
tados arrojados en el trabajo renovarlo. sociales, educativasy de

Evaluacién iluminativa del pro-
grama de Psicologia del Colegio
de Cienciasy Humanidades, estudio del
caso del plantel Azcapotzalco, el tra-
bajo de Uriel Mejia Lopez buscaba ver
el transito del curriculum formal al
vivencial en el dia adia, apartirdela
voz delosestudiantes.

Ello, expuso, invita a reflexionar
sobre que la identidad se construye en
funcién delainmersién que setieneen
una comunidad; “pero si no tenemos
claridad y una verdadera interaccién
con la comunidad, pensariamos que
es lo mismo cursar el bachillerato en
el CCH, en la ENP o en cualquier otro
centro de Educacién Media Superior”.

losalumnosen cuestion,
concluyo en el balan-
ce del encuentro que tuvo 700
profesores inscritos, ofrecié
27 ponencias de 18 Seminarios
centrales realizados del ciclo
escolar 2020-2021, ademas de
cinco conferencias magistrales.
De manera global y en
cuanto a los trabajos de los se-
minarios del 2018 al 2022, los
resultados son de “74 Semina-
rios Centrales, en tres Colo-
quios, con 76 ponencias, nueve
conferencias de profesores ex-
pertos del Colegio y cinco con-
ferencias magistrales”.

Gaceta

1 Archivo Gaceta CCH

Los documentos
normativos del Colegio

deben ser transformados,

segiin los cambios
sociales y educativos de
los alumnos.

3 Archivo Gaceta CCH

Patricia Elizabeth Loépez
Ocampo, integrante del comi-
té organizador, destacd, entre
otros puntos, que todos los Se-
minarios hacen una reflexién
acerca de la importancia de su
materia y su contribucién con el
perfil de egreso de los estudian-
tes; senalan la importancia de
lainterdisciplinaen cadaunade
las materias, que existe concor-
dancia con el Modelo Educativo,
pero que se debe de trabajar en

suconcreciénenelaula. <
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700

profesores se
inscribieron a este
encuentro en el que
se ratifico la vigencia
del Modelo Educati-
vo del Colegio.
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Embajadores vuelven al CCH

Ad
3 oW

Depresion, violencia y sexualidad, entre
los principales temas a tratar en planteles

YOLANDA GARCIA LINARES

uegodeunapandemiacomo ladel Covid-19,
L los temas de salud emocional integral, de-

porte, prevencion de adiccionesy de

violencia en la pareja se convirtie-
ronenaltaprioridad paratodo el bachillera-
to, porello, losEmbajadores dela salud emo-
cional regresaran a los planteles del Colegio
y también visitardn las prepas.

Asilodioaconocer Angel Mayrén, titular
delaUnidad Académica de la Coordinacién
delaInvestigacion Cientificadela UNAM, al
senalar quelamedidabuscatenerunimpac-
toqueserefleje en un mejor ambiente de tra-
bajo en los planteles y un cambio de actitud
delosjévenesadolescentes.

En entrevista, detallé que las actividades de los
Embajadoressereanudan el 16 de febreroen el plan-
tel Oriente, donde abordaran teméaticas parapreve-
nir el suicidio, a las que se sumaran la Comision de

afeed —f

Derechos Humanos de la CDMX, el Instituto Nacio-
nal de Cancerologia, la Coordinacién de Divulga-
cién de las Humanidades, las Facultades de Medici-
nay PsicologiaylaFES Iztacala.

Elabordaje de estas problematicas, dijo, servira
pararealizarundiagndsticoy despuéscompartirlo
conotrasinstituciones educativasde todo el pais.

Eldisefio de actividades lo realiza un equipo de
companeras de la Coordinacién de Humanidades
y de la Coordinacién de Investigacion Cientifica,
“cada escuela tiene un programa diferente,
repetimosalgunascharlas, peroestd hechoa
sugerenciay peticiéon de cadaplantel ydirec-
tor, segin sus problematicas particulares,
por ejemplo, el Sur (2 de marzo) pidié temas
deviolenciay sexualidad, y en Azcapotzalco
(11de abril) depresién y sexualidad, que son
delinterés de todos los planteles.

El funcionario destacé que en esta ocasion
habratalleres para profesoresy padres, alos
primeros, paraque tengan las herramientas
y den primeros auxilios emocionales a los jévenes
que observen vulnerablesy puedan canalizarlos.
Respecto a los Talleres de Padres, los temas se-
ran crianzay derechos humanos, para dotarlos de

Archivo Gaceta CCH



elementos, porquesiselesatiendeenelplantelyluego
lleganalacasaynosesolucionadesdeahi, se compli-
ca. “Entonces hacemostrabajo en equipo, lafamilia
y la escuela ayudan a identificar alguna anoma-
lia que tenga el joven, para evitar adicciones que
traen problemasdetras”.

Otranovedad sera la participacion de personal
de la Direccién General de Divulgacion de las Hu-
manidades que colabora con sectores vulnerables;
regalan revistasy comparten un diccionario de las
emociones, para que los jovenes sepan qué eslo que
tienen que cuidarycémoidentificarlo,laideaesim-
pactar positivamente alos estudiantes.

Lostalleristasy ponentesnovan conlafinalidad
dereganarsinodeorientar, dearroparlos, acompa-
narlos, decirles que los adultos estamos con ellos y
losentendemos.

Recordd que segun instituciones gubernamenta-
les, alin no se alcanza a medir el impacto de la con-
tingencia sanitaria en lo social, econémico y cultu-
ral; algunas de las cosas que cambiaron es que hay
mas preocupacion por la salud, ya que también por
la pandemia las enfermedades crénicas dejaron
muchas defunciones, pues los hospitales sélo aten-
dian emergencias.

Gaceta

Los bachilleres estan

en proceso de volver a
madurar sus habilidades
psicosociales, afectadas
por el confinamiento.

En general, expuso, hay un gran duelo en la so-
ciedad, personas que perdieron familiares y em-
pleos, ydeacuerdo con datos del Instituto Nacional
de Psiquiatria, la violencia intrafamiliar, el consu-
mo de sustancias prohibidas y de alcohol se dispa-
raron; aello hay que sumar los efectos del encierro.

“Muchos denuestrosalumnosdejaron de convi-
viryasuedadesoesimportantisimo. Lasrelaciones
sociales son parte de nuestra construccién, que nos
lleva a desarrollar habilidades sociales para inte-
grarnos con nuestros companeros y posteriormen-
teal campo laboral”, explicé.

Esta generacion perdié mucho y en estos mo-
mentos de postpandemia estan en un proceso de
volver a madurar sus habilidades psicosociales, lo
cualllevara un tiempo; esos tres afios que les quité
la pandemia no van regresar y aqui no hay culpa-
bles, es una condicién que se dio a nivel mundial y
no es privativa de los mexicanos ni de los universi-
tarios, acoto.

De ahilaimportancia de este programa de Emba-
jadores de la Salud, que se cred antes de la pandemia,
entre el Colegio de Ciencias y Humanidades, la Secre-
taria General de la UNAM y la Coordinacién de Hu-
manidades, que fueron sensiblesalllamado dela OMS
respecto a que habia comportamientos psicosociales
en nuestros jévenes que tendian a la depresion.

Archivo Gaceta CCH
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POR RELACIONES INTERPERSONALES SANAS Y ESTABLES
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14 de febrero,

Mas que 0Sos
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mil millones de
pesos fue la de-
rrama economica
estimada el afo
pasado para esta
fecha: Canaco.

_ | Serequiere equilibrio en
| la autoestima para que no
haya desigualdad ni abusos

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx
l amor y la
E amistad son

dos delos valo-

I ’ .
res masimpor-
tantesparalaconviven-

cia entre los jovenes,
por eso, en este 14 de
febrero, méas alla del
consumo de la efemé-
ride, los jévenes deben
estar conscientes de

chocolates
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que no hay mejor forma
de disfrutar esos senti-
mientos a plenitud que
cultivando relaciones
sanas, destaco6 Julia Lu-
na Vilchis, académica
delplantel Sur.

A propésito del Dia
de San Valentin y la ce-
lebracién del amory la
amistad, Vilchis hizo
énfasis en que la juven-
tud debe apostar por
construir y disfrutar

relaciones interper-
sonales mas abiertas,
incluyentes, tolerantes
y no violentas, para lo
cual esimportante una
autoestima equilibra-
da, que le permita rela-
cionarse conlaotraper-
sona sin desigualdades,
abusosnimaltratos.
Recordé que son
tiempos de cambio; en
otras épocas se justifi-
caba la violencia en las

relaciones de pareja;
la celotipia, la pose-
sividad y gran parte
de ello era reforzado
por lo que se veia en el
cine, en las telenove-
las, enlasconvivencias
cotidianas con fami-
liares, en las cancio-
nes que describian un
cierto modo de convi-
vir, que no promovia
elrespeto.

Afortunadamente,
a partir del siglo XXy
del XXIse habladeuna
transformacion, es de-
cir, hay un cambio de
paradigma.

El fenémeno del
amor, expresé la aca-
démica, “lo vemos y vi-
vimos desde que el ser
humano es un agente
social, hoy tenemos las
bases de los derechos
humanos, las deman-
das y exigencias femi-
nistas, y entonces ya
no es correcto aceptar
el golpe, el chantaje, el
maltrato y lamanipula-
cién, sea con una pareja
oconunaamistad”.

3 Laura Molina
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Desgraciadamente,
conlapandemiaseagra-
varon los problemas de
violencia en las relacio-
nes de familia y, en ge-
neral en las relaciones
depareja,asicomoenla
forma de socializar de
muchosjévenes.

En el regreso a los
planteles se observan
diferentes tipos de in-
tegracion y entonces
habra comunidades en
lascualeshayamastole-
rancia, comunicaciény
convivencia, y otras en
las que no tanto, indicé.

En ese sentido, dijo,
es importante el tra-
bajo de la institucién,
particularmente en la
promocién y difusiéon
de relaciones sanas
entre los pares y entre
los no pares, por ejem-
plo con maestros, tra-
bajadores y personal

|

administrativo de la
Universidad, es decir,
impulsar relaciones
de respeto, toleran-
cia e inclusién a todos
losniveles.

Si como personal
docente promovemos
que los alum-
nos tengan una

que ven como natural,
no tiene nada de natu-
ral, y entonces viene un
cambio de actitud”, ex-
presé ladocente.

Eso se trabaja des-
de el Departamento de
Psicopedagogia de los
cinco planteles,
que junto con la

salud mental, Los jovenes Direcciéon Gene-
respeto por su deben ral del CCH pro-
personay por los construir mueven este tipo
otros, el asunto relaciones de conocimien-
de los limites de abiertas, tos, para que los
la tolerancia y tolerantes, chicos transfor-
la convivencia incluyentesy  menloquenoles
obviamente se sinviolencia.  permite un cre-
transformaran. cimiento como

“Cuando ha- seres humanos

blamos de relaciones
afectivas sanas y de
manera institucional
existe el apoyo de psico-
logos, trabajadores so-
ciales, fildsofos, criticos
de la cultura, los chicos
y chicasanalizan quelo

integrales.

También esta el pa-
pel de la familia y, en
ese sentido, abundd, se
desarrolla el proyecto
Escuela para padres,
para que ellos entien-
dan el proceso de la

Gaceta

adolescencia que estan
experimentando con
sus hijos; esimportante
que tomen conciencia
delosnuevosretosalos
cuales se enfrenta la ju-
ventud contemporanea
y tener las herramien-
tas para acompanarlos
y guiarlos.

El14 de febrero tiene
que ser mas que choco-
lates y osos de peluche,
es un dia que habla de
una tradicién arraigada
en la cultura occidental
que vale la pena cono-
cer. “Platiquen con sus
maestros de Filosofia, de
Griego y de Latin, y en-
tiendan los simbolos que
sejuegan alrededory ce-
lebremos la amistad y el
amor, dos conceptos que
vale mucho la pena, no
solamente observarlos
en el otros, sino vivirlos
nosotros mismos”. &
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500

pesos fue el gasto
promedio para cele-
brar la fecha entre
quienes si lo hicieron,
pese a las restriccio-
nes por Covid.
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AZCAPOTZALCO

Va por la
Columbia
Britanica

Exhorta a sus pares a aprovechar
el CCHy a luchar por sus suenos

ANA BUENDIA YANEZ

ania Yizetl Martinez Zamudio, alumna

del plantel Azcapotzalco, dio los primeros

pasos para cumplir un suefio que guarda

desde pequenia: conseguir nuevas opor-
tunidades que la hagan crecer como personay que
contribuyan a reforzar lo que sabe o adquirir nue-
vas habilidadesy conocimientos delos quele hada-
do subachillerato.

En esta ocasion, el objetivo es la Universidad de
Columbia Britanica (University of British Columbia,
UBC) en Canad4, donde quiere estudiar Ingenieria
Biomédica. “Siempre he tenido la inquietud de es-
tudiar en Canad4, me encontré con esta universidad
que cuenta con la carrera que deseo y, ademas, he
cumplido con los requisitos que solicitan para obte-
ner una beca”, platic6 con entusiasmo lajoven.

Alumna de la Generacién 2021, desde el primer
semestre ha destacado en sus estudios y se ha ca-
racterizado por suinquietud para buscar opciones
académicas.

Fueella quien indag6 en lared la manera de ob-
tener una beca para estudiar en el extranjero y ha
seguido al pie delaletra cada uno de los pasos para
cumplir con losrequisitos y estaren lalistade can-
didatosparaconseguirla.

Lainquieta cecehacherahahecho Servicio Social
en el Municipio de Soledad de Doblado, en Veracruz,
donde fue parte de un proyecto para impulsar un
banco de alimentos, ademads de participar en tra-
bajos de reforestacién en San Andrés Tuxtla, en la
misma entidad.

Respecto algiro que daria su vida con esta beca,
Dania ya lo ha pensado y acepta el reto. Clima

Por su propia cuenta
investigo como obtener esta
beca en la UBCy ha seguido
paso a paso las indicaciones.

extremo;idioma, comiday cultura diferentes; lejos
delafamilia y amigos, entre otros tantos factores,
no son problema para esta joven. “Sé que puedo
adaptarme a todo ello, ademas de que tengo todo el
entusiasmo y deseo de tener esa beca”, reiter6 con
gran seguridad.

En estos momentos ya cumplié con la primera
etapa; en marzo entregara un ensayo en el cual ex-
pondralos motivos porlos que quiereiraestudiara
esauniversidad, travesia en la que ha sido acompa-
naday apoyadapor su familiay profesores.

Enespecial, por FranciscoOchoa, delaasignatu-
rade Filosofia, quien impulsa a sus alumnos a enfo-
carseyalcanzar sus metas, ademas de ser un aliado
durante el afio escolar. Con Dania ha estado muy de
cercadesde que decidié emprender esta aventuray
también asesorara su ensayo.

Tras contar su experiencia, la joven invité a
sus comparfieros a trabajar por lo que les apasione,
aprovechar todas las oportunidades que les ofrece
elColegioybuscaralternativas parasucrecimiento
académicoy personal.

Ellimite siempre es uno mismo, asegurd la estu-
diante, quien estd emocionada con la posibilidad de
concretareste suenoyansiosadeimponerse nuevos
retosenlavida.

Cortesia plantel Azcapotzalco
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CURSOS INTERSEMESTRALES
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Conocen principios
basicos de bioeéetica

Privilegiar el bienestar
del otro es la premisa
clave de esta disciplina

" EDUARDO DANIEL HIDALGO OLEA
gacetacch@cch.unam.mx

specialistas como el maes-

tro Jonathan Caudillo, el

doctor Angel Alonso Salas,

la doctora Elizabeth Téllez,
la profesora Lesly Rico Romero y la
doctora Jacqueline Alcazar Morales,
del Programa Universitario de Bioé-
tica (PUB), ofrecieron a docentes de
Naucalpan el curso Bases de Bioética,
que serealizé del 16 al 20 de enero en
este plantel, como parte de la oferta
intersemestral.

En el auditorio Antonio Lazcano
del Siladin, el maestro Caudillo dis-
tinguié entre ética y moral, con én-
fasis en que la primera se refiere aun
ejercicio del pensamiento filoséfico,
libre y propio, mientras que la moral
son un conjunto de reglas impuestas
porlasociedad.

La bioética, acotd, se compone de
dostérminos: en primerlugar, de 8iog,
que significa vida, y 790c¢, que quiere
decir habito o costumbre. Alfinal, de-
dic6 un breve espacio para hablar de
FritzJahr, primerpensadoren propo-
nerlabioéticacomoramadeestudioy
suimperativo bioético.

Elsegundo tema fue “Elcuidadode
sidespués de la pandemia”, en el cual
Salas conversé sobre la importancia
de conocerlosprincipiosdelabioética
y surelacién tanto con el cuidado de
uno como con eldelosotros.

La bioética, apunto, se divide en
cuatro grandes areas, que, a su vez,
demarcan cuatrograndes problemas:

éticameédica, éticaanimal, éti-
caambiental y bioética social.
También menciond los princi-
piosdelabioéticaparael trato
con el otro: autonomia, benefi-

cencia, no maleficencia
y justicia. Al altimo,

como a la naturaleza en gene-
ral, creando estrategias y accio-
nesparadistribuirjusticiaen el
planeta, de tal suerte que este
mundo sea un mundo mejor.
La ética ambiental
y nuestro compromiso

senald que la ética del Coinciden con la crisis climéatica
cuidado surgidé con la  enqueelser fue el tema de la maes-
filésofa Carol Gilligan, humano no traRico, quien hizo una
que hace un llamado a es el {inico revisién sucinta sobre
la solidaridad: hay que  quemerece  la bioética, sus ramas
privilegiar el bienestar un buen y sus problemas; luego
delotro. trato en el llamé a reflexionar en

Bioéticay medioam- planeta. torno ala violencia que

biente: Sistemas éticos
que consideran a todos
los seres vivos fue el tema de la
tercera sesioén con la doctora
Elizabeth Téllez, quien entien-
de la bioética como una ética
no antropocéntrica, y consi-
deraqueel serhumanonoesel
Unico ser vivo que merece un
buen trato.

Propuso pasar del biocen-
trismo a un ecocentrismo, en
el cual cuidemos tanto a la vida

se ejerce hacia los ani-
males, la ideologia de
produccioén, el consumo y los
malos habitos.

La quinta sesién fue La eco-
phrénesis ante los problemas
ambientales, a cargo de Jac-
queline Alcazar Morales, en la
cualladoctora habl6 de su ética
antropocéntrica moderada, en
cuyo marco entiende la palabra
casa, como el medio ambiente o
lugar donde habitamos. <

23 Cortesia plantel Naucalpan
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principios
basicos tiene
la bioética:
autonomia,
beneficencia,
no maleficencia
y justicia.
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MANTENIMIENTO

Pusieron manos a la obra

14

hectareas de
terreno son las
que requieren
de un perma-
nente trabajo de
conservaciony
mantenimiento.

Optimizan diversos
espacios del plantel
como laboratorios,
salones y canchas

9 JESSICA A. HERNANDEZ RIVERA
gacetacch@cch.unam.mx

on el apoyo de
cerca de 100
trabajado-
res, el plan-
tel Vallejo realizé re-
cientemente diversos
trabajos de limpieza,
mantenimiento y obras
diversas pararecibir en
6ptimas condiciones a
su comunidad inscrita
en el semestre2023-2.

Considerado uno de
los planteles mas gran-
des del Colegio, con un
terreno de alrededor de
14 hectareas, Vallejo al-
berga aunacomunidad
querondalas1l5mil per-
sonas entre alumnos,
profesores y personal
administrativo, de ahi
que requiera de tra-
bajo constante en sus
instalaciones.

En esta ocasién, el
periodo intersemes-
tral se aprovecho para
hacer las adecuaciones
necesarias para opti-
mizar los espacios del
plantel, entrelas cuales
figuraron:

Suministroycoloca-
cién de tablas plasticas
para canchas de futbol
rapido; mantenimiento
mayor delassalasZapa-
ta, Revueltas y Albert
Einstein del CREPA;
reparacion del firme
de concreto en pasillo
del edificio N; retiro del

C

caucho danado de las
canchas de basquetbol,
construccién de bafios
y vestidores para per-
sonal administrativo
de intendencia en el
edificioH.

Readecuacién de
la bodega del departa-
mento de bienesy sumi-
nistros, asi como equi-
pamientoalaboratorios
de computo.

Adema4s, sedio man-
tenimiento a diferentes
espacios con el objetivo
de mejorar la visibili-
dad por las noches. En

total se colocaron 40 re-
flectores tipo LED para
la zona de canchas de
basquetbol, voleibol y
futbol rapido; pintura
en canchas de voleibol,
pintura y manteni-
miento en la zona del
Skatorama, alumbrado
en el estacionamiento
principal, y tala y man-
tenimiento en los 10 mil
metros cuadrados de
areasverdes.

Otros trabajos fue-
ron renovacién de
puertas de canceleria
en Biblioteca y limpieza

profunda de 30 médu-
losdebafiosparaalum-
nos, personal admi-
nistrativo y personal
docente, 34 laborato-
rios de Ciencias, 52 sa-
lones, 50 oficinas, 3 la-
boratorios del Sistema
de Laboratorios parael
Desarrollo yla Innova-
cién (Siladin).
También en 4 aulas
yelCentrode Computo;
asicomo las areas de los
programas de Asesoria
y Mediateca, la zona de
teatro, el Servicio Médi-
coylaBiblioteca. &

1 Cortesia plantel Vallejo
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Sera un espacio de

Gaceta

respeto e igualdad

Lugar que no reclama
identidad, senala un
funcionario de CIGU

¥ MIGUEL A. LANDEROS BOBADILLA
gacetacch@cch.unam.mx

A

peticion de la comunidad es-
tudiantil en Oriente fue in-
augurado un bano neutro en
el edificio de Control escolar
del plantel, el cual se comprometie-
ron a usar de manera adecuada y con
respeto, a fin de promover la cultura
delaigualdad, laequidadylapaz.

En el acto, Julieta Sierra Mondra-
gon, presidenta de la Comisién Inter-
naparalalgualdad de Género (CInIG)
local, asegurd que es un “aconteci-
miento histérico contralaviolenciay
ladiscriminacion”.

La también profesora del area de
Ciencias Experimentales comenté
que fue lavoz del estudiantado, fuer-
tey contundente, la que encontré eco
enladireccién del plantel y se ha ma-
terializado en un sanitario cuyo pro-
poésito es no limitarse al binarismo,
sino atender a todas las personas que
lorequieran.

Este logro, abundd, tiene que ver
con el compromiso de todas y todos
de utilizarlo con respeto y responsa-
bilidad. En algin momento se escri-
bieron algunos lineamientos para
el buen uso del baiio y los motivos de
sancidnalincurriren faltas.

Porsuparte, Reyes Flores Hernan-
dez, secretario General del plantel,
afirmo que esta instalacion es pro-
ducto de peticiones de la comunidad
y resultado del didlogo y la busqueda
conjunta de soluciones.

Lo consideran un paso adelante
en la busqueda de la equidad en
el plantel y el Colegio.

Agradeci6éaRubén Hernan-
dez Duarte, quien se encarga
de la Direccidon de Politicas de
Igualdad y no discriminacién
de la Coordinacién para la
Igualdad de Género (CIGU) de
laUNAM, por su asesoria para
concretar este proyecto.

Al tomar la palabra, Her-
nandez Duarte aseverd que
este tipo de acciones hacen
mas armoénicas las relaciones
universitarias, visibiliza la
existencia de las disidencias
sexuales, abona para seguir
en el camino del respeto de
los derechos humanos, y son
ejemplo del trabajo comparti-
do entre la esfera comunitaria
einstitucional.

“Debe ser un sitio de cui-
dado amoroso, en el sentido
de que abarca distintas pre-
ferenciasy proyectos de vida
y de que es un lugar que no
reclama una identidad para
que todas las personas sea-
mos respetadas, por lo que
representa un paso adelante
enlabusquedadelaequidad”,
considerd.

Al acto, efectuado el 24
de enero, asistieron autori-
dades del plantel, asi como
integrantes de diferentes co-
lectivas estudiantiles, quie-
nes coincidieron en la impor-
tancia de este sanitario para
construirespaciosderespeto
einclusién. <
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D

mil 529 personas
sexogeneéricas
diversas hay en
la UNAM, segiin
encuesta dada a
conocer en junio
de 2022.
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

¥ CON INFORMACION DE PLANTELES
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PREMIAN A GANADORES
DEL CCH BoT 2022

utoridades del plantel reconocieron el entusiasmo y
A trabajo de los alumnos y alumnas que participaron
en el CCH Bot 2022, evento extracurricular que les
ofreci6é un acercamiento al mundo de la Robética en
unambientede sana competencia, socializacién einnovacién.

El secretario General, J. Concepcién Barrera de Jesus, y
los profesores a cargo de la coordinacién del evento, Verénica
Viquez Pedraza, Jeanette Figueroa Martinezy Bruno Guiller-
mo Gonzalez, aplaudieronlainiciativay el esfuerzodelospar-
ticipantes que se pusieron un paso adelante en su formaciéon
integral.

Enlaceremonia, ocurrida al cierre del semestre anterior,
los ganadores expresaron su satisfaccién por el trabajo rea-
lizado y la oportunidad que, aunque de manera virtual, les
ofrecié experiencias y aprendizajes que les permite visuali-
zar un panorama general de la Robética como opcidén profe-
sional, asi como habilidades para poner en practica en lavida
cotidiana. &

o, CINEY VIDA SALUDABLE

§ W 4{7%
, E‘ g Icineesunaformadeacercarsealacomplejidad dela
: Lt E vidadelaspersonas,asusemociones, susrelaciones
con otrosy con el mundo, y el cine debate permite
analizar diferentes Angulos de una misma proble-
maticaylaformadeacercarseaellaesvivencial, destac6 Do-
lores Pefialoza Castro, responsable del Programa de Estilos
y Vida Saludable (Proesa) en el plantel, y organizadora de un
ciclode Cineyadicciones.

Alinaugurar el programa, que se desarrolld los viernes,
del 2 de septiembre al 25 de noviembre, en dos horarios para
ambos turnos, Penaloza resalté que el debate sobre pelicu-
las permite alas y los alumnos una profunda y compleja re-
flexién sobre que, sin necesidad de experimentar vivencial-
mente, “estamosinmersos en la trama como espectadores”.

Los asistentes pudieron ver trabajos filmicos que abor-
daban temas como la drogadiccién, el alcoholismo, la ludo-
patia, la ingesta compulsiva, la bulimia o el trastorno por
atracon, en los cuales surgieron preguntas como: jpor qué
una persona genera dependencia?, jcudles son las sefiales de
que alguien esti en problemas? y jqué es una recaida?, en-
treotras. &

21 Cortesia plantel Naucalpan

2 Cortesia plantel Azcapotzalco
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MENSTRUACIéN, ASUNTO DE TODOS

riosenlaexplanadadel plantel paraimpulsarlareflexiéonde

lasylos cecehacherosen torno alaimportancia de tener una

menstruacién digna, ysusintegrantesse pronunciaron por
crear empatia con las mujeresy brindarles el apoyo durante su ciclo
menstrual.

Coneltema “Lasdoscarasdelamenstruacién: el proceso biol6gi-
coymenstruaciondigna”,lasylosintegrantesdel colectivo hablaron
de este proceso que, por décadas ha cargado con un sin namero de
tabliesy creenciaserréneasque vandesde esconderse, sentirse aver-
gonzada o rechazada.

También abordaron el valor biolégico, social y politico que tiene
el periodomenstrual,y coincidieron en que falta atencién en muchos
niveles sociales. Por ello, se propuso combatir la desinformacién y
replantear variasideologias hacia las mujeres, que deben ser elimi-
nadas, como: jDéjala, estd en sus dias!, ;Siestas en reglano es micul-

pa!ojEstetema essélo paranifias! <

E l colectivo La CCHera roja realiz6 una serie de conversato-
u allejo

2 Cortesia plantel Vallejo

SEPTIMO ARTE EN LA CIENCIA

aexplanadadel Siladin en el plantel Oriente se convirtié en

L un espacio de difusién parael quehacer cientificoyelarte ci-

nematograficodurantelainauguracion, este 27 de enero, del

segundo ciclo de cienciaficcidon “Del cinealamotivacién por
lasciencias”.

Enelacto, el profesor Marco Antonio Bautista Acevedo, adscrito

alareadeCiencias Experimentales, destac6 que el objetivo es fomen-

=0RIENTE

o tarelinterésporlasdisciplinascientificasde unaformaamenaycon
= tematicas quellamen la atencién del estudiantado.
B En el ciclo, organizado por el grupo Ciencia, Tecnologia y Socie-
- dad (CTS), se presentaran cintas como No mires arriba (Don’t look up,
g 2021), I0: solaenlatierra(10,2019) y Misiénrescate (The Martian, 2015),
S yconcluird conun conversatorio con expertosenlasareasdelascien-
e ciasylashumanidades. &
. CULTURA A LA CARTA
% B ibujodesuperhéroes, Ilustracién cientificaynaturalista, Guion
%5 y analisis, Fotografia creativa, Teatro desde la reexistencia,
“nren®® Teatro sin limites; Danza folclérica, &rabe y contemporanea;

Violin, Piano, Lenguay cultura italiana, son algunos los mas
de 50 talleres que ofrece el Departamento de Difusiéon Cultural del
plantel Sur.

Lo que se busca con estos cursos, que se impartiran este semestre,
algunosen formapresencial yotrosenlinea, esenriquecerlaformaciéon
integraldelasylosalumnos, puesadquieren nuevosconocimientos, de-
sarrollanhabilidades, destrezas, y favorecen su curiosidad, creatividad
y fortalecen valores.

Conesostalleres, lasylosestudiantes aprenden a expresarse de ma-
nera creativa, ainteractuar y desarrollar diferentes formas de expre-
sién, e incluso contribuye a su orientacién vocacional y a fortalecer su
seguridad. &

31 Cortesia plantel Sur
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EN PUERTA OTRA PANDEMIA, SI NO ACTUAMOS

relacion con
la naturaleza

D

a 10 anos tardaria
la aparicion de
otra pandemia
viral si no cam-
biamos nuestra
relacion con la

naturaleza.

Experto alerta dela

responsabilidad del
hombre en cuidado
del medio ambiente

B HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

casi tres anos
del primer pa-
ciente infecta-
do por el virus
SARS CoV-2, se debe te-
ner claro que el proble-
mano fuelapandemiao
los virus, que estos s6lo
sonlos sintomas de algo
mas grande, provoca-
do por desestabilizar
los ecosistemas, pues
al hacerlo, entramos
en contacto con nue-
vos patogenos, advirtio
Greco Herndndez Ra-
mirez, investigador del
Instituto Nacional de
Cancerologia.

En la videocon-
ferencia “El ano del
murciélago”, Hernan-
dez se refiri6 a su libro
homoénimo en el que
expone la urgencia de
cambiar la relacién hu-
mana con la naturaleza
y poner especial aten-
cién a problemas como
la invasién constante
de nuevos habitats, la
contaminacién de los

ecosistemas, la sobre-
explotacién derecursos
naturalesy el traficode
especiessilvestres, para
detener la llegada de
otras enferme-
dades mortales.

La Tierra
es un planeta

Desarrollo de
nuevas leyes,

gripeespanola, el HINI,
elSida, el ébola, lapolio-
mielitis, el sarampion,
el papilomavirus, la fie-
bre amarilla o la peste
buboénica.

El también
autor de Acertijo
delavidasostuvo

de virus, por entre las que ese desequi-
cadacélulaviva  medidasne-  librio que esta-
existen 15 virus  cesariaspara  mos provocando
en diversidad evitar otra es lo que propi-
genética. Hay pandemia. cia que los virus
millones que no pasen hacia los
conocemos, no humanosy se ge-
es casualidad que las nerenepidemias.

ultimas 10 pandemias
han sido virales y sélo
unabacteriana, talesel
caso del Covid-19, pero
también delaviruela, la

En este sentido, se
refirié a las pandemias
del virus de la influen-
za, la cual proviene de
aves acuaticas: gaviotas,

patos, flamencos y gar-
zas que son reservorios
del virus de la influenza,
cuando se invaden sus
ecosistemasel virus salta
a aves domeésticas, a cer-
dos, caballos, mascotasy
al ser humano. Al tener
moléculas de RNA, estos
tienen la susceptibilidad
de mutar constantemen-
te. Lomismo pasaconlos
coronavirus.

Luego compartid
una linea del tiempo
que mostrdé cémo la
gripe espanola maté
en 1918 a 50 millones
de personas; posterior-
mente el HIN1 asiética,
en 1957, causoé la muer-
te de 1.2 millones; en

1 Cortesia

1 Freepik.es
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El afic
del murciélago

1968, el H2N2 de Hong
Kong maté a 700 mil
personas, en 2009 la
pandemia de HIN1 cau-
s6lamuerte de 363 mil.
Por otrolado, el Sida
surgio6 por la transmi-
sion de virus de monos
grises a humanos, por
el comercio de carne de
esta especie y su uso en
ceremonias que inclu-
yen el sacrificio de es-
tosanimales. También
seial6 a la viruela, que
ha sido considerada el
agente mas devastador
de todos los tiempos.
Proviene de los came-
llos y los roedores y se
tienen datos desde hace
masde4mil afios.

El SARS-CoV-2 tuvo
suorigen en los murcié-
lagos herradura (ma-
miferos reservorios de
los coronavirus) que
habitan en China, estos
transmitieron el virus
al pangolin malayo y
éste al ser humano, el
paciente cero clinico y
gendmico se dio en Wu-
han, China, especifi-
camente en el mercado
Huanan, llamado mer-
cado hiimedo, por la
gran cantidad de venta
deanimalessilvestres.

Las pandemias por
coronavirus que se
tienen registro son el
HCoV-NL63, en el 1200;
el HCoV-229E, en 1820;

el HCoV-0C43, en 1890,
transmitido por vacas;
en 1950, transmitido
por roedores, el HCoV-
HKU1; en el 2003, el
SARS-CoV;enel2012, el
MERS-CoV;yen2019, el
SARS-CoV-2,lamayoria
transmitidas por ma-
miferosal ser humano.
Un estudio reciente
delarevista Science (The
Huanan Seafood Whole-
sale Marketin Wuhan was
the early epicenter of the
Covid-19 pandewmic) afir-
ma que el origen del Co-
vid-19 esté en el trafico
ilegal de especies silves-
tres, como pangolines,
simios, felinos, murcié-
lagos, aves, tortugas,

Gaceta

Su libro El ano del murciélago llama
a la reflexion sobre la manera de
relacionarse con el medio ambiente.

roedores, serpientes, asi
como cuernos de rinoce-
ronte, buche de totoaba,
marfil de elefante, pie-
les de felinos, etcétera.
Lo que advierte una in-
vasion continua de héa-
bitats y destrucciéon de
ecosistemas.

Ello, expuso, hace
prever que esta en puer-
ta una préxima pande-
mia, quizas en cinco o
10 anos, “a menos que
cambiemos nuestra re-
lacién con la naturale-
za”, ademas de generar
acciones, como la pro-
hibicién del comercio de
especiessilvestres, el de-
sarrollodenuevasleyes,
etcétera. &

1 Freepik.es
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virus, en diver-
sidad genética,
existen por
cada célulaen
el mundo, que
son potenciales
amenazas.



600 millones de
personas adultas
con sobrepeso hay

en el mundo, segiin
reporte de la OMS

Be
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A

hacer

ejercicio en ayunas

Ayuda contra la llamada
epidemia del siglo XXI

By FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO
gacetacch@cch.unam.mx

Imundo sufre una nueva epi-
demia: la obesidad, que evi-
dencia las paradojas de un
desarrollo poco equitativo.
Mientrasla hambruna azota algunas
partes del mundo, en otras la pobla-
cién aumenta de manera preocupan-
te supeso corporal; ésta eslallamada
plagadel siglo XXI.
Segln la Organizaciéon Mundial
delaSalud (OMS), esta epidemia afec-
ta a nivel mundial a més de mil 600

millones de personas adultas
con sobrepeso, de las cuales al
menos 400 millones de adultos
son clinicamente obesos.

La “globesidad”, como ha
sido también llamada, no res-
peta divisiones entre paises
desarrolladosy subdesarrolla-
dosy en estos lltimos muchas
veces convive con problemas
dedesnutricion.

El mayor consumo de calo-
rias que las necesarias debido
a alimentos pobres nutricio-
nalmente, pero ricos en gra-
sas saturadas y carbohidratos,
combinado con bajo nivel de
actividad fisica, han elevado en
el mundo al triple las cifras de
obesidad de 1980 a la fecha.

Segun la OMS, la obesidad
y el sobrepeso plantean un
alto riesgo de padecer enfer-
medades crénicas no trans-
misibles como son: diabetes
tipo 2, hipertensién arterial,
enfermedades cardiovascula-
res, coronariasyalgunostipos
de cancer.

Diferentes estudios han
mostrado que el ejercicio de
predominio aerdbico es un es-
timulo potente para mejorar
la capacidad cardiovascular
y prevenir la obesidad junto a
sus enfermedades relaciona-
das, tales como hipertensién
arterial y diabetes mellitus.

Entre las préacticas que se
han evaluado, la realizacién

) Xavier Martinez
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desarrollados y
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de ejercicio en estado de ayuno esuna
delasqueharesultado ser maspromi-
soria. Desde el punto de vista fisiol6-
gico, elayuno se define como la situa-
cién metabdlica que se circunscribe
a la manana posterior a una
noche (10-14 horas) sin comer.

Lascélulasennuestroorga-
nismo obtienen energia para
realizar su trabajo principal-
mente a partir de la oxidacién
de los nutrientes. Por lo tanto,
las células requieren aporte
de nutrientes que permitan la
sintesis de Adenosin trifosfato
(ATP) para el 6ptimo funcio-
namiento de los procesos celu-
lares; esto se logra gracias a la oxida-
ciondelaglucosa, delosacidosgrasos
libresylosaminodacidos.

Sin embargo, el ser humano se
alimenta de manera intermitente,
porlo que el aporte, la distribuciény
el uso de los nutrientes se modifican
constantemente.

Durante el ayuno, la caren-
cia de aporte externo limita la
disponibilidad de glucosa, lo
cual se compensa con un in-
cremento en la oxidacién de
acidos grasosen el mus-
culo esqueléticoy en el
restodelostejidos.

Las adaptaciones
metabodlicas en el mus-
culo esquelético que
ocurren en estado de
ayuno llevan a coordi-
nar una respuesta que
promueve la utilizacién
lipidica como sustrato
energético por parte de
las mitocondrias.

El musculo esquelético
cumple el rol mas importante
en el metabolismo de la glu-
cosa, captando alrededor de
75% de ella. Los acidos grasos
son muy importantes como
sustratos energéticos para el

ol
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musculo esquelético en con-
traccién, principalmente du-
rante el ejercicio prolongado.

Laevidencia analizada res-
paldalosbeneficiosderealizar
ejercicio aerdbico de inten-
sidad moderada a intensa en
condiciéon de ayuno, esto por
distintosfactoreshormonales,
enzimaticos y fisiolégicos que
resultan en una mayor oxida-
cién delipidos.

Esimportante recalcar que
elentrenamientoytipodeejer-
cicioarealizar debe ser acorde
con el objetivo que se busque,
ya que hay sujetos que no tole-
ranbienlasactividadesenayu-
na, porloquelaplanificaciéony
objetivos del entrenamiento
deben serindividualizados.

Departamento de Educa-
cién Fisica, plantel Naucalpan
Lic. Fco. Martin Pérez Bravo.
martin.perez@cch.unam.mx

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Informe Macroeconomia y salud. 2005. http://www.who.int/

mediacentre/factsheets/fs311/es/

Valenzuela A. La Obesidad y sus comorbilidades. Primera edicién 2002. Editorial Mediterraneo
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ENSENAR Y APRENDER LENGUA Y LITERATURA

Lectura y claves
del aprendizaje

Reflexién sobre
como potenciar
la escritura en
los bachilleres

¥ YOLANDA GARCIA LINARES

11

articulos
integran el con-
tenido editorial
de este segundo
nimero de la
revista que coor-
dina la maestra
Gracida.

yolanda.garcia@cch.unam.mx

0S procesos
de ensefan-
za-aprendizaje
de la escritura,
alaluzdelaexperiencia
de profesores que com-
parten sus opiniones y
posiblesalternativasen
torno a cdmo mejorar
lashabilidades de escri-
tura de los alumnos de
bachillerato, son el hilo
conductor del segundo
namerodelarevista En-
seiar y aprender lengua
yliteratura.

En el editorial, el
director general del
CCH, Benjamin Bara-
jas Sanchez, expresé su

beneplacito porque a
travésdelosllarticulos
que integran la publica-
cidn,lasylosautoreses-
tablecen larelacion que
existe entre el proceso
de lectura y escritura
con el de ense-
fnanza-aprendi-
zaje, en el marco

La responsa-

exploratorio y una de
las conclusiones fue
que la responsabilidad
de este asunto recae en
todo el profesorado,
desde la ensenanza ba-
sicahastael posgrado.
“Antes de
nosotros hubo
ya un trabajo

de la ensenanza  bilidadsobre  inicial sobre el
del Colegio. lasfallasde  asuntoydespués

Maria Isabel lectura del en las licencia-
Gracida Juéarez, alumnado turas y los pos-
coordinadorade  recacenlos  grados debieran
la publicacién, profesores seguir con ello,
escribié “Dialo-  detodoslos  particularmente
gar sobreloleido niveles. porque la pro-

para escribir. La
escritura acadé-
mica”, en el que eflexio-
na sobre la constante
queja de los profesores
de estudios superiores
de que el alumnado del
bachillerato no sabe
leer ni escribir.
Recuerda que hace
masdelOanos,enelCo-
legio se hizo un estudio

duccién discur-
sivade cadacam-
po del conocimiento es
distinta como lo son los
contextos”, asegura.

En “El deseo de re-
escribir creativamen-
te”, la maestra Judith
Orozco Abad senala
que, como docente de
lengua y literatura
en el bachillerato, ha

21 Cortesia

observado que una
veta que potencia la
capacidad de lecturay
escriturasedaatravés
de la reescritura crea-
tiva “mediante ella, el
alumnado mejora su
comprension lectora”.

Asimismo, iden-
tifica diversos meca-
nismos propios del
lenguaje, amplia su
horizonte de experien-
cias y expectativas,
realiza estrategias de
escritura originales
para emplearlas en
otros contextos, a tra-
vés del ejercicio escri-
turalladico.

En el texto “Con-
diciones en la produc-
cién escrita durante
la ensefianza no pre-
sencial”, la docente
Virginia Fragoso Ruiz
realiza un anéilisis de
lo que profesores y
alumnos atravesaron
durante la pandemia,



en el que afirma que la
ensefnanzay aprendiza-
jedelaescrituray otras
competencias comu-
nicativas tuvieron una
planificacién estructu-
rada y supervisada, y
desde una didactica de

Gaceta 13 DE FEBRERO DE 2023
e S Mejorar
lengua y nim. 2 - oge
habilidades
de lectura
y escritura

Los procesos
de ensefianza
) de aprendizaje
de la escritura

la conformacién de la
personalidad.

“Dejan huella, se en-
tienden literalmente o
son desprovistas de su
significado; subordina-
das, a veces, alos hechos
y tienen fuerza, a tal gra-

de las necesidades de
formacién que tiene el
alumnado y los retos a
los que nos enfrenta-
mos, no sélo nosotros
como monitores de los

impacta en la

comprension y
adquisicion de
conocimiento.

delCCH”,deBlancaJen-
ny Galicia Garcia; “La
Argumentacién”, de
Thalia Michelle Domin-
guez Granillo y Maria
Alejandra Gasca Fer-
nandez, y “La escritura
de la resefia critica”, de

la educacién a distan- do que pueden marcar grupos, sino también larecién premiadaRey-
cia, se realizaron las emocionalmente a un el alumnado, pues éste naCristal DiazSalgado.
adecuaciones para el individuo, segin su in- deberealizar un ejerci- “Contrapublicidad y

disefio de estrategiasy
actividades.

“Hechos, (n)o pala-
bras” (cémo otorga po-
der la palabra a través
delaescrituracreativa,
criticay...), de Nancy K.
Frias Chaires, afirma
que el impacto de las
palabrasenlavida, des-
de el nacimiento hasta
la muerte, es deter-
minante incluso para

tencién, plasmando en
la memoria, de forma
permanente, consecuen-
cias positivas o negativas
aunque éstasyason pala-
bras mayores”, recordo.
En “Uno, dos, tres
por mi. Y todos los que
estan detras de la plu-
ma”, Lizbeth Raquel
Flores Ozaine sostie-
ne que “los docentes
podemos percatarnos

cio metacognitivo para
comprender la dimen-
sién de sus derechos
como escritores en el
contexto en el que se
desenvuelven”.

Otros articulos que
integran la revista son
“Libro colectivo digi-
tal: propuestadidactica
paraguiar el procesode
escritura del relato per-
sonal en el bachillerato

critica al consumismo.
Una experienciadesdeel
aula” es la colaboraciéon
de Guido Pena Reyes,
en la que comparte una
estrategia didactica que
consistié en reflexionar
sobre la relacién entre
consumismo y falsa fe-
licidad; también parti-
ciparon Héctor Manuel
Gonzalez Pérez y Juan
Alberto Alejos. <

4 Cortesia

ol

paginas contiene
el segundo
nimero de esta
publicacion que
empezo0 a circu-
lar en 2022.
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D

frutasy verduras
son las mas
recomendables
como antioxi-
dantes: aranda-
nos, manzana,
bracoli, espinaca
y lentejas.
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MENTE SANA EN CUERPO SANO

Dieta para el cerebro

La escuela debe procurar
espacio y tiempo para la
buena alimentacion

M MARIA ESTELA GARCIATORRES CRUZ
gacetacch@cch.unam.mx

n las escuelas es necesario

tomar muy en cuenta la ali-

mentacion de los jévenes y

de los profesores, por ser un
asunto de valor fundamental en be-
neficio del aprendizaje, yaqueladieta
es sustancial para que las neuronas
realicen las conexiones necesarias
paralograrlo.

Se pueden tener muchas aplica-
ciones en tecnologia, o buenos libros
para estudiar, incluso muy buenos
maestros, pero si el alumno no con-
sume nutrientes, aminoacidos que
generan proteinas y hormonas sufi-
cientes, por masque estudie, nopodra

realizar buenos entramados
en el cerebro ni procesar el
conocimiento.

Ademaés, la mala alimenta-
cién, la que contiene bacterias
nocivas y los alimentos ultra

procesados, pueden generar
que el cerebro se inflame y dar
como resultadoladepresion.

Larevista Economist de di-
ciembre de 2022, publicaun ar-
ticulo especial de celebracion
navidefia muy interesante so-
bre cémo la comida afecta la
mente y el cuerpo. Se senala
que el alimento bueno posee
un “impacto positivo”, si hay
placer a la hora de comer, si
hay buena compainia y se rea-
liza sobremesa, con una pla-
tica agradable, el placer crea
endorfinas, que son “quimicos
queactiian como hormonasde
la felicidad”.

Asi que seria sumamente
urgente que se trataran es-
tos temas en las academias,
escuelas, salones y en todas
las materias, porque es nece-
sario cambiar los ritmos de la
comida, pues incluso hay una
tendencia en algunos lugares
y paises que le llaman “comer
lentamente”.

Por eso, una escuela de-
beria dar un tiempo pru-
dente y largo y contar con
una excelente cafeteria o un

3 Cortesia



restaurante, para tomar alimentos
saludables, no ultraprocesados ni
toxicos, en compaiiia de familiares o
amigos, ya que en la escuela se debe
contribuiralafelicidad del estudian-
te, segin lo fundamenta Nel Nod-
dings, filésofa, matematica, feminis-
tayeducadora.

Se puede lograr mas placer
si los productos que consumi-

Igualmente es necesario
consumir coles de Bruselas o
brécoli, espinacas, calabaza
que contienen folate o “acido
félico y que incluyen vitamina
B9, sin la cual el cerebro no pue-
de funcionar adecuadamente”.
Otra recomendacién son los

arandanos, “que son al-
tosenvitamina C, y estas

mos poseen los aminoacidos Una mala sustancias se involucran
que el cuerpo necesita. Se re-  alimentacion  en otros procesos como
quiere proteina animal, que impide el convertir la dopamina
se consigue en los huevos. Se buen fun- en adrenalina, otro neu-
puede consumir queso o cre-  cionamiento  rotransmisor cuya falta
may yogurt, este tltimo por-  delcerebro  seasociaaladepresion”.
que ayuda a que el intestino  yfavorecela La escuela debe to-
metabolice correctamente los depresion. mar el tema con gran

alimentos y limpia el intestino
parapoder procesarlos.

También alimentos ricos en ti-
rosina, como productos lacteos,
legumbres, frutos secos, semillas,
platano, aguacate, ylosricos en trip-
téfano, que esta contenido en verdu-
ras, cereales complejos, frutos secos,
nueces, huevos y lacteos, y ayudan a
producir melanina y serotonina que
regula el buen humor.

cuidado y hacerlo prio-

ritario, pues por mas
que el Colegio atienda otros
asuntos para la ensefianza que
son importantes, si no se toma
en cuenta la educacién en ali-
mentacién sana, nutritiva, con
los aminoacidos necesarios
para el buen funcionamiento
delamenteyel cuerpoy loses-
tadosdeanimo, nohay manera

Gaceta

de que el joven procese bien la
informacién y los contenidos
deun programa.

En el cerebro se metaboli-
zan ciertos nutrientes que son
fundamentales para realizar
funciones que convierten el
trifosfato en serotonina y que
necesita la vitamina B6, hie-
rro, fésforo y calcio, sin los
cuales el cerebro no funciona
adecuadamente.

Se recomienda una dieta
rica en granos enteros, vegeta-
les, fruta, proteinas, que favo-
rece de forma muy significativa
la agudeza cognitiva y ayuda
mucho a evitarladepresion. Por
ejemplo, la mediterranea, alta
en polifenoles, que son sustan-
cias que residen en las plantas
y tienen funcién antioxidan-
te, tal es el caso de fresas, uvas,
frambuesas, granada, aranda-
nos, verduras como el betabel,
la berenjena, hortalizas como
el jitomate, la cebolla, los ajos,
lospimientos, el chocolate, y las

manzanas.

1 Cortesia
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por ciento de
nuestro cuerpo
son aminoacidos
y 50 por ciento
de nuestra masa
corporal total.
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333

anos hace que sur-
gio la Ilustracion,
un movimiento
cultural e intelec-
tual en el que se
dan las primeras
reflexiones sobre
la desigualdad que
vive la mujer.
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INTERSECCIONALIDAD

Perspectiva
de género
y equidad

Laidentidad es la suma de multiples
categorias sociales que se sobreponen

M VIVIANA PAEZ OCHOA*
gacetacch@cch.unam.mx

lolargo de la lucha por la igualdad entre
hombresy mujeres, asi como porel recono-
cimiento de la diversidad sexual presente
en lacomunidad LGBTQ+, ha sido de vital
importancia la construcciéon y comprension teéri-
ca de conceptos que permitan alcanzar de manera

AREA HISTORICO-SOCIAL

sustantiva la igualdad de derechos y oportunida-
des para todas las personas. Entre estos conceptos
se encuentran la perspectiva de género, equidad e
interseccionalidad, por citaralgunos.

Hace 300 anos, durante la Ilustracién, nacieron
las primeras reflexiones éticas, politicas y socia-
les sobre la condicién de opresién, discriminacién
y desigualdad que han vivido las mujeres duran-
tesiglos.

Estas primeras reflexiones fueron hechas por
intelectuales como Francois de la Barre, de Gouges
y Mary Wollstonecraft, entre otrosmas, y esto seria
elinicio de lo que anos después conoceremos como
elfeminismo.

Los movimientos feministas, a lo largo de su
historia como levantamiento intelectual y social,
han hecho evidente la intolerancia, los prejuiciosy
los abusos que han sufrido no sélo las mujeres sino
también las figurasidentitarias diversas presentes
enla comunidad LGBTQ+; también han permitido
lareflexién sobre lo que significa ser hombre y todo
lorelacionado conlamasculinidad.

Enlaactualidad, laincorporacién delaperspec-
tivade género en los distintos &mbitos dela vida so-
cial,laboraly personal hasidodevitalimportancia
para romper con estereotipos, prejuicios y violen-
cias practicadas por generaciones enteras con cier-
togradode normalidad.

Podemos entender la perspectiva de género
como una herramienta de analisis que permite
identificarlasrelacionesasimétricasde poder (sean

1 Pixabay.com
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La interseccionalidad es
también una categoria de
analisis que busca comprender
la dinamica de identidades
coexistentes en una persona.

formales o sustantivas) entre hombresy mujeres, o
cualquier disidencia sexo-genérica.

La construccién de esta categoria de analisis
surge durante la segunda mitad del siglo XX, al
cuestionar la concepcién biologicista y naturalista
delasexplicaciones sobrelavidade los seres huma-
nos, sudesarrollo y susrelaciones.

Simone de Beauvoir, en su ensayo el Segundo
Sexo, rompe con laidea biologicista de la condicién
de ser mujer al decir que No se nace mujer sino se lle-
ga a serlo, estd frase nos coloca en la construcciéon
culturalysimbélicadelo quesignifica ser mujer; en
ese sentido, ser mujer es una cuestiéon de autodeter-
minaciény de decisién personal.

La interseccionalidad es otro concepto clave
pararomper con los ciclos de violencia discrimina-
cidneinjusticia. Naceenelanodel1989, conlajuris-
ta estadounidense Kimberlé Williams Crenshaw,
quien observé que la identidad de las personas es
la suma de diversas y multiples condiciones que se
sobreponen unas a otras, es decir, una persona en
su existencia estd constituida por el hecho de ser
hombre o mujer, pero también, si es una persona
adulta, joven o infante, si pertenece a una clase so-
cialespecifica, siprofesaalgunacreenciareligiosao
no, siperteneceaungrupooetnia, entre otras mas.

Gaceta

Crenshaw considera que todas y cada una de
estas condiciones pueden provocar una serie de
entrecruzamientos, de opresiones o de multiples
discriminaciones.

Con lo antes dicho, podemos entender la inter-
seccionalidad como una categoria de analisis que
busca comprender ladindmica de identidades coe-
xistentes en una persona con la intencién de detec-
tar todaslas condiciones que la colocan en desven-
taja, discriminacion, violencia y desigualdad.

Lainterseccionalidad ha hecho visible la exis-
tencia de multiples categorias sociales que se cons-
tituyen, junto con la categoria género, como cons-
truccionessocialesque hanlegitimadoy fomentado
practicasde exclusién y discriminacién.

Bajo la mirada interseccional nos damos cuen-
ta de que no sélo las mujeres son violentadas, sino
que cualquier persona puede sufrir multiples dis-
criminaciones y encontrase en un cierto grado de
vulnerabilidad.

El enfoque interseccional, desde los espacios
institucionales, permite el desarrollo de politicas
publicas que garanticen la inclusién de la diversi-
dad ylabisquedadelaigualdad de oportunidades
yjusticia paratodaslaspersonas. &

*Profesora del plantel Oriente
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Retazos de
pensamiento
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Entre mas

alejado esta de
simismo, mas
lo vemos en su
transparencia

LEDA RENDON

os lectores de
L Fernando Pes-
soa (1888-1935)
pueden sen-
tirse recompensados
por el libro Cuentos, en
edicién y traducciéon
de Manuel Moya. Gran
parte de las “prosas”
son apuntes o borra-
dores de corte poético,
especulativo y ensa-
yistico. Algunos diran
que aqui esta el espiritu
narrativo de Pessoa: re-
belde, sencillo, siempre
allimite de lasreglasde
cualquier género.
Ver lo inacabado
es interesante. Sin

embargo, el libro quiza
pudo llamarse Cuentos
v fragmentos. Lo an-
terior no demerita el
minucioso trabajo de
clasificacién y traduc-
cién del material, quees
extraordinario, no hay
otro similar ni siquiera
en Portugal.

El esfuerzo
debid haber sido
transparente
desde el titulo.
Ellibro ofreceun
delicioso vista-
zo a la forma de
construccién na-
rrativa. Leemos
partes del Libro
del desasosiego
en esta antologia
y mas de 20 re-
latos bien terminados
mas alla de El banquero
anarquista, muy leido
entre los admiradores
del portugués.

El recurso preferi-
do por Pessoa en estos
textos es el didlogo que

lograra enloquecer al
lector mas tenaz, por-
que lleva al extremo la
idea de que “toda bue-
na conversacién ha de
ser un mondlogo entre
dos”. Pero la paciencia
regalard momentos
de inspiracién y quiza
revelaciones.

Ante la indi-
vidualidad vio-
lenta de Pessoa
encontramos su
multifacética
obra que sor-
prende cuando
el arrebato liri-
co es el centro;
asi, “entre mas
alejado esta de
si mismo, mas
lo vemos en su
transparencia”, ase-
gura Moya. En esta se-
leccién de textos hay
vidas infinitas para re-
flexionar sobre nuestra
condicién de hombre
“libre”, quiza porque
son “tierras magicas,

UN CUENTO EN MINUTOS

FERNANDO

paisajes de este mundo
ydelotro”.

Las agudas observa-
ciones del lusitano son
algunas veces parddicas,
paramuestraestan “Cro-
nica decorativa I y II”,
que ponen en evidencia
el pensamiento colonia-
lista de Europa, tendien-
teaveral ajeno como un
ser de “dos dimensio-
nes”. Una critica del por-
tugués es a la tradicion
literaria en el cuento.
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UN CUENTO EN MINUTOS Gaceta

Cuentos es un laberinto en
el que es facil perderse; una
explosion de ideas y temas
para dejar sin aliento.

En “Lahoradel dia-
blo” leemos: “uninglés
Ilamado Milton, me
hizo perder por parti-
darios mios una inde-
finida batallaque nun-
ca tuvo lugar. Otro,
un aleman llamado
Goethe, me ofrecié un
papel de alcahuete en
unatragediadealdea”.

La suspicacia de
Pessoa lo lleva a con-
tradecir los principios
del cuento de H. G.
Wells en The time ma-
chine, con su texto “El
vencedor del tiempo”.

Elrelato es un compen-
dio de diversas postu-
ras filoséficas en torno
ala contradiccion de la
tesis de Wells, que reza:
“Viajar al pasado es ha-
bersidoya”.

El libro Cuentos es
un laberinto en el que
es facil perderse; la ex-
plosién de ideasy temas
puede dejar sin aliento.
Los textos giran en tor-
no a la reflexién filosé-
fica, politica, amorosa,
iniciatica y religiosa.
Incluso hay una narra-
cién publicitaria.

Los fantasmas de la
Primera Guerra Mun-
dial estan en varias his-
torias, de las cuales la
masinteresantede todo
el libro es “El camino
del olvido”, que recuer-
da al Pessoa maultiple,
amante de lo esotérico:
“Temblaba de terror
en nuestra piel la tie-
rra blanda que pisaban
nuestros caballos ...
Nuestro camino era el
que no hubiera caminos
yallillovia”.

Pessoa obsesio-
nado con la muerte y

la locura realizé una
obra al margen de su
publicaciény fue el ais-
lamiento y el fracaso
sistematico una elec-
cion de vida. Mas alla
de ser considerado, en
sus ultimos afios, como
el mejor poeta portu-
gués, fue su soledad y
devastaciéon lo que le
permitié alumbrar, de
manera humilde y su-
til, mundos del sueiio,
el mal y el dolor. Pes-
soa, F. (2016). Cuentos
(M. Moncayo, Trad.).
Paginasde Espuma. &

23 Pexels David Mceachan
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mil documentos
se dice contiene
elarca donde el
autor guardaba
estos cuentos.
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PABLO NERUDA

0S \
mas tristes

Pablo Neruda

6 A

20 POEMAS
DE AMOR Y
UNA CANCION
DESESPERADA

Un clasico indiscuttble de lg s
hispanoameriamg

OCEAND:=+pr4:

El chileno es referente en la poesia
amorosa de las letras hispanas

M MARIO ALBERTO MEDRANO
mario.medrano@cch.unam.mx

ablar de Pablo Neruda (Chile, 1904-1973)
H es hablar de la poesia latinoamericana, al
menos de dos vertientes: laamorosay la
politica. Enambosespacios poéticos Neru-
da fue prolifico y polémico: mientras en el primero
formo escuela entre diversos autores del continen-
te -pensemos, sin ir mas lejos, en Mario Benedetti
y Jaime Sabines-, en el segundo, en ocasiones, s6lo
alcanzd el panfleto.
El ganador del Premio Nobel de Literatura en

E ! 1971 cumple 50 afios de muerto este ano, mientras
g F' que su libro de poesia mas popular, 20 poemas de
e - anos se cumpliran el amor y una cancion desesperada, esta por llegar al
S 23 de septiembre de centenario en 2024, teniendo atin vigencia y actua-
éi la muerte del poeta lidad. Esunlibro, nidudacabe, queno haenvejecido

chileno Pablo Neruda. deltodo, puesatinvive enloslabiosde losamorosos.

23 Pexels-taryn-elliott
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Su primera obra,
Crepusculario, fue
autofinanciada. Hoy
dia, sus obras han sido
traducidas a 35'lenguas.
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Estos poemas son tan efectivos porque son
muy sinceros. En una nueva lectura de este dis-
cursoamoroso, lasgeneracionesactualeshanre-
significado la potencia y vigencia de este vaivén
entre ruinas dulces, entre besos no dados, entre
confesionesal oido. Lacadenciaeréticaesotrode
los elementos clave, del deseo masculino por el
femenino, esencialmente:

POEMA1

Cuerpo de mujer, blancas colinas, muslos blancos,
te parecesal mundoen tuactitud de entrega.
Micuerpodelabriego salvaje te socava
yhacesaltarel hijodel fondodelatierra.
Fuisolocomoun tinel. Demihuian los pajaros
yenmilanocheentrabasuinvasién poderosa.

Gaceta

Pensemosen suPoemal5, queiniciaconunodelosver-

sos, me atrevo a decir, mas conocidos de nuestra poesia:

POEMA 15

Megustascuando callasporque estds como ausente,
ymeoyesdesdelejos, y mivozno te toca.

Parece que los ojos se te hubieran volado

y pareceque un beso tecerraralaboca.

Como todaslascosasestanllenasdemialma
emergesdelas cosas, llenadelalmamia.
Mariposade suenio, te parecesamialma,

yte parecesalapalabramelancolia;
Megustascuando callasyestdscomodistante...

Sin duda, en este mes de la celebracién de Cupido, para

los estudiantes de los cinco planteles del Colegio de Cien-

cias y Humanidades leer a Pablo Neruda les permitira en-
riquecer no s6lo su vena poética, sino también el vocabula-

Otrodelosgestoscaracteristicosdelaobrade
Neruda es la oralidad, la casillana enunciacién
de suyo poético: el poeta desea ser entendido por
cualquiera que pronuncielapalabraamor, conel
lenguaje coloquial, el lenguaje de quien ama en
lascallesylacama, en Nerudano se convocan la
metaforaimposible, niel espanol maselaborado
y complejo, sinolaclaridad como piedraangular
de su poesia.

rioy el lenguaje que la poesia le otorga a las pasiones, a los
amores, los desamores y las soledades. Cualquiera de ellas
y ellos podra decir, en un yo plural con el escritor chileno:

Puedo escribir los versos més tristes estanoche.
Escribir, por ejemplo: “Lanoche esté estrellada,
ytiritan, azules, losastros, alolejos.
Elvientodelanochegiraenel cieloycanta”.
Puedoescribirlos versosmés tristes estanoche...

N
-

1 Pexels-liza-summer
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100

anos hara en 2024
que se publico su
mas popular poe-
mario 20 poemas de
amory una cancion
desesperada.
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Dos formas para
la extravagancia

EL CUENTO Y EL MONOLOGO

3 co.pinterest.com/pin/324188873171449056/

En ambos se presenta un
personaje que, desde su yo,
expresa sumundo interior

" JUAN ALBERTO ALEJOS
gacetacch@cch.unam.mx

nlostalleres de lecturay re-

daccién, asi como en los de

analisis de textos literarios,

se suele optar por el cuen-
to como medio de aproximacién a la
narrativa, por su brevedad y conden-
sacién de elementos del género. Del
mismo modo se recurre al mondlogo,
unaformadel drama que implicaeco-
nomia en la produccién: un actor, su
capacidad expresivay pocos recursos
escénicos.

Por ello, como ejercicio didacti-
co, comparativo —y con la salvedad
de que cada género tiene su objetivo
propio— podemos hallar relaciones
entre la forma del cuento en primera
persona, con narrador protagonis-
ta, y el monoélogo, pues en las dos hay
unaasunciéndel autor paraexpresar,

Una perspectiva parcial
es la que observamos en el
caracter de los personajes del
monodlogo. Ellos, al entrar en

escena, se justifican,
enfatizan, omiten ore-

Por un lado, tenemos a un
asesino sumamente perfeccio-
nista que nos explicara todo
el proceder de su crimen. Tan

pulcro es su cometer
que nisiquiera dejaras-

bajo supropioestilo, elcaracterdeun velan en un momento En las dos trosqueloinculpenadél.
personaje. de descuido. Es decir, formas Por otrolado, en la obra

A diferencia del narrador omnis- en estas dos formas li- literarias de Chéjov, la conducta
cientequenosvaguiandoentodoslos terariasse presentaun hay una es la de un hombre su-
detallesde lo que ocurreen elrelato, personajeque,desdesu  asunciondel miso que, al no tener
el narrador protagonista nos cuenta yo, manifiesta su mun- autor para un propésito claroenla
desde sulimitadaperspectiva,locual dointerior. expresar,ba-  vida, sehapuestoalser-
implica una seleccién de aconteci- Pongamosporejem-  josupropio  vicioabsolutode sumu-
mientosenrazéndesuformadevery plo El corazon delator, estilo,elca-  jer, entodalaextension
entender lavida. cuento de Edgar Allan  racterdeun  delapalabra.

Osea, queestaperspectivaconten-  Poe, y Sobre el daiio que personaje. Lo curioso de estos

dra omisiones y acentuaciones; justi-
ficaciones y relevancias. Caso muy
distinto al que se enfrenta el lector
con un narrador que, “desde las altu-
ras”, casi como un dios, se coloca en
una posicién imparcial.

hace el tabaco, monodlo-
go de Antén Chéjov. En

los dos casos, pesealadiferen-
ciagenéricaytonal,losautores
nos ponen de relieve una con-

ducta extravagante.

dos caracteres es que su
mecanismo conductual

estaninmersivo, absorbentey
mecanico que no pueden huir
de él. Y aunque algo pareci-

do a la consciencia los visite,

21 www.elviejotopo.com/topoexpress/sombra-edgar-allan-poe/



ninguno de los dos se modificara en
modo alguno.

En El corazén delator resulta que “el
coraz6on” —un latido que s6lo escucha
el protagonista—no esprecisamente el
del viejo con ojo de buitre que acaba de
ser asesinado sino el del asesino mis-
mo: un modo inconsciente de saberse
culpable, mismo que lo delata.

Enotraspalabras, superfeccionis-
mo es tan potente que ni él mismo lo
puede soportar, yaque, de permitirlo,
tendria que vivir él solo con la carga
desucrimen. Delatarseesun modode
aligerar la carga, pero no de generar
arrepentimiento.

En el caso de Sobre el daiio que hace el
tabaco, Niujin esta dispuesto a rebelar-
se contra sumujer. Ha pisoteado el frac

illustrationwest.org/59/student/the-tell-tale-heart/

El publico-lector
es la compania
para que ellos

puedan seguir su

comportamiento
convulsoy
estrafalario.

con el que se cas6 y hallegadoa
la conviccién de que no necesi-
ta esa vida sino una mas pura.
Pero cuando ve a su esposa apa-
recer entre los bastidores del
foro, es tanto su miedo a tener
una vida propia que muy pron-
tolovemosderodillasanteella.
Acusarla es confirmar su pro-
pia insignificancia. Pero —al
mismo estilo que el del asesino
de Poe— el personaje de Chéjov
necesita una fuga para soportar
su situacion.

De modo que la forma del
cuento con narrador protago-
nista, como la del mondlogo,
por su proyeccién directa ha-
cia publico-lector, es una que,

Gaceta

en estos casos, vade la mano
con la necesidad de desahogo
paraciertos caracteres espe-
cialesque no han encontrado
quienlosescuche.

El puablico-lector es la
compania —el receptor que
les dara validez— para que
ellos puedan seguir su com-
portamiento convulso y es-
trafalario. Como si compar-
tirlojustificara suexistencia.
Lo cierto es que ellos, como
personajes, no ven lo que los
autores piden que el publico
vea: la reprobacién a nivel
moral o social de esa precisa
conducta que los llev) a su
desenlace.

www.baamboozle.com/study/711421

natesweitzer.com/the-tell-tale-heart
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iDESCARGALOS GRATIS!

Voz Viva
de la mejor

literatura

Grandes escritoras y escritores leen su
propia obra, ahora de manera digital

M CULTURAUNAM
gacetacch@cch.unam.mx

uestra Universidad fue la primera en el
mundo en grabar en audio a escritores e
intelectuales leyendo sus propios textos.
Por mas de seis décadas, desde 1959, plu-
mas legendarias de México y otros paises de habla
hispana han leido ante los micré6fonos dela UNAM
poemas, cuentos, fragmentosdenovelas, crénicasy
reflexiones, formando asi un acervo que hoy en dia
esunauténticotesorosonoroyliterario, el cualesta
resguardado en la coleccién Voz Viva.

Alfonso Reyes fue quien inauguro este proyecto
concebido porelentoncesdirectordeRadio UNAM,

ot s 1 6t 00 o st

e il

#VOZVIVALATE

CULTURA UNAM

Es posible conocer el tono
de voz, el estilo de hablary
la entonacion de cada autor
al narrar su obra.

Max Aub, ylo hizo con lalectura de su poema Ifige-
nia cruel y con fragmentos de su clasica obra Visiéon
de Andhuac. Seleunirian posteriormente Carlos Pe-
llicer, Juan Rulfo, Carlos Fuentes, Rosario Castella-
nos, Jaime Sabines, Octavio Paz, Pita Amor, Jorge
Luis Borges, Elena Poniatowska, Julio Cortazary
Gabriel Garcia Marquez, entre muchos mas.

Y de todos estos autores y autoras, que ya eran
admiradospor el publico por su manerade escribir,
ahora era posible conocer el tono de voz, el estilo de
hablar, la entonacién y como concebian ellasy ellos
mismos que su obra debia ser leida; era una forma
nuevay diferente dedisfrutarlaliteratura.

Voz Viva ha evolucionado a la par de los avances
tecnolégicos decadaépoca. Enun principioseacce-
diaalacolecciénatravésdediscosdevinil, después
llegaron los casetes y luego los discos compactos.
Masrecientementelosmaterialesse podian descar-
garconun coédigo QR, peroahoralacolecciéninicia
una nueva época al poner a disposicién del piblico
este enorme y valiosisimo conjunto de audios de
manera completamente gratuita a través del repo-
sitorio digital vozviva.unam.mx

De momento hay ya 85 titulos en linea, pero la
colecciéon completa, con mas de 280 volimenes y
300 horasdegrabacién, estaralistael proximo afio.
Ylacoleccidonseguira creciendoyaquediacondiase
unen a ella autores contemporaneos, como Cristi-
naRivera Garza, Elmer Mendoza y Alberto Chimal.
Por eso, el lanzamiento de esta nueva etapa se hace

con el hashtag #VozVivaLate. <

EDUARBO ANTONO PARRY covmrcn waneiy winu iz
s, CIEN ANOS DE SOLIADAD
H vrinte de San Barnaentura ¥
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Un spinoff con mas suerte

Un michi mas humano lo
rescata de la indiferencia

LUISM.LEYVA

inicios de 2000 laanimacién
dio un salto importante con
dos parteaguas que definie-
ron su camino en ese mo-
mento: la popularidad de la anima-
cién 3D y la saga de Shrek, produccion
de Dreamworks que desafiaba muchos
delostemasquelaanimacién tocaba.

Mezclé una historia para nifios
con un humor agridulce que también
podria entretener adultos. De esta
forma se cre6 una franquicia que co-
sech6 millones y hasta un spinoff: El
gato conbotas.

En 2011 se lanz6 la primera pe-
licula en solitario del personaje, la
cual pasé sin pena ni gloria, fue un
producto mas que estaba muy lejos de
tener la misma identidad y carisma
queelogro.

Sorpresivamente, en el 2022 lle-
g6 una secuela con la intenciones de
volver a su franquicia mas exitosa,
preparando el terreno para ver si el
publico atin quiere ver a los persona-
jes de Shrek.

Noobstantelaspocasexpectativas
en el proyecto, Gato con botas: El ulti-
mo deseo, funciona como un producto
propio que sealimenta tantode suen-
trega anterior como de lo establecido
enla franquicia ya mencionada, aun-
que funciona como un producto indi-
vidual, sinrecurriralosdemas.

Dreamworks se arriesg6 y decidioé
cambiar mucho de lo que tradicional-
mente se hace, primero en el terreno
de lo visual, experimentando con la
combinacién de animacién 3D y ani-
macién 2D digital, que se popularizé
altimamente. Adema4s, con un guion
que no parece tan atractivo, pero
logra llevar a Gato a un nuevo nivel
como personaje, convirtiéndolo en su
versién mas humana.

00()

4

EL RINCON
DE LA CINEFILIA

La historia se centra en
Gato, busca una estrella capaz
de concederle un especial de-
seo: masvidasparaevadiruna
vez mas a la muerte, pues ya
ha perdido 8 de sus9vidasy su
“inmortalidad” ha terminado.

EstaideallevaaGatoporun
viajedondedescubre el sentido
delavidayla muerte, un tema
cuya profundidad es inespera-
do encontrar en una pelicula
infantil, pero que resulta vital
paralasinfancias.

Los villanos también son
parte fundamental de
esta historia, cada
uno siendo motiva-
do por sus propias
razones, excepto el
antagonista prin-
cipal que buscar
dar una leccién
mayor a Gato; ;
todo ello en sin- 3
tonia con la forma #
de animacién que se
fusiona muy bien con
estos personajes del univer-
so de Shrek.

Especialmente en las esce-
nas de accidén, pero también
en los mas aterradores o emo-
cionales, como cuando Gato ve
quesudestinoestacercaohuye
por temor a morir. Todos esos
detalles crean la mejor version
del personaje hasta ahora y si
las cosas han funcionando y
hay una oportunidad de ver
de nuevo al personaje, espero
siga siendo tan humano como
aprendié a serlo en esta entre-
ga.Comentariosy sugerencias:
luis@cchfilmfest.com

b

ERO T FILM FEST

A

TERMACIONAL
CINE DEL CCH OF LA UNAM

w

sipseplay.com

» Antonio Banderas pone lavoz a
Gato en el idioma originaly en
varias versiones, como ocurrio
en su primera pelicula.

11

» Existen cameos en forma de
flashbacks de varios persona-
jes originales de Shrek.
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MANTENIMIENTO Y SEGURIDAD

Medidas en

favor de la
comunidad

3

mil 66 aseso-
rias recibieron
los alumnos

en los dltimos
meses para
que egresen en
tiempo y forma.

Infraestructuray otrvas
acciones para favorecer
la actividad académica

=9 LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

on el propésito de fortalecer

lavida académica y comuni-

taria, asi como la seguridad

dentroy fuera de este centro
educativo, la Direccién del plantel,
con apoyo de las autoridades centra-
les dela UNAM y del propio Colegio,
han llevado a cabo diversas obras de
mantenimiento y reforzamientodela
seguridad, en beneficio de toda la co-
munidad cecehachera.

Mediante el Programa Integral de
Seguridad, al interior del plantel se
han instalado 17 botones de auxilio
con camaras; 40 postes semiurbanos
con focosled, 50 reflectores en muros
y 29 reflectores tipo estadio en el rea
deportiva (canchas), ademas del cam-
bio de focosled en variasluminarias.

Asimismo, se colocaron 38 ca-
maras de videovigilancia, se hizo el
deshierbe de unos cuatro mil metros
cuadrados en diversas areas del plan-
tel. Aunado a ello, se mantiene un
control de acceso de visitantes, quie-
nestienen que registrarse alingresar
y presentar unacredencial oficial con
fotografia, entre otras medidas.

Desde agosto pasado se han lleva-
do a cabo reuniones con autoridades
delgobiernodela CDMX, lasalcaldias
Coyoacén, Alvaro Obregén y Tlalpan
y la Secretaria de Seguridad Ciuda-
dana, quienes se comprometieron a

—
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EMERGENCIA
e PARA SER
: ATENDIDO
PRESIONE
. ELBOTON

EMERGENCIA

Ademas de obras de mantenimiento,
se ha puesto énfasis en mejorar la
seguridad en el plantel.

reforzar el Sendero Escolar
Seguro, lo que ha derivado en
mayor presencia de vigilancia
en las inmediaciones de este
centro educativo.

También se llevan a cabo
trabajos en Boulevard de Ca-
taratas para mejorar el entor-
no. Se colocaron luminariasy
se hizo el deshierbe para que
haya mayor iluminacién en la
zona. También se instalé un
modulo de la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana en Boule-
vard de Cataratas, esquina con
Periférico.

En cuanto al Programa de
MantenimientoInvierno2022,
se hizo la revision de instala-
cionesdegas;lapoda, desrame
y deshierbe de los estaciona-
mientos de profesoresy alum-
nos, que sumado a la instala-
ciéon de postes semiurbanos

hace que en esas zonas haya
mayor iluminacién; también
sepintaron loscajonesparalos
automoviles y guarniciones;
se pinté e impermiabiliz6 el
Siladin y se reacondicionaron
areas como la Direccién y los
edificiosByE.
Aunadoaloanterior, sehan
brindadodiversosapoyosales-
tudiantado, como el impulsoa
la ciencia mediante conferen-
cias, talleres, visitas guiadas,
muestras, ferias, entre otras
actividades; 3 mil 66 asesorias
para evitar que se rezagueny
logren una regularidad aca-
démica, y se atendi6 a mas de
11 mil estudiantes en areas psi-
cosocial, vocacional y escolar.
El semestre 2023-1 también se
logré la conectividad total del
plantel, lo cual beneficiaatoda
lacomunidad. &
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Punto de partida 237 “iA la cancha!”

Los espacios deportivos buscan ser un lugar
para la competencia y por lo tanto para la dis-
tincion entre individuos, pero hay voces que
buscan que los deportes sean mas abiertos a
cuerpos histdricamente excluidos.

Febrero 2023

> Presentacion editorial

Habitar la biblioteca

m Participantes: Patricia Lagarde,
Fernanda Aranguiz, Andrea Reed-Leal

18 de febrero

, CURSO

TALLERES

e

y Vivian Abenshushan

Habitar la biblioteca explora el lugar del libro
y el saber en los espacios intimos. Trece mu-
jeres artistas, libreras, escritoras y curadoras
del libro reflexionan en torno a sus libros y
bibliotecas. Parte de este proyecto es hacer
evidente la interrelacionalidad y la economia
del intercambio infinito de las bibliotecas.

112:00 horas

Charla de clausura
El largo camino hacia la libertad:
The Mandela Poster Project

Como parte de las actividades para cerrar

esta exposicion de ilustraciones que honran
y celebran el legado de Nelson Mandela, que
esta en las Rejas de la Milla en el Bosque de
Chapultepec, se realizara una mesa redonda
que abordara el aporte y las influencias que

ha tenido la tercera raiz en las maltiples disci-

plinas artisticas de artistas mexicanos.
23 de febrero | 17:00 horas

Presencial:
Sala Rosario C:

Museo Universitario del Chopo

Entrada libre

Casa del Lago

Gaceta

Difusion cultural CCH

Ciclo de conversatorios

Bestiarios en las Artes y las Letras Hispanoamericanas.
Conversaciones entre Historia natural y Literatura
Participan: Brenda Rios (escritora) y Francisco Bergara
(Instituto Nacional de Biologia)

Modera: Julia Santibaiez

Insectos y animales forman parte inexcusable tanto de nuestra vida
cotidiana, como de los imaginarios de la literatura y la ciencia. En
esta conversacion, la escritora Brenda Rios platicara con Francisco
Bergara, bidlogo, sobre teméticas donde convergela ciencia y la
literatura. La obra de la escritora Clarice Lispector se abordara en la
platica,

17 de febrero | 12:00 a 13:30 horas

13 DE FEBRERO DE 2023

Presencial:

Arboretum, Jardin Botanico

CFi com

u qux cah Corazon del cielo
Compariia: Popol Butoh Danza Butoh y miisica en vivo
Direccion: Sandra Soto

Inspirada en la poética del libro sagrado Popol Vuh, este
unipersonal de danza butoh de Sandra Soto y misica en vive,
de Santiago Maisterra recrea la primera narracion sobre la
formacion del universo en cinco improvisacionesxel cielo
vacio, germen del agua, se hablaron con el pensamiehto, la
tiniebla y la creacidn, huracan.

Duracidn: 50 minutos.

17y 18 de febrero | 19:00 horas; 19 de febrero | 18:00 horas
Presencial:

Salon de Danza UNAM
Entrada libre

61
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sobre
la
desde la experiencia
docente

Universidad Nacional
Autonoma de México

Direccion General del
Colegio de Cienciasy
Humanidades

Secretaria
de Planeacion

24,25Y 26
DE MAYO DE 2023

LINEAS TEMATICAS:

CONFERENCISTAS MAGISTRALES

Dra. Lilian Alvarez Arellano Dra. Concepcion Barrén Tirado

Dra. Ivonne Balderas Gutiérrez Dra. Maria De Las Mercedes de Agiero Servin
Dra. Georgina Barraza Carbajal Dr. Juan Fidel Zorrilla Alcala

Dr. Victor Cabello Bonilla Dra. Marina Kriscautzky Laxaque

ATENTAMENTE: SECRETARIA DE PLANEACION
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La revista Murmullos Filosoficos invita a los docentes e Pensamiento critico y epistemologias de las

del Colegio de Ciencias y Humanidades, académicos ciencias y las humanidades

universitarios y profesores de filosofia y otras dreas del * Epistemologia y noticias falsas, teorias de la
Colegio de Ciencias y Humanidades, a participar en el conspiracion, verdad y posverdad, etcétera
nlmero 8, en su Nueva Epoca (enero-junio: 2023) para * Pensamiento complejo e interdisciplinariedad en
escribir en las secciones de Articulos, Ensayos, Discu- las ciencias y las humanidades

siones, Ensefanza-Aprendizaje y Resenas, bajo el titulo:

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y

deberan contar con las siguientes caracteristicas:

- La extension de los articulos no debe ser mayor de
7000 palabras para las secciones de articulos o ensa-
yos, discusiones y ensefianza-aprendizaje. Deben es-
tar escritos en archivo Word, fuente Arial 12 puntos e
interlineado a 1.5.

- Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos
a dictaminacién de doble ciego. La dictaminacién se
[levard a cabo en un plazo menor a 30 dias.

- Los articulos deben incluir un resumen y palabras cla-
ve, en espanol e inglés, al igual que el titulo del tra-
bajo.

- La recepcién y revisién de un trabajo no implica nin-
gln compromiso para su publicacién.

- Enviar en un segundo archivo Word una sintesis curricu-
lar que no exceda cinco lineas y que incluya un correo
electrénico.

- La fuente de las citas textuales debe indicarse con base
al sistema APA: el primer apellido del autor; el afio de

Epistemologia la publicacién, y el nimero de pédgina de donde se

A S extrajo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23). Las refe-
y fl IOSO'ﬁa e rencias bibliograficas se anotaran al final del documento
4

. . / de la siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéu-
de Ia ciencia tica en la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para més in-
formacién, consultar la pagina: https://bibliotecas.unam.
mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-informativas/co-
La fecha limite de entrega mo-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa
es el dia 25 de abril de 2023 Las Resenas de libros vigentes deberdn tener una ex-
tension maxima de 4000 palabras para una resefa
descriptiva y maxima de 7000 palabras para una re-
® Panorama sobre la epistemologia contemporanea sefia critica (al menos de tres afios de antigiiedad a la
* Debates actuales de filosofia de la ciencia fecha de la publicacién de la presente convocatoria).
e Injusticia epistémica - Todos los textos deberdn enviarse al siguiente correo
¢ Epistemologia del Sur electrénico:  murmullos.filosoficos@gmail.com, con
* Epistemologias feministas atencion al doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director
* Distincién entre ciencia y pseudociencia ® e larevista.
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Convocatoria
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EL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL NAUCALPAN
Y LA COORDINACION DE LA BIBLIOTECA
Invitan a todos los docentes de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, académicos
universitarios y estudiantes a participar en la siguiente

CONVOCATORIA

del
numero de la revista Saber Matematico

Cuyo eje guia sera:

|LAS MATEMATICAS
Y LA FILOSOFIA

DIIODD> + <KL&~

Algunos subtemas de interés son:

e Intersecciones entre filosofia y matematicas ¢ Influencia de las
matematicas en corrientes de pensamiento ¢ Filésofas y filosofos con
intereses matematicos ¢ Filosofia de las matematicas ® Logicas clasicas y
no clasicas ¢ Propuestas interdisciplinares para el aula * Papel de la
paradoja y la contradiccion en las matematicas.

B s R 22222

Los participantes podran contribuir con articulos de divulgacion, ensayos,
discusiones, propuestas pedagdgicas para el aula, biografias, resolucion de
problemas o resenas.

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y deberan contar con
las siguientes caracteristicas:

* La extension de los escritos es de 2 a 6 cuartillas, Se aceptara una extension
mayor en los casos que el comité editorial lo considere pertinente.

* Los textos deben estar escritos en Word, fuente Times New Roman 12 puntos
e interlineado 1.5 y referencias en formato APA.

* Todos los textos deben ser inéditos y dirigidos a estudiantes y académicos del
Colegio. La dictaminacion se llevara a cabo en un plazo no mayor a 30 dias
posteriores a la recepcion.

* Los trabajos seran enviados al correo revistasabermatematico@gmail.com,
con atencion al profesor David Sanchez.

* Se debera incluir un resumen del trabajo escrito no mayor a 10 lineas y una
sintesis curricular que no exceda las 5 lineas.

« La fecha limite de recepcidn de trabajos es el 28 de febrero de 2023.

Atentamente: Wﬁ
Comité Editorial
Diciembre 2022  waruwim

UNAM 100 ANOS DE
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CONVOCATORIA: HISTORIAGENDA 48

logros y
perspectivas

| B

La revista HistoriAgenda revista indexada y audiovisuales o digitales, segun sea el
arbitrada (ISSN 2448-489X) invita a todos los caso.

interesados a participar con articulos inéditos e Las referencias se anotaran en estilo
que analicen el tema de “El CCH: logros y APA.

perspectivas” para alguna de las siguientes e El titulo debera anotarse en espafiol e
secciones: inglés.

I. Dossier: 1) teoria y analisis; 2) e Los articulos deberan ir acompanados
ensefnanza-aprendizaje; y 3) de resumen en espaiol y abstract en
resefas bibliograficas. inglés asi como de palabras clave en

los dos idiomas.
Para colaborar con otros temas dentro de la e Los articulos presentados seran
orientacién de la revista, se puede participar sometidos a dictamen. La recepcién de
en: un trabajo no implica el compromiso de
I1. Secciones libres: 1) problemas del mundo publicacién por parte de la revista.
actual; y 2) el arte en las disciplinas sociales. e Los trabajos deberan enviarse a

la Secretaria de Comunicacion
Los textos que se envien a HistoriAgenda Institucional del Colegio de Ciencias
deberan reunir las siguientes caracteristicas: y Humanidades, UNAM a la direccion

e Ser inéditos. electrdnica:

e Tener un minimo de cinco cuartillas y historia_agenda2013@outlook.com

un maximo de ocho. e Se recibiran articulos desde la fecha de
e Deberan contener referencias publicacién de la presente y hasta el

bibliograficas, hemerograficas, l_l 31 de marzo de 2023.
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Poeittica

Docencia | Investigacién = Extensién

El Conssjo Editorial de la revista Poiética. Docencia, Investigacion y Extension,
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Naucalpan

CONVOCA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos los interesados en la
Educacion Media Superior y Superior, a colaborar en el nimero 25 (enero-junio de 2023) de la revista
con la publicacion de un articulo académico, ensayo, resena critica o reporte de investigacion sobre la tematica:

“EL REGRESO A LAS AULAS: NARRATIVAS EN LOS NUEVOS
ESCENARIOS EDUCATIVOS”

Preguntas eje para escribir las colaboraciones:
1. Experiencias, ejercicios, actividades que hayan abordado el tema de
la pandemia para documentar este hecho histérico desde su
asignalura.

2. ;Cuales son los retos que enfrentan las y los docentes ante los
nuevos escenarios educativos?

3. ¢Cuél es el papel de la escuela como institucion que configura la
vida social de los alumnos en los nuevos escenarios educativos?

4. ;Cual es la percepcion del docente en el regreso a clases
presenciales?

5. ¢Cuél es la percepcion de los alumnos en el regreso a clases
presenciales?

6. ¢ Qué retos, oportunidades y dificultades se destacan en la poblacion
esfudiantil en el regreso a clases presenciales?

7. (En el nuevo escenario educativo, qué expectativas tienen los
alumnos del dftimo afio de bachillerato sobre su futuro profesional?

8. ;Como viven los estudiantes el regreso a clases, desde la
perspecliva psicoemocional después de la pandemia?

9. ¢ Cémo percibe el docente el aprovechamiento académico de los
alumnos ante el regreso a las clases presenciales?

10. ¢ Que estrategias docentes son adecuadas para los nuevos
escenarios educativos?

(B) http://www.revistapoietica.com.mx/

@ http:/fissuu.com/poieticacch

@) ntip:/fwww.facebook com/POIETICA

htip:/iwww.instagram.com/revista_poietica/?h1=es

Consideraciones especificas:

La propuesta de escritura puede elaborarse desde otras preguntas
que no se incluyan en el listado anterior, solo es necesario
que se ajusten a la tematica general.

Los escritos deben ser inéditos, con una extension minima de cinco
cuartillas y maximo de ocho, en tipografia Arial de 12 puntos,
interlineado de 1.5.

El titulo del articulo se presentara en espafiol e inglés.

El articulo se acompariara de un resumen en espaiiol y un
abstract en inglés.

Agregar al texto una sintesis curricular de 3 a 4 lineas que contenga
correo electrénico, antiguedad docente y enlidad académica
de adscripcion.

Los autores pueden acompaniar sus propuestas de material visual que
sea libre de derechos y preservando los derechos de autor.
Este material debe tener una resolucion 300 dpi en formato jpg.

Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento con
base en el sistema APA 7a edicion. Generador de citas y
referencias APA online hitp://bit.ly/3lnGXCM

La fecha maxima para recibir las colaboraciones serd el proximo
10 de marzo de 2023 en el correo electronico:
poieticacchnaucalpan@gmail.com
Se olorga constancia emilida por parte de la Universidad Nacional

Auténoma de México y el Colegio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Naucalpan.

o Poiética CCH-N

@ 55 7736 5066
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Ensefiar R .

y aprender S < [
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La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades invita a las y los
docentes del Area de Talleres del Lenguaje y Comunicacién a participar en
la revista Enseiar y aprender lengua y literatura.

El tercer niimero tendra como tema central:

Bases de la convocatoria

~ Puede ser abordado desde algunos de los siguientes angulos:

® Las practicas de la oralidad en las aulas del bachillerato. ® La oralidad como estrategias de aprendizaje
Géneros académicos y sociales. y socializacion.

® La planificacién y la evaluacion de la comprension y la ® Repertorios y registros de los hablantes
produccioén oral. adolescentes.

® La funciéon comunicativa formal e informal de la oralidad. @ El desarrollo de la oralidad en el bachillerato.

® La oralidad como un mecanismo fundamental para ® Ensefianza de destrezas y saberes orales
el debate. asociados al aprendizaje escolar.

> Los textos recibidos serdn sometidos a evaluacion por el comité editorial
y deberan contar con las siguientes caracteristicas:

1. La extension de los textos es de cinco a diez cuartillas 6. La fuente de las citas textuales debe indicarse
para todas las secciones. con base en el sistema: el primer apellido del

2. Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, autor; el afio de la publicacién y el numero
interlineado de 1.5 y serdn enviados en formato .doc. de pagina de donde se extrajo la cita. Ejemplo:

3. Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos Beuchot (2009: 23).
a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del 7. Las referencias bibliograficas, con el formato,
escrito, el comité editorial tendrd un plazo no mayor se anotaran al final del documento de la siguiente
a 30 dias naturales para evaluar el trabajo. forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica

4. Los textos deben incluir un resumen (no mayor a en la Edad Media. México: UNAM, IIF.
300 caracteres). 8. Todos los textos deberan enviarse al correo

5. Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis electronico: ensenarlengua.cch@gmail.com ‘ |
curricular que no exceda de cinco lineas (300

caracteres) y que incluya un correo electrénico.

> Los contenidos de las aportaciones deberan situarse en alguno de los siguientes rubros:

1. Apoyos Diddcticos: 2. Sobre la didactica especifica, problemas del NOTAS:
a) Estrategias o secuen- aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rol & Alftbl'c‘ﬂ‘:iA;adémim:;S el es;fit" "fig“gl
. S Tgoas . elaborado hasta por dos profesores, publi-
cias did4cticas. del docente, el rol del alumnado para construir cado en una revista especializada, que esté
b) Actividades en el aula. aprendizajes. relacionado con el drea de conocimiento o
¢) Uso didactico de Tic 3. Apoyos a la actualizacion disciplinar en el area, conla P;adica d‘f’lce"te del P;"fes"z Vane
P s res . aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
y TAC. asi como textos de analisis critico sobre la in- pﬂm VT T R
d) Uso de aplicaciones clusion de temas transversales relacionados con de la vida institucional. Deberé tener una
digitales. los aprendizajes de la lengua y de la literatura. extensién minima de cinco cuartillas, en
. Lo su texto original.
e) Instrumentos de 4. La presente convocatoria estara vigente desde
evaluacion del su publicacion y hasta el 2. Cualquier asunto no previsto en la

convocatoria sera resuelto por el comité

aprendizaje. 17 d € marzo d e 202 3 ° editorial.
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¢Eres parte de la comunidad de los
clubes de lectura CCH-FCE?

Acude a las instalaciones de
la Direcciéon GeneraldelCCHy
recoge una de las colecciones
21 para el 21. Trae tu credencial §/
de estudiantey acude ala
puerta sur en Insurgentes
Sur &, Cto. Escolar s/n, C.U.,
Coyoacan, 04510 CDMX
de9al5hrs.

-

NS

O

Comparte con la comunidad
cecehachera tus lecturas a través del
hashtag #LeoaFondoenelCCH
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Ritmo

ocatma

La revista Ritmo. Imaginacién y critica invita a los docentes
y especialistas del Colegio de Ciencias y Humanidades de la
Universidad Nacional Auténoma de México, a participar en
su nimero 40 con ensayos y articulos de investigacién con el
tema Cine, nuisica y literalura, en un volumen en el que fun-

A gird como Director Invitado el Dr. Lauro Zavala.
wmn

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacién del Comité
Editorial de Ritmo, por lo que deberan contar con las siguientes
caracteristicas:

Consideraciones técnicas y teéricas delos textos

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, al0 de febrero de 2023.




ESTANCIAS CORTAS
DE INVESTIGACION

¢QUE SON?

Las estancias cortas de
investigacion actividades
que contribuyen a la difusiéon de
la ciencia y la

vocacional en el

son

orientacion
bachillerato
universitario, asi como la
invitacién a desarrollar trabajos
de investigacion en laboratorios

de la UNAM.

¢QUE NECESITO PARA HACER
UNA ESTANCIA CORTA?

- Ser alumno inscrito en el
Programa Jdvenes hacia la
Investigacion en Ciencias

Naturales y Matematicas.

- Cursar 4° o 6° semestre

- Tener interés por la ciencia

- Tener maximo 25 aflos de edad

Busca el formato de solicitud en:
https://www.cch.unam.mx/apren
dizaje/programajovenes/cnym

¢QUE  DPROMEDIO DEBRO
TENER?

Para solicitar Estancia Corta a los
Institutos de Fisiologia Celular e
Investigaciones
debes tener obligatoriamente un
promedio minimo de 9.0.

Biomédicas,

Para los institutos
debes

minimo de 8.5

¢ YA HICISTE ALGUNA
ESTANCIA?

restantes,

tener un promedio

Si ya hiciste una estancia corta y
la concluiste satisfactoriamente,
inscribirte

ifelicidades! Puedes

de nuevo y solicitar un
seguimiento o

experiencia.

una nueva

¢No cumpliste con el informe
técnico o el cartel?
Desafortunadamente no puedes
seguir con el proceso de solicitud
este ano.

RECUERDA:
Las visitas guiadas, las confe-
rencias y videoconferencias
son un requisito para concluir
satisfactoriamente tu expe-
riencia.

La participacion en coloquios,

ferias, encuentros y foros
también enriquecen tu
formaciéon

¢ TE QUEDO ALGUNA DUDA? VISITA:

https://www.cch.unam.mx/aprendizaje/

programajovenes/cnym

Gaceta@CH 13 DE FEBRERO DE 2023

iINSCRIBETE Y PARTICIPA!

Recepcién de solicitudes
del 30 de enero al 27 de febrero

Para mayores informes, acércate al
coordinador en tu plantel

coordinadores

Azcapotzaico

Psic. Maria de los Angeles Cruz Sanchez
jovenesinv_cnm.azcapotzalco@cch.unam.mx

Naucalpan

Bidl. Gustavo Garcia Jaramillo
gustavo.garcia@cch.unam.mx

vallejo

Dr. Juan Jesus Vivas Castro
jovenesinv_cnm.vallejo@cch.unam.mx

oriente

Lic. Oscar Juvenal Durdn Reyes
jovenesinv_cnm.oriente@cch.unam.mx

sur

Mtra. Marina Ruiz-Boites
jovenesinv_cnm.sur@cch.unam.mx
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Te invitamos a explorar LABSTER

De mayo a noviembre
Envianos un correo con tu nombre, plantel y nUmero de cuenta,
te daremos un acceso gratuito a los laboratorios de
Fisica, Quimica y Biologia

coordinacion.bibliotecas@cch.unam.mx
*si eres profesor envianos tu numero de empleado

~
y Pl

b Labster

jHaz de tu verano
TU VERANO CON LABSTER!
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El Colegio de Ciencias y Humanidades
yacuentacon
conectividad movil

Con la red WiFi PC PUMA, podras conectarte a internet
desde tu salon, laboratorio y espacios abiertos.

DOCENTE -TRABAJADOR ESTUDIANTE

Red: PCPUMACCH Red: PCPUMACCH
Usuario: RFC con homoclave Usuario: NuUmero de cuenta
Contrasena: Numero de Contrasena: Fecha de nacimiento

trabajador en formato AAAAMMDD

SECRETARIADE
DESARROLLO
INSTITUCIONAL




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LA DIRECCION GENERAL DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Y EL PLANTEL AZCAPOTZALCO
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Convocan a la comunidad estudiantil de la ENCCH a participar en el Concurso:

Lasustentobilided en wi plontel

Este certamen busca vincular la expresion artistica y el conocimiento de las Ciencias Experimentales;
promover la relacién armoniosa entre la naturaleza y sus recursos con el ser humano; estimular la
creatividad de estudiantes a través de la fotografia y el dibujo, asi como el fortalecimiento
-~ y de la educacion ambiental en el Colegio y elinterés por las Ciencias Ambientales

y las carreras cientificas afines.

Formato y caracteristicas
del material

DIBUJO
Los participantes podréan elaborar un dibujo original e inédito, atendiendo a los
siguientes lineamientos:
1.- La técnica de dibujo es libre (Iépiz, carboncillo, tinta china, mixta), el soporte
puede ser papel, cartén, tela u otro que tenga que ver con las posibilidades de
sustentabilidad.
2.- Las medidas no deben exceder de 60 x 60 cm.
3.- Presentacién de la obra enmarcada para su exhibicién.
4.- Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendrd los siguientes datos:
A) Titulo de la obra
B) Técnica de la obra
C) Nombre completo del alumno, niGmero de cuenta, grupo, turno y plantel.
D) Medidas
E) Resefia del tema que se manejé en la obra.

FOTOGRAFIA
Cada participante podrd presentar una o dos fotos originales e inéditas,
atendiendo a los siguientes lineamientos:
1.- Impresién en blanco y negro o color.
2.- Fotos con cémara andloga, digital y/o celular.
3.- Presentacion de la obra enmarcada para su exhibicién.
4.-Toda obra debe contar con su cédula, la cual tendré los siguientes datos:
A) Titulo de la obra
B) Técnica de la obra
C) Nombre completo del alumno, nGmero de cuenta, grupo, turno y plantel.
D) Medidas
E) Resefia del tema que se manejé en la obra.
5.- Dimensiones 4 x 6 pulgadas, resolucién sugerida en camara digital de 640 x 480.
6.- NO se aceptardn fotografias manipuladas y /o alteradas por ningin medio digital
o analogo.

Presentacion de trabajos
y premiacion

1. La presentacién de materiales de todos los planteles se realizara el 19 de abril
de 2023 en la explanada principal del Plantel Azcapotzalco.

2. Habré un premio para el 1°, 2° y 3° lugar para cada categoria, Fotografia
y Dibujo.

3. Cada alumno o equipo recibird un reconocimiento por su participacion.

4. Los trabajos de los ganadores seran publicados en las redes sociales oficiales
de cada plantel de la ENCCH y en la Gaceta CCH.

Participantes

* Podran participar todos los estudiantes inscritos en cualquier plantel
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades. Los
trabajos deberdn realizarse y entregarse de manera individual o en
equipos de dos personas.

* So6lo se recibira una fotografia o dibujo por estudiante o equipo,
el cual conformara la coleccién participante (entendiendo por
coleccién un conjunto ordenado y coherente de obras con una
tematica coman).

* El registro de participantes y sus materiales se realizara via online
del 13 de febrero al 31 de marzo de 2023, atendiendo las siguientes
indicaciones:

a) Adjuntar el archivo electrénico de la obra
en el correo: concurso.sustentabilidad@ cch.unam.mx
b) Deberdn incluir en el mismo correo los siguientes documentos:
1.- Ficha técnica con los datos completo:
a) Titulo
b) Categoria (Fotografia o Dibujo) y Técnica
c) Nombre completo del(los) alumno(s)
2.- Copia de la credencial vigente del o los alumnos participantes.
3.- Una vez realizado su registro, no podra modificarse
ni retirarse del concurso.

* La presentacion fisica de los materiales se realizara en el Plantel
Azcapotzalco frente a un jurado calificador y la comunidad
estudiantil.

Jurado calificador

1. lLos trabajos presentados serdn evaluados por un Jurado
Calificador, integrado por académicos de las asignaturas del drea
de Ciencias Experimentales del Plantel Azcapotzalco y el
Departamento de Difusién Cultural, quienes otorgaran su veredicto
de acuerdo con los criterios establecidos. El fallo del Jurado
Califi serd ir

2. Criterios de evaluacion para los materiales presentados:
- Impacto visual
- Mensaje
- Originalidad
- Creatividad
- Técnica

f
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FESTEJO DE LAS MATEMATICAS
14 DE MARZO 2023
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Programa virtual

iTe invitamos a festejar el dia de las
Matematicas de forma presencial
y en linea, participando en las actividades
desde las 10:00 hasta las 20:00 horas!

Acceso a zoom

i H = - Q UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Colegio de Ciencias y Humanidades (MJ M
SECRETARIA ACADEMICA Un,vers L
JEFATURAS DE SECCION [0 de lo Noci”
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CONVOCA A PROFESORES CON GRUPO DE ALUMNOS A PARTICIPAR EN EL

MEDIOAMBIENTE
JUVENTUDES

EL EVENTO TENDRA UN DESARROLLO DE TRES MOMENTOS:
Previo al evento, se llevara a cabo un taller de 40 horas para alumnos en la escritura de articulos.

Durante el coloquio, mediante aprendizaje situado, expondran en el pleno por Facebook Live CCH
los borradores de las evidencias de aprendizaje de sus alumnos participantes.

3. En dicha plenaria, el aprendizaje serd descrito mediante una Ruta de escritura y se seleccionaran
los articulos para enviarlos al concurso del CoUS.

PROPGSITO

Compartir la expresion creativa de

un texto de dos cuartillas. Podran
redactarse diversos géneros: texto libre,
expresion artistica sensorial, cuento,
historieta, poesia blakcout, caligrama

y articulo. Hasta el

25 de marzo de 2023.

TEMATICA

MODALIDAD
Descripcion de la propuesta:
1. Aprendizaje en promocion y 1. “Lectura con fines didacticos rubro
vinculacion para el desarrollo | y V-A” 6 “Guia de lectura rubro I-A
sustentable oB”
a) Medio ambiente y juventudes 2. Curso no curricular en linea rubro I-B
« Investigacion colaborativa o C, 6 en su caso actividades creativas
con base en comunidades de rubro I-B
aprendizaje 3. Articulo de divulgacion rubro V-B
« Técnicas de investigacion 0 y/o asesorias a los alumnos para

Constancia segtin la productividad
de su desempefio

documental

Los temas sobre los cuales se podra
hablar seran: aproximaciones al arte,
el sector indigena, la ciencia, el clima y
las mujeres y tépicos que versen sobre
el medio ambiente dirigidos a una
economia circular

UNIVERSITARIA
STEMTARN IDAT

« Taller de promotores de
desarrollo sustentable

MODALIDAD DE PARTICIPACION:

El perfil de los actores involucrados:
docentes innovadores con un enfoque
de investigacion, con habilidades en
formacion de equipos, generadores

de ideas y espacios en redes de
colaboracidn. Los cuales seleccionaran
a los alumnos participantes en grupos
minimo de 5 integrantes.

Convocatoria abierta a todas las areas
y departamentos del CCH y comunidad
de aprendizaje.

®

Atentamente
Por mi raza hablara el espiritu
03 De febrero de 2023
Comité organizador

la presentacion de trabajos en
actividades académicas rubro V-B
4. Articulo académico rubro | o II-B

Inscripcion desde la emision de la
convocatoria hasta el 21 de febrero.

Los talleres para profesores son en
linea y solo son orientativos por lo
que puede desarrollarlos en su tiempo
disponible.

El horario del aprendizaje situado
sera de 13:00 a 15:00 segun
dispongan los participantes.

Inico del curso-taller y plenarias desde
el 13 de febrero hasta 20 de marzo.

Envio de propuestas al CoUS
25 de marzo de 2023.

Cualquier contratiempo sera resuelto
por el comité organizador.

Inscripcion
llenar formulario a cédigo QR

Aperaticale Basado on atariades.
Tranuosdterales ¢ Soccemocionales
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Cﬁewsemeignanﬂ

El Portal Académico le hace una atenta invitacion para colaborar
en el desarrollo de recursos educativos en formato digital para las
asignaturas de Francés | - 1V, con el objetivo de ampliar la oferta
de Objetos de Aprendizaje, asi como apoyar en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de los y las estudiantes, y de los docentes
que imparten la materia.

Para mayor informacién comunicarse a la coordinacién del
Portal Académico: roxan.hdz@cch.unam.mx o al 56220021

portalacademico.cch.unam.mx/publica

Portal
Academico
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Sal al I\/Iundo...

F .y toma una

OTOGRAFIA
(lcton:

LY

/ Ciclo de Conferencias

de las categorias estéticas como:
lo bello, lo sublime, lo melancélico, lo tragico,
lo cdmico, lo feo, lo grotesco, lo siniestro

Se realizaran todos los jueves
a partir del 22 de septiembre de 2022,
de 11:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00 horas.

Enlace Zoom turno matutino

https://cuaieed-
unam.zoom.us/j/87159267346?pwd =TGFCTS8rSjZDNHZrNnk5M2FZTUxDZz09

ID de Reunién: 871 5926 7346 Codigo de acceso: 530930

Enlace Zoom turno vespertino

https://cuaieed-
unam.zoom.us/j/81794781072?pwd=NTdXRXQrazQxRHRzQXg3QzlkUjdxQT09

ID de Reunién: 817 9478 1072 Coédigo de acceso: 610506
Liga de inscripcion:

Profesores: https://forms.gle/y4m89Sfbad4sDuK8J9
Alumnos: https://forms.gle/K9QrE7aemAzWkzKe7
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foma una

Sal al Mundo...F&TOGRARA

Objetivo: Compartir visiones del mundo a través de
una fotografia inédita que evidencie alguna de las catego-
rias estéticas como: lo bello, lo sublime, lo melancdlico, lo
ragico, lo cémico, lo feo, lo grotesco, lo siniestro; bajo las siguien-
tes bases.

1. De los participantes:

a. Podran participar las y los alumnos actualmente
inscritos en el Colegio

b. Alasylos participantes se les asesorara con cursos técnicos
de fotografia digital que se impartiran en el periodo
intersemestral, en el mes de enero de 2023, los cuales se
daran a conocer oportunamente.

c. Se podra participar con una fotograffa por categoria y podran
participar en las ocho categorias.

Il. De las fotografias:

Las fotografias deberdn tener las siguientes caracteristicas:

e Podran participar fotografias tomadas desde el celular.

¢ Tendran una calidad de 1,800 x 1,200 pixeles como minimo,
a 300 dpi en formato JPEG (.,jpg) con un maximo
de 20 megabytes.

¢ Espacio de Color: RGB o Escala de grises.

e Sin bordes, sin filtros, sin firmas ni marcas de agua.

¢ Deberd atender a alguna de las siguientes categorias estéticas:
lo bello, lo sublime, lo melancdlico, lo tragico, lo cémico, lo feo,
lo grotesco, lo siniestro.

¢ Lafotografia deberd ser inédita y realizada
durante el ciclo escolar 2022-2023.

¢ Que la fotografia no haya sido utilizada o presentada
en otro concurso.

Motivos de descalificacion:
e Fotografias que no cumplan con las caracteristicas
de esta convocatoria.
¢ Fotografias que tengan la fecha en la que se tomé o datos

CONCURSO

0 GRAFH

El Colegio de Ciencias y Humanidades,
a través de su Secretaria de Programas Institucionales
Convocan a la comunidad estudiantil al concurso:

Sal al mundo y toma una fotografia

escritos dentro de laimagen.

* Fotografias que contengan fotomontajes, collages y fotografias
manipuladas digitalmente (Se determina manipulacién digital al
proceso de mezclar elementos de diversas fotos en una misma
o modificaciones que alteren el aspecto estructural).

11l.De la entrega

Las fotografias podran enviarse desde la fecha de publicacién de

esta convocatoria, hasta el viernes 31 de marzo del 2023 con los

siguientes datos:

¢ Nombre completo del Autor, nimero de cuenta.

e Correo electrénico. nimero de celular del autor.

e Seuddnimo.

e Tener titulo de la fotografia: el titulo de la obra debera coincidir
con el nombre del archivo.

e Contar con una ficha técnica de maximo 200 palabras
que describa la foto y la categoria estética a la que responde
(puede ser més de una).

IV. Las obras seran dictaminadas en el mes de abril
por un jurado especializado.

V. Los resultados se daran a conocer el 4 de mayo de 2023.
Se premiaran los tres mejores lugares de cada categoria.

VI. Las fotografias premiadas se dardn a conocer en una galeria
digital en los medios de comunicacién del Colegio.

VII. Cualquier asunto no contemplado en esta convocatoria
serd dirimido por el Comité Organizador.

Atentamente: Comité Organizador

Sube tu fotografia aqui:
https://forms.gle/laNUhYuVEmdv7x3i89
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PROPOSITO
Promover en las y los estudiantes la realizacién de proyectos de investigacién vy
conjuntar en un evento académico interdisciplinario los trabajos que el alumnado realiza
en diferentes areas del conocimiento en el Colegio.

Gaceta

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO

DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

5TO

BASES

PRIMERA.
DE LOS PARTICIPANTES

Podré participar el alumnado inscrito en el Colegio de
Ciencias y Humanidades, de forma individual o en
equipos de dos a siete integrantes.

Las y los estudiantes deberan ser asesorados por un
méximo de dos asesores, cada uno de distinta
asignatura, quien o quienes tendrén la responsabilidad
de apoyar, guiar, revisar y corregir a las y los alumnos
durante el desarrollo y la presentacién de los trabajos
en el evento.

Se podra registrar un maximo de cinco trabajos por
asesor.

Podrédn participar las cuatro d&reas: Matemadticas,
Ciencias Experimentales, Histérico-Social y Talleres de
Lenguaje y Comunicacién.

Los trabajos de investigacion deberadn realizarse
durante el ciclo escolar 2022-2023 y no podran haber
sido presentados en otro evento académico del CCH.

SEGUNDA.
DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO

Los trabajos pueden ser de investigacion

experimental, de campo o documental, cuyas ribricas

de evaluaciéon y lineamientos correspondientes se

encuentran en la pagina de registro de este evento

académico.

Los trabajos escritos deberan enviarse de forma digital

en PDF con las siguientes especificaciones:

a. Fuente Arial a 12 puntos

b. Interlineado de 1.5

c. El titulo del trabajo como encabezado en cada
pagina del documento

d. Péginas numeradas

e. Fuentes de consulta en formato APA:
https://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarr
ollo-de-habilidades-informativas/como-hacer-
citas-y-referencias-en-formato-apa

f.  Los formatos de los trabajos podran consultarse
en:https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/ini
ciacionalainvestigacion/

Los trabajos participantes podran presentarse en la

modalidad de ponencia, apoyados con presentaciones

audiovisuales.

Se dispondra de 10 minutos para la exposicion y cinco

minutos para contestar preguntas y atender

comentarios

convocan al:

ENCUENTRO ESTUDIANTIL
' ¢ ainvestigacion

MAYO
11Y12 |v

TERCERA.
DE LAS FECHAS

1

o

Los trabajos se podran registrar y enviar por Internet
a partir de haber completado su registro y hasta el
viernes 31 de marzo de 2023, Deberan enviarse en un
archivo PDF mediante el sistema de registro a la
direccion electrénica:
www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalainve
stigacion para su evaluacién.
Adicionalmente al envio del trabajo, deberéd enviarse
una copia de la hoja de registro al representante del
Comité Organizador de su plantel via correo
electrénico, cuyos datos de contacto se encuentran en
la pagina de registro de este evento académico. Esta
copia se utilizard para que se acuse de recibido el
trabajo. El Comité Organizador sélo se hard
responsable de los trabajos previamente registrados,
cuyo acuse se haya recibido en las fechas y en los
correos electrénicos de los integrantes del comité
organizador de cada plantel.
Los trabajos seran evaluados por un jurado integrado
por profesoras y profesores del drea correspondiente
de los cinco planteles del Colegio. Los trabajos
aceptados que hayan cumplido con las bases
estipuladas en esta convocatoria y cuya calificacién
sea la minima aprobatoria de 8 (ocho) puntos seran
presentados los dias 11y 12 de mayo de 2023 en la
plataforma Zoom y el evento se transmitird por las
redes sociales del CCH y de sus cinco planteles.
Se otorgaré constancia de participacién siempre y
cuando la evaluacion del trabajo sea entre 6y 7.9,
mientras que la constancia sera de finalista cuando
sea de 8 a 10, considerando las rubricas de
evaluacién. Este documento podré descargarse al
finalizar el evento en la siguiente liga:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacio
nalainvestigacion/
El fallo del jurado serd inapelable.
Los autores de los trabajos que resulten seleccionados
recibirdn un aviso via correo electrénico el 27 y 28 de
abril de 2023.
Los casos no previstos seran resueltos por el comité
organizador.
ATENTAMENTE
“Por mi raza hablaré el espiritu”
Ciudad Universitaria, 28 de octubre de 2022
Comité organizador

13 DE FEBRERO DE 2023
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T LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO
DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
convoca a estudiantes de 1er, 3er y 50 semestre a participar en el:

- 1ERCONGRESO ESTUDIANTIL

CLUBS PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE,QUIMICA VERDE,
MICROESCALA Y HERRAMIENTAS DIGITALES

Club

El evento se efectuara de manera presencial y virtual del 6 al 10 de
marzo de 2023 de acuerdo con los siguientes propdsitos, temdticas,
modalidades y bases:

PROPOSITOS
Fortalecer la formacion y el desarrollo de habilidades (incluyendo las
habilidades blandas), actitudes y valores que caracterizan al Perfil de
Egreso del Estudiante del Bachillerato CCH de la UNAM a través de las
actividades experimentales que realizardan los estudiantes
(integrados en los CDS) con el apoyo de su Profesor - Asesor - Guia
(PAG).
Promover entre los jovenes estudiantes el Aprendizaje
Colaborativo (AC), la Investigacion Cientifica Experimental y la
Investigacion Documental (asistencia cotidiana y consulta de
bibliografia en la biblioteca de su plantel) con Enfoque Sostenible,
que les ayude a enfrentar y dar solucion a situaciones problema
relacionadas con el medio ambiente en el que se desarrollan y
conviven.
Aplicar la Enseflanza Experimental en Microescala — Quimica Verde
con Enfoque Sostenible para fortalecer la Formacion Cientifica —
Holistica y Humanista de los jévenes estudiantes.
Promover y fomentar en los estudiantes el desarrollo de una Cultura
con Enfoque Sostenible para el cuidado de su ambiente escolar, de
su vida cotidiana y &mbito familiar.
Fortalecer los aprendizajes significativos logrados por los jévenes
estudiantes durante su caminar en el CCH, para su aplicacién en la
busqueda de soluciones a retos, preguntas o situaciones problema
relacionados con su entorno cotidiano, poniendo en préctica el
Aprendizaje Experimental de la Quimica en Microescala — Quimica
Verde con Enfoque Sostenible.

TEMATICAS
Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS).
Actividades experimentales: Microescala - Quimica Verde.
Herramientas digitales con enfoque sostenible para apoyar la
ensefanza y los aprendizajes significativos.

MODALIDAD

Investigacion experimental.

BASES

PRIMERA. DE LOS PARTICIPANTES

V.

V.

Podran participar los estudiantes que hayan desarrollado proyectos
dentro de los Clubs para el Desarrollo Sostenible, Microescala y
Quimica Verde (CDSMQVHD) en alguno de los planteles del Colegio

de Ciencias y Humanidades y/o bachillerato del sistema incorporado.

Se podran registrar trabajos por equipos de hasta 5 integrantes.
Podran participar trabajos vinculados a las cuatro areas del
conocimientoy de los tres departamentos académicos: Matematicas,
Ciencias Experimentales, Historico - Social, Talleres de Lenguaje y
Comunicacion; Educacion Fisica, Ildiomas y Opciones Técnicas.

Los trabajos que se presenten seran aquellos que se hayan
desarrollado durante el afo escolar vigente.

Cada Profesor - Asesor - Guia deberd acompanar el proceso de
investigacion experimental de los CDSMQVHD

SEGUNDA. DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO

Los trabajos participantes deberan presentarse en forma de
ponencia.

El formato para la ponencia deberd atender la aplicaciéon de la
metodologia cientifica, experimental o documental seguin sea el

VI.

VII.

13

D
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6 AL 10 DE
MARZO

Moﬂa,Lidad
ibrida
caso, con las siguientes caracteristicas:
A. Portada
. Universidad Nacional Auténoma de México, Direccidon
General del CCH, Secretaria de Apoyo al aprendizaje
«  Plantel
Area de Conocimiento o Departamento
«  Titulo. Frase breve que indica el problema que se aborda en
el trabajo experimental, en el que se indique el problema o
pregunta abordada en un maximo de 68 caracteres.
« Nombre de los integrantes del CDSMQVHD
« Nombre del Profesor-Asesor-Guia
+  Fecha
Introduccion.
Propdsito(s) de la investigacion.
Pregunta o problema que se abordé relacionado con los ODS,
Microescala, Quimica Verde o herramientas digitales aplicadas.
Posibles respuestas a la pregunta o problema.
Metodologia experimental aplicada.
Resultados. Datos recopilados del desarrollo de la investigacion.
Andlisis e interpretacion de resultados.
Fuentes de informacion. En formato APA 7a version. De igual
manera se debe acreditar la autoridad de cualquier imagen
bajada de sitios de internet.
Resumen. Sintesis del trabajo en maximo una cuartilla, usando Arial
12 einterlineado 1.5, que incluya:
= Titulo
= Plantel
= Areade conocimiento
= Nombre de los integrantes
= Nombre del profesor-asesor-guia
Indicar los ODS abordados, la aplicacion de la microescala, quimica
verde y/o herramientas digitales aplicadas, el cual deberd enviarse
en formato PDF a través de la plataforma:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/congresoestudiantilclubs
Se dispondra de 10 minutos para la exposicion de las ponencias,
posteriormente se realizara una ronda de preguntas por parte de los
asistentes; los estudiantes ponentes deberdn permanecer hasta
finalizar el bloque de exposiciones y posteriormente se les enviara la
constancia de participacién de manera digital.
El joven ponente puede emplear Power Point, Canva, o cualquier
otro medio digital compatible con Zoom.
Los trabajos presentados seran publicados en un suplemento digital
y se encontraran alojados en el sitio de la Secretaria de Servicios de
Apoyo al Aprendizaje.

oNnw

—zemm

TERCERA. FECHAS DE RECEPCION DE LOS TRABAJOS

El registro y recepcion de trabajos serd a partir de la publicacion de
esta convocatoria y hasta el 24 de febrero de 2023, en la direccion
electroénica:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/congresoestudiantilclubs
Cada plantel dard a conocer a los ponentes la fecha y lugar de
presentacion los dias 2 y 3 de marzo de 2023.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 23 de enero de 2023
Comité organizador
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El Museo de las Constituciones de la UNAM,
te invita a

Exposicion temporal
a los 106 anos de la Constitucion

1 de febrero al 5 de marzo, 2023
Entrada libre
Miércoles a domingo, 10 a 17h

Calle del Carmen #31 esq. San lldefonso, Centro Historico, CDMX

COORDINACION DE LAS HUMANIDADES * UNAM

AVENMA
Moo DE HUMANIDADES

@ .
/N DIRECCION GENERAL ”M MUSEODELAS
o‘_" DE DIVULGACION q Upiversided. . ' CONSTITUCIONES
® a de la Noclon
-
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pora la Educccién Media Supericr

El Programa de Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior, MADEMS, es uno de los mas de 42
posgrados que ofrece la Universidad Nacional Auténoma de México, su principal es formar profesores altamente
calificados para ejercer la docencia en el bachillerato (Educacion Media Superior).

El programa de la Madems consta de 10 asignaturas
que se cursan en 4 semestres. Hay tres tipos de
asignaturas: 4 de docencia, 3 de la disciplina y 3 de
integracion.

Nuestra maestria no consiste en un programa
dedicado a la educacion en general, sino que esta
conformado por varios campos de conocimiento
correspondientes a las distintas disciplinas. Para
algunos campos, nuestro programa ofrece dos
modalidades: presencial o a distancia.

Ademas, los cursos no se imparten en solo lugar, sino
en las escuelas y facultades relacionadas con la
disciplina que corresponda. En |a tabla que aparece
enseguida, se muestra esta informacion.

Entidad
Campo Modalidad acAdEniea
P F Ciencias
Biologia F/D FES Iztacala
P ENES Morelia
Ciencias de la Salud P F Medlicina
P F Ciencias Politicas
Cienclas Soclales P ¥ Soclales
ENES Morelia
Esparniol [B] FES Acatlan
P F Filosofia y Letras
Espariol P FES Acatléan
P ENES Morelia
; . P F Filosctia v Letras
Filosofia P FES Acatidn
- P F Ciencias
Fisica P ENES Morelia
Francés 8] FES Acatlan
Gengrafia P F Fllosofia y Letras
P F Filosofia y Letras
Histaria P FES Acatldn
P ENES Morelia

g M= Atentamente:
Dr. Plinio Jesls Sosa Fernandez, Coordinador, UNAM
Ciudad de México. 17 de enero de 2023

g AT
INNAML I ASOS TE
Rl e L GRhin

: Entidad
Campo Modalidad acsdémica
Inglés D FES Acatlan
Letras Clasicas _ F Filosofia y Letras
D FES Acatlan
: P F Ciencias
Palaninicas P FES Acatlén
ENES Morelia
. . e F Psicologia
Faicolagh P FES Iztacala
; P F Quimica
Cuimica P FES Cuautit/an
B ENES Maorelia

FES = Facultad de Estudios Superiores;
ENES = Escuela Nacional de Estudios Superiores

| P = Presencial: D = A distancia

Nuestro programa ofrece cuatro modalidades para la
obtencion del grado:

- Tesis

- Reporle de practica docente

- Informe académico por experiencia o practica
profesional

- Y articulo cientifico o docente publicade en revista
especializada en educacion.

Atoda aquella {aquel) que desee formarse o terminar de

tormarse como una (un) docente altamente calificada (o},

la (lo) invitamos encarecidamente a inscribirse en esta
interesante y muy provechosa Maestria en Docencia
para la Educacion Media Superior, MADEMS. Consuita

la convocatoria en el sigulente QR:

Convocatoria Ingreso a

MADEMS 2024-1
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Historias
Naturales

400 ANOS DE ILUSTRACION CIENTiFICA‘

ORGANIZADA POR EL AMERICAN MUSEUM
ofF NaTturaL History, New York amnh.org

—

LLEGAN A
UNIVERSUM

A PARTIR DEL
25 DE JUNIO

15@: mementsen | BEE i @ Qo
#miradasilustradas

boletos.universum.unam.mx
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ciclo escolar UNAM 2022
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Alumnado UNAM y
Acadéemico o trabajador de la UNAM

Obtén tu Guia de Carreras UNAM gratuita, con informacién de las
132 licenciaturas que la UNAM imparte en todos sus campos.
Registrate en:
www.dgoae.servicios.unam.mx/guia_carrera

Si estas registrado en el Sistema Incorporado UNAM
sigue el procedimiento.

Comunidad de cualquier institucién educativa, obtén informacién
sobre las 132 licenciaturas de la UNAM en: oferta.unam.mx/

@ =y, www.dgoae.unam.mx
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Registrate para recibi,
orientacion vocacional,
laboral, escolar

y personal en: “' f’ —
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www.dgoae.servicios.unam.mx/COE/TeOrienta/
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Apoyamos tu formacién integral a través

DGOAE g;gg de distintos

-I-alleresA
lumnos

DGOAE\ pare
Te Orienta &/

en temas importantes para ti como:

# Fleccion de carrera

» Cambio de carrera

» Las ventajas de la gimnasia cerebral

# [Me amo, me cuido y me respeto para bien tratarmel
» Estrategias de Autoaprendizaje

» Coémo afrontar el primer aio de la carrera

» Cuido mi bienestar y mejoro ni trayectoria educativa
#» Lectura estratégica y aprendizaje

# Toma de decision informada en la eleccion de carrera
#» La diversidad sexo-genérica en les jovenes

entre otras muchas tematicas.

Unete y participa.

Consulta la programaciéon en:
https://www.orienta.unam.mxj/oferta/CursosOnLine/

LoD\ e I
@%‘j}s - i M
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“\“‘m AGIONAL AVTONOHY Wiy
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" DGOAEELY P
- Te Orienta &/ o

No s¢é qué carrera elegir /
Quiero ayuda para interpretar mis resultados del PROUNAM /
voluntarie en la UNAM / ;Cémo se comienza a estructurar una tesis? ...

Todo lo que quisiste saber y tienes miedo de preguntar.

Mz a nuestras charlas,

el COE CERCA DE TI

Espacios de conversacién abierta y cercana
con Especialistas en Orientacion Educativa.

Para exponer y resolver todas
tus dudas e inquietudes.

Unete y participa.

e La duracioén de las charlas es de 60 minutos
¢ El acceso estara disponible SOLO durante los primeros 15 minutos.
® Usa tu nombre al ingresar a la sala y prende tu camara

Consulta la programacién en:
http://dgoae.unam.mx/COE/azoomate.html
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Ciclo de videoconferencias

Jovenes UNAM

DGOAE
Te Orienta &/

Abierto a la comunidad
universitaria
y publico en general

\,l

el

Sesidon de
17:00 a 19:00 horas

TEEHERL]

ﬂ Orientacion y Atencion Educativa et N e [

L o
https://www.facebook.com/dgoae.unam/ wiiilfo  \&B
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Universidad Nacional (O @mw |
Auténoma de México @ .
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@ *FENOMENOS NATURALES

Los fenédmenos naturales son eventos que se presentan de forma espontdnea en
la naturaleza sin la intervencién del humano.

UNAM

Suelen dividirse en meteoroldgicos, hidrolégicos, climaticos y geofisicos.

Meteorolégicos Hidrolégicos

Se relacionan con sucesos Fendmenos ligados a efectos de la
atmosféricos de corta duracién precipitacion

@b
EVENTO PRINCIPAL: @; EVENTO PRINCIPAL: @ m
Tormenta
AN

Inundacién ‘,
SUBPELIGROS: Raoialafe SUBPELIGROS: —
Cicldn, granizo, tornado, nevada, etc. Inundacién, marejada ciclénica y avalancha

A% )

Asociados con la temperatura 'y Ocasionados por sucesos
la precipitacién en periodos de geoldgicos y movimientos en las
tiempo mas largos placas tectonicas
EVENTO PRINCIPAL: : EVENTO PRINCIPAL:
Temperaturas extremas ‘g -'(-)‘- Terremoto, erupcion volcanica
SUBPELIGROS: m SUBPELIGROS:
\Incendio forestal y/o sequia ) Tsunami y/o deslizamiento

| _J

Todos los fendmenos son determinados por cambios en la naturaleza, en

escalas espaciales y temporales especificas.
ﬂa[:] @igeografiaunam

« Con informacién y revisién del Dr. José Francisco Leén Cruz, investigador en fenémenos hidrometeorolégicos y climdticos
extremos, del Departamento de Geografia Fisica del Instituto de Geografia de la UNAM.
« Hoeppe, P. (2016). Weather and Climate Extremes. Vol.(11). (72) http://dx.doi.org/10.1016/j.wace.2015.10.002
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CONVOCATORIA

En el marco del Programa de Lectoescritura y Divulgacién de la Ciencia del Fondo de Cultura
Econémica se convoca al XVIll Concurso Leamos La Ciencia para Todos, 2022-2024.

Esta convocatoria va dirigida a jévenes y adultos de 12 afios en adelante, asf como a profesores en
activo, que escriban y lean en espaiol, de acuerdo con las siguientes

BASES

El concursante deberd redactar un texto a partir de la lectura de un titulo de ciencia del Fondo de
Cultura Econémica de la coleccion La Ciencia para Todos o de alguno de los titulos de distintas
colecciones incluidos en esta convocatoria.

Los libros pueden consultarse en bibliotecas puiblicas y escolares o adquirirse en librerias y
plataformas electrénicas del FCE como la Biblioteca Digital
https://www.bibliotecadigitalfce.mx/library/ y la Libreria Virtual https://elfondoenlinea.com/

I. Consideraciones generales
Todo trabajo debe:
- enviarse a través del sitio: www.lacienciaparatodos.mx/concurso;
- basarse exclusivamente en alguno de los titulos incluidos en esta convocatoria;
« cumplir con los requisitos especificados en el punto Il;
 pertenecer a alguna de las siguientes cuatro categorias;

Categoria A. RESUMEN o RESENA

De 12 a 19 aiios

Los participantes de esta categoria podran elegir uno de los 260 titulos de la coleccién La Ciencia
para Todos y elegir su participacién entre estos dos géneros discursivos:

- Resumen, de 2 a 4 cuartillas. Deberan escribir un texto que sintetice las ideas principales del
libro e incluir un breve pdrrafo final que contenga la opinidn del participante.

- Resefia, de 4 a 7 cuartillas. Deberdn describir el contenido de la obra, destacar las ideas
principales y opinar sobre ellas.
Esta categoria se evaluara por rangos de edad.

Categoria B. ENSAYO, de 5 a 10 cuartillas

De 19 a 35 afios

Los participantes de esta categoria podran elegir uno de los 260 titulos de la coleccion La Ciencia
para Todos o alguno de las otras colecciones de esta convocatoria. Deberan redactar un ensayo
que incluya una valoracion critica de la obra mediante el desarrollo de un tema de manera libre. Se
debera incluir una bibliografia con los libros, articulos o paginas web consultados para la redaccién
del ensayo.

Esta categoria se evaluard por rangos de edad.

Categoria C. ENSAYO DIDACTICO, de 20 a 40 cuartillas

Profesores en activo de cualquier nivel

Los participantes de esta categorfa podrén elegir uno de los 260 titulos de la coleccién La Ciencia
para Todos y deberan escribir un ensayo didictico en el que realizaran una valoracion critica del
contenido de la obra y describirdn la experiencia de su lectura en el aula como recurso didactico. Se
debera incluir una bibliograffa con los libros, articulos o paginas web consultados para la redaccién
del ensayo didactico.

Categoria D. TEXTO LIBRE, de 3 a 6 cuartillas
De 30 afios en adelante

Los participantes de esta categoria podran elegir uno de los 260 titulos de Ia coleccion La Ciencia
para Todos o alguno de las otras colecciones incluidas en esta convocatoria y deberin redactar
Un texto que contenga una reflexion provocada por la lectura del libro seleccionado.

En el portal del concurso se incluyen definiciones ttiles para la elaboracién del trabajo, asi como
vinculos a distintos manuales que ejemplifican ampliamente las caracteristicas de cada una de las
categorfas (géneros discursivos) arriba mencionadas. Disponible en el siguiente enlace:
http://www.lacienciaparatodos.mx/index.php/2019/05/16/materialapoyo/

II. Requisitos indispensables para presentar los trabajos
1. Todo trabajo debera incluir los siguientes datos en la parte superior:

Datos generales del participante
« Categoria en la que participa
« Nombre completo: apellido paterno, apellido materno, nombre(s)
« Fecha de nacimiento
« Teléfono(s)
« Correo electrénico
+ Nombre de la escuela (en su caso)
- Direccién de la escuela (en su caso): calle, nimero, cédigo postal, ciudad, pais

Ficha bibliogrifica de la obra
« Nombre del autor(es): apellido(s), nombre(s)
« Titulo (y subtitulo) del libro
« Editorial
- Lugar
« Afio
- Nimero de paginas

La pagina que incluye datos generales del participante y ficha bibliogrfica de la obra seleccionada
no cuenta como cuartilla.

2. Todo trabajo debera cumplir las siguientes caracteristicas minimas de formato:
- Documento de Word o PDF en espafiol, en tamafio carta, utilizando mayusculas y mindsculas
- Tipo de letra: Times New Roman de 12 puntos, interlineado de 1.5 y texto justificado
- No se deberén incluir imagenes en las categorfas A, By D
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Ill. Convocatoria y cierre
Quedara abierta la presente convocatoria a partir del 20 de julio de 2022 y hasta las 16 horas del
30 de junio de 2023 (hora del centro de México).

IV. Registro y envio de trabajos
El registro y el envio de los trabajos se realizara Gnicamente en linea a partir del 30 de agosto de 2022
de la manera siguiente:

1. El participante debera tener a la mano el trabajo concluido en Word o en PDF
y la informacion siguiente:
Datos personales
+ Nombre completo: apellido paterno, apellido materno, nombre(s)
« Fecha de nacimiento
- Lugar de nacimiento
+ Nacionalidad
« Domicilio particular: calle, nimero, colonia, municipio o alcaldia, cédigo postal, entidad federativa, pais
+ Teléfonos(s)
« Correo electrénico

Datos de la escuela (en su caso)
+ Nombre de la escuela
- Grado que se cursa o imparte
. Direccion de la escuela: calle, nimero, codigo postal, ciudad, pafs
- Teléfono(s)
- Nombre del asesor (en su caso)

Los participantes en la categoria C deberén ademés presentar en formato PDF o JPG un
comprobante que los acredite como docentes en activo de cualquier nivel frente al aula.

2. El participante entrard al sitio www.lacienciaparatodos.mx/concurso y realizard las acciones
siguientes: )

« Seleccionar la opcion “REGISTRO Y ENVIO DE TRABAJOS”

+ Llenar todos los campos solicitados

« Adjuntar el trabajo en Word o PDF

Al término del registro se asignara un nimero de folio que llegara autométicamente
al correo electrénico registrado. De no obtener el folio, favor de escribir a
lacienciaparatodos@gmail.com

V. Evaluacién
l jurado estard integrado por destacados cientificos, divulgadores de la ciencia y autores el FCE.
Para la evaluacion se tomaran en cuenta, entre otros, los siguientes criterios:

« Cumplimiento de las caracteristicas especificadas en los puntos Il.1 y Il.2 de esta convocatoria

« Sintaxis

« Ortografia

« Vocabulario

- Originalidad

- Estructura

- Claridad y precisién de las ideas

- Autenticidad del trabajo (los trabajos que contengan fragmentos copiados y pegados de sitios
de internet o de cualquier otra fuente sin la debida referencia bibliografica serdn considerados
como plagio y se eliminaran automaticamente. El plagio constituye una grave violacién a los
derechos de autor).
El fallo del jurado serd inapelable.

VI. Estimulos

Primer lugar
+ Bono con valor de $10 000.00 (diez mil pesos 00/100 M.N.)
- Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerfas del FCE
- Diploma
Segundo lugar
- Bono con valor de $ 8 000.00 (ocho mil pesos 00/100 M.N.)
- Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerfas del FCE
- Diploma
Tercer lugar
+ Bono con valor de $6 000.00 (seis mil pesos 00/100 M.N.)
+ Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerias del FCE
« Diploma
Menciones
- Vale por $1 000.00 (un mil pesos 00/100 M.N.) para adquirir libros en la red de librerfas del FCE
+ Diploma

VII. Dudas
En caso de duda, el participante podré escribir al correo electrénico
lacienciaparatodos@gmail.com

« Los nombres de los ganadores se daran a conocer en mayo de 2024 en redes sociales,
en la pgina electrénica del FCE y en www.lacienciaparatodos.mx
- A los ganadores se les notificara por correo electrénico y/o teléfono.

VIl Asuntos generales
- La participacién en este certamen implica la aceptacién total de sus bases.
« Cualquier caso no considerado en estas bases serd resuelto a criterio del FCE.
+ No se devolvera ningdn trabajo.

Ciudad de México, a 20 de julio de 2022.

NOTA

- No podrén participar en la presente convocatoria los ganadores de la emisién anterior.

- En caso de elegir otro titulo del 4rea de ciencia del FCE no incluido en esta convocatoria
escribir a lacienciaparatodos@gmail.com

www.lacienciaparatodos.mx
www.fondodeculturaeconomica.com
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Direccion General

calendario 2022

escolar

ALUMNOS DE
3°Y 5° SEMESTRES

' Inicio de Clases
8 DE AGOSTO DE 2022

@ Fin de Clases
25 DE NOVIEMBRE DE 2022

Examenes

28 AL 30 DE NOVIEMBRE
DE 2022 Y 1AL 9 DE
DICIEMBRE DE 2022

Periodo
Intersemestral

13 DE DICIEMBRE DE 2022
AL 20 DE ENERO DE 2023

Vacaciones
Administrativas

19 DE DICIEMBRE DE 2022
AL 4 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE PRIMER
INGRESO 2023

Inicio de Clases
29 DE AGOSTO DE 2022

(7] Fin de Clases
16 DE DICIEMBRE DE 2022

O Examenes
9 AL 20 DE ENERO DE 2023

ALUMNOS DE 2°, 4°
Y 6° SEMESTRES

B 'nicio de Clases
23 DE ENERO DE 2023

. Fin de Clases
19 DE MAYO DE 2023

Examenes
22 DE MAYO AL
2 DE JUNIO DE 2023

Periodo Interanual

5 AL 30 DE JUNIO DE 2023
Y DEL 24 DE JULIO AL

4 DE AGOSTO DE 2023

Vacaciones
Administrativas
3 AL 21 DE JULIO DE 2023

Asueto Académico
3 AL7 DE ABRIL DE 2023

Dias inhabiles
SEPTIEMBRE 15 Y 16
NOVIEMBRE 1,2 Y 21
DICIEMBRE 12 Y 25
ENERO 1

FEBRERO 6

MARZO 20
MAYO1,10Y 15
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APROBADO POR EL
CONSEJO TECNICO
EL 17 DE MAYO DE 2022.
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