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CURSOS
enlinea ofrece el
Colegio en el periodo
Intersemestral 2021
paramas de tres
mil maestros, con
elapoyo de 264
impartidores.

EDITORIAL

Tiempos de

retos docentes

a dindmica habitual de la
mayoria de las actividades
humanas ha sido puesta
a prueba por el confi-
namiento y, especialmente, las
tareas de docencia y aprendizaje
en el Colegio. Asumir ese reto,
confrontarlo y resolverlo sigue
siendo un proceso complejo, pero
no imposible, como lo ha venido
haciendo la comunidad del CCH,
alolargo de dos semestres.

Hoy, que la contingencia nos
ha obligado a trasladar nuestras
tareas formativas a un sistema en
linea, se vuelven esenciales los
intercambios de experiencias.
Y justo ahi radica la pertinencia
de los cursos como “Repensar la
docencia en linea, acciones aca-
démicas y de la gestion escolar en
tiempos de pandemia”.

Preparado para plantear nue-
vos abordajes en las clases a distan-
cia, este taller tuvo el propdsito de
reflexionar sobre acciones del per-
sonal académico-administrativo,

reconocer las particularidades del
contexto sociocultural que ha mo-
dificado la docencia y compartir
experiencias exitosas de la gestion
escolar para, al final, exponer bue-
nas pricticas y conformar pro-
puestas para ajustar y fortalecer el
Programa Integral de Formacién
Docente del CCH.

Muchas y muy pertinentes
han sido las sugerencias que se han
compartido entre profesores para
impartir clases virtuales. Entre
ellas, construir lineas de tiempo,
crear experiencias significativas
para los alumnos, saber escuchar e
incluir, aceptar el cambio y moti-
var alos estudiantes para continuar
la ensefianza en linea, mientras no
haya condiciones sanitarias para el
regreso a la vida presencial.

Este numero de Gaceta CCH
retine y comparte todas esas ma-
neras de adaptarse a la formacién a
distancia y en las diferentes notas
destaca el compromiso de la comu-
nidad universitaria. &

Muchasy muy
pertinentes
hansidolas
sugerencias
que se han
compartido
entre profesores
paraimpartir
clases virtuales.”
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Discutieron y
aprobaron las
propuestas de
las comisiones

POR YOLANDA GARCIA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

n sesién ordi-

naria del 9 de

febrero, el H.

Consejo Técni-
co del Colegio de Cien-
cias y Humanidades,
encabezado por su pre-
sidente Benjamin Bara-
jas, dio lectura y aprobé
el acta de la sesidén ordi-
naria del 1 de diciem-
bre de 2020, asi como
las actas de las sesiones
extraordinarias del 7 de
enero y dos actas del 14
de enero de 2021.

“La cuarta acta fue
sobre la integracién de
la comisién del Progra-
ma de Superacién del
Personal Académico,
cuyos integrantes ya
estdn trabajando y eva-
luando muy bien; ya
abatimos ese rezago de
evaluacién de proyectos
de investigacién. Mu-
chisimas gracias al pleno
por haberlo avalado”,
mencioné Barajas, di-
rector general del CCH.

A continuacién, la
secretaria del Consejo
Técnico, Silvia Velasco,
dio lectura y se aproba-
ron las propuestas de la
Comisiéon Permanente
de Asuntos del Personal
Académicos sobre los
concursos de oposicién
cerradas, las solicitudes
de licencias y comisio-
nes, las solicitudes de
disfrute de afio o semes-
tre sabdtico.

Luego se pusie-
ron a consideracién y
se aprobaron las pro-
puestas de la Comisién

La pasada sesidn del Consejo Técnico fue realizada el 9 de febrero.

SESION ORDINARIA

Evaluacion de
proyectos de trabajo

Seaprobaronlassolicitudesde
suspension temporal de estudios, por
diversos motivos, presentadas por
alumnosdeloscincoplantelesdel
Colegiode Cienciasy Humanidades

Permanente de Evalua-
cién respecto a la regu-
larizacién de informes
de trabajo 2018-2019 y
2019-2020 para profeso-
res de carrera. También
para la regularizacién
de proyectos de trabajo
2019-2020 para profeso-
res de carrera, asi como
para la regularizacién de
proyectos e informes de
trabajo 2019-2020 para
los profesores de carrera
STJA.

Asimismo, se pu-
sieron a consideracién
y se aprobaron las pro-
puestas para la regulari-
zacién de proyectos de
trabajo 2020-2021 para
profesores de carrera
y las propuestas de in-
formes de participacién
voluntaria 2019-2020.

La Comisién Per-
manente de Asuntos
Estudiantiles puso a
consideracién y se apro-
baron las solicitudes de

suspension temporal de
estudios, por diversos
motivos, presentadas
por alumnos de los cin-
co planteles del Colegio.
Durante la reunidn,
algunos consejeros ex-
presaron sus dudas y
debatieron en torno ala
situacién de los profe-
sores de asignatura y de
medio tiempo que estdn
bajo contrato. Al res-
pecto, Barajas respon-
di6 algunas preguntas
y propuso una reunién
especial para abordar
este asunto y reflexio-
nar cémo mejorar su
situacién. En Asuntos
Generales, varios pro-
fesores manifestaron
sus dudas en torno al
Seguro de Gastos Mé-
dicos Mayores. &

Foto: Cortesia

8

puntos se
resolvieron
enel tema
Propuestas de
a Comision
Permanente
de Evaluacion.
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Con 149 CUrsos

fotalecen la docencia

POR PORFIRIO CARRILLO

on el propésito de fortalecer

la planta docente, mejorando

su formacién para impulsar el

aprendizaje de los alumnos,
académicos de todas las dreas del cono-
cimiento y departamentos de los cinco
planteles del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades participan en el Programa
Integral, a través de los cursos en linea
del periodo intersemestral 2021.

En total se ofrecen 149 cursos, con
el apoyo de 264 impartidores, para tres
mil 338 inscritos, correspondientes al
periodo Intersemestral 2021.

Dichos cursos virtuales fueron or-
ganizados por la Secretaria Académica
(que aporta 90), la Secretaria de Servi-
cios de Apoyo al Aprendizaje (cuatro),
la Secretaria Estudiantil (cuatro) y del
Departamento de Formacién de Profe-
sores, Tacur central (51 cursos, de los
cuales 18 corresponden al uso especi-
fico sobre el uso de las TIC y las TAC,
del Eje V. Investigacién e Innovacién
Educativa). Por su parte, las secreta-
rias docentes de los cinco planteles del
CCH organizaron 28 cursos.

La propuesta colegiada fue apro-
bada por la Junta de Directores y el
Seminario Académico Ampliado, in-
tegrado por los cuatro jefes de seccién
y los secretarios académicos y docentes
de cada plantel, los presidentes de los
Consejos Académicos y los secretarios
auxiliares de la Secretaria Académica
de la Direccién General del Colegio.
Y en la puesta en marcha del trabajo
a distancia, el apoyo de la Secretaria
de Informidtica del Colegio ha sido
fundamental.

4

264

Las actividades académi-
cas del periodo interse-
mestral 2020 se desarro-
llan en tres semanas: del
2al5,del 8al 12 y del 22
al 26 de febrero, con los
cursos programados por
la Secretaria Académica,
para las dreas de Ciencias
Experimentales, Histé-
rico-Social, Matemdti-
cas, Talleres de Lengua-
je y Comunicacién, asi

Mejoran la formaciénde

maestros paraimpulsar el
aprendizaje de los alumnos

como para los departamentos de Idio-
mas, Educacién Fisica y de Estudios
Técnicos Especializados.

Asimismo, de la Secretaria de Ser-
vicios de Apoyo al Aprendizaje, Secre-
tarfa Estudiantil y Programa Institu-
cional de Tutorfa.

Los cursos del Departamento de
Formacién de Profesores, con el Eje
III. Actualizacién en la Disciplina y la
Didictica; Eje IV. Habilidades Cogni-
tivas, Socioculturales y Afectivas, y Eje
V. Investigacion e Innovacion Educati-
va. Y los cursos propuestos por los cin-
co planteles de CCH.
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3,338

docentes se inscribieron a los
cursos correspondientes al
periodo Intersemestral 2021.

>

Nuevos contenidos

El Departamento de Formacién de
Profesores lanza nuevos cursos para
el préximo periodo Semestral 2021-2,
para la adquisicién de habilidades en el
uso de las TIC y las TAC, que permi-
tirdn aprendizajes significativos de los
alumnos en las clases en linea.

Son 22 cursos programados en
distintas fechas correspondientes al
semestre escolar 2021-2, entre marzo
y junio, donde los académicos inte-
resados podrin tomarlos de acuerdo
con sus horarios de clases y para la

elaboracién de estrategias
de enseflanza-aprendizaje
en la modalidad en linea,
con el uso de herramientas
tecnoldgicas y plataformas
educativas como Microsoft
Teams y Moodle o Zoom.
Las inscripciones, a par-
tir de este 22 de febrero,
serdn en el sitio de la Di-
reccién General del CCH:
www.cch.unam.mx/tacur.
Para obtener mds informa-
ci6n, escribir a: formacionde-
profesores@cch.unam.mx.

Los cursossonel
resultadodel trabajo
enconjuntodelas
secretarias participantesy delos
profesores del CCH que convocan,
promueveny losimparten.”

MARIA ALEJANDRA GASCA

JEFADEL DEPARTAMENTO DE FORMACION DE
PROFESORES DEL CCH

Continuar con el esfuerzo

Los cursos “son el resultado del apoyo y
trabajo en conjunto de las secretarias par-
ticipantes, de los profesores del Colegio
que convocan, promueven y los imparten,
asi como de los maestros que los toman
para continuar fortaleciendo su prepara-
cién”, dijo Maria Alejandra Gasca Fernin-
dez, jefa del Departamento de Formacién
de Profesores del CCH.

“Lo anterior nos da pie a seguir con el
esfuerzo en comunidad para que los cursos
contintien en el semestre 2021-2 y para que
los profesores vean la continuidad de la ofer-
ta, ya que los cursos del Intersemestral 2020
concluyen el 22 de febrero y los siguientes
cursos del periodo semestral 2021-2 comien-
zan el 1 de marzo; es decir, no hay descanso
delos directivos, secretarias y profesores im-
partidores y participantes”, subrayé. &
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POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

La formacién docente es fundamental

en cualquier administracién escolar y

especialmente ahora, cuando la con-

tingencia sanitaria nos ha obligado
a trasladar nuestras tareas de ensefianza y
aprendizaje a un sistema en linea que, para
la mayoria de nuestras profesoras y profe-
sores, ha sido complejo y ha significado un
reto enorme, sobre todo si se le compara
con nuestras practicas tradicionales en las
aulas y laboratorios, enmarcadas en un Mo-
delo Educativo presencial”.

Asi lo sefal6 el director general del
Colegio de Ciencias y Humanidades, Ben-
jamin Barajas Sinchez, durante la inaugu-
racién del curso “Repensar la docencia en
linea, acciones académicas y de la gestién
escolar en tiempos de pandemia Covid-19”.

Por ello, afirmé que es el momento para
reflexionar sobre el programa de forma-
ci6én de profesores, “adecuarlo a las nuevas

INAUGURAN EL CURSO

Impulsan
formacion

de profesores

Maestros, funcionarios e

in\)estigadores comparten

diversas acciones exitosas

durante clases a distancia

necesidades y exigencias,
que parecieran encaminadas
al establecimiento de una
‘docencia hibrida’, con base
en los recursos digitales que,
sin desconocer el modelo
presencial del Colegio, bien
podrian complementarlo y
enriquecerlo”.

En este sentido, el fun-
cionario reconocié el es-
fuerzo de los docentes y
estudiantes para continuar
con sus actividades a distan-
cia a pesar de las limitacio-
nes en conectividad, la falta
de familiarizacién con las
plataformas y herramien-
tas digitales y la carencia de
materiales didicticos. Fue en
ese ambito en el que las auto-
ridades centrales y los cuer-
pos directivos acompafiaron,
asesoraron, instruyeron y
facilitaron las tecnologias

disponibles para que las cla-
ses se dieran en las mejores
condiciones.

Por su parte, la secretaria
Académica del CCH, Maria
Elena Juirez Sinchez, de-
tall6 los objetivos del curso:
reflexionar sobre acciones
realizadas por el personal
académico-administrativo y
maestros en la docencia en
linea; reconocer las particu-
laridades del contexto socio-
cultural y educativo que han
condicionado y modificado
la docencia en dicha moda-
lidad; compartir experien-
cias y acciones exitosas de la
gestioén escolar. Asimismo,
exponer buenas pricticas
docentes, conformar pro-
puestas y configurar inicia-
tivas para ajustar y fortalecer
el Programa Integral de For-
macion Docente del Colegio.
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Objetivos del curso:

—Reflexionar sobre
acciones realizadas por
el personal académico-
administrativoy los
maestros en ladocencia
enlinea.

—Reconocerlas
particularidades

del contexto socio-
culturaly educativo

gue han condicionadoy
maodificado la docencia.
—Compartir experiencias
yacciones exitosasdela
gestionescolar.
—Exponerbuenas
practicas docentes.
—Conformar propuestas
y configurariniciativas
paraajustary fortalecer
el Programa Integral de
Formacién Docente del
Colegio.

DIRECTOR DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
SOBRE LAUNIVERSIDAD Y LA EDUCACION

Hugo Casanova Cardiel, di-
rector del Instituto de Inves-
tigaciones sobre la Universi-
dad y la Educacién, ofrecié
la conferencia magistral “El
Colegio de Ciencias y Huma-
nidades: el surgimiento de un
proyecto universitario”, en la
que calificé el surgimiento de
esta institucién como uno de
los grandes proyectos de la
UNAM.

En su exposicién recor-

d¢ el contexto social, politi-
co y educativo de la década
de los setenta del siglo pa-
sado, cuando fue creado el
CCH, cuando México, tal
como sucede hoy, vivia un
momento de transforma-
cién. “La pandemia nos da
la oportunidad de abrir mas

espacios e innovar los pro-
cesos educativos, a partir
de una mezcla de lo pre-
sencial y digital”, apunté en
ese sentido.

Ante los nuevos retos,
el especialista confi6 en el
papel que el Colegio des-

empefia ante sus jovenes:

“Tiene capacidad de aserti-
vidad, iniciativa y nos puede
dar (ala Universidad) su ex-
periencia”, y en esto, subra-
yo, en la preparacién de sus
profesores, “corresponde
hacer lo que a cada uno le
toca, desde el director hasta
el profesor mds joven”.
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PONENCIAS DE CIENCIAS EXPERIMENTALES, MATEMATICAS E HISTORIA

Linea de tiempo,
herramienta docente

B@UNAMylaENALLT

compartenconel

CCHexperienciasde
ensefianzaenlinea

POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

levar un control de clases a partir

de un calendario o una linea de

tiempo crea una estructura general

muy practica para el docente. Asi
lo consideré Guadalupe Vadillo, directo-
ra de Bachillerato a Distancia, durante la
segunda jornada del curso “Repensar la
docencia en linea”. La especialista subrayd
la importancia de disefiar experiencias “y
no solamente cursos en linea”, y para ello
aconsejé hacer un disefio invertido, iden-
tificar el perfil de egreso del estudiante
“y a partir de ahi decidir qué actividades
de aprendizaje y de evaluacién aplicar, y
luego preguntar qué contenidos se daran,

siempre atendiendo las
posibilidades tecnoldgi-
cas que haya”.

Posteriormente,
preparar la ruta para
tener una docencia con
control. Para observar
los recursos y los tiem-
pos disponibles de los
profesores y alumnos,
recomend hacer un ca-
lendario “que cubra las
16 semanas, que dé una
estructura general y se
pueda comunicar a los
estudiantes”.

Y, al final, crear una
experiencia, “de manera
que el alumno no lo olvi-
de, que sea significativo,
agradable, ademds del
aprendizaje; para ello,
tiene que ver un mapa
emocional, evitar las
emociones planas, que
nunca se parezca una se-
sién ala otra”.



Por su parte, Maria del
Carmen Contijoch, direc-
tora de la ENALLT, relaté
los retos enfrentados ante el
cambio de modalidad, como
los tecnolégicos, los peda-
gogicos, que tuvieron que
ver con el conocimiento de
herramientas; los logisticos,
los socioafectivos y otros.

Explicé que una alter-
nativa pedagégica fue el
aula invertida, modelo que
traslada la imparticién de
la clase fuera del aula tra-
dicional; ésta se centra en
el alumno, es flexible, se
adapta segun el contexto
de ensefianza y favorece la
interaccién.

Genaro de la Vega, del plan-
tel Sur, expuso el trabajo
que desarroll6 en la materia
de Fisica. Para ello utiliz6
Google Meet y usé un pi-
zarrdn virtual de Google
Jamboard; ademis sugirié
la creacién de formularios
para recabar opiniones,
actividades demostrativas,
cuestionarios y biticoras.
Destac6 el cambio de ac-
titud ante esta modalidad,

ser mas abiertos, com-
prensivos, saber escuchar
e incluir, ser empdticos y
honestos.

Por su parte, Marga-
rita Pacheco, del plantel
Sur, compartié las practi-
cas pedagégicas y tecno-
l6gicas implementadas en
Biologia III, desde las he-
rramientas de comunica-
cién, de creacién y gestion
de contenidos, recursos de
informacién y de evalua-
cién. Afirmé que los retos
y oportunidades para los
docentes es la adopcién y
apropiacién de las TIC.

Ratl Arnoldo Romero, del
plantel Sur, presenté el tra-
bajo que realizé al impartir
la materia de Antropologia,
y subrayé la importancia
de estar abiertos al cambio,
como lo exige la actual si-
tuacién sanitaria. Sefiald
algunos elementos para la
enseflanza en red, como la
cooperacién y colabora-
cidn, el trabajo en grupos 'y
en comunidades.

GACETA CCH

Por su parte, Tania Ortiz Galicia, del plan-
tel Vallejo, describi6 la importancia de desper-
tar el espiritu inquisitivo entre los alumnos, ya
que les permite ir constituyéndose como seres
auténomos.

En su intervencién, Susana Covarrubias, del
plantel Naucalpan, destacé la puntualidad,
el compromiso, el respeto y la empatia en las
clases en linea, y que los profesores atiendan la
planeacidén diddctica, desarrollen su creativi-
dad, hagan adecuaciones en el momento, veri-
fiquen la toma de notas y se familiaricen con la
tecnologia. .

En su intervencidén, Miguel Angel Ra-
mirez, del plantel Azcapotzalco, describié el
choque que tuvo con la tecnologia, el reto de
no tener contacto presencial con los alumnos,
elaborar material especifico para clases en linea
y convencer a los jovenes de que tomen en serio
la ensefianza que reciben por este medio.
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Especialistas
recomiendan
crear estratégias
didacticas
integrales

POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

hilda.villegas@cch.unam.imx

omo parte de la
cuarta y quinta
jornadas de traba-
jo del curso “Re-
pensar la docencia en linea,
acciones académicas y de la
gestion escolar en tiempos
de pandemia Covid-19” se
presentaron las recomen-
daciones de especialistas de
la Facultad de Psicologia y
del Instituto de Investiga-
ciones sobre la Universidad
y la Educacién, asi como las
experiencias docentes de
profesores del drea de Ta-
lleres de Lenguaje y Comu-
nicacién, Educacién Fisica 'y
Opciones Técnicas del CCH.
En su conferencia ma-
gistral, Frida Diaz Barriga,
de la Facultad de Psicologia,
mostré algunos elementos
del trdnsito de la modali-
dad presencial a la virtual,
como la brecha digital, las
competencias digitales, las
capacidades de autoestudio,
la enseflanza activa contra
la enseflanza transmisiva,
los porcentajes de rezago o
abandono escolar, el niime-
ro de alumnos carentes de
conectividad y el aspecto
socioemocional, familiar y
econémico.
Al respecto, subrayé la
importancia del tipo ense-
flanza en esta modalidad,



Resiliencia ante el Covid

DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

as ponencias en
este curso nos han
dejado muchas en-
seflanzas. En prin-
cipio, recupero la capacidad
de resiliencia que hemos
tenido para sobrellevar las
adversidades, también el
sentido de compromiso,
responsabilidad y solidari-
dad de la comunidad uni-
versitaria, para poner en el
centro las tareas académicas
por encima de cualquier
diferencia, y continuar im-
pulsando la formacién de
nuestros estudiantes.

Las autoridades cen-
trales han hecho un gran
esfuerzo por dotarnos de
conectividad y acceso a los
equipos de cémputo; asi-
mismo, el cuerpo directivo
del Colegio ha acompafa-
do en todo momento a la

la cual tiene que ser mas
colaborativa y activa, y
no una reproduccién de
informacién.

En este sentido, se refi-
ri6 a tres nucleos problema-
ticos que atender: la ausen-
cia de equipo de computo
con acceso a una red, el ex-
ceso de tareas y la situacién
socioemocional que viven
profesores y alumnos.

Gustavo Adolfo Ibarra, del
plantel Oriente, sostuvo
que incorporar las TIC en el
hecho educativo, sea con el
enfoque de las Tecnologias
del Aprendizaje y la Comu-
nicacién o las Tecnologias
de Empoderamiento y Par-
ticipacion, es ineludible en

comunidad para resolver,
en la medida de sus posibi-
lidades, las probleméticas
derivadas de la pandemia.
Ha habido compaiieros in-
fectados y otros que han
muerto, lo cual nos ha en-
tristecido, a pesar de que
no hemos podido vivir el
duelo, por el trabajo coti-
diano que nos ha obligado a
continuar con las tareas mds
urgentes.

La pandemia ha puesto
de relieve problematicas
antiguas y nuevas. Desde
luego la critica, discusion,
anilisis y generacion de
propuestas no puede obviar
que estamos en una situa-
cién de excepcionalidad,
donde lo mds importante
es conservar la salud, la in-
tegridad fisica y emocional
de toda nuestra comunidad.

la actual emergencia. No
obstante, afirmé, debe en-
globarse en una estrategia
diddctica integral.

En su intervencion, Tha-
lia Dominguez, del plantel
Vallejo, compartié su ex-
periencia docente en linea,
donde aplicé el Aprendizaje
Basado en Problemas y el

GACETA CCH

En este contexto, el Progra-
ma de Formacién de Profesores
tendrd que repensarse y ajustarse
para responder a los retos pre-
sentes. Estoy seguro de que con
las propuestas de todos esto serd
posible. Por ahora, debemos agra-
decer la disposicién para realizar
este trabajo y valorar el empefo
colectivo para mantener en pie
a nuestro Colegio. El problema
que enfrentamos ha sido de tales
dimensiones que sélo podemos
expresar gratitud a quienes han
hecho posible que el Colegio y la
Universidad no se detengan.

Enfoque Centrado en Pro-

yectos para las asignaturas 7
de TLRIID I-III y Taller

de Comunicacién. La pan-
demia, subrayé, cambié los
espacios fisicos por los vir-

tuales, y enfrent6 a sus inte-
grantes a la tecnofobia, pero

abrié un mundo de posibili-

dades digitales.
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Ofrece diversas
habilidades
como docencia

e investigacion
POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

a Licenciatura

en Ensefianza

de Inglés ofre-

ce al estudiante
la posibilidad de tener
un impacto positivo en
la educacién del pais.
Inspirar a alguien mds
a abrazar este idioma,
conocer todo lo que
hay en él, formarse y
lograr habilidades en
la docencia, investiga-
cién, gestion educati-
va, literatura, aspectos
culturales del idioma,
ademds de pertenecer
a un gran equipo de
profesores y otros estu-
diantes apasionados por
la lengua.

Asi lo afirmé en en-
trevista la profesora
X6chitl Adriana Her-
nandez Martinez, coor-
dinadora del programa
de la licenciatura en la
Facultad de Estudios Su-
periores (FES) Acatldn.

El profesional en la
imparticién del idioma
inglés, precisé la do-
cente, también lleva a
cabo labores de orien-
tacién y consultoria
en empresas privadas
o del gobierno sobre
evaluacién o desarrollo
de recursos did4cticos,
de planes o programas
de estudio, de instru-
mentos de evaluacién
y otras actividades re-
lacionadas con la ense-
flanza del inglés.

“Es una carrera
muy rica en formacién
cultural y de literatu-
ra. Se cursa en nueve
semestres en el sistema

Lengua inglesa,
llave del mundo

escolarizado (presen-
cial) y el nivel minimo
de dominio del idioma
requerido para cur-
sarla es Bi+ del Marco

Comun Europeo de
Referencia para las
Lenguas”, detalld.

<«

Nuestros egre-
sados cuentan con

conocimientos especia-
lizados de idiomas que
les permiten insertarse
en cualquier institu-
cién publica o privada,
ya sea a nivel medio
superior y superior, y
también les proporcio-
na herramientas para
desempefarse en el am-
bito de la traduccién, la
investigacién y otros
campos de esta rea’”,
subrayd.

La académica en-
fatiz6é que, si un joven
de bachillerato desea
estudiar la licenciatura,
pero no cuenta con el
nivel requerido, es ne-
cesario que amplie sus
conocimientos con un

Fotos: Cortesia



curso adicional, de ma-
nera que se fortalezcan
sus habilidades.

“Y también puede
recurrir al autoestudio,
actualmente hay mu-
chos recursos en linea,
incluso de la propia
Universidad Nacional;
es importante que los
estudiantes conozcan
cudl es la manera en que
aprenden y, a partir de
eso, decidir cuil recur-
so es el mds adecuado”.

Los jévenes interesa-
dos deben presentar
en linea el Examen de
Suficiente Dominio de
Inglés (ESDD),
que es esencial
aprobar mucho
antes de sus tra-
mites de elec-
cién de carrera,
precisé6. “Existen
varias aplicacio-
nes, con lo que
se amplian las
oportunidades
de acreditarlo,
ya que no hay restric-
cién para presentarlo,
desde enero a junio,
cada mes hay una apli-
caciéon. Posteriormente
podrén ejercer su pase
reglamentado o parti-
cipar en el concurso de

seleccion”.

Como se trata de
un examen de domi-
nio, no hay una guia
que estudiar, subra-
y6 la académica. “La
prueba busca saber si
el alumno cuenta con
los conocimientos para
comprender el idioma y
poder desempeiiarse en
el nivel requerido, con-
templa cuatro habilida-
des: produccién oral,
escrita, comprension
auditiva, lectora y una
secciéon que se llama
uso del inglés, donde se
centra en la aplicacién
de los conocimientos
del idioma en un con-

texto comuni-
cativo, implica
también aspec-
tos gramaticales
y de vocabula-
rio”, explicé.

En cuanto al
ambito laboral,
la funcionaria
destacé que hay
una demanda
importante de

docentes de inglés tan-
to en el sector privado
como en el publico, en
los niveles elementales
de educacién, como la
primaria y la secunda-
ria. Y esta drea también
ofrece oportunidades

sACETA CCH

COORDINADORA DEL PROGRAMA DE LA LICENCIATURA

de movilidad laboral.
En este sentido, de-
tallé que la licenciatura
es relativamente joven,
tiene 37 afios, ha teni-
do tres planes de estu-
dios y actualmente se
trabaja en su revision.
“Se busca que nuestros
estudiantes cuenten

con habilidades tec-
nolégicas, de manera
que tengan mds opor-
tunidades e impulsar
este conocimiento en
las asignaturas y buscar
el espacio para nuevas
materias que permitan
desarrollarse en estas

habilidades”.

Fotos: Cortesia
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docentes
participaron en
2013 en cinco
cursos sobre

el manejo e
incorporacion

de las
Tecnologfas de la
Informacion y

a Comunicacion.

EN 2013 EQUIPAN AULAS DE IDIOMAS

Fomentan estudio

de inglés y francés

Las nuevas
tecnologias
fortalecen la
ensenanza

POR PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.imx

n 2013, el uso de
las nuevas tecno-
logias en el Cole-
gio de Ciencias y
Humanidades impulsé la
enseflanza de las lenguas
extranjeras. Los salones
de inglés fueron dotados
por la UNAM con equi-
po audiovisual, se pro-
porcionaron laptops con
software Ellis Academic,
en el caso de los plante-
les Azcapotzalco y Sur,
y Speexxen en Orien-
te, Naucalpan y Vallejo.
También se entregaron
plumas electrénicas para
los pizarrones interacti-
vos. Ademds, se pilotea-
ron los cursos de inglés V
y VI, que concluyeron 233
alumnos de quinto y sexto
semestres.
En el caso del francés
se impartieron los cursos
Vy VIas6alumnosy se

Hace 8 aios se
llevéacabola
Primera Jornada
Académica
“Lamujeren
lacienciayla
cultura”.

En 2013 seinicid el programa de becas contra el abandono escolar.

cred un grupo piloto de-
nominado Seccién Inter-

nacional Vallejo,
para estudiantes
de tercer semestre
que llevaron clases
adicionales.
También se
construy6 el Ma-
riposario Xochi-
quétzal, del plan-
tel Vallejo, para
investigacién y
reproduccién de
especies locales;
este proyecto bus-
caba promover el

cuidado del ambiente y el

El maestro
Tomas Montes
obtuvo la
distincion
Cum laude
por lograr [
maxima pun-
tuacion en el
doctorado de
la Universidad
Autonoma

de Madrid.

fortalecimiento de la cali-
dad de las investigaciones

de los estudiantes.

Ese afio se lle-
v6 a cabo la Pri-
mera Jornada Aca-
démica “La mujer
en la ciencia y la
cultura”, organiza-
da por el Siladin,
el Departamento
de Psicopedagogia
y Difusién Cultu-
ral del CCH, con
actividades para
difundir, recono-
cer e impulsar el

trabajo de las mujeres que

participan en el desarrollo
de esos dmbitos.

También destacd Car-
los Daniel Luna, alumno
del plantel Sur, quien ob-
tuvo el reconocimiento
como el mejor senador del
Comité Nacional del Se-
nado de la Republica, en
el Modelo de las Naciones
Unidas de la Universidad
(MONUUNAM) 2013.

“Mi vida ha cambiado
desde que ingresé al Cole-
gio, pues tengo otra vision
del mundo, donde mis
profesores promueven el
aprendizaje auténomo y

Fotos: Archivo CCH



ponemos en préctica los
postulados del CCH”,
manifesto.

De igual misma mane-
ra sobresalié el profesor
Tomads Montes Herndn-
dez, del plantel Vallejo,
quien obtuvo la distincién
cum laude por conseguir
la mdxima puntuacién
en doctorado de la Uni-
versidad Auténoma de
Madrid.

El 16 de octubre el
CCH recibi6 la noticia del
fallecimiento del ingenie-
ro Alfonso Bernal Saha-
gun, primer coordinador
del CCH, en 1971.

“Si tuviera que iniciar
de nuevo mi vida, escoge-
ria el mismo camino de
la docencia, no por ter-
quedad, sino por convic-
ci6én de que es educando
y orientando mejor a la
juventud como podemos
esperar la transforma-
cién de nuestra sociedad
y nuestra patria”, expres6
en su oportunidad Bernal
Sahagtin a su biégrafo,
Gabriel Gutiérrez.

El 30 de octubre, la
Direccién General del Co-
legio conmemor6 una dé-
cada del fallecimiento de
Francisco Javier Palencia
Goémez, primer profesor

del Colegio en ocupar el
cargo de coordinador del
CCH, de 1983 a
1986.

Por otra par-
te, se celebraron
los 60 afos del
Servicio Mareo-
grafico Nacional,
fundado en 1952,
con el objetivo de
conocer el tipo y
rango de mareas y
determinar el nivel medio
del océano, conocimien-
tos indispensables para la
cartografia.

En informacién de in-
terés publico, el
26 de febrero fue
detenida Elba
Esther Gordi-
1lo, lideresa del
SNTE, acusada
de delincuen-
cia organizada y
desvio de dos mil
600 millones de
pesos del sindi-
cato. En el dmbito inter-
nacional, el 13 de marzo
fue elegido el argentino
Jorge Bergoglio como el

GACETA CCH

primer papa latinoame-
ricano. El § marzo mu-
ri6 Hugo Chivez, pre-
sidente de Venezuela,
tras 14 aflos en el poder,
y el 6 de junio Edward
Snowden, asesor infor-
matico de la Agencia
de Seguridad Nacional
(NSA) de EUA, desa-
té un escandalo mun-
dial cuando reveld en
el diario The Guardian
la gigantesca y compro-
metedora base de datos
de lideres y aliados de
EUA. en el mundo.

Fotos: Archivo CCH
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Voz de los protagonistas

utopia. Hoy, este suefio transformador cumple 50 afios y,

ante este importante aniversario, es imprescindible darle la
voz a sus protagonistas: alumnos, profesores y trabajadores. Ellos le
han dado vida, pertinencia y vigencia a un Modelo Educativo que
naci6 vigoroso e innovador, y que ha demostrado su caricter revolu-
cionario durante medio siglo de formar personas criticas y compro-
metidas con su entorno social. &

1 Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM es una
epopeya académica que mantiene encendida la llama de la

Estoyorgullosadeserparte
deunainstituciénquetiene

elcompromisode brindar
una formacidnintegral.”
DALIA GUZMAN CAMPOS
LABORATORISTA ElCCHesun lugar
DEL PLANTEL AZCAPOTZALCO .

inigualable. Es el
iniciode un camino
largo por recorrer.”

HASSIBIROMERO PAZOS
PROFESORA DEL AREA CIENCIAS
EXPERIMENTALES DEL PLANTEL

AZCAPQTZALCO
Esunmomento
importante para
Enmediosiglo,masdeun el CCH, porloque
millon de estudiantes han implicamediosiglode
pasado porlasaulas del trabajoy ensefianza.”

Colegio, algo histdrico.”

CIRO PLATA MONROY
PROFESOR DE MATEMATICAS
DEL PLANTEL NAUCALPAN

BETSAIDA ABIGAIL ARREOLA
ALUMNA DEL PLANTEL NAUCALPAN
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Alingresar al Colegio

leiuncartel: AICCHIlo
sacudenlasolas, perono
sehunde. A50 afios, sigue
avanzando.”
IGNACIO VALLE BUENDIA
PROFESOR DEL PLANTEL ORIENTE
Ser cecehacheroes tener
laobligaciondeseryestar
en cualquier escenario que
lavida te ponga.”
GUADALUPE SANCHEZ
ESPINOZA . -z
PROFESORA DEL TALLER DE LECTURA ElColegiomeenserid el
DEL PLANTEL VALLEJO T
verdaderosignificado
delaintegridad, la
independencia, la
colectividady el servicio.”

LETICIAGONZALEZ BAUTISTA
EXALUMNA DEL PLANTEL ORIENTE

ELCCHesunsemillerode

desarrollo convistasa ser Elorgullode pertenecera

unhumano fueradelos . e

estandares sodiales” lamejor Universidad eslo

e Mellenadeorgullo.y mejor. Desde hace 50 afios
e oz aUnmasque, 30anos  preparadeunamanera

despues, mihijopueda Onicaasus estudiantes.”
iniciar sucaminoenel ULUANA MONTSERRAT
plantel Sur” GONZALEZ QUINTERO

ALUMNA DEL PLANTEL SUR

FELIPEY PEDRO
ANTONIO RAMIREZ
EGRESADOY ALUMNO PLANTEL SUR
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43

'loda una
vida para

el CCH

Distintos
cargos,

pero un solo
compromiso

POR ANA LYDIA VALDES

esde que lle-
g6 al plantel
Naucalpan,
en 1977, Mi-
guel Mufioz Gutiérrez
se planted una serie de
retos de aprendizaje.
“Acepté la invitacién
del entonces director
del plantel, José de Jesus
Bazan Levy, para ocupar
la Jefatura de Laborato-
rios; fue mi primer reto
académico-administrati-
vo”, relata el docente.

A la par se tituld
como ingeniero quimico
con la tesis Seguridad en
los Laboratorios del CCH.
Tras nueve afios pasé a
la Jefatura de Personal.
“En 11 afios ocupé pues-
tos administrativos, con
grandes aprendizajes en
el manejo eficiente de los
distintos departamen-
tos”, expone.

Después de estar
un afio fuera del Cole-
gio, Muflioz Gutiérrez
regresé a Naucalpan
como profesor de Qui-
mica y Fisica: “Alcancé
la definitividad. Eso me
1llevé a renovar mi com-
promiso con el plantel
y los alumnos. No fui
fundador, pero traté con
muchos profe-
sores y trabaja-
dores pioneros y
aprendi de ellos”.

Hoy es profesor
de carrera titular
“C” en el Area de
Ciencias Experi-
mentales y acepta
un nuevo desafio:
aprender a usar
las plataformas digitales

para impartir las clases
en linea.

En el afio 2000, Mu-
fioz Gutiérrez fue in-
vitado por la entonces
directora del plantel,
Angélica Galnares, a
ocupar la Jefatura de
Seccién del Area de
Ciencias Experimenta-
les. “Fui el responsable

de la revisién y
evaluacién de los
proyectos de los
profesores de ca-
rrera del Areay
coordiné al Con-
sejo Académico
Interno”, asentd,
y meses después
fue ascendido
como titular de la
Secretaria Académica.

NAUCALPAN

COLEG
04,

En 2008, cuando lle-
g6 como director Victor
Diaz, fue refrendado
como responsable de la
Jefatura de Seccién del
Area de Ciencias Expe-
rimentales. Y en 2011,
bajo la direccién de Bea-
triz Cuenca, estuvo al
frente de la Secretaria
Académica y luego re-
gresé a la docencia.

Otro reto, recuerda,
fueron las actividades
realizadas durante 254
afios en el Seminario de
Quimica, donde produjo
diversas guias y materia-
les de evaluacién para
docentes. Después de 43
afios como funcionario y
docente, Mufoz no tie-
ne pensado retirarse.

(NS,
o 5

a2
|\

Fotos: Cortesia

o
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La eleccion de carrera se forja desde los primeros afios escolares.

CHARLA SOBRE ORIENTACION VOCACIONAL

Asignaturas, clave

para elegir carrera

DE LA REDACCION

gacetacch@cch.unam.imx

a seleccién de

asignaturas y la

eleccién de ca-

rreras van de la
mano. Por tanto, las mate-
rias que los alumnos ele-
girdn son una introduc-
ci6én de lo que estudiaran
en la Universidad. Asi lo
considerd la psicéloga Ju-
lia Gaspar Martinez, inte-
grante del departamento
de Psicopedagogia del
plantel Oriente.

Durante una charla
virtual a través de Face-
book dedicada a los alum-
nos de cuarto semestre,
quienes estdn por elegir
materias y después ca-
rrera, Gaspar, experta en
orientacién vocacional,

Conferencia
virtual para
alumnos de
4° semestre

destacé la importancia de
la eleccién de asignaturas
como preambulo de una
decisién para la vida esco-
lar, profesional y
de vida.

Aseveré que

Los planteles

aspiraciones, pero una
decisién de esta enverga-
dura debe afrontarse de
la manera mds informa-
da posible. ;Se han pre-
guntado para qué elegir
una carrera? Aun cuando
haya multiples respuestas,
deben hacer una autoe-
valuacién para crear un
disefio de un plan para el
logro de metas académicas
y personales”.

La seleccién
de una carrera su-
brayd, no depende

. brindan la .
elegir una carre- posibilidad exclusivamente de
ra es una meta a 1 ira-
largo plazo y se de recuperar cci)(s)r(llsssigrsn}ll)?gg ir?
8o P V. materias que : .
comienza a forjar | jovenes tervienen circuns-
desdelosprimeros . tancias externas

afios escolares. De
ahi su relevancia.
En esta etapa de la vida,
agregd, “se consolidan

como las expec-
tativas familiares,
los recursos econémicos,
la demanda de las carreras,

Foto: Cortesia

Se puedenrevisar
los planes de
estudiosde las
materias de 5°

y 60 semestre

en la pagina
https://www.
cch.unam.mx/
programasestudio

el desempefio escolar y las
oportunidades laborales.
“Por lo que se presenta la
necesidad y la curiosidad
de conocer el entorno aca-
démico-laboral de la futu-
racarrera’”.

Gaspar expuso que,
una vez realizada una in-
vestigacién y hayan toma-
do una decisidn, estarin
listos para elegir las asig-
naturas que cursardn en
quinto y sexto semestres.
“El estudiantado debe co-
nocer la existencia de las
23 asignaturas agrupadas
en las cinco opciones, de
las cuales sélo seleccio-
nardn siete. El esquema
de seleccién indica que

deberdn cursar tres asig- 2 UNAM
naturas bdsicas, para el  actualmente:
estudio de alguna licen-  /iip//ofera
ciatura”, explicé. & unam.my/
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POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

as voces de los es-

tudiantes del Co-

legio de Ciencias

y Humanidades,
de la Escuela Nacional
Preparatoria, asi como
de licenciatura tienen
un nuevo espacio para
expresarse, reflexionar,
debatir e informarse. Se
trata del nuevo periédico
estudiantil ;Goooya!, que
fue presentado en linea, el
pasado 4 de febrero, por
diversos directivos de es-
cuelas, centros, facultades
y otras dependencias de la
UNAM.

Esta iniciativa forma
parte del Programa Uni-
versitario de Estudios so-
bre Democracia, Justicia
y Sociedad (PUED]S) de
la UNAM, que encabeza
John M. Ackerman, en
colaboracién con la Se-
cretaria de Prevencidn,
Atencién y Seguridad
Universitaria (SPASU),
a cargo de Ratll Arcenio
Aguilar Tamayo.

A través de este perid-
dico, los jévenes tendrin
una alternativa de verse
y ver a los demas. Se tra-
ta de una herramienta
para crear comunidades
orientadas a los valores de
la Universidad y procu-
rar el crecimiento de las
personas. La solucién de
los conflictos a través del
didlogo siempre es impor-
tante y por ello creemos
que este periédico la im-
pulsard. Entre los aspec-
tos positivos estd el desa-
rrollo de la palabra escrita
para que los universitarios
puedan expresarse y ma-
nifestar cualquier incon-
formidad, interés, expec-
tativa y el debate que se
puede dar, sefial6 Aguilar.

Al respecto, Acker-
man puntualizé la ne-
cesidad del didlogo, del
debate, de compartir,

iGoooya!para la
voz estudiantil

Un espacio
para debatir,
reflexionar e
informarse

reflexionar y crear. “Las
distancias fisicas obligadas
por la pandemia imponen
la urgente necesidad de
multiplicar esfuerzos de
la comunidad; estamos
atrapados por la soledad
de las pantallas y la sobre-
saturacion de informa-
cién y la desinformacién
que nos llega via redes
sociales. La generacién
de nuevos espacios para el
didlogo informado es una
importante via para esca-
par de este laberinto. El

periddico tiene el propé-
sito de facilitar la comuni-
cacién de los estudiantes
para que juntos salgamos
adelante”.

Durante su interven-
cién, Benjamin Barajas
Sdnchez, director general
del Colegio de Ciencias y
Humanidades, destacé la
importancia de la lectura

y la escritura como acti-
vidades esenciales para
la formacién académica
de los jévenes, “habilida-
des transversales que les
permiten la construccién
del conocimiento, y que
la naciente publicacién
tiene como propdsito
esencial, sobre todo en los
temas de interés para las y

Fotos: Cortesia
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La interacciéon universitaria mas alla del salén de clase.

los estudiantes de bachi-
llerato y licenciatura en
el marco de la pandemia
y la posmodernidad, y la
lucha por la igualdad”.

De esta manera, se-
flal6, “las publicaciones
escritas son espacios
ideales para movilizar la
creatividad y la imagina-
cién de los estudiantes,
encuentran en ellas una
comunidad para compar-
tir y poner en perspec-
tiva diversas visiones del
mundo, lo que les permi-
tird aprender y reforzar
su desarrollo intelectual
y fundar un entorno
generacional”.

Y record6 que cuando
se fund6 el CCH, en 1971,
el proyecto contemplaba
el establecimiento de una
imprenta en cada plan-
tel para publicar escritos
de docentes y alumnos.
“Con ello se hacfa eco a
otras nobles propuestas
pedagégicas como las de
Paulo Freire y Celestin
Freinet, quienes conside-
raban la lectura y escritu-
ra como armas liberadoras
del pensamiento”.

Comunidad

Por su parte, la directora
general de la Escuela Na-
cional Preparatoria, Ma-
ria Dolores Valle, valord

Fotos: Cortesia

Las publicaciones
escritas son
espaciosideales
para movilizar la
creatividad.”

BENJAMIN BARAJAS
DIRECTOR GENERAL DEL CCH

Una apuesta de la UNAM a favor de la libertad de expresion.

la urgencia de estar cerca
de las comunidades es-
tudiantiles y escucharlas,
“ya que, a través de sus
escritos, nuestros jovenes
manifiestan sus preocu-
paciones y nos compar-
ten su visién del mundo,
incluso nos pueden hacer
propuestas frescas de so-
lucién ante los grandes
problemas nacionales y,
sobre todo, en nuestra
Universidad”.

Carola Garcia Calde-
rén, directora de la Facul-
tad de Ciencias Politicas
y Sociales, destacé que la
publicacién, a partir de
la inclusién, “busca rom-
per con la verticalidad

Los funcionarios lanzaron la porra universitaria.

comunicativa en un con-
texto donde se reclaman
estructuras mas democri-
ticas y horizontales”.

Por su parte, Jorge
Linares, director de la
Facultad de Filosofia y

Letras, celebré esta ini-
ciativa para darles voz a
los estudiantes, ya que re-
cogerd la opini6n plural,
el debate, la critica y tam-
bién la expresion artistica
de los estudiantes. &

El nimero cero
del periodico
puede
consultarse en:
htips/pueds
unam.my/
goooya.
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mil 800
millones de
afios es el
tiempo en
que el Sol se
ha mantenido
estatico.

EL SOL ES EL ASTRO QUE LA CIENCIA HA ESTUDIADO MAS

Los ojos del universo

POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

oy la astro-

fisica puede

decir de qué

estan he-

chas las estrellas, cuinto
tiempo viven, a qué de-
ben su color, la distancia
en la que se encuentran,
pero sobre todo revela la
gran mina de informa-
cién auin por descubrir,
conocimiento infinito
que comenzaron a regis-
trar las primeras comu-
nidades humanas y que
la ciencia ha continuado.
Se trata de lo que
los antiguos seres hu-
manos denominaron
“los ojos del universo”,
y que se representaron
en cédices a partir de las

Julieta Fierro
ofrecio la
charla virtual
Las estrellas

constelaciones. “Son las
estrellas que se observan
por las noches. No todas
son iguales, la mds estu-
diada ha sido el Sol. Gra-
cias a la ciencia, hoy se
tiene un aproximado de
su edad”, explicé Julieta
Fierro Gossman, duran-
te la conferencia virtual
“Las estrellas”, que dirigié
alos jévenes del CCH.

Y prosiguié: “La
fuerza que domina el
universo es la de gra-
vedad. Si la Tierra no

Cada fuente de luz produce un espectro diferente.

tuviera suficiente grave-
dad, la Luna escaparia.
Los planetas giran al-
rededor del Sol porque
los atrae. Conociendo su
gravedad podemos saber
cuanta materia tiene. La
fuerza de gravedad jala
todo hacia el centro.
Por eso la Tierra es una

esfera, la Luna, el Sol,
los planetas y también
las estrellas”.

Para saber la energia
del Sol, dijo, “es necesa-
rio conocer su materia.
Gracias a su brillo cal-
culamos cudnta energia
produce para brillar y
conocer su interior”.

Hoy es posible calcular cuanta materia consume el Sol, por qué brillay cuanto tiempo vive.

Fotos: Cortesia
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E1 Sol, menciond Fie-
rro, “se mantiene estiti-
co y ha estado brillando
igual desde hace 13 mil
800 millones de afios.
Su presién interna hace
que se mantenga infla-
do, y para que se man-
tenga idéntico la tasa de
reaccién termonuclear
en su interior debe ser
constante. Asi podemos
calcular cuinta materia
consume, por qué brilla
y qué tanto tiempo vive.
Estas cosas tan sencillas
nos permiten

espectroscopia, asi cada
fuente de luz produce
un arcoiris (espectro)
distinto. Al comparar las
fuentes de luz terrestres,
como las que producen
los elementos quimicos
incandescentes, con las
gamas de color de los
astros podemos saber su
composicién quimica,
temperatura, densidad y
velocidad”.

La vida de las estre-
llas concluyd, depende
de cuidnta materia ten-

gan. “Las grandes

conocer sus pro- | . son voraces y se
P1edades: porqué o acabgn su com-
tiene explosiones, ... |, bustible ripida-
cémo mantiene su espectros- mente, en su in-
campo magnético copia con el terior los dtomos
y cémo se calienta proposito de chocan mais rapi-
su superficie”. estudiar las do y tienen mu-

A partir de 0 cha presién in-

utensilios del
hogar, como una
secadora, globos, tablas,
listones, la cientifica ex-
plicé los avances que la
ciencia ha alcanzado con
los cuerpos de gas lumi-
nosos del universo.
“Para conocer las es-
trellas hay que ver sus ar-
coiris, es decir, su gama
de colores. Cada una tie-
ne un espectro diferente.
Para estudiarlo usamos la

La fuerza que domina el universo es la fuerza de gravedad,

terna, lo que hace

que existan mds
acciones termonucleares.
Y viven unos cuantos
millones de afios. El Sol
es mas moderado y por
eso puede vivir millones
de aflos”.

Las pequefias viven
millones de veces mds
que el sol, “pues queman
mas despacio su combus-
tible, y hay poca gresién

N\

N

en su interior”. &

La presioninterna del Sol lo mantiene inflado.

SilaTierrano
tuviera suficiente
gravedad, laLuna
escaparia.”

JULIETAFIERRO
ASTRONOMA

Fotos: Cortesia

5

tipos de
estrellas se ha
clasificado la
astrofisica de
acuerdo con el
ciclo de vida.de
cada una.
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mil 500 pasos
al dia rompen
el tiempo
sedentario. Lo
ideal son 10 mil
pasos diarios.

La pandemia nos ha obligado a estar en casa, pero se debe hacer ejercicio.

Foto: Cortesia

AZCAPOTZALCO G

Conlainaccion, la
glucosa seestanca
enlasangre, loque
puede ocasionar
diabetes.”

DANIEL VELAZQUEZ
MAESTROEN SALUD GLOBAL

SEMINARIO DE SALUD INTEGRAL DEL PLANTEL AZCAPOTZALCO

Cambio de estilo de vida

Charla virtual
con el editor

médico de
Health Care

POR JOSUE BONILLA HIDALGO

gacetacch@cch.unam.imx

on el confina-

miento sani-

tario, pasamos

mis tiempo

frente a las pantallas sin

actividad fisica y nos ali-

mentamos mal. Esa com-

binacién genera el perni-

cioso sedentarismo. Ese

fue uno de los mensajes

centrales que ofreci6 Da-

niel Veldzquez, maestro

en Salud Global por la

Universidad de Barcelona

e investigador del Insti-

tuto Nacional de Salud
Publica.

Durante su char-

la virtual, dentro del

La actividad fisica evita numerosos males.

Seminario de Salud Inte-
gral del plantel Azcapot-
zalco, el editor médico del
canal Health Care hizo un
recuento de la pandemia
actual desde 2019 y parti6
del llamado a la poblacién
“Quédate en casa” para
referirse al impacto en
materia de salud que han
recibido los jovenes.

En su conferencia
titulada “Covid 19 y los
cambios en nuestro estilo
de vida” explicé también

que la inactividad fisica es
una de las principales cau-
sas del aumento de peso 'y
ésta puede deberse al cie-
rre de espacios publicos
de recreacién y centros
deportivos.

Como resultado, des-
pués de tan sélo tres dias
de inaccién hay una alte-
racién en nuestro cuerpo,
“pues la glucosa no cuenta
con la suficiente insulina
para ser metabolizada y
se estanca en la sangre,

lo que puede ocasionar
diabetes”.

De mismo modo, los
musculos comienzan a
atrofiarse, disminuyen su
numero de fibras y pier-
den masa, por lo tanto, se
disminuye la capacidad
aerobica. Por otra parte,
las condiciones actuales
también afectan la salud
mental, como el sentirnos
vulnerables a las condi-
ciones externas y generar
estrés y ansiedad.

Ante la nueva nor-
malidad, el investiga-
dor recomienda romper
periodos prolongados
de tiempo sedentario,
como ponernos de pie y
estirarnos por cada me-
dia hora que permanez-
camos sentados. Ademads
de poder, bailar con
nuestra musica favorita,
saltar la cuerda, y lo me-
jor, utilizar la bicicleta
para transportarte de un
lugar a otro y realizar el

mandado. &
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G AZCAPOTZALCO

POR ANA BUENDIA YANEZ

gacetacch@cch.unam.mx

ntender la pro-

blemdtica social

que representa el

trabajo infantil.
Ese fue el propésito de la
charla impartida el pasa-
do 22 de enero por Cris-
tina Lorena Rubi Vite,
soci6loga por la Univer-
sidad Auténoma Metro-
politana y quien actual-
mente cursa la Maestria
en Estudios Politicos y
Sociales en la UNAM,
donde realiza su tesis en-
focada a trayectorias la-
borales desde la infancia.

La charla, titulada
“Trabajo infantil y trayec-
torias laborales”, formé
parte del cierre de semes-
tre del Programa Jévenes
Hacia la Investigacién en
Humanidades y Ciencias
Sociales y fue organiza-
da por el profesor Javier
Ruiz Reynoso, del Area
de Talleres de Lenguaje y
Comunicacion del plantel
Azcapotzalco.

La especialista re-
calcé que los datos y es-
tadisticas que miden un
fenémeno social son de
gran valor para una in-
vestigacién. “Saber que
cinco millones de nifios
mexicanos trabajan es
relevante para su andlisis;
el propdsito de esta pli-
tica es reflexionar, desde
nuestra propia trayecto-
ria de vida, para entender
lo que esta pasando en
torno al trabajo infantil”.

Asi, precisé que “no
todas las tareas realiza-
das por los nifios deben
clasificarse como traba-
jo infantil. De hecho, la
participacién de nifios o
adolescentes en trabajos
que no atenten contra su
salud y su desarrollo per-
sonal ni interfieren con
su escolarizacién se con-
sidera positiva; por ejem-
plo, cuando colaboran en

TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION

Reflexion sobre
el trabajo infantil

El profesor Javier Ruiz Reynoso organizd el encuentro.

No todas las
tareas son
negativas,
dice experta

un negocio familiar, en
tareas que realizan fuera
del horario escolar o du-
rante las vacacio-
nes para obtener

y adolescentes de su po-
tencial y dignidad, y que
es perjudicial para su
desarrollo fisico
psicolégico”.

La ponente explic
que para analizar este fe-
némeno ha hecho uso de
una herramienta sociol4-
gica llamada “Perspectiva
de curso de vida”, que se
usa para estudiar los ne-

xos entre las vidas
individuales y el

; " El trabajo . .
uningresoextra”. e oo cambio social.

En ese senti- e A partir de es-

S , explotacion,

do, defini6 cudl . . tos conceptos, la
es el trabajo in- especialista man-

h ficios como . .,
fantil que se debe aprender tuvo interaccion
erradicar: “La 00 con los jévenes
Organizacién In- y alejarse presentes y jun-
ternacional del tos reflexionaron

Trabajo (OIT)
lo define como
aquel que priva a nifios

sobre los diferen-
tes matices que
envuelven al fenémeno.

Esexplotacién
infantil laque
privaanifiosy

adolescentesde
supotencialy
dignidad,yquees
perjudicial para
sudesarrollo.

“El trabajo infantil
tiene beneficios como
aprender habilidades,
sirve para no quedarse
solos en casa, alejarse del
ocio y ocupar su tiempo
libre en distintas activida-
dessin que sean descui-
dados por sus padres”,

concluyeron. &

Foto: Cortesia

5

millones de
nifios trabajan
en México,
situacion
agravada por
(a pandemia.
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Nadie sin conexion

Entregan Beca
Conectividad
UNAM
2020-2021

PORJ. ABIGAIL HERNANDEZ

os alumnos que
durante el con-
finamiento im-
puesto por la
pandemia vieron afec-
tado su desempefio aca-
démico debido a la falta
de acceso a servicios de
internet recibieron res-
paldos por parte de la
UNAM, a través de la
Direccién General de
Orientacién y Atencién
Educativa (DGOAE).

Elapoyo por parte de
la Universidad Nacional
consiste en un médem
con tarjeta SIM, con un
bono equivalente hasta
de 310 pesos para gastos
de internet y datos, mis-
mos que seran otorgados
de manera mensual hasta
por tres meses.

En el caso de los es-
tudiantes del
plantel Vallejo
del CCH, esta
ayuda fue entre-
gada los pasados
18, 19 y 20 de
enero.

Los benefi-
ciarios de este
apoyo fueron en
total 277 alumnos
que solicitaron la beca a
través del Sistema IN-
TEGRA y cumplieron
con los todos requisitos

incluidos en la convo-
catoria, entre los cuales
estaban provenir de ho-
gares cuyo ingreso fami-
liar sea igual o menor a
seis salarios minimos
mensuales y contar con
un promedio académico
mayor a 8.o.

Por otro lado, el jue-
ves 4 de febrero comen-
z6 la entrega de equipos
a los beneficiarios de la
beca Tablet con conec-

tividad 2021, que
la UNAM ofre-
ce como parte
de los apoyos a
estudiantes que
cuentan con re-
cursos limitados
y que necesitan
un equipo de
computo para
desarrollar sus
actividades académicas
en linea.

Autoridades del

plantel hicieron entrega

durante tres dias (4, 5y
6 de febrero) de los 302
equipos asignados a los
alumnos que aplicaron.
El apoyo consiste en el
préstamo de una tablet
que puede utilizarse
como médem para co-
nectividad y que cuen-
ta con una tarjeta SIM
asociada a un servicio de

internet mévil limitado
de 8.5 GB mensuales.

Cada beneficiario
acudi¢ al plantel debida-
mente acompafiado por
un padre o tutor usando
tapabocas, el diay ala
hora sefialada en la cita
que generaron previa-
mente. Con ello se ga-
rantizé la sana distancia
desde las nueve de la ma-
Nana y hasta las cuatro de
la tarde.

Para entrar al sistema
INTEGRA hay que ac-
ceder a la pagina: http://
www.integra.unam.mx

Aquellos alumnos
que ya estin registra-
dos tnicamente deben
ingresar su usuario,
contrasefia y llenar la
solicitud de la beca que
aspiran obtener. Si no se
ha accedido antes, ade-
mas de los pasos ante-
riores, deben realizar su
registro previo.

- ‘él“Eio

Foto: Cortesia
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Por medio de videocapsulas se comparten estrategias didacticas.

PROPUESTA DEL SILADIN, A TRAVES DEL CANAL PULSO TV

El ciberespacio,
aula de ciencia

POR SUSANA RODRIGUEZ A.

susana.rodr /LQ[/(':((/‘( ch.unam.mx

1 ciberespacio es
el hogar actual
de las activida-
des semanales
de la Carpa Siladin del
plantel Naucalpan, pues,
a través del canal Pulso
TV, los alumnos tienen
acceso sencillo a los di-
versos videos didacticos.
Al ingresar al canal
Pulso TV, en YouTube,
verdn la carpeta Listas
de Reproduccién y la
subcarpeta Siladin, que
cuenta ya con 12 videos
creados dentro del Siste-
ma de Laboratorios para
el Desarrollo y la Inno-
vacién (Siladin).
Tras diez meses
de clases en linea por

Clases del drea
experimental,

a través de
You'Tube

confinamiento, el Sila-
din ha compartido di-
versas secciones
cientificas, que

primeros nueve meses
del confinamiento y, a
partir de enero de 2021,
todo aquello que difun-
da serd identificable en
su seccién correspon-
diente en Pulso TV.

En esta seccién pue-
de consultarse ya la Car-
pa de la ciencia Siladin,
que encabeza Carmen

Tenorio. En su
primer video, la

pueden revisarse En Pulso alumna Victoria
en su pagina de TV pueden Garcia explica
Facebook, en la ‘7™ los estados de
pdgina de Pulso los aportes agregacion de la
Naucalpan y, por de la bifloga materia y pueden
) :
supuesto, en los Elqelmg"]a‘ consultarse las
nimeros sema- Hgllhas o secciones Paja-

nales digitales de
Pulso. También se
encuentra el registro de
los materiales que gene-
r6 el Siladin durante los

reando, con Luis
Opengo; Tips
para tu acuario, de Jorge
A. Gonzilez; Desde los
laboratorios, de Gustavo

Foto: Cortesia

Las habilidades
ficticiasde
Spiderman,
IronMany The
Flash fueron los
primeros temas
abordados

en los videos

La ciencia

de los super
héroes, a cargo
del profesor
Roberto Wong.

A. Corona, y Manejo y
cuidado de los materiales y
del equipo de laboratorio,
de José Lizarde.

Y se han sumado
Unidades cientificas y/o
Videografias, de Pedro
Laguna Chavez; las vi-
deo cipsulas del sistema
solar y de temas astro-
némicos que genera el
Taller de Optica y As-
tronomia “Javier Juirez”
y que imparte Jeffrey
Barcenas. Asimismo, La
ciencia y yo, que coordina
Claudia Molina.

El programa El mun-
do cientz’ﬁico de Sofia,
conducido por la estu-
diante Sofia Escalera,
se inauguré con el tema
Ajolotario, y la seccién
Se lo debemos a ellas, de
Gabriela Govantes,
hablé sobre la figura
histérica de Matilde
Montoya Lafragua, la
primera mexicana en
alcanzar el grado acadé-
mico de médico.

El enlace para acce-
der al material que inte-
gra el Siladin a PulsoTV
es: https://www.youtube.
com/playlist?list=PL Ko-
fveoWAcGgFkBF5ci-
ziwpo-yfnKmiAH. =

134

aios hace

que Matilde
Petra Montoya
Lafragua

logrd el grado
académico

de médico.
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150

minutos a la
semana, al
menos, es el
tiempo que
personas de
18 a 64 afos
deberian
realizar
actividades
fisicas aerobicas
moderadas.

EL MOVIMIENTO CORPORAL

[.a OMS actualiza

las

pautas de activida

POR F. MARTIN PEREZ BRAVO
Y AXCEL S. SOTO RAMIREZ

gacetacch@cch.unanm.imx

a Organizacién
Mundial de Ia
Salud (OMS)

confirmd su ac-

tualizacién de las pautas
de actividad fisica en diez
afios. A continuacion, te
platicamos en qué consis-
tirdn los nuevos ejercicios
sugeridos:

»

»

Las pautas de la OMS
se han renovado por
completo, las reco-
mendaciones de ac-
tividad fisica tienen
un nuevo minimo y
méximo sugerido para
incluir en tu rutina de
ejercicio.

Si bien el rango suge-
rido de ejercicio solia
ser de al menos 150
minutos de intensidad
moderada (yoga) o 75
minutos de actividad
de intensidad vigorosa

Sugiere otros
minimos y
maximos en

el ejercicio

(correr) por semana,
la version actualizada
ha sido modificada.
Esta modificacién
sugiere que los adul-
tos deben tener entre
150y 300 minutos de
actividad fisica de in-
tensidad moderada y
de 75 a 150 minutos de
actividad fisica de in-
tensidad vigorosa por
semana.

Esto puede enten-
derse como realizar
mas ejercicio, pero la
definicién de “hacer
ejercicio” de la OMS
también se ha am-
pliado para abarcar
hasta el mas minimo

»

»

movimiento.

Te presentamos cinco
rutinas de entrena-
miento de baja in-
tensidad que la OMS
aprobé para utilizar
esos 300 minutos de
actividad fisica a la
semana.

Pautas de la OMS

Estiramientos y ejer-
cicios con silla. El
yoga en silla es una
gran oportunidad para

»

»

relajar los musculos de
la parte superior del
cuerpo sin tener que
ponerse de pie para
hacerlo.

Paseos tranquilos. Es
necesario considerar
10 minutos entre las
reuniones o sesiones
de trabajo frente a la
computadora.
Ejercicios de equili-
brio. Se recomienda
que los adultos prac-
tiquen equilibrio para



Enel
Departamento
de Educacién
Fisicapodras
encontrar
asesoria
personalizada
parainiciaruna
rutinade ejercicio
fisicoqueayudea
tusalud.

reducir las posibilida-
des de sufrir caidas,
practicar parandose
€n un pie mientras se
mantiene una larga
sesién de Zoom es una
buena opcién.

» Entrenamiento de
la fuerza funcional.
Esto significa fortale-
cer los musculos du-
rante el ejercicio que
necesitaras para reali-
zar movimientos coti-
dianos, las sentadillas
y los desplantes son
esenciales en el entre-
namiento de la fuerza.

Para los nifios y jévenes de
este grupo de edades, la
actividad fisica consiste en
juegos, deportes, despla-
zamientos, actividades re-
creativas, educacidn fisica
o ejercicios programados,
en el contexto de la fami-
lia, la escuela o las activida-
des comunitarias. Con el
fin de mejorar las funcio-
nes cardiorrespiratorias,
musculares y la salud dsea.
» Los nifios y jovenes de
5 a 17 afios deben de
invertir como minimo
60 minutos diarios en
actividades fisicas de
intensidad moderada
avigorosa.

» Laactividad fisica por
un tiempo superior
a 60 minutos diarios
reportard un benefi-
cio ain mayor para la
salud.

» Laactividad fisica dia-
ria deberia ser, en su
mayor parte, aerébica.

» Convendria incor-
porar, como minimo
tres veces por semana,
actividades vigorosas
que refuercen, en par-
ticular, los musculos y
huesos.

» Estas recomendacio-
nes son validas para
todos los nifios sanos
de 5 a 17 afios, salvo
que coincidan con do-
lencias médicas espe-
cificas que aconsejen
lo contrario.

» Se habla de acumula-
cién para referirse a
la meta de dedicar en
total 60 minutos dia-
rios a realizar alguna
actividad, incluida la
opcién de dedicar a
distintas actividades
intervalos mds cor-
tos (por ejemplo, dos
sesiones de 30 mi-
nutos) y sumar esos
intervalos.

» Siempre que sea

posible, los nifios y
los jévenes con dis-
capacidad deberdn
seguir también esas
recomendaciones.
Sin embargo, tendrin
que hablar con su
médico para conocer
el tipo y cantidad de
actividad fisica ade-
cuada para ellos, te-
niendo en cuenta su
discapacidad.

» Estas recomendacio-
nes son validas para
todos los nifios y j6-
venes, independiente-
mente de su sexo, raza,
origen étnico o nivel
de ingresos.

» Enel caso de los nifios
y jovenes inactivos,
se recomienda un au-
mento progresivo de
la actividad para al-
canzar finalmente el
objetivo indicado mds
arriba.

En el Departamento
de Educacién Fisica po-
drds encontrar asesoria
personalizada para ini-
ciar una rutina de ejer-
cicio fisico que te ayude
a mantener un estado
6ptimo de salud; acér-
cate a tus profesores,
ellos estan dispuestos a
ofrecerte el apoyo que
requieras.

GACETA CCH
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70JU36A2e=1PW91R
https://correocchunam-my.sharepoint.
com/:v:/g/personal/martin_perez_cch_
unam_mx/ES6VZOonrg]Jq T74v6Qpc—
k4BmjVbGgQSXoK1VtB--_4]bwie=-
FpduLm

Departamento de Educacion Fisica:
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Combaten la
ansiedad que
viven alumnos

por aislamiento

POR ). ABIGAIL HERNANDEZ

as afectaciones

generadas por el

distanciamiento

social en el con-
texto de la lucha contra
el Covid-19 han sido di-
versas para todo el mun-
do. Preocupados por esta
realidad, los profesores
Blanca Lezama y Hugo
Varela, del Departamen-
to de Educacidn Fisica,
buscaron el apoyo pro-
fesional de la psicéloga
Maricela Parra para lle-
var a cabo una videocon-
ferencia con los jovenes
del plantel.

De esta manera, el pa-
sado 15 de enero mds de
100 alumnos asistieron
via Zoom a la charla de-
nominada “Herramientas
psicolégicas para afrontar
el confinamiento en los
alumnos del CCH”, en la
que la experta reflexio-
noé con los jovenes sobre
la necesidad de hablar y
entender los cambios en
su rutina durante ya casi
un afio, un tiempo que,
en muchos casos, los ha
hecho sentirse ansiosos y
aislados.

El confinamiento sa-
nitario y otras medidas,
asegurd la experta en
salud mental, no fueron
eleccién de los jovenes.
Por ello tienden a ob-
servarse de forma nega-
tiva. “Sin embargo, una
estrategia para hacerle
frente es decidir cémo
vivir esas medidas; por
ejemplo, entender que
quedarte en casa es una
estrategia de cuidado
paratiy los tuyos”.

VALLEJO i

uidadores de
salud mental

Mantener la mente
ocupada es otra de las es-
trategias, dijo la especia-
lista. “Que organicen su
dfa con actividades que
les gusten puede ayudar
a lograr un equilibrio y
mantener al margen la
sensacion de vacio. Las
actividades fisicas pro-
porcionan un estimulo

positivo. Siendo proac-
tivos pueden aprovechar
para aprender mas sobre
si mismos”.

Y prosiguié: “Es im-
portante recordar que
no estamos aislados del
contacto humano, sélo
del contacto fisico. Asi
que el hecho de promo-
ver una sana convivencia

con quienes comparti-
mos la casa y con quienes
compartimos espacios
digitales siempre nos
ayuda a no sentirnos
solos”.

Estas son inicamen-
te algunas actitudes “que
pueden ayudar a cons-
truir resiliencia, que
implica poner a trabajar
nuestros recursos psico-
l6gicos para sortear las
circunstancias adversas
y que pueden procesar
esas situaciones para cre-
cer y desarrollarse”, con-
cluy6 Parra.

La resiliencia se defi-
ne como la capacidad que
tiene una persona para su-
perar circunstancias trau-
madticas como la muerte
de un ser querido, un ac-
cidente, etcétera.

Foto: Cortesia
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Las emociones no deben ser reprimidas porque generaran tension.

TALLER VIRTUAL SOBRE MANEJO DE EMOCIONES

Duelo, proceso
sin recetas fijas

DE LA REDACCION

gacetacch@cch.unam.mx

‘El duelo es una
reaccién emocio-
nal que se mani-
fiesta en los seres

humanos en forma de
sufrimiento y afliccién,
cuando un vinculo
afectivo se rompe. Es
un proceso que todos,
tarde o temprano, vivi-
remos en nuestra vida,
en multiples intensida-
des e intervalos”, sefia-
16 la psicéloga Virginia
Ortiz, integrante del
Centro de Integracién
Juvenil Tlalpan, du-
rante el desarrollo de
un taller sobre el duelo,
con alumnas y alumnos
del plantel Oriente.

En su exposicién,
transmitida via Zoom,

Es una senal
de la propia
naturaleza

de pérdida

la ponente destac6 que
el duelo “es una sefial
de la propia naturaleza
de pérdida, de la
forma de ser y la

de duelo, dijo la espe-
cialista, intervienen
componentes psicold-
gicos, fisicos y emocio-
nales y, aun cuando se
asocia inmediatamente
a la muerte, las pérdidas
pueden ser muy diver-
sas: “Rupturas de pareja,
cambios de domicilio y
de estatus profesional,
procesos de enferme-
dad o de merma
funcional, entre

s ; X Los alumnos )
historia previa : otros. La inten-
que requieran ;
de cada perso- ayuda emo- sidad con la que
na”. Por ello, in- | oueden  S€ viva la triste-
vité alosjévenes . .. za radica en la
que hayan sufri- correo psico- importancia y
dp una desgra— pedagogia. i1gn1f1cad(1) que
c1ag Izlecesn'en oriente@cch. aPerso?a e 1?-
ayuda de cardc- .. prime a lo que ha

ter emocional se
acerquen a esta
institucién.

Durante el proceso

perdido”.
También ex-
puso algunas etapas del
duelo como la negacién,

Foto: Pexels.com

Las emociones
fluyen, éstas
no se controlan:;
apareceny se
Sienten.”

VIRGINIAORTIZ
PSICOLOGA

la ira, la negociacidn, la
depresién y la acepta-
cién. “En estos puntos,
las emociones fluyen,
pero debemos tener
presente que éstas no
se controlan; aparecen
y se sienten. Si llegan a
reprimirse, generardn
una tensién que saldrd
de cualquier forma. El
proceso no tiene recetas
a seguir, pero se compar-
ten con otros casos. Para
llevar a buen puerto un
duelo es necesario resol-
ver cada etapa”, sostuvo.

Finalmente, resaltd
que este sentimiento es
parte de la vida y es im-
portante no verlo como
una patologia, es decir,
como un trastorno ana-
témico o fisioldgico,
aunque a veces puede
acabar complicidndose,
de manera que la per-
sona queda atrapada en
ese dolor que le impide
seguir adelante.

Ese, dijo, es el mo-
mento en que se debe
acudir con especialistas
para recibir un acom-
paflamiento, por lo que
mencioné que el plantel
Oriente cuenta con el
Departamento de Psico-
pedagogfa. &

5

etapas del
duelo hay:
negacion, ira,
negociacion,
depresion y
aceptacion.
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Concurso
de puestas
en escena

a distancia

POR PORFIRIO CARRILLO

través de un
concurso vir-
tual de teatro,
los alumnos
de los cinco planteles del
Colegio de Ciencias y Hu-
manidades que gustan de

la actuacién, direccién y
produccion de puestas en
escena tendrdn la oportu-
nidad no sélo de demos-
trar su talento, sino su
capacidad de adaptacion a
las circunstancias de con-
finamiento sanitario ge-
neradas por la pandemia
de Covid-19.

“Estamos dispuestos
a dejarnos sorprender
por las propuestas de los
alumnos que se animen
a participar, ya que las
herramientas para hacer
teatro y transmitirlo por
la plataforma Zoom nos

Fotos: Cortesia

pueden dar revelacio-
nes en aspectos como el
manejo de las cdmaras,
los entornos virtuales
o la musica de fondo”,
mencioné Olivia Barrera
Gutiérrez, encargada del
Programa de Fomento,
Estudio y Difusién del
Teatro del CCH.

Analizar y montar una
obra de teatro en estos
momentos de pandemia
y confinamiento, asegu-
ré la actriz, productora,
profesora y directora,
“puede ayudarnos a reco-
nocernos e identificarnos;
a crear y conectarnos con
los demas. Puede ayudar a
sostenernos a través de la
certeza de que, a lo largo
del mundo, mucha gente
se encuentra como no-
sotros experimentado las
mismas circunstancias.
Eso nos hace sentir parte
de una comunidad”.

El concurso de teatro
virtual que se encuentra
en fase de preparacién en
el CCH busca hacer sen-
tido de comunidad. En
ese sentido, Barrera asen-
t6: “Creemos que uno de
los motores que mueve a
los alumnos es el sentido
de pertenencia, mismo
que no debe de perder-
se por el aislamiento que
estamos atravesando; en-
tonces, tener una meta
en comun nos ayudard a
formar grupos de apoyo



FOMENTO, ESTUDIO Y DIFUSION DEL TEATRO

e integracién creativa por
medio del teatro”.

En este contexto in-
vitd a los estudiantes de
los cinco planteles para
buscar la convocatoria del
concurso donde se esta-
blecen las caracteristicas
del certamen y las bases de
participacién. También
convocd a conectarse a la
junta informativa el 26
de febrero, a las 12:00 ho-
ras, por medio del enlace:
https://cuaedunam.zoom.
us/j/813290906252pw-
d=ZnhvYkx]dUJjOC9x-
bWdhWDQ2¢TEydzog.

Olivia Barrera es licencia-
da en Literatura Drama-
tica y Teatro de la Facul-
tad de Filosofia y Letras
(FFyL) de la UNAM y
cuenta con una maestria
en Fine Arts, con espe-
cializacién en direccién
escénica por parte de The
Theatre School, De Paul
University. Entre los re-
conocimientos artisticos
y académicos mds impor-
tantes que ha recibido se
encuentran la Medalla
Gabino Barreda, titula-
cién de maestria With
Honors, mencién honori-
fica como mejor actriz en
la octava edicién del festi-
val de teatro universitario
de la UNAM, becaria en
Fulbright-Garcia Robles,
en Maggio scholarship,
apoyo para estudios en el
extranjero del Fonca en el
posgrado de la UNAM.
En cuanto a su la-
bor dentro del arte es-
cénico, ha sido actriz,

productora, profesora y
directora, campo en el
que se ha centrado. En
2005 dirigié Macbeth,
de Shakespeare, que es-
tuvo en temporada en el
Athenaeum Theatre, de
Chicago. También traba-
j6 para el Godman Thea-
tre en coordinacién con
el Mexican Museum of
Fine Arts y el Yollicalli
Program for the Youth,
también en Chi-
cago, en donde
encabezé algu-
nas producciones
destinadas a la
comunidad lati-
na. Entre ellas,
Suefio de una noche
de verano, de Sha-
kespeare, y A very
old man with enormeous
wings, una adaptaciéon de
Nilo Cruz del cuento de

Gabriel Garcia Marquez.
Asimismo,

Barrera fue res-
ponsable de los
talleres de teatro

y puesta en esce-

na de la Univer-

sidad Iberoame-
ricana campus

Santa Fe durante

dos aflos, grupos

con los que presen-
t6 Jacobo o la Sumision
y El porvenir estd en los

sACETA CCH

huevos, ambas de Euge-
ne lonesco, y La Opera
de los Tres Centavos, de
Bertolt Brecht.

Trabaj6é para pro-
ducciones Nikornios,
dirigiendo la puesta
Rosa de Sombra de Ar-
turo Rosales. Produjo
y dirigi6é Circo para bo-
bos, obra que cerr6 una
temporada de tres afios
en la Casa del Lago de la
UNAM.
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Apuntes de la tragedia: la

técnica de la com

34

POR JUAN ALBERTO ALEJOS

na vez sefla-
ladas las dife-
rencias entre
las intencio-
nes poéticas, las narra-
tivas y las dramadticas,
podemos centrarnos en
algunos elementos que
han formado parte de
la estructura dramatica
desde la antigiiedad.

Asi como los géne-
ros literarios poseen
objetivos distintos en-
tre si —aun cuando se
valen de medios simi-
les— sucede lo mismo
dentro de la variedad
de tipos de obras de
teatro. Hay obras para
reir, obras para llorar,
para reflexionar, para
escandalizarse, para ge-
nerar una conmocion

profunda y duradera...

Hay una variedad de obras

proporcional a las distintas

experiencias humanas

Es decir, los propésitos
del drama poseen una
variedad proporcional
a las distintas experien-
cias humanas. Y

es en esto que el

teatro, y el arte
mismo, encuen-

tra su maximo
proposito: el de

querer transmi-

tir al otro, bajo

los recursos y
técnicas nece-

sarios, aquella sensacién
que el artista vivié. Di-
cho de otro modo, cuan-
do se estd ante una obra
de arte significa que va-
mos a experimentar una
transferencia de vida.

Aristételes ya habia
observado dos grandes
objetivos dentro del
drama: el que conlleva

lograr la com-
pasién y el te-
mor, y el que
busca la risa. El
primero se trata
de la tragedia;
el segundo, de
la comedia. Es
importante des-
tacar las metas
de estas obras por resul-
tar tan contrarias en sus
objetivos con el publico.
Hablemos del primero.

Este tipo de teatro
es el que tradicional-
mente se le llama serio y

pasion

es el que busca generar
experiencias elevadas.
Elevadas no por inalcan-
zables sino por humanas.
El mismo Aristételes
seflala que a los hom-
bres que se imita en estas
obras son mejores de lo
que somos, pero con el
infortunio de haber co-
metido un yerro. Segin
se puede observar en la
literatura dramdtica de
este estilo, el yerro de
los personajes podria
haberse cometido en el
pasado —muchos afios
antes de que comience
la acci6én en el drama—
o podria suceder frente
a nosotros, debido a un
incidente de plena na-
turaleza del personaje, o
podria estar instalado en
la mentalidad misma del
protagonista.

Sin embargo, en to-
dos los casos, veriamos



a un personaje que po-
see capacidades plenas y
hasta virtuosas, pero, de-
bido a ese error vital, su
trayectoria se transfor-
mard hasta la desgracia.
Si leemos bien las obser-
vaciones del estagirita —
pero sobre todo si pres-
tamos atencién a obras
como Edipo rey, Todos
eran mis hijos, Espectros o
a obras como Antigona,
Macbeth, Un tranvia lla-
mado deseo— podriamos
concluir que las condi-
ciones que llevan a un
personaje a cometer ese
yerro no distan en casi
nada de las que posee-
mos los seres humanos
de carne y hueso en la
vida real. Peor para la
semejanza si pensamos
en otras donde estas con-
diciones practicamente
no tienen distancia de
las que vivimos la gente
comun; me refiero, pues,
a obras como T7o Vania,
Los frutos caidos o Aire
frio.

La técnica de estos
dramas yace en lograr
que sintamos cercania
con el personaje, lo que
le sucede, las decisiones
que toma; que podamos
compenetrar en sus in-
tenciones, aunque no
las revele con palabras
sino con alientos, sim-
plemente porque alcan-
zamos a comprender sus
motivaciones profun-
das, ya que con mucha

seguridad también son
las nuestras. De ahi que
cuando —debido a las
malas decisiones que es-
tos personajes toman—
su condicién o fortuna
cambia, nosotros lo pa-
dezcamos de tal modo
que no podamos hacer
otra cosa que compren-
der, que temer por lo in-
evitable, que compade-
cer; pues compadecer al
otro es compadecernos a
nosotros mismos.

Esta técnica dramati-
ca es la que implica hacer
a un lado la parcialidad
de los blancos y negros
para adentrarnos en los
nebulosos grises. Las co-
sas, ante la experiencia
que buscan estas obras,
ya no son tan sencillas

ni comodas, pues lo que
exigen dramaturgos de
esta concepcién implica
la incomodidad de com-
prender al otro. Es en-
tonces cuando se genera
la sensacién de haber
aniquilado la soledad.
Olivia Barrera y yo
gestamos Teatro Isla de
Préspero, un espacio

GACETA CCH

teatral que, aunado a las
circunstancias del mo-
mento, esta tomando
forma de la mano de la
comunidad del CCH.
Siguenos en Instagram:
@isladeprospero, en nues-
tra pagina de Facebook:
@teatro.isladeprospero o
escribenos a teatro.islade-

prospero@gmail.com

Fotos: Cortesia
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POR CULTURAUNAM

hunin, que
en huasteco
quiere decir
colibri, es el
titulo del nuevo proyec-
to del programa Residen-
cia Expuesta de Teatro
UNAM,, iniciativa donde
una compaiifa teatral in-
vitada desarrolla todo el
proceso de montaje de
una obra ante los ojos del
espectador. Durante un
par de meses es posible ver
c6mo se va construyendo
la pieza desde su génesis
e, incluso, aportar ideas e
incidir en la misma.

La obra en ciernes,
enmarcada en la con-
memoracién de los 500
afios de la caida de Mé-
xico-Tenochtitlan, cues-
tiona dénde estamos,
qué somos y qué hare-
mos como individuos
pertenecientes a una na-
cién donde cinco siglos
atrds hubo un parteaguas
en nuestra historia, un
antes y un después que
nos invita a reflexionar
sobre nuestras raices
indigenas y valorarlas
en toda su extensién y

profundidad.

Creacion teatral
abierta al publico

Reflexionan sobre las

raices indigenas a 500

anos de la Conquista

Desde la primera lec-
tura del Proyecto Chuniin
se establecio que el coli-
bri, el chupamirto, la chu-
parrosa, tan brillante y en
apariencia frigil criatura,
se ubica en el origen del
mundo, cuando los dioses
en tiempos inmemoriales
crearon con maiz y barro
todos los drboles, plantas y
flores, todos los animales
y todas las personas... en
el aire resplandece el ale-
teo de los diminutos gue-
rreros valientes que llevan
los mensajes de los que ya
no habitan la Tierra.

La puesta en escena
estd a cargo de DOSCE
La Compafiia, agru-
pacién del sur de Ta-
maulipas con 16 afios
de trayectoria escéni-
ca, que asume al teatro
como un compromiso
de vida y busca ha-
cer un arte conectivo,
“cuyo principal valor
reside en la calidad de
las relaciones huma-
nas”. Por eso, la obra
nos recuerda pregun-
tarnos quién es el otro
y cémo es que se cons-
truye nuestra identidad

tomando en cuenta que
el pasado estd en nues-
tro presente.

Residencia Expuesta es
un proyecto compuesto
por diversos procesos
de creaciéon. Durante
febrero y marzo, en ca-
mino al montaje final,
se transmitirdn en linea
charlas con especialistas
invitados, lecturas co-
mentadas de textos como
la Vision de los vencidos
de Miguel Leén Portilla,
conversaciones entre los
artistas y el publico y ac-
tividades con tradiciones
huastecas como una lim-
pia y una comida colecti-
va. Todo desde la pagina
teatrounam.com.mx/tea-
tro/proyecto-chunun, en
donde hay también mas
informacion.

Foto: Cortesia



Sobrevivir, el

tinico objetivo
de los Ochoa
v los heridos

POR JOSE LUIS MARTINEZ LEYVA

1 documental
Familia de media-

noche aporta un

dato escalofrian-

te: en la Ciudad de Méxi-
co hay sdlo 45 ambulan-
cias publicas para cubrir
una poblacién que rebasa
los nueve millones de ha-
bitantes. Para satisfacer la
demanda, muchas ambu-
lancias privadas estdn en
circulacién, la mayoria
voluntarias. Entre estas
ultimas se encuentra la de
la familia Ochoa, que cada
noche recorre las calles
salvando vidas, en un in-
tento por mantener un in-
greso y asi salvar las suyas.
En los ultimos afios,

el cine documental ha
adquirido diversas ver-
tientes. La tendencia
actual lo ha sido conver-
tirlo en un género in-
formativo/periodistico

sACETA CCH

Ambulancias en

el drama citadino

que lo convierte mds en
reportaje audiovisual
que en pelicula. El direc-
tor Luke Lorentzen sale
de estas convenciones y
transforma su documen-
tal en una “no ficcién”.
Asi, presenta a las perso-
nas reales como
personajes de su
propia historia,
viviendo cada
noche como en la
vida real.

Las imdge-
nes hipnéticas
de la ambulancia
se integran con
precision al paisaje urba-
no. Las luces que alum-
bran la noche ubican al
espectador en el lugar,
mientras la adrenalina,
la rapidez del montaje y

la penumbra que cubre
cada accidente lo ubican
en la situacion. Al final,
cada miembro de la fami-
lia revela su identidad a
partir de pequefias pistas,
mientras los problemas
econdmicos los aprietan.
Ante esta incerti-
dumbre, el espec-
tador se refleja, es
un integrante mas

de la familia.
Conforme la
cinta avanza, la
situaciéon que al
principio pasa-
ba desapercibida
nos agobia ahora. El poco
dinero con el que son re-
compensados, la inesta-
bilidad laboral, la falta de
seguridad y la informali-
dad abren la ventana a la

» [a pelicula fue
nominada a Mejor
Documental en
los Premios Ariel
2019 y participo
en los festivales
internacionales
de cine de Guana-
juato, Guadalajara
y Sundance.

sobrevivencia. Los Ochoa,
como cada persona que
sube a su ambulancia, tie-
nen un objetivo: sobrevi-
vir el dia a dfa.
Comentarios y suge-

rencias: luis@cchfilmfest.

com.
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El arte, un intérprete

Yuriko Estévez
participa en
los Circulos de

estudio del PIA

POR LYDIA ARREOLA POLO

1 arte como ac-
tividad humana
permite a los jo-
venes no sélo el
desarrollo de una habili-
dad, aplicar una técnica,
“es también una forma
de interpretar el mundo,
los sensibiliza a plasmar
lo que viven, como el
confinamiento. Usa un
lenguaje que permite
trasmitir, comunicar,
analizar ideas, emocio-
nes, percepciones y de-
sarrollar la capacidad de
expresion”, dice Yuriko
Estévez, quien imparte
el Circulo de Estudio en
Arte Contemporineo,
del Programa Institucio-
nal de Asesoria (PIA),
semestre 2021-1.

La profesora de la
Academia de Talleres
puntualiza que, con es-
tos circulos de estudio,
se busca tener un espacio
donde los estudiantes
adquieran cono-
cimientos tedri-
cos y los pongan
en practica. “Si
bien las activida-
des se enmarcan
dentro de la ma-
teria de Expre-
siéon Grifica I,
donde se abordan
temas de historia
del arte, estilos pictdri-
cos, también les planteo
las mds recientes co-
rrientes artisticas”.

Estévez comenta que
los circulos de estudio

PROFESORA DE ARTEEN TALLERES

los imparte a través de
la plataforma digital
Teams: “En una parte de
la tercera unidad abor-
damos los estilos pictéri-
cos, desde el arte rupes-
tre hasta Egipto,
Grecia, Roma y

las épocas cldsi-

cas; luego pasa-

mos al surrealis-

mo, dadaismo,
grabado mexica-

no, muralismo

y el programa se
queda en el hi-
perrealismo, que

surge entre 19502 1960”.
También aborda ma-
nifestaciones visuales
como el expresionismo
abstracto, el arte 6pti-
co, pop art, arte povera,

que surgi6 en Italia, o el
estridentismo mexica-
no, aunque éste se dio a
la par del muralismo en
1920. Trato de sacar a la
luz otros movimientos
que no son muy cono-
cidos y que no estdn en
nuestro programa’.

En la dindmica del
circulo les pide a sus
alumnos que desarrollen
una propuesta, “y eso los
motiva mucho. De esta
forma, de acuerdo con
el tema que hayamos vis-
to, hacen una propuesta
plastica y cada una sue-
le ser muy interesante,
creativa; algunos hacen
maquetas, esculturas o
incluso animaciones”.

La creacion artistica,
concluye, “permite re-
flexionar y comunicar,
genera una reaccién en
la persona que lo obser-
va; esas funciones, por
supuesto, son desarrolla-
das por los chicos en sus
obras, donde reflejan su
entorno. Por eso “el arte
es una disciplina trans-
versal”.
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SERA UNA PUBLICACION DIGITAL

Preparan
revista de
quimica

POR LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unaim.imx

emas esencia-
les como agua,
aire, suelo, ali-
mentos, me-
dicamentos, industria
quimica, metalurgia,
control de procesos qui-
micos, petréleo y poli-
meros serdan abordados
en Quimica: la revista
digital de investigacion do-
cumental, en la que par-
ticipardn estudiantes y
docentes para divulgar la
ciencia.
Dicha publi-

ante el confinamiento
sanitario, es complejo
hacer investigaciéon ex-
perimental o de campo,
pero la investigacién
documental promueve
el desarrollo de habi-
lidades de busqueda,
seleccion, clasificacion,
discusidn, presentacion
y publicacién de resulta-
dos tedricos.

Afiadi6 que la publi-
caci6n abre sus puertas a
los alumnos, ya sea con
investigaciones o dibu-
jos a partir de los temas
que se aborden,
“porque los t6-

Iy T Agua, aire, L

cacién serd digi- picos que se tra-

tal y es producto alimehtosy tan en la revista

de un proyecto . son los nombres
medicinas son

Infocab, encabe- de los temas de

; algunos de .

zado por Maria los temas que las unidades de

Angelina Torres, .~ = los programas de

Bianca Valdera- . . ° QuimicalalV”
publicacion. :

ma, Ibrahim Cas-
tro y Quinatzin
Baroja, profesores del
plantel Sur.

El comité editorial
que arbitrara cada niime-
ro estd conformado por
profesores de Quimica
del nivel medio superior
de este centro educati-
vo y otros planteles de
las instituciones: CCH,
ENP, CB y CBTis.

Durante la presenta-
cién, el profesor Ibrahim
Castro comenté que,

Ademids,
prosiguié, “con-
tribuye a la orienta-
cién vocacional de los
estudiantes, porque,
con base en el Modelo
Educativo del CCH, se
promueve la investiga-
cién, ya sea desde algo
tedrico o experimental.
Y eso estd en linea con
los proyectos de trabajo
de la Direccién General
del CCH y la direccién
del plantel, que con-
sisten en impulsar las

La orientacién vocacional, objetivo de la revista.

Profesores y
alumnos serdn
divulgadores
de la ciencia

actividades cientificas y
tecnoldgicas”.

De esta manera, “la
creacién de una revista
digital de investigacion
documental para el drea
de Quimica es trascen-
dente, porque es una
ciencia considerada den-
tro del curriculo de los
estudiantes y que tiene
un importante vinculo
interdisciplinario con
las demds asignaturas”,
abundé el docente.

Este tipo de trabajos
de investigacion expli-
c6 Castro, les permitird
consultar una amplia
gama de documentos,
impresos o electréni-
cos, que posean caricter
cientifico y académico,

Larevista busca
contribuirala
elevacidondela
calidaddelos
aprendizajes,
investigando
temas tedricos
asociados con
los contenidos
delamateriade
QuimicalalV.

como articulos, capitu-
los de libro o tesis, entre
Otros recursos.

A partir de dichas
fuentes documentales,
concluyd el profesor, los
alumnos comenzarin un
proceso de lectura y es-
critura “que los conduci-
rd a la reflexién y al uso
del pensamiento critico,
para construir nuevo co-
nocimiento”. &

Fotos: Cortesia plantel Sur

4

docentes

del plantel

Sur dirigen
Quimica: la
revista digital
de investigacion
documental.
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