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Presentacion

a Olimpiada Universitaria del Conocimiento tiene como propé-

sito motivar el aprendizaje de los alumnos, asi como vivir la ex-

periencia de competir en las diferentes etapas que este progra-
ma ha establecido. Se trata de vencer obstaculos y adquirir nuevos
conocimientos para definir las vocaciones y, en su momento, elegir
una carrera profesional de manera informada y asertiva.

En este contexto, las autoridades centrales de la Universidad, a la
par de las direcciones Generales del Colegio de Ciencias y Humani-
dades y de la Escuela Nacional Preparatoria, apoyaron la realizacién
de la Olimpiada Universitaria del Conocimiento, cuya décima segun-
da edicion se llevd a cabo del 14 de octubre al 24 de noviembre de
2023.

En esta edicidon, 533 jévenes cecehacheros hicieron su mejor
esfuerzo por ganar alguna de las medallas en las disciplinas de Bio-
logia, Quimica, Matematicas, Fisica, Historia, Geografia, Filosofia y
Literatura y, en efecto, se obtuvieron 10 preseas y cuatro Menciones
Honorificas.

La Direccion General del Colegio agradece a los docentes por
el apoyo y el acompanamiento brindado a las y los estudiantes a lo
largo del proceso de preparaciéon del concurso. También felicita al
alumnado participante y, de manera especial, a quienes obtuvieron
medallas y menciones honorificas.

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades




Introduccién

| Colegio de Ciencias y Humanidades felicita calurosamente a los

14 estudiantes que ganaron en la 12 Olimpiada Universitaria del

Conocimiento Bachillerato 2023, ya que pusieron en alto el nom-
bre del CCH.

De la mano de los profesores que los asesoraron, de sus amigos que
los impulsaron y de los familiares que confiaron en ellos y los apoyaron,
lograron en conjunto 4 medallas de oro en las areas de Biologia, Geogra-
fia e Historia; 5 de plata en Biologia, Geografia y Quimica; una de bronce
en Filosofia, asi como 4 Menciones Honorificas.

El mérito es para Maria Isabel Cruz Rosas y Fernando Emiliano Nava
Jiménez, quienes ganaron oro en Biologia; al igual que Carlos Navarrete
Lépez y Miguel Angel Santacruz Soriano, en Geografia e Historia, res-
pectivamente.

Asimismo, obtuvieron una presea de plata en Biologia, Jair Emiliano
Contreras Rivera y Noemi de Jesis Moyado; y Esmeralda Leticia Escami-
lla Martinez y Armando Fabian Garcia, en Quimica. Emmanuel Quintanar
Guerrero obtuvo medalla de bronce en Filosofia. Ademas, Leilani Cruz
Ramirez y Uriel Villanueva Elizalde consiguieron Mencion Honorifica en
Biologia; José Armando Acevedo Rodriguez en Historia e Isaac Ortiz Ji-
ménez en Filosofia.

En entrevistas por separado, ellas y ellos comparten cémo fue el pro-
ceso de preparacion y el esfuerzo que les representd participar en la
Olimpiada. También, destaca el llamado que hacen a sus companeros
para que luchen por sus suenos y que sigan con el reto de superarse
cada dia mas.

Todos ellos reconocen que el area de conocimiento en la que desta-
caron siempre ha despertado su interés por estudiarla con mayor profun-

didad y no dudan en elegir una licenciatura estrechamente relacionada.






Premiaciéon

a constancia y perseverancia de alumnas y alumnos de
los planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades
se tradujo en 4 medallas de oro, 5 de plata y una de
bronce, asi como 4 Menciones Honorificas en cuatro areas del
conocimiento: Biologia, Geografia, Historia, Quimica y Filoso-
fia. Ellos forman parte de los 75 ganadoras y ganadores de la
Olimpiada Universitaria del Conocimiento del Bachillerato 2023,

que ano con ano organiza la UNAM.
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Maria Isabel Cruz Rosas \) ORO
Fernando Emiliano Nava Jiménez \) ORO
Jair Emiliano Contreras Rivera J PLATA
Noemi De Jesiis Moyado ._) PLATA
Leilani Cruz Ramirez MENCION HONORIFICA
Uriel Villanueva Elizalde MENCION HONORIFICA
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Carlos Navarrete Lépez \_) ORO
Sandro Aarén J PLATA
Rodriguez Herndandez
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Emanuel Quintanar \_) BRONCE
Guerrero
Isaac Ortiz Jiménez MENCION HONORIFICA

Esmeralda Leticia Escamilla Martinez J PLATA
Armando Fabian Garcia J PLATA
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Maria Isabel
4/ Cruz Rosas
W) :
,. 77 Plantel Oriente

a UNAM, el CCH y yo fue el titulo de un ensayo que escribié Maria
Isabel Cruz Rosas hace unos anos para una tarea, sin embargo,
éste significo su plan de vida, ya que plasmé sus metas académi-
cas. Una de ellas se cumplié al recibir la medalla de oro que obtuvo en la
Olimpiada Universitaria del Conocimiento 2023, en el area de Biologia.
La joven del plantel Oriente dijo sentirse muy satisfecha por el triun-
fo logrado, ya que este resultado se suma a una serie de experiencias
que ha podido vivir al ser cecehachera, como el realizar una estancia
académica en la Facultad de Medicina, participar en la Feria de las Cien-
cias, en el Programa Jévenes hacia la Investigacién, en Olimpiadas del
Conocimiento, practicar el violin, danza contemporanea y arabe, defen-
sa personal, entre otras actividades.
“El CCH me ha impulsado a ser mejor persona y no sélo compro-
meterme conmigo misma sino con la sociedad, porque sé que soy parte
del futuro del pais, tengo este compromiso, también con la UNAMy con

todos los que me rodean”, afirmd.




La ganadora recordd que su gusto por la biologia empezé a tem-
prana edad y poco a poco crecid su interés: “participé en la Olimpia-
da porque quise poner a prueba mis conocimientos, cumplir con un
reto mas y representar a mi plantel en alguna competencia”. En ese
sentido, llamé a no ponerse limites “ir por mas, avanzar y dejar nues-
tros miedos”.

La joven recordd su participacién en la edicién 2022, pero no lo-
gré un buen resultado; “fue en 2023 cuando participé en la Olimpiada
Cecehachera del Conocimiento y quedé como finalista, entonces de-
cidi volver a intentarlo y por fin tuve los resultados que tanto quise”.

Compartié que esta experiencia le dejé muchos aprendizajes per-
sonales, “como el no rendirme, el de siempre ir por mas, pero tam-
bién tener humildad, ya que muchos por el hecho de haber participa-
do creen saberlo todo y la realidad es que no es asi”.

La estudiante dijo que conocer mas sobre biologia le ayudd a
elegir a la medicina como su futuro profesional, de hecho, se visualiza
terminando la carrera y empezando su internado, o su especialidad
en cardiologia, neurologia o pediatria.

Para concluir, Maria Isabel invité a sus compafneros cecehache-
ros a vivir la experiencia de la Olimpiada: “tenemos que marcar la
diferencia, ir por mas, dejar nuestros miedos, incluso fallar es parte
del proceso de ser mejores personas (...) no nos conformemos con
lo que aprendemos en las materias, las competencias nos ensenan

mucho mas”.
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Fernando Emiliano
Nava Jiménez
Plantel Oriente

esde pequeio, las ilustraciones de los libros de astronomia y

biologia le atraian a Fernando Emiliano Nava Jiménez; por ho-

ras podia estar observando los componentes del espacio, plan-
tas o animales.

Anos después, en el CCH supo que su futuro estéd en el estudio de la
biologia, ciencia que lo llevé a ganar la medalla de oro en la 122 edicidn
de la Olimpiada Universitaria del Conocimiento 2023.

La Biologia permite ver el mundo con otros ojos, aseguré el gana-
dor tras agradecer el apoyo de su profesora en tercer semestre, cuando
confirmé “de manera indirecta que mi lugar estaba en las ciencias, en
especifico, en la Biologia”.

El cecehachero compartié que esta disciplina es muy hermosa: “creo
que cuando estudias biologia ves el mundo con otros ojos (...) de una
manera mas compleja, dindmica, como un proceso que se complemen-

ta, ves al mundo con ojos mas profundos”.




Demostrar sus capacidades intelectuales, pero sobre todo supe-
rar el reto de poner sus conocimientos a prueba, fueron los motivos
que lo llevaron a participar en la Olimpiada Universitaria del Conoci-
miento: “queria salir de mi zona de confort, probarme a mi mismo y a
los demas de que era capaz, reafirmar qué es lo que sé”.

Al referirse a los aprendizajes de dicha experiencia, dijo que
aprendid a superarse, “a ir mas alla de lo que uno cree que es posible
(...) aprender a ser valiente, a no tener miedo, aunque la situacién se
vea un poco drastica o infunda nervios y otras emociones; también
me enseno a ser perseverante”.

Sobre su preparacién, destacé que tuvo que dejar un poco los
pasatiempos y las relaciones sociales: “no significa que me volvi un
ermitafio, pero si dediqué mas tiempo para estudiar”.

En cuanto al concurso, dijo que es una buena forma de que los
estudiantes se prueben a si mismos, demuestren sus conocimientos y
lo vean como una forma de orientacion vocacional.

“Yo reafirmé que quiero estudiar biologia, es a donde yo quiero ir.
Me veo en unos afos terminando mi carrera con un titulo de grado,
y quizas por empezar un posgrado, hacer investigaciones, incluso me
gustaria mucho ser docente”.

“Sin ciencia no hay tecnologia, van ligadas de la mano y la tecno-
logia permite desarrollarnos como pais. También hay que atender el
desarrollo medio ambiental y la proteccion de los recursos”, dijo.

Por dltimo, el estudiante invitd a sus compaheros a ponerse a prue-
ba, “a que siempre busquen ir mas alla y sigan aquello que les apasio-

na, pero siempre con los pies en la tierra y mirando hacia arriba”.
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aber participado en la 12° Olimpiada Universitaria del Conoci-

miento resulté una prueba de orientacién vocacional, ya que

después de que tenia claro que estudiaria alguna carrera rela-
cionada con el area de las Matematicas, “eso cambid con el hecho de
haberme introducido demasiado en la Biologia, que es ahora lo que
deseo estudiar”, expresé Jair Emiliano Contreras Rivera, ganador de la
medalla de plata en la mencionada area de estudio.

“De esta nueva decision mi mama fue quien por un momento dudé,
porque si estudio Biologia, jde qué voy a trabajar o vivir?”, explicd el
estudiante de sexto semestre del plantel Azcapotzalco, quien se incli-
na por cursar Biologia o Ciencias Gendmicas en la UNAM.

“Fue entonces que hablé con mi mama para proponerle que si lo-
graba alguna medalla en la Olimpiada, podria dedicarme a la biologia;
ella accedio, y obviamente ese hecho me motivé alin mas para lograr lo

que es bueno para miy a lo que me quiero dedicar en el futuro”, afadié.




En la parte académica, el logro me hace sentir bien con los demas
y “es algo que muestro con mucho orgullo, pero sobre todo me hace
sentir muy feliz"”.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje que utilizé para prepa-
rarse para el examen, “lo que méas me sirvié fue anotar las ideas de los
temas. Recuerdo que anotaba mucho en post it y después hice una
libreta de anotaciones, para relacionar los apuntes con lo que habia
visto en las clases con los profesores”.

“Por eso, creo que si pones atencion a las clases y te esfuerzas en
ser bueno en ellas, cualquier alumno del Colegio puede participar en
competencias académicas”.

“La formacién académica que me ha brindado el Colegio la con-
sidero verdaderamente buena, por ejemplo, y la que todo mundo
recalca, es aprender a aprender”, indico.

“Sé que es un cliché de los CCH, pero pasa en la realidad, porque
los profesores lo ensenan a los alumnos. También esto ocurre porque
los profesores lo ponen en practica en las clases, como lo hicieron
mis maestros de biologia a quienes recuerdo porque me ensenaron
bien”, consideré.

Dijo que por esa razén no tuvo la necesidad de pedir apoyo de
un profesor-asesor para prepararse, “pero reconozco la motivacion
para estudiar de la profesora de biologia, Georgina Castaneda Ayala,
quien es una maestra muy estricta, pero al verla tan feliz de hacer su
trabajo, su ejemplo me motivd”.

“La otra persona que me animayy la considero mi maestra de vida,
es mi hermana, quien cursa la carrera de Medicina y se dio tiempo
para estudiar conmigo y despejar las dudas que tenia, como ocurridé

en el caso del tema de la epigené

tica”, narré el joven de 17 ahos.
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Noemi de Jesus
| Moyado
1tel Azcapotzalco

oemi de JesUs Moyado, alumna de 6° semestre, quien obtuvo

la medalla de plata en Biologia en la 12* edicién de la Olim-

piada Universitaria del Conocimiento, recordé que hace unos
anos acompand a su prima a conocer el plantel Azcapotzalco y “me lla-
maron mucho la atencién los laboratorios; pensé que un dia me gustaria
estar aqui y desde que empecé a estudiar Biologia, no se me hizo tan
dificil entenderla y aprenderla, me parece fascinante el funcionamiento
de los organismos”.

“Al ganar esta medalla me senti muy contenta y sorprendida por-
que competi con otros estudiantes muy preparados; para mi representa
tanto un logro personal como académico, que me recuerda que cuando
trabajo y me esfuerzo, puedo alcanzar mis objetivos”, sefald.

“Para la Olimpiada no tuve un asesor como tal, pero se puede decir
que mis profesoras del aho pasado, Angélica Galvan Torres y la actual,
Janet Diaz Veldzquez, lo fueron. En la primera etapa estaba muy ner-

viosa, pero al transcurrir el examen me di cuenta que sabia bastantes




respuestas, en la segunda parte abordamos la fotosintesis, también
estuve nerviosa, pero pensé: voy a divertirme y aprender de esta ex-
periencia; por lo que no tuve mucha dificultad con el experimento,
aseguro.

Noemi dijo que se interesd en esta competencia cuando Angé-
lica Galvan la invitd a participar, pero en ese momento no se sintid
preparada. “Al principio del semestre pasado vi la convocatoria en
las redes sociales, decidi intentarlo y vivir la experiencia”. Afirmé que
aun no decide qué carrera estudiar, estd entre Quimica Farmacéuti-
co-Bidloga y Biologia.

“Yo les diria a mis compafieros que si les gusta una materia, que se
prueben. Realmente, yo lo hice por la experiencia, cuando mi maestra
me lo comenté me parecid interesante y al ver la convocatoria me
dije: ‘¢por qué no?’. Creo que estas competencias nos motivan a des-
cubrir qué nos gusta, me agrada que el Colegio nos permita elegir las
materias, porque nos damos cuenta si esa area nos gusta nos vamos
perfilando hacia la carrera”, sostuvo.

“Me gusta mucho que en el Colegio podemos conocer a varias
personas; mis amigas fueron de gran ayuda en las materias, para in-
vestigar juntas un tema de Biologia o, por ejemplo, no se me dan
muy bien las matematicas y cuando no entendia un tema me lo ex-
plicaban, me gusta esa interaccion entre p/arég para lograr juntos un
objetivo”, agregé.

En el tema de la igualdad de géneyro, considerd que se ha avan-
zado “paso a pasito, no es facil quitar un modelo tan arraigado”.

aterias

También le gusta leer:"me relaja Ct:(cinar y me encantan la
Il 7
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de Griego, Historia y Quimica”‘,
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aber logrado Mencién Honorifica en el area de Biologia de la

12° Olimpiada del Conocimiento Universitario “me hizo sentir

muy feliz porque en un principio dudé mucho en participar, ya
que no me sentia con los conocimientos suficientes para poder hacer-
lo”, contd Leilani Cruz Ramirez, alumna de sexto semestre del plantel
Vallejo.

“El tema es romper con el miedo a participar, como me ocurrié a mi
en un principio con la Olimpiada, porque a veces uno no se siente capaz
de lo que sabe. Se comienza con pequenas decisiones que pueden cam-
biar completamente el trayecto de la vida”, aconsejoé.

“Es la primera ocasién que participo en un evento académico de
este tipo y fueron mis compafieros del anterior semestre quienes me
animaron, porque me decian que se me daban bien los temas de Bio-
logia. Fue un detalle agradable que mis amigos me estuvieran acom-
panando y apoyando desinteresadamente en este proceso, para que al

final terminara inscribiéndome a la Olimpiada”, narré.




Por ese motivo, consideré que la Mencién Honorifica significa
mucho para ella, “porque pude darme cuenta de que puedo lograr
grandes metas si trabajo por ellas”.

Con esta experiencia “ya sé que carrera universitaria deseo estu-
diar, que es Ciencias Gendmicas, sobre todo porque antes no sabia
hacia dénde podria desarrollarme profesionalmente”, asegurd.

Recordd que el semestre pasado, al estudiar los temas relacio-
nados con el ADN o la evolucién, “senti que me llamaron aiin mas la
atencién. Fue entonces que me decidi a buscar mayor informacién en
la Guia de Carreras de la UNAM, sobre las licenciaturas que tienen
que ver con la Biologia y sus aplicaciones”, dijo la joven de 17 anos,
quien gusta del dibujo y hacer ejercicio en los tiempos libres.

“También creo que el plantel Vallejo me ha conectado con la na-
turaleza, por lo que he estado haciendo trabajos en el Jardin de Cac-
taceas; he asistido a platicas y visitas al Mariposario para conocerlo
mejor y eso también ha despertado mi atencion”.

Al respecto de coémo fue su preparacion para la Olimpiada del
Conocimiento, la estudiante dijo que comenzé estudiando por cuen-

ta propia, “pero después fui asesorada por el profesor Miguel Jimé-

nez Valdez con los temas donde tuv /més dificultad y, sobre todo,
porque ya no habia mas tiempo. O/‘]’éé de las estrategias académicas
que me ayudaron fue que el profesor me dio varios tips para enfren-

tar la Gltima ronda de participacion en la competencia”.
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riel Villanueva Elizalde, alumno del plantel Vallejo, obtuvo Men-

ciéon Honorifica en el drea de Biologia en la mas reciente edicién

de la Olimpiada Universitaria del Conocimiento, un reconoci-
miento que le llena de satisfaccion y representa un escalén para su vida
profesional.

“La competencia me gustod, tuvo cierto grado de dificultad. La Bio-
logia me agrada bastante, me senti muy bien al obtener esta Mencién
Honorifica y gracias a esta tuve 10 en la materia, pues habia hecho un
trato con mi profesor; él nos animé a participar a todo el grupo, pero
solo yo me aventé”, dijo.

Uriel Villanueva, quien piensa estudiar la carrera de Biologia, dijo que
desed ingresar al CCH porque en la secundaria una orientadora les hablé
de las opciones del bachillerato y entre ellas estaba el CCH: “nos explico
cada uno de los sistemas y el que méas me interesé fue el del Colegio, de

hecho, fue mi primera opcidén, aunque no viva cerca del mi plantel”.




Sobre el cambio de nivel secundaria a bachillerato, comenté que
le resultd sencillo adaptarse, “porque en mi escuela anterior habia
mucha convivencia entre estudiantes y profesores, parecido a lo que
vivimos en el CCH. Los que mas me ha agradado son los maestros,
me parece muy bien su Modelo Educativo y no se me complicé inte-
grarme”.

En cuanto a su preparacién para la compentencia, su proyecto
contempld la prueba experimental de la fotosintesis: “a unas hojitas
de espinacas les dimos ciertos tratamientos para después dejarlas al
sol y observar si se estaba llevando a cabo la fotosintesis. Para ello,
las colocamos en un vaso con una solucién”.

Asimismo, recomendd a sus companeros que busquen participar
en la Olimpiada que no se preocupen mucho por el examen, “porque
realmente es sencillo si uno estudia”, aseguré.

“Me preparé realizando pruebas en anos anteriores. Mi profesor
y asesor, Jonathan Victor Jesus Hernandez, me envié exdmenes de
anos pasados para que me diera una idea de lo que se trataba, ya ha-
bia competido antes en Literatura, pero ni siquiera pasé de la primera
etapa”, recordé.

A Uriel le agrada convivir con sus amigos, pero es algo que no

Je

realiza con frecuencia. Ademas, aseguré tener un buen promedio, el

cual piensa cuidar. Respecto a suspasatiempos, admitié que no son
muchos porque “béasicamente \//N/o en el transporte publico. El CCH
es mi segunda casa y el trapsﬁorte es mi tercera casa; en mis ratos
libres me gusta escuchar y ¢rear musica, estoy aprendiendo a tocar la
guitarra y sé un poco de vjolin, de hecho, acabo de inscribirme a una

orquesta dentro de la escuela”, finalizo.
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Navarrete Lépez
Plantel Vallejo

| estudiante Carlos Navarrete Lopez, del plantel Vallejo, fue ga-

nador con la medalla de oro en la Olimpiada Universitaria del Co-

nocimiento 2023 en el drea de Geografia, por lo que se mostrd
satisfecho con este logro y lo compartié con su asesora, Anita Susana
Maza Antunez.

Sobre sus motivos para competir, record6 que el ano pasado gand
la medalla de plata en la Olimpiada Universitaria, en el area de historia.
Mientras, en la Cecehachera obtuvo el segundo sitio en geografia.

“Mi interés por esta materia se remonta a cuando mi papa me pla-
ticaba de algunos lugares que llegd a conocer, pues él viajaba por toda
la Republica. (Esto) se incrementd en la secundaria, me gustaba mucho
como explicaba mi maestra de geografia (...) Cuando llegué al Colegio
me interesd concursar, pero no sabia si Geografia u otra area del cono-
cimiento, porque antes estudié Historia”, anadié.

El alumno expresd que este concurso le parecié dificil, en especial,
la segunda etapa en la cual habia una serie de preguntas de opcion

multiple: “me llevé una sorpresa con los mapas y en la tercera, en el



analisis de impresion cartogréfica, el afio pasado solo fue un mapa,
no sabia como llevar los anélisis de dos, me fui calmando y las cosas
empezaron funcionar”.

“Este logro para mi es muy significativo, es un area que esta sien-
do un poco olvidada por los planes de estudio. En estos momentos
me estad ayudando a elegir una carrera afin, como Bioingenieria, una
licenciatura relacionada”, senalé.

Sobre como se prepard para esta competencia, recordé que fue
mas autodidacta: “los profesores me proponian y me guiaban, aun-
que no fueran de la materia”.

En cuanto a las recomendaciones para participar, el joven pidié
a sus companeros realizar su examen con tiempo para contestar las
preguntas: “no lo hagan de forma rapida, lean y analicen, no tengan
nervios y si pasan a la segunda etapa, si participaron en el Area de
Ciencias Experimentales, les sugiero ir mucho a Siladin”.

Al ser cuestionado sobre la importancia de que el Colegio impul-
se estas actividades, expresé su deseo para que mas cecehacheros se
sumen a estas competencias.

“Yo decidi entrar al CCH porque mis papas estudiaron en Nau-
calpan, muchas personas me aconsejaban estudiar en la Escuela Na-
cional Preparatoria, pero a mi me gusté mucho el Plan de Estudios
del Colegio, ser autodidacta y que te deja mucho tiempo libre para
prepararte por ti mismo en otros campos; Vallejo fue mi primera op-
cion”, comentd.

“Lo que méas me he disfrutado del Colegio es su ambiente, sus

instalaciones (...) Otras actividades que me gustan es jugar futbol”.

. W &=
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andro Aaron Rodriguez Hernandez es un joven estudiante del

plantel Vallejo del CCH que cursa el sexto semestre y que gracias

a su esfuerzo, dedicacién y gusto por la geografia, obtuvo me-
dalla de plata en dicha disciplina en la 12 Olimpiada Universitaria del
Conocimiento.

“Me da mucho gusto haber logrado el segundo lugar el area de
Geografia, aunque debe de reconocer que cualquier persona le hubiera
gustado obtener el primer sitio; aun asi, cada uno obtiene el lugar que
merece de acuerdo con su desempeno y conocimiento”, senalé el alum-
no de 17 anos.

Sin embargo, recomendé a los companeros del CCH que se inte-
resen en participar en estas competencias, que no se desanimen si no
llegan a pasar a las finales en los primeros intentes, pues es una expe-
riencia satisfactoria.

Dijo que, al egresar del Colegio, desea estudiar la licenciatura de

Relaciones Internacionales, “pues esa carrera se relaciona con la Geo-



grafia y, aunque también existe la carrera de Geografia, me llama mas
la atencidn Relaciones Internacionales porque es multidisciplinaria,
ademas se acerca a aspectos sociales entre las naciones del mundo”.

En cuanto a la organizaciéon y las pruebas que conformaron la
competencia, consideré que se llevaron de manera adecuada, pues
no hubo dificultades en el proceso; “en cuanto a los examenes, me
gusté que hubiera variedad en la seleccion de temas”.

Por otra parte, explicé que se prepard con el apoyo y asesoria del
profesor de Geografia, Ricardo Silva Maya, “quien se dedicé a brin-
darme tiempo en clase y extra clase y despejar las dudas que tenia,
asi como para enviarme actividades de manera y taras periddicas”.

“Por lo regular estudiaba cuando terminaba la tarea, regular-
mente por la noche, pero de igual forma, si no tenia tiempo en la
semana, estudiaba el sdbado y el domingo. No trabajo, por lo que
conté con tiempo para adelantar las actividades que me asigné mi
asesor”, anadio.

“Otra cuestion importante es que el profesor Silva Maya, ademas
de asesorarme, me acompané presencialmente al examen que se rea-
lizé en Ciudad Universitaria, mientras que mi maestra de biologia me
daba &nimos y me informaba de las fechas de la competencia”.

Sandro Aarén explicé también que siempre le ha llamado mucho
la atencidn la Geografia, “pues siempre me/actualizo en cuestiones
sociales con relacién a la materia y como ya habia participado en el
semestre anterior en la Olimpiada Cecehachera del Conocimiento en
la misma area, quise competir ahora en la Olimpiada Universitaria del

Conocimiento”.

. W &=

25



Historia



Hiftoria permite
comprender d los
feref humanof XX

Miguel Angel
Santacruz Suriano
Plantel Vallejo

iguel Angel Santacruz Suriano, estudiante del plantel Vallejo,

participd en la Olimpiada Universitaria del Conocimiento por

la inquietud de enfrentar un desafio, un reto. Su profesor de
historia, José Alonso Salas, le ofrecié su ayuda y esto se vio recompen-
sado con la medalla de oro en dicha competencia.

“La Historia para mi significa muchas cosas, sobre todo cémo entien-
des al ser humano. Soy fanatico de la Filosofia, de ver muchos factores
de la sociedad, como la economia, la salud. Esta disciplina abarca todo
eso y mi asesor me ayudd a entender muchisimo el contexto, me ayudé
con asesorias propias, a realizar ciertos resimenes y textos, también me
apoyé mucho en mi familia”, afadid.

Explicé que la competencia requiere de mucha preparacién, sin em-
bargo, su triunfo representa un gran orgullo a nivel personal y familiar:
“cuando entré a la UNAM tenia el suefio de cumplir con mis propias
expectativas, de hacer algo trascendente para mi y mi familia, quienes

me han apoyado no sélo en el aspecto emocional”.




Ademas, senalé que entre sus principales actividades a realizar
estan los deportes, cuidar la salud y convivir con otras personas,
“también me gusta mucho la musica, es otro mundo”.

Asimismo, comenté que la importancia del CCH para impulsar es-
tas iniciativas radica en “agrandar de una manera muy especial nues-
tra institucion y nuestro pais, que los alumnos puedan cumplir retos,
obtener grandes calificaciones, es algo que nos impulsa mucho en la
sociedad, en los valores sociales, en los trabajos”.

Agregd que como mexicanos valemos muchisimo: “es un pais
hermoso, que tiene una gran cultura e historia. Creo sinceramente
que podemos dar muchisimo mas de lo que tenemos”.

A futuro, el estudiante piensa estudiar la carrera de Fisica: “es
mi mayor sueno; desde chico tuve la idea de estudiar algo de las
ciencias. Entré al CCH por recomendacién de mi familia, estudié aqui
en Vallejo. En los 90 mis papas y mis abuelos en sus inicios. Ellos me
platicaron como era la experiencia en el Colegio y me sorprendio su
forma de estudiar con tanta libertad, que el estudiante proponga y se
guie a si mismo”.

Por Gltimo, el joven sugirié a sus companeros participar en esta
competencias: “no tengan miedo a enfrentarse a algo que puede pa-
recer estresante o complicado; si se requiere de bastante prepara-
cidn, pero es una superacion personal, te puedes apoyar en las perso-
nas que te quieren, como amigos, familia o maestros y que tengas la
certeza de que puedes lograrlo, creo que es suficiente para alcanzar

un buen lugar”, recomendd.
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Plantel Vallejo

aber participado en la 122 Olimpiada Universitaria del Cono-

cimiento en el area de historia “contribuyé de manera signifi-

cativa en mi formacién académica y personal, porque me dejé
ver que con constancia, responsabilidad y gusto, puedo llegar a cumplir
cualquier meta que me proponga”, expres6é José Armando Acevedo
Rodriguez, alumno del plantel Vallejo, quien obtuvo Mencién Honorifica
en dicha area.

En entrevista, el joven revelé que su gusto por la Historia surgid
cuando tenia 12 anos, cuando comenzd a coleccionar monedas nacio-
nales: “Poco a poco, este gusto aumentd y gracias a ello también se
desperté mi afan por investigar la historia sobre cada una de las piezas
que formaban mi coleccién”.

Como resultado, se adentro en la Historia de México y “cuando me
llegd la oportunidad de participar en la Olimpiada, pude demostrar

cuanto he aprendido a lo largo de estos anos”.




En cuanto a su preparacion para enfrentar el examen de conoci-
mientos de la Universidad, dijo que conté con la asesoria y apoyo del
profesor Mario Francisco Villa Centeno, con guias de estudio, diver-
sos textos y libros para practicar ensayos sobre Historia.

“En las primeras sesiones de estudio aplicamos una técnica que
me parecid sencilla e interesante, a partir del analisis de las preguntas
de los dos exdmenes anteriores de la Olimpiada”, dijo.

Al respecto de la competencia, dijo que le “parecié bastante in-
teresante, ya que al saber que me enfrentaba otros compaferos de
la Escuela Nacional Preparatoria, representd un reto mayor para mi”.

Por ello, recomendé a los compaiieros de los planteles del Cole-
gio ver en esta competencia la oportunidad de probarse y ver qué tan
capaces pueden ser con los conocimientos logrados en su formacién.

“En mi caso, yo veo que la Historia de México nos puede aportar
muchos conocimientos sobre como somos como sociedad, cultura y
tradiciones; ademas, saber por qué celebramos fechas que nos defi-
nen y dan identidad, por ejemplo, el Dia de Muertos”, explicé.

Sobre las metas que a largo plazo, dijo que se encuentra “el en-

contrar un trabajo estable para dedicarme a la politica nacional y lle-

gada la oportunidad, aportar los conocin ientos que la UNAM vy el
Colegio me han dado como estudiar’,\//g”:/

Por esa razén, el estudiante de ,,s/e/xto semestre agregd que al tér-
mino de sus estudios “me gust ria estudiar en Ciudad Universitaria
la licenciatura de Ciencias Politicas y Administracion Publica, porque
creo que puedo entrelazar la h

y social”.
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amilla Martinez
Plantel Oriente

aber participado en la 122 Olimpiada Universitaria del Conoci-

miento, en el area de quimica, “me permitié adquirir diversas

herramientas metodolégicas y de aprendizaje para el conoci-
miento”, revel6 Esmeralda Leticia Escamilla Martinez, ganadora del se-
gundo lugar en dicha competencia.

En entrevista, la estudiante del plantel Oriente revelé que decidié
estudiar la licenciatura de Quimico Farmacéutico-Biolégico (QFB), “ya
que ha sido un proceso de tiempo. En 2020 y 2022 participé en concur-
sos de quimica en la Universidad y el CCH, desde esos instantes descubri
que la carrera que estudiaria deberia estar relacionada con la Quimica”.

Su propésito es avanzar y mas adelante poder estudiar Ciencias Ge-
némicas, “que tiene como obijetivo lograr un desarrollo 6ptimo de di-
chas ciencias, las cuales inciden en las actividades humanas”.

Sobre su participacién en la competencia, su preparacion inicié con
bastante tiempo: “sumo tres anos participando y comencé tomando cla-

ses y realizando exdmenes de practica con las profesoras de Quimica,




Cecilia Espinoza Munoz y Luz Elena Flores Bustamante, que esta por
jubilarse y a quien le estoy muy agradecida por todo su apoyo desde
el primer semestre”.

Asimismo, dijo que estudiaba los viernes y fines de semana, resol-
via ejercicios y después utilizaba reactivos en practicas sencillas con
materiales de laboratorio en temas de destilaciéon, cromatografia o
capa fina, practicas fundamentales para la Quimica.

No obstante, “este Ultimo afio logré ser mas auténoma con el
aprendizaje, pues las profesoras me daban los temas, yo hacia las
practicas y ellas resolvian las dudas que se presentaban. La constan-
cia en este tipo de eventos me deja muchas satisfacciones, el haber
logrado el segundo lugar de Quimica en esta Olimpiada”, indico.

“Es una total alegria, sobre todo porque este proceso pude desa-
rrollar habilidades como anélisis, interpretacion de resultados, obser-
vacion, destreza en el uso de materiales de laboratorio y porque pude
encontrar la carrera a la que quiero dedicarme”, resumié.

En cuanto a su futuro, comenté que QFB puede contribuir al des-
cubrimiento de farmacos para curar nuevas enfermedades, como
ocurrié con la pandemia del Covid-19.

“Me imagino participando en el descubrimiento de nuevas vacu-
nas y contribuyendo para el bien de la salud de las personas”, narré
la adolescente de sexto semestre. _

Por ultimo, sefialé que la ciencia le permite analizar "y fue cuando
me di cuenta que podia hacer en las practicas en el Colegio el ana-
lisis y reporte de resultados; tenia que poner mucha atencién para
investigar y no quedarme sélo con el conocimiento de las clases en el

laboratorio”, finalizé. ‘
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Armando
‘ abian Garcia
lantel Vallejo

u gusto por la ciencia quimica inicié en la secundaria, pero des-

pués de la pandemia, ya en el CCH, su interés aumentd; el aino

pasado, dichos saberes fueron puestos a prueba en la 12° Olim-
piada Universitaria del Conocimiento, ya que se convirtié en uno de los
73 ganadores al obtener medalla de plata en dicha disciplina.

Para Armando Fabian Garcia, estudiante de cuarto semestre en el
plantel Vallejo, era la primera vez que vivia una experiencia asi; en su in-
fancia habia participado en la Competencia Cotorra de Matematicas, di-
rigida a los ninos de nivel basico, y el afo pasado habia buscado compe-
tir en la Olimpiada Cecehachera del Conocimiento, pero no fue posible.

“Siempre me han gustado las ciencias, pero cuando decidi participar
en la Olimpiada, ain no sabia muy bien cual era mi vocacion, qué es lo
que me gustaba, y entonces me inscribi porque queria probar si la qui-
mica era lo que realmente queria estudiar y no solamente era un gusto

momentaneo”, compartid.



Empezé a prepararse tres semanas antes de que iniciara la prime-
ra etapa, pero como estaba en clases no se podia dedicar por com-
pleto, solo lo hacia los fines de semana.

Relaté que, pese a lo anterior, la prueba no le parecid dificil; “mas
bien fue un poco complicado estudiar varios aspectos en poco tiem-
po, fueron temas de Quimica I, Il y IV, incluso habia temas que ni
siquiera estaban en los programas de estudio y mis asesores tuvieron
que investigar para podérmelos ensefnar”.

En este sentido, un papel fundamental fue el acompanamiento y
guia de sus asesores. “El profesor Saul Salomén Esparza Vazquez me
ayudé mucho; me proporcionaba recursos en linea para estudiar; me
dio herramientas para investigar por mi cuenta y también me explicé
algunos. También, el maestro Miguel Fuerte Fuentes, del Siladin, me
apoyd con asesorias presenciales para la segunda etapa de la Olim-
piada”.

De hecho, “cada que tenia un rato libre, cada fin de semana o
cuando no tenia clase me iba a la biblioteca a estudiar y los fines de
semana me metia a estudiar a YouTube, todos los espacios libres los
usaba para este fin".

Detallé que un factor importante fue que el maestro Sadl lo pre-
paré mentalmente para la prueba. “Tenia muchos nervios antes de la
competencia y me ensefid a no tenerle mi}adg al éxito, a afrontar los
miedos y llegar al éxito que me estak;é//esperando. Me dio muchas
lecciones ese dia, pero la que mas recuerdo es que tuviera en alto el

nombre de mis papas y que me sintiera orgulloso de ellos”.
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Plantel Sur

La Filosofia cuestiona cualquier cosa. Esta en todas partes, es algo

del ser humano y es para saber mas sobre el mundo y lo que nos

rodea, busca respuesta a muchas cosas”, asi lo definié Emanuel
Quintanar Guerrero, estudiante del plantel Sur, quien obtuvo la medalla
de bronce en la 122 Olimpiada Universitaria del Conocimiento.

“Me gusta mucho esta materia, sobre todo ver cdbmo se cuestiona-
ban los filésofos del pasado. Esto me inspird y ahora sobre cualquier
cosa que veo me gusta preguntar, filosofar el por qué pasa, sin duda me
gener6 mas interés por saber de todo”, senalo.

Cuando se enter6 de la Olimpiada Universitaria del Conocimiento,
el alumno de sexto semestre no dudé en ponerse a prueba.

“Participé porque me gusta aprender cosas nuevas y se me hizo una
buena oportunidad para saber mas sobre la historia de la Filosofia. Ya
habia participado antes en el drea de Historia, pero no pasé a la final;
sin embargo, lo volvi a intentar con la idea de ganar y asi obtuve ese

resultado”.




Al detallar como se preparé para la justa, Emanuel senala que
empezo a principios del semestre pasado, y para esto fue muy impor-
tante la ayuda de su profesor, Ricardo Gonzéalez Santana: “me dio una
guia, pero también me apoyé en algunos libros sobre ciertos temas,
me gustaba investigar mas y sacar informacién de varios lados. Era
leer y entender”.

“Me levantaba temprano para estudiar, también tenia reuniones
en la escuela con mi profesor, me organizaba de tal manera que en
la mafana atendia lo de la Olimpiada, y en la tarde mis clases y mis
tareas”.

El examen, detalld, se enfocd en la filosofia politica: “este tema
me ayudd mucho en cuestion de enfrentarme a tomar decisiones, co-
noci mas sobre el ejercicio politico, las relaciones entre humanos, con
el gobierno, las sociedades”.

Afirmé que es muy importante que la Universidad impulse este
tipo de concursos; “ademas de dotar de conocimientos a los estu-
diantes, es algo competitivo; en mi desperto el gusto por conocer”.

Sobre su futuro profesional, indicé que le gustaria estudiar inge-
nieria: “aunque parece que no tiene relacion con la Filosofia, si lo
tiene. La Filosofia busca el por qué a las cosas y asi encontrar una
solucién y siento que se relaciona con el area que quiero estudiar, en
las matematicas es encontrar soluciones, es filosofar todo”.

Para concluir, el cecehachero recomendé a sus companeros par-
ticipar en la Olimpiada. “Quiero decirles que lo intenten, ya que es
algo muy padre meterse a %stas cuestiones académicas de acuerdo

con el drea que mas les guste, para mi fue la Filosofia”.
| —
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Issac
Ortiz Jiménez
Plantel Oriente

” La Filosofia te ayudar a resolver problemas de todo tipo, asi como
para entender el mundo de otra manera, porque es un conjunto
de conocimientos para comprender de manera racional, los princi-

pios que organizan y orientan el conocimiento de la realidad y el sentido

humano”, describié Issac Ortiz Jiménez.

El estudiante del plantel Oriente participd en la 122 Olimpiada Uni-
versitaria del Conocimiento, donde resulté ganador de una Mencion
Honorifica en el area de Filosofia.

En entrevista, comentd que la Filosofia sirve para aprender y com-
prender diferentes ideas: “me interesa la visiéon de los filésofos del
renacimiento y de los modernos, porque con sus ideas y formas de
ver al mundo lo puedo comprender de otra manera y eso me llama la
atencion”.

Sobre cémo aplicar este conocimiento en la vida diaria, sehalé que

esta presente en todo tipo de circunstancias: “es decir, con las decisio-




nes o los actos que tomamos, incluso ante situaciones complicadas
para resolver de la mejor manera posible”.

Por ello, “haber logrado una Mencién Honorifica de entre 128
participantes tiene un gran valor significativo para mi persona. Aun-
que no estuve entre los tres primeros lugares, considero que pude
dejar al plantel Oriente del Colegio en un muy buen lugar”.

Sobre la experiencia de formacién académica, resalté que pudo
lograr un premio que pocas personas consiguen; en tanto, “en lo per-
sonal es un gran triunfo, consegui un lugar importante”.

En todo este esfuerzo, el joven de 17 afos dijo que la asesoria
y apoyo de los profesores Maria Rosa Loa Zabala e Israel Alejandro
Ramirez Flores jugd un papel importante, ya que no lo dejaron solo.

“Se lo debo a mis profesores, porque nunca me abandonaron y
porque siempre me acompanaron y estuvieron al pendiente de mi
preparacion. Con ellos pude estudiar y analizar entre otros materiales
de aprendizaje, la guia de estudio que nos proporcionaron para la
competencia. Otro detalle importante fue que al platicar los temas
con los profesores, surgia la creatividad para escribir las ideas centra-
les del ensayo con el que participé”.

Respecto a sus proyectos a futuro, comenté que “la Filosofia y su

practica me acompanaran a lo largo de la vida, porque es una deci-
sidn personal formarme como mejo//ﬁersona".
Por Gltimo, animé a los companeros del Colegio a participar en

"

competencias de este tipo, “porque vale la pena hacerse de cono-
cimientos extracurriculares y se puede lograr un premio, se tiene la
experiencia de enfrentarse a otras escuelas de la Universidad y dejar

en alto al CCH".
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